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EDITORIAL

Pr Tidjani Hassan HADDAM
Pédiatre Allergologue

La pédiatrie est une des spécialités de la médecine humaine qui s’occupe des enfants de la
naissance a ’adolescence. Elle est une discipline passionnante et en constante évolution.

Elle doit répondre aux besoins et aux attentes des enfants et de leurs familles.

L’avenir de la pédiatrie s’annonce radieux, les progres de la médecine, de la technologie et de la
recherche permettront aux enfants de vivre plus longtemps et en meilleure santé.

Les pédiatres devront étre a la pointe de ces développements pour pouvoir offrir les meilleurs
soins possibles a leurs patients. Pour se faire la spécialisation de la pédiatrie est une des voies
pour atteindre cet objectif.

De par le monde la spécialisation de la pédiatrie est un processus qui s’est accéléré au Cours des
derniéres décennies.

Cette évolution est due a plusieurs facteurs, notamment la complexité croissante des maladies
pédiatriques, le développement de nouvelles technologies et la demande croissante des parents
d’une prise en charge spécialisée de leurs enfants.

En Algérie nous observons une tendance a la spécialisation, avec I'’émergence de nouvelles
spécialités telles que la pédiatrie néonatale, la pédiatrie allergologique, la pédiatrie oncologique,
la pédiatrie endocrinienne...etc.

La spécialisation de la pédiatrie dans notre pays est une évolution positive qui devrait permettre
d’améliorer la prise en charge globale de I'enfant. Cette spécialisation est un processus qui doit
étre accompagné par les pouvoir publiques et se faire d'une maniere réfléchie et planifiée.
L’objectif ultime est de veiller a ce que cette spécialisation profite aux enfants et a leurs familles.
Pour ce faire il est important de développer des programmes de formation spécialisés pour les
pédiatres en Algérie qui devraient permettre d’étre au fait par la méme des derniéres avancées
dans leurs domaines de spécialisations.

Il est aussi important de mettre en place plus de structures de prise en charge spécialisées pour
les enfants en Algérie.

L’allergologie pédiatrique est une spécialité pédiatrique qui traite des allergies chez I'enfant. Dans
le monde, les allergies pédiatriques sont un probléme de santé croissant. Une étude récente a
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révélé que 20 a 30% des enfants dans le monde sont allergiques. Les allergies les plus courantes
chez les enfants sont I'asthme, 'eczéma et I'allergie alimentaire.
L’Algérie n’est pas a I'abri de ce probléeme. Nous avons les mémes tendances que les autres pays
dans le monde. Les causes des allergies pédiatriques sont encore mal comprises.
Cependant, il est clair que le facteur génétique joue un réle important. D’autres facteurs peuvent
contribuer tel que l'exposition précoce a certains allergenes, l'infection virale, le type
d’alimentation.
Les allergies alimentaires sont les allergies les plus courantes chez I'enfant. Elles peuvent se
manifester par des symptomes tels qu'une éruption cutanée, des vomissements, de la diarrhée ou
des difficultés respiratoires. Les aliments les plus courants responsables des allergies
alimentaires chez les enfants sont le lait, les ceufs, le soja, les arachides, les noix, et le poisson.
Les allergies respiratoires sont la deuxiéme cause la plus courante d’allergies chez les enfants.
Elles peuvent se manifester par des symptomes divers tels qu'une toux, des éternuements, un
prurit nasal, un écoulement nasal ou des difficultés respiratoires. Les allergenes les plus courants
sont le pollen, les acariens, les poils d’animaux et la moisissure.
L’eczéma atopique et aussi une manifestation clinique d’'une allergie chez I'enfant et touche
environ 15% des enfants.
Le diagnostic des allergies chez I'’enfant repose sur un interrogatoire approfondi, policier, un
examen clinique et des tests allergologiques dans la majorité des cas.
Le traitement des allergies de I'enfant vise a prévenir les symptomes et a améliorer la qualité de
vie des enfants. Il peut inclure des mesures d’éviction, des médicaments ou une désensibilisation.
L’allergologie pédiatrique est une spécialité en pleine expansion, car les allergies de 'enfant sont
de plus en plus fréquentes.
Notre spécialité est confrontée a plusieurs défis notamment :

- La complexité des allergies.

- L’absence de traitement curatif.

- Lanécessité d'une prise en charge multidisciplinaire efficace.

L’allergologie pédiatrique reste aussi une spécialité en pleine évolution.

Les progres de la recherche permettent de mieux comprendre les différents mécanismes des
allergies et de développer par la méme de nouveaux traitements qui pourront améliorer la qualité
de vie des enfants allergiques et réduire le risque de complication grave.
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