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ئ˲يسلالر߆للل̫جة  ال

ːليزي˰لللللللللم˰ي˲لا߫˅معȉلخلعب˅وǵ̸لادكتǴ˅لال س ت
ل

لم˰ي˲لا߽ة
˲ǭلأ م˰للللللللللللللم˰ي˲لامعه˰لال س ت˅Ǵل لادكتǵ̸لخللب̸س̢

ل
ي˲˲ لǵئيسلالتح

لادكتǵ̸لخلاوش̬لبǶ̸ي˰
ل

ي˲˲  هيئːلالتح

- ȅ˅́مǵلǹ˲ب̸خ 

لب̸جلي˰ǭللح˸˅ȅل -

لب̬لǵملأ م˰ -

- ȃلم̝˅ لكا

لعاǭǵلنǵ̸ادي̬ -
ل

لل



 

ا˲ءǭل ل߫نːلال̝
ǳ̸اوǳلعب˰لالمنل لم˰لب̸ضي˅فللج˅معː لأ .ǳ.للب

ل.لام˸ يةل
لم˰لب̸ضي˅فللج˅معːلللǳ.لاوش̬للبǶ̸ي˰لل

ل.لام˸ ية

˲ǭلام˰للللللللللللللللل ج˅معːلم˰لب̸ضي˅فللǳلب̸س̢
ل.لام˸ يةل

ȅ˅́مǵلǹ˲لب̸خ.ǳلم˰لب̸ضي˅فلللللːج˅مع
ل.لام˸ ية

ل8أ .ǳللب̬لعيلم˰لال لج˅معːلا߫زائ˲لل8أ ل.ǳلب̬لالت̸يلǽلالن˅رللللللللللج˅معːلا߫زائ˲لل

ǭ˲ ي̸ ا˲ǳلللللللللللللللللج˅معːلاȄلل.لǳ.لعب˅Ƿلجاȃللللللللللللللللللللللج˅معːلالب أ .لǳ.لب̸طبːلم
ا̸ي ل.لالب

ǳ̸للللللللللل.ǳ.للǶعب˅ǵلسلملللللللللللللللللللللللج˅معːلج˅يːل ل.ج˅معːللا߫لː̚لللللǳ.لباȉلميل

ك̸ي˅لاله˅م لللللللللللللللج˅معːلق˸ ن̄ينːل ل.ج˅معːلم˸ تغ˅ملللأ ل.ǳلع̄˅لهلام˰لللللل.ل4أ ل.ǳلل

˲ǽلللللللللللللللللللج˅معːلاقىلل ǳ.لله˻˅Ȅلاق
ل.فل˸̄نلل

ǳ.لح˸̬لعب˰لǵبهللللللللللللج˅معːلصنع˅ءل
ل.الم̬ل

˲ لأ ل.ǳلس يفلاسا Ȅلب̬لمعːلللج˅معːلاȄلال̝
ǳ̸يːل ل.ال˸ع

أ ل.ǳللاǵǳلال˻ليلللللج˅معːللرȄلال˻ ي˫لل
ل.مرل

ا˲هم Ȅ̸للǳ.لام˅ȃلم˰لاب ǳ̸اȅلللعل ج˅معːللال˸
ل̸̸جي˅لل ǳ̸اȅل.والت̢̲ لال˸

ل̸ ت̸ ج˅معːلاǵيسللللللللللللللǳǮ.للس˅ǰǵلب
ن˲˸˅ل ل.ف
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ل:روǻلالنرلا߽ة
ت˲بː̄لالن˻˅ط˅Ǯللأ ȅل-ل0 Ȅ̸لام ي˲ːلأ ولالت̄بي̝يːل߆لالعل ض˅فːلعل̫يːلم̬لالن˅حيːلالن̇ مث̣لالبح˘لا 

لالب˰نيːلوال˲اضيːل.
ن˲˸ يːلأ ولاا جلزلل-ل4 ب˲يːلكالم̢̬لنرلالبحǯ̸لاللغتنلال̚ ليː.تنرلا߽ةلالبحǯ̸لوام̝˅اǮلاللغːلالع
˅Ȋللغ̸اȊلل-ل8 ع˰اǳل،لويعم˰لال صȃ̸لالعل̫يːلامتع˅ǵفلعلهأ ȅليȅ̸̢لالبح˘لم̢˗̸اȊلبلغːلسلمːلوم˰ق̝ ˅ل߆لا 

لونرلالبحǯ̸لوادǵاس˅Ǯلالعل̫يː،لم˅ل߆لǴكل
حلم̝˰مːلالبح˘ل،لاللاǮلام̚˗˅حيːل،لا شاليːلالبح˘ل،لأ ه˰افلالبح˘للأ ميːلالبح˘ل،لادǵاس˅Ǯل

لامه˟لام˸ ت˯˰Ȅل߆لالبح˘،لعيل ت˲بː̄لالبح˘ل،لادǵاسːلاس ت̄اعيːل ːلالبح˘،لنال˸˅بː̝لوام
ال ǳواǮلام˸ ت˯˰مːل߆لادǵاسːلامي˰انيːللالروǻلالعل̫يːللل ǳواǮل،لǵب̂لنت˅جلالبح˘لالن̇˲اǮل

لوادǵاس˅Ǯلال˸˅بː̝جل.ل
ا̸م˹لعࠄلالǵ̸قːل"لل-ل2 ل8ملجحلأ م̬خل4مجلحلأ س̣̚خلل4"لالت˅ࠅخلحلأ عࠄخللل48ى0ُح˰ي˰لاله

لمج.ل0مج،لحلالتب˅ع˰لبنلال س̄˲لل4مجحلأ يرل
لص̚˪ː.04أ ȅلالتتج˅وǶلص̚˪˅Ǯلالبح˘لام̝˰Ȅلللنرلع̬لل-لَ
ف˲لف˲ لالبح˘لامعم˰ǭ.ل-ُ ˲ǳيːلوالبحǯ̸لامنجزǭلم̬لط لتنرلا߽ةلالبحǯ̸لال̚
عː̸لعࠄلق˲ǹلمغن̂لل-ى س˲̣لالبحǯ̸ل߆لثاثːلن˸˫لم̄ب للن̇˅ȄللCDت Ȋ˅ م̢˗Ǭ̸للWORDوف̝

ئ˲ي˸ يːجل،لاىلالري˰لǳاك̬لللعن˅ل0ُع˅ȉǳلللبح˘ل،لل0ُجلحArabic Typesettingخ̂لحلل وي̬لال
Ȅ̸لوت̝̲ي˅Ǯلالن˻˅ط˅Ǯلالب˰نيːلوال˲اضيːل لǬ0ُُللج˅معːلام˸ يةلǹل.ل–الع˅ȉǳللل̫عه˰لخلمعه˰لالعل

شبيلي˅ل ي˲̛لا  ىلالري˰لاا ل̢رويللل̫جةللخللل–ط لibdaa.aps_msila@yahoo.frام˸ يةل.لوا 
ل̸ل–لي ȉلالǵ̸قːلال وىلللبح˘لعࠄلخلا ملالب˅ح˘لوملخانلللبح˘لأ ح˰هالبلغːلام̝˅ȃلوال خ˲لحت

ح˰ لاللغتنلال ج̲بي˗نلفعࠄلص˅حه بː̸لا  ح˰ لاللغتنلامتب̝يتنل،لأ م˅لفالخ˼لالبحǯ̸لام̢˗ ˅لا 
ب˲يːل. لت̝˰ململخا˅لاللغːلالع

لࠋ˅ȃلالبح˘ل.خ́̈لالبحǯ̸لام̝˰مːلللتح̢ملم̬لقب̣لخراءلࠍتانل߆لل-ل8
لحت̅̚لا߽ةلج̫ي̈لح̸̝ لالنر.ل-01
ىلج˅نبلحثهل"لسرǭلǴاتيːلحل–ل00 ف˲̛لالب˅ح˘لا  ا س اǭǵلاس تبي˅ȅلأ ولام̝˅بةلل–جC.Vجبلأ ȅلي

بي˅ȅلل–بي˅ȅلمؤرلم̬لالهيئːلأ ولامؤس˸ːلأ ولالن˅ȉǳلاȉ߳لأ جزلفيهلالبح˘لل–قب̣لوبع˰لالتع˰ي̣ل
ق˲ːلالبح˘لل"ل. عاǳلف لا 
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لا شاليːلامؤم˲لل
ǭ̸لللل ض˲ˑلن̚˸ه˅لب̝ ف˲لال˲اضːلتǵ̸̄الم˰ه˻˅ل߆لم˅ǵسːلال ن˻ː̄لال˲اضيːلا߿تلː̚،لاليلف تع

ب˲̄ه˅لمختلفلا߽˅اǮلالروح ا˲ǳف˅Ǯلع˰ǭلت ل߆لࠍتلفلا߾˅ف̣لادوليːلوال˲اضيː،لوأ صبحلله˅لم
م˅الم̲˅لا ا˲ǳف˅Ǯلال س˅س يːلله˅.لوا  Ȅ̸لدوǵلاȉ߳لتلعبهلࠍلولالا˪ːل،اليلتعترلأ ح˰لام تلفلالعل

يː̸ل لا߬ي لال̚˸لجːلوال̢مي˅ء Ȅ̸ لال˲اضːلال̄بلال˲ايلوعل لوثي̝˅ ǵتب˅ط˅ لا  ː̄ت˲ب ل̸̸جيːلام البي
لأ عࠄل ى لا  ːسǵلاما لم˸ ت̸  للل˲ي لال̢̚ية لال˸ ب̣ ǳ˅ج لا  لم̢̬ لخاله˅ لم̬ لوالي ل... وغره˅

ːلال̝ي˅س يȄ˅قǵ لوح̄ملالǬ˅̝لال لǶ˲ا ح ˲ǭلالتح̸اǮام˸ ت̸اǮ،لم̬لأ ج̣لا  ولل،لأ ولحىلم˸˅ي
س تغاȃلش ىل لا  لوه˱ا ا̸ع˰. لالب̣̄لال وميلال Ƕلال˲ايلوب˲و ȃ˅߽لال̢ر ل߆لاǮاǵ̸̄الت
ا̸ءالتعل̛لال م˲لالت̄بيبلأ ولاا ست˻̚˅ءلأ ول ل̸̸جيːل߆لامي˰اȅلال˲ايلس Ȅ̸لالبي ت̄بي̝˅Ǯلالعل

ي˅Ƿلولاا خ˗ب˅ǵلم̬لن̇ملالل̝لحىلع˰ي˰لالت̄بي̝˅Ǯلا߬˰يثːل߆لࠋ˅اǮلالهن˰سːلالǵ̸اثيː،لوغره˅
اǵ̸ل ىلالː̫̝ل،لم˅ليت̄لبلالتع̛̫ل߆لǵǳاسːلࠍتلفلأ ط ߆لا߽˅ȃلال˲اي.لعࠄلأ م̣لال̸صȃ̸لا 
ا߫ه˰لالب˰يلامب˱وȃلوك˱الن̇ملال̄˅قːلوما˅ǵǳه˅لم̬لتغ˱يːلم˰ǵوسːلوه˰لم̝نلح˅ف̅لعࠄل

س تعاȃلأ ح˰ǯلوللش ىلام̢ت˸ ب˅Ǯلال̸ظي̚يːلام˸ ت̸ح˅ǭلم̬لࠍتلفلعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيːل، ك˱الا 
ا̸ءلامن˅س بːللان˅عːل ج˲̸،لم˅لهيئلال ج التجهزاǮلولال̝ي˅س˅Ǯل߆له˱الا߽˅ȃ،لا ǵǳاȂلاله˰فلام
ǭǳ̸ل أ ب̄˅ȃلالغ˰لالب˅Ƕǵي̬ل߆لأ ن˻̄هملبعي˰الع̬لأ ȉلم˅ǵس˅Ǯلغرلمروعːللتح̝ي̛لالغ˅يːلامن˻

ا̸ننل اǳ̸لولع̝˅قرلࠍ˅لː̚للل̝ ق̸˅Ǯلال˲اضيːلق˰لتلوࠌ˅ǵبه˅لهالقلˑلح˰ه˅.لكتع˅ط لم ˻للمع
.ːلالع˅ليǮلام˸ ت̸اǬ˅لم̬لأ حː̸ق م˲ ل߆لال̇̚˲لمانːلم

ي˲ːل،لوك˱الغي˅Ǭل ف˲ه˅لال˲اضːلا߫زائ نع̝˅ǳله˱الامؤم˲ل߆لظ̣لاا خ̚˅ق˅Ǯلامتت˅ليːلاليلتع ويأ يلا 
ا˲تبلال وىل߆ل لأ ب̄˅ȃلأ ومبينلين˅ف˸ȅ̸لعࠄلام س ي˅س˅Ǯلاجعːلت˸˅مل߆لالتخ̄ي̂للان̈

لا ا̸جهلࠍتلف لت لالي Ǯلام˻ا ːاسǵلد لالب˅ح˞ن ǳ̸ له لت̸جيه لوǴكلقا˰ ،ːلادولي ߾˅ف̣
ل̸̸جيːل߆لا߽˅ȃلال˲ايلولادوǵلاȉ߳لتلعبهل߆ل لالبي Ȅ̸ اا س ت̚˅ǭǳلم̬لࠍتلفلت̄بي̝˅Ǯلالعل
وض̈لالرام˟لولا߬لȃ̸لال̢̚يةلللهǺ̸لال˲اضيːل߆لا߫زائ˲لولح˸نلم˸ ت̸ لال ǳاءلولاا ج˅Ƕل

س م لا  ȅلضا لأ ب̄˅ȃلو ːللان˅ع لق˰ǵاه˅ لت̸جيه لو لوتعزيز Ǯاǳ˅لاا ح لو Ǯ˅لالهيئ ǻ˅˻لن ːيǵ˲ا
.ː̸م ض˲ه˅لن̇˅Ȅلالع لأ ومبين.وللǴكل߆لظ̣لالتح̸اǮلال̢ر لاليلي̚

 ل



لࠋ˅اǮلامؤم˲لولࠌ˅وǵ̳خ
لال̄بلال˲ايلوال̄بلالب˰ي̣.ا߾ǵ̸لال وȃلخل
ل߆لامي˰اȅلال˲اي.لالهن˰سːلالǵ̸اثيːلوت̄بي˅ق˅ه˅ا߾ǵ̸لالث˅يلخل
ل̸̸جي˅لا߫ه˰لالب˰ي.ا߾ǵ̸لالث˅ل˘لخل لفزي
ا˲ب̈لخل لامن˻̄˅Ǯلولا߿˱ǵاǮ.ا߾ǵ̸لال

لالتجهزاǮلالبي˰اغ̸جيːلولالبحثيː.ا߾ǵ̸لا߭˅مسلخل
للاا خ˗ب˅ǵاǮلولال̝ي˅س˅Ǯل߆لا߽˅ȃلال˲اي.ا߾ǵ̸لال˸˅Ƿǳلخ
لا߫ه˰لالب˰يلولأ نː̫̇لال̄˅قː.ا߾ǵ̸لال˸˅ب̈لخل

ǵ̸لام̣لولالتح̫̣لالب˰ي.الث˅م̬لخللا߾
ي̸˲لعن˅رلاللي˅قːلالب˰نيː.ا߾ǵ̸لالت˅س̈لخل لت̄
لخلالتأ هي̣لا߬˲يلولال̸ظي̚ .ا߾ǵ̸الع˅رل

لالتغ˱يːلال˲اضيː.ا߾ǵ̸لا߬˅ȉǳلعرلخل
ب˲يːلولأ ج̲بيːل߆لصن˅عːلالب̣̄لال ومي.ا߾ǵ̸لالث˅يلعرلخل لم˅ǰǴلولج˅Ǭǵلع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ǽ̸ لالا̚˪ːلام̸ض
Ǯللل˸ ي˰اȄ˰̝لالǭ˲  ب˲ام˟لم̝رǱلا ع˰اǳلم˰ǵاǮلام˸ ت̸ لال وȃل߆لك

ا˲هملللللأ لىلأ حاȄلال̚يلم˰لخليː̚ل ǳ̸اȅلللللللǳىلام˅ȃلم˰لاب ل̸̸جي˅للال˸ Ȅ̸لوالت̢̲ ǳ̸اȅلللعل ل04للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج˅معːلال˸

ي˲̄˅ني˅  اس˅ليبلا߬˰يثːللل̄بلال˲ايل߆لب

ي˲̄˅ني˅لج˅معːلكن̢˸ تȅ̸للللللللللللللللللللللللǳ.لوس˅Ȅلال˻ ي˯ي  ب
ل48

ا˲ح̣لا߭˅صːلل˸ ب˅ لǵك˿ل ب˲ع˿لام ي̸ ل߆لت̄ ك˲˿لعࠄلوف̛لق˅نȅ̸لالزملا߭̄ لواثر̳ ت˰ǵيبلال
لمرللل˻ ب˅Ǭل011

ا˲ لللللللللللللللللللǳل.لحمˑلعب˰لال̢˲ملام˱خȉǵ̸لأ .Ȅللللللللللللللللللأ .ǳلرحلال́̚يلل  الع

لى4

˲ǭلال˸ة  بع˿لال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːلولامؤراǮلال̸ظي̚يːلوعاقه˅لب̚˅عليːلال ǳاءلامه˅ȉǵلد لاعيلك

ȉǳ̸لا߫ني˰ȉا.للللللللللللسعي˰اȅلسع˰لال.لللللللللللࠋ˅ȉǳلǵاحال.ل  ا߫زائ˲لللللللج˅معːلام˸ يةللللللللسع
لى2

Activitésلphysiquesلetلmaladiesلchroniquesلchezلl’enfant 

 ج˅معːلال˻لفلللللا߫زائ˲لللللللللللللǵǳي˰وȅلكزǭأ .للللللأ .لǵبǱ̸لصاǱلللللللللللأ .لأ وȂǳلم˰للل
لىَ

˲ǭلال̝˰Ȅلم̬لوهːلن̇˲لالاعبنلبأ م˅نːلالع˅مːلامهǵ̸يːلالمنيːلل ق̸˅Ǯلاحرافل߆لك مع  

 ج˅معːلالبي́˅ءلللللج˅معːلصنع˅ءلللالم̬لǳ.لام˰لم˰لج˅رللللللǳ.لم˰لح˸نلالن̇˅ȉǵلللل
لىى

ك˲يːل߆لǵاضːلالاǵاتيهلدȉلالن˅ش ئنل عاقːلبع˿لالا̚˅Ǯلالب˰نيːلوال̝ي˅س˅Ǯلا߫˸̫يːل߆لأ ǳاءلبع˿لامه˅ǵاǮلا߬
01-04ːلام˸ يةلللللللللللا߫زائ˲لس نːلج˅معː˸لادي̬لعب˅بȄ˅˸م˲ي˹للللللللللأ .للح ي˲˰لك  أ .لعب˰لام˅كلف

 ى8

˲ǭل ا˲فلالعلي˅لوال˸̚ࠄللاعيلك ǭ̸لان̚ج˅ǵيːللل ط م̸ريːلوال̝ ǵǳاسːلم̝˅ǵنːلاǵتب˅طيːلبنلبع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب
للجي0-0ُالي˰ح  

ا˲هم لق˰وǵللللللل  ا߫زائ˲للللللللللللج˅معːلوǵقةللللللللللللللللللللللأ .لǶاوȉلعب˰لال̝˅ǵǳلللللللأ .ب

ل018

˲ǭلال̝˰Ȅلصنفلأ ص˅غ˲ ا˲قبːلال̄بيːلوالاحيːلعن˰لاعيلك لللواق̈لام  

اȅ̸لللللللللللللللللللللللللأ .لبل̸يلعب˰لا߬لملللل ˲ǭللللا߫زائ˲للللأ ل.لب˲ملǵض ي̸ ج˅معːلالب  
040 



م˲  ˲̳لعࠄلام˸ ت̸ لال ǭ̸لادف̈لد لال˸ ب˅Ǳلوأ ث ي̸˲لق لللب˲ام˟لت˰ǵييلم̝رǱللت̄  

ا߫زائ˲لللل18ج˅معːلا߫زائ˲للللأ .لب̬لح˰ي˰لي̸سفللل  
082 

ːلاا ع˅قȉ˰˪لال˲ايلمتǶ˅لواجːلالب˰نيːي̸˲لاللي˅ق ا˲م˟لت̄ لب

ن˲̸لعاȅللللللللللح˸نللǳىلب̬لǶي˰اȅلل ج˅معːلم˸ تغ˅مللللا߫زائ˲للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللǳىلب̬لب
0ََ 

ǭ̸لام̫زǭلالرعːلو م̸ريːلولبع˿لم̸̢اǮلا߫˸ملعن˰لاعيلعاقːلال̝ ن̚ج˅ǵيːلببع˿لال̝ي˅س˅Ǯلال نروب ǭ̸لاا  لال̝
˲ǭلال̝˰Ȅلأ عاǵملم̬ل Ȅ̸ل߆لك ل.س نːلي4-ي0خ̂لالهج

 ا߫زائ˲للللج˅معːلق˸ ن̄ينːللللللللللللللǳ.لب̸اǬلش˅ك˲لللل

 ي0ُ

˲ȉǳلولام˅ع  ،لس ب˅حː،لأ لع˅Ǭلال̸̝ لللم̝˅ǵنːلال̝˰ǭǵلال̸ظي̚يːلاا سرج˅عيːلد لال˲اضينل߆لاخ˗ا˅صنلال̚
ǭ˲ ˲ǭلال̄˅ئ ˲ǭلالي˰،لك  ك

ا˲ب̂لجاࠅلللللللأ .لجل̄ لال̄يبل  ا߫زائ˲لللللللج˅معːلال˻لفلللللل.أ لب̬لس˅ملخ˅دلللللللللللأ .لم

 0ي0

ǿǿǿǿلȄ˰̝لالǭ˲ ا̸ف̛ تأ ثرلب˲ام˟لم˗ع˰ǳلال˲اض˅Ǯلعࠄلانت̝˅ءلال˲ايل߆لك ال̝˰ǵاǮلل ǵǳاسːللبع˿لق˰ǵاǮلالت
ːلالام́يːا̸ئي ك˲يːلولبع˿لال̝˰ǵاǮلالاه ˲ǭلعࠄلاج˅Ƕلال˲ايللالع˅ࠅلللا߬ لامؤث

ǳ˲ا ˲ǭللللللا߫زائ˲لللللللللللللللللأ .لح˅ǰلأ م˰لم ي̸  ج˅معːلللالب
082 

ǭ˲ م̸رȉلوتأ ثرهالعࠄلال̝˰ǭǵلالع́ليːلواǵت̝˅ءلد لاعيلك لالعاقːلالتب˅ǳليːلبنلالت˰ǵيبلال ث̝˅ȃلوالت˰ǵيبلالبلي
لال˸ة

ǳاوǳلːامǶǵ̸ب.ǳلللللللللȃا˲يلجا ا߫زائ˲لللج˅معːلم˸ تغ˅ملللللللللǳ.لبǶǵ̸امːلǵاحلǳ.م̝  
418 

لاس ت˯˰اȄلاخ˗ب˅ǵاǮلل̝ي˅Ƿلم˗̄لب˅Ǯلانت̝˅ءلوالت̸جيهلوالت˰ǵيبل߆لا߽˅ȃلال˲ايأ ميːل
ا̸يلللǳ.لب˻رلح˸˅Ȅللللللأ .لماوȉلع˅م˲للل ا߫زائ˲للللللج˅معːلاȄلالب  408 

 اث˲لب˲ام˟لت˰ǵيلم̝رǱلال لع˅Ǭلالاغرǭللتميːلبع˿لعن˅رلالا̚˅Ǯلالب˰نيːل

و˲نː،لرعː،لǵش˅قːجلد لال˲اضين  حم

ا߫زائ˲للللللج˅معːلام˸ يةللللللللللللǳ.ليع̸̝يلف˅حلللللللǳ.جاȃلحاȉǳللل  

442 



ːلوال˲اضːلالب˰نيː̄˻لم˲ىلانːاފلد لطلبǵلوالتحاي̣لادȄ˅لبنلاس˅ليبلانتب˅̳لالعːلالعاقːاسǵǳ 

و˲Ǹلأ م˰لǵض˅  ا߫زائ˲لللل4ج˅معːلق˸ ن̄ينːللللل لǵش ي˰لǳ.ࠌم˰اǮ للللللللللللل ǳ.لم
482 

˲ȉلام˸ ل̸̸جيːلل˲ايلأ لع˅Ǭلال̸̝ للال˻˅Ǭلا خ˗ا˅ǹلج ˅ف˅Ǯل"صنفلمبت˰ئن".ح˰ي˰لا߭ا˅ئ˼للامǵ̸ف  

 ا߫زائ˲لللللج˅معːلال˻لفللللللللأ .لمع̫˲لبنǵ̸للللللللللللل
42ُ 

ːاسǵǳيبلتأ ثرللǵ˰لتǭ̸ م̸ريːحلال̝ يː̸لالعن˅رلبع˿لعࠄجللاا يزومريːلولالبلي لد للادم
˲ǭلاعي ح˲ةلأ ثن˅ءلأ ش ب˅ȃلالي˰لك  س نːلي0ل،لى0لامن˅ف˸ːلم

ا̸يلأ Ȅلج˅معːلللللللللللللللم˰لǵǳوي˹.للأ ل  ا߫زائ˲للللالب

4َُ 

ع˅ǭǳلال̄بـي̚ لالعـاǰلم˗˅بعـːلأ ميـːلمـ˰   ̚يːال̸ظيللطبيعتهلا ىلاما˅Ǭلالع̸́لتأ هي̣لا 

ǳل.ȉاوǶلعب˰لȄللللللللللللال˸ا ːلج˅معǭ˲ ي̸  ا߫زائ˲للللالب
 ي4ُ

م̸ياني̞   011Ȅلس ب˅ ل߆لال˲ايلال ǳاءلوح˸نلبي

ع̸ب˰هلس ب̈.لأ لل ي̸ގ.لأ للللللللام˰لت˲ي.لأ لللللللب ي˲˰لم  ا߫زائ˲لللال˻لفلج˅معː .ف
 َى4

ːلط˲ للأ ميːلتميǮ˅̚لصːلاللي˅قːحلالب˰نيːه˲˅جلام˰اوم ˲ǭلاعيلعࠄلوأ ث  أ ش ب˅ȃلصنفلال̝˰Ȅلك

ǳللأ للللللللم˰لم˰اي.ل.Ǭ˅̄ا˲هملع  ا߫زائ˲لللللملي˅نːلميسللج˅معːللللللب
484 

 .لل˲اضينلالب˰نيːلالا˪ːلاحيːلعࠄلامن˻̄˅ǮلانعاǷلم˰ 

ا˲Ƿلس̸ لج˅معː لعيلهلخلفلب̬.لأ للللللللللللعا˅Ȅللعي˅ي.للأ ل  ا߫زائ˲للللأ ه
818 

 Ǯ˅̄˻ل߆لامنȃ˅߽ا̸ق̈..لال˲ايلا  والت˪˰اǮلال

 ئ˲ا߫زاللللللللتب˸ːلج˅معːلللللللللللللل للللللللللطيلم̲ر.لأ لل
844 

 ǵوǳلː̚ت̝˅ءل߆لالتح̫̣لصǵ لاعيلد لالب˰يلام˸ ت̸ لااǭ˲  .ال̝˰Ȅلك

ːاسǵǳلːلمي˰انيː˄̚للȃ˅لللى0-02ال ش بːللل̝˸ملس نȉ̸لالھȃلال وːلوايǷاǳ˲ م̸  ب

ا˲Ǹلأ .للللم˰لحي˅وǳ.ȉلل ك̸ اȉǳ̸لأ .لللللللللǶوبي˰ǭلف  ا߫زائ˲للللال˻لفلج˅معːلللللللفǶ̸يːلالع

88َ 

ǰǴ̸لل ي˲̛للاعيلم̝رǱلǴهيلح́رللرام˟لم ˲ǭلال̸طيلال̚ ي˲ل̢ ا˲ފلࠄعلال˸ةلا߫زائ لال̢
ي˲̸.للǳللللللللللللللللللللللكːامتحل˲  ا߫زائ˲للللام˸ يةلج˅معː لللللǶوهرلم

 ي82
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8َ8 

للنافالام˸˅ف˅Ǯلع˰ايلد للȄ߲لاس˅س يːلام̸̢اǮلبع˿لعࠄلǵم́˅ȅلصي˅Ȅلتأ ثر 
ي̸ة  ال̸طيلال̚˲ لع˰ايلد لمي˰انيːلǵǳاسː-للط

 ǳلسع˰.للǳ̸  ا߫زائ˲لللام˸ يةلج˅معːللللب˻رلللحاǳو.للللأ لللفؤاǳلسع

 4ى8

 ːاسǵǳلːلعاقǮاǵ˰̝لالːا̸ئي ا̸ئيːلاله لال̝˰Ȅلǭكل˲لاعيلعن˰لالرعːلح̫̣لباː̚لوالاه
 س نːل08لم̬لاق̣لأ واس̂لصنف

ǳل.ȉاحلصغرǵلأ لللللللللل.Ǳ˅̄لنȃلللللللكاːا߫زائ˲للللللام˸ يةلج˅مع 

 ُي8

ل̢رويلت̄بي̛لتا̫م  ي̝˅ǽلǵǳجːلل̝ي˅Ƿلا   ال˲اضينلد لا߬يȉ̸لاا 

 ǳل.ǳ˲ ح˲اȅلعب˰لص˅߆لب̬.لǳلللللللم˰لبل̢  –لا߫زائ˲ل-للللم˸ تغ˅ملج˅معːللللللال
 ي88

ا˲ح̣لاءمه˅ملولالب˰نيːلالا̚˅Ǯللتميːلواق̈  لف˄ːل̸سː̄امتلال˸ ب˅ق˅Ǯللع˰ايلالم̸لم
ȅ˅جل0َ-04حلال˻ بːزائ˲ا߫ل߆لس ن 

ǳ̸للش ن˅߆أ ل.ل  ǳ̸لسع˰.للǳللللللللميل  ا߫زائ˲لللام˸ يةلج˅معːللللفؤاǳلسع

200 

ːه˲˅لالتغ˱ي ˲ǭلاعيلأ ǳاءلم˸ ت̸ لعࠄلوأ ث لل̸طيالال̝˸ملم˰ǵيلن̇˲لوهːلم̬لال̝˰Ȅلك
ȃلال وǭ̸ا  ه

ع̸زيزلال˸˅ފ.لأ ل  لا߫زائ˲ل-لام˸ يةلج˅معːلللجيبلǵǶوا .للأ لللللم˰لǶح˅ف.للǳللللب
24َ 

ي̸˲ل߆لࠍتلː̚لم˸˅ح˅Ǯلاللعبلت˰ǵيب˅Ǯلتأ ثر  لعن˰لوامه˅ǵيːليːالب˰نللال̝˰ǵاǮلبع˿لت̄
˲ǭلاعي   Ǵكǵ̸لس نːل08ل-ى0ال واس̂لصنفلال̝˰Ȅلك

ا˲وȉىلǳ.أ ل ا˲ǳلح  ا߫زائ˲للل8ا߫زائ˲لج˅معːلالا˅ǳ لاساعي̣ىلǳلللما̹̄̚لريفلبǵ̸اȅىلǳلللم

288 

 ːاسǵǳلːلحليليǮللا ص˅اːلاعيلد لال˲اضيǬ˅لالعːيǳ˲  ال̚

 

 الم̬لللللللا߬˰ي˰ǭلج˅معː لللللللف̝رلعبي˰لع̄يːلأ م˰.لǳل

2َ0 



نعاس˅تهلالزائ˰لام̣  ˲ǭلاعيلد لاا ص˅اال˲اضيːلعࠄلوا   "للأ اب˲لصنف"للال̝˰Ȅلك

 ǳل.ȅ˅ش ي˰لهلأ مǵللأ للللل.ǭǵ˅للأ لللللللم˰لحب.Ǯ˅لشهǳ˲ا  لللا߫زائ˲لللللام˸ يةلج˅معːللللم
2َُ 

 Le déséquilibre alimentaire comme facteur de risque de la 

surcharge pondérale chez les lycéens du grand Alger ːلميسلج˅معːللللللللللللللللللللللللللللللللملي˅ن
ن̸يس.لǳلللللكاȃلب̸جن˅ للǳ.لأ ل  ا߫زائ˲لللللللل8لا߫زائ˲لج˅معːلللللǵش ي˰للبل

 8ى2

ا̸م̣  ˲ǭلاعيلد لاا ج˅Ƕلم˸ ت̸ لاǵت̝˅ءلع  لال̝˰Ȅلك

˲ȉ.للأ لللللࠍل̸فلم̲جح .للأ للللللالن˱ي˲لب̸صاǱ.للأ ل ي̸ ب̸̢˲لن  لل–لئ˲ا߫زال-لللللللام˸ يةلج˅معːلللب
284 

˲̳لالع̝يلالتاǵ̸لمه˅ǭǵلت˰ǵييلب˲ام˟لǳوǵ .ࠌǼ̸̚لق̄˅وȉ.للأ لل ي˲˲اللله˅ǵيلتعمل߆لوأ ث لم̬للم
˲ǭل߆لامبت˰ئنلد لاا ǵس˅ȃلواس ت̝ب˅ȃلأ عࠄ ˲ǭلال̢  س نːل0َجل02لللف˄ːلال̄˅ئ

ا˲Ƿلس̸ لج˅معːلللللللجاȃلك˸ يي.للأ للللللبǵ̸اȅلخلي̣.للأ ل   ا߫زائ˲للللاه

َ1ُ 

ǵوǳللǮاǵ˅اخ˗بːيǵ˅ل߆لامهːلد لالت̝يلا߫˅نبلتميȃ˅ل߆لال ش بːاضǵلǭ˲  الي˰لك

ǳل.ǭǵادي̬لعاǵ̸لأ لللللللن.ǭǵ˅للم˰لحب ːا߫زائ˲للللللام˸ يةلج˅مع 
َ08 

Ǳييلب˲ام˟لاقراǵ˰ايلتǵ̳لول˲ لالنافل˸˅ف˅Ǯامللع˰ايلد لالرعːلح̫̣لصː̚لتميːل߆لأ ث
ي̸ة  س نː[لي0-0ُ]لف˄ːلط

ي˲˹ل߬˸̬.لأ لل  ا߫زائ˲للللام˸ يةلج˅معː للللللللللللللللعي˅يلا̢߬ملعب˰.لأ للللللللت

َ82 

 4108لd’AlgérieلTourلleلetلdopageلLe ل

ǳي˰لأ وش̬.لǶ̸للللبǳلعب˰لاي˰ي˲.للǵ̸للللللللللللللالن ːلا߫زائ˲لللللللللللللللام˸ يةلج˅مع 
َ28 

 ːاسǵǳلǰǴلالاːل߆لام̝رحːلالب̸̄ةل߆لال˲ايلالب̣̄لصن˅عːلا߫زائ˲ل߆لا߾رف 

 ȉواوǶلعب˰لǬ˅̸ه  ا߫زائ˲لللللللللللللللام˸ يةلج˅معːلللللللللللللال
َُ8 

 ːلا߭ا˅ئ˼لأ ميːي˲نلامامنلد لالب˰ني اǭ̸لا߫زائ  لاله

 ǳلل.Ǹ˲و ي˲ȅ̸.لǳلللللللللللللǵض˅لأ م˰لم  4ق˸ ن̄ينːلج˅معːلللللللخ˅دلق
 1يَ

ǵ̸̄لتː̚لصːلم̬لام˰اومȃييلب˲ام˟لخاǵ˰لتǱلاعيلعن˰لم̝رǭ˲  ȃاش ب˅لصنفلال̝˰Ȅلك

ǳغ̣̚لب̬.لǳش ي˰لǵللأ للللللل.ǵ˅̝للللللارلب ːا߫زائ˲لللللللام˸ يةلج˅مع 
َ8ُ 



 Ǯ˅ل߆لال˲ايلال̄بلاسه˅مǰلعاǮلاا ص˅اːلوح˸نلال˲اضيǳوǳ˲ .للال̝˰Ȅل˲ǭكلاعيلم
˲ǭلل ن˰يːلمي˰انيːلǵǳاسːح  ج.ام˸ يةلم˰ينːلال̝˰Ȅلك

اȃ̸.لا  ˲ȉلعلجيː.لا.لللللللللللللص˰ي̝ لن  -لا߫زائ˲ل-للام˸ يةلج˅معːلللللللللللم
 ي1ُ

ːاسǵǳلːنǵ˅̝لعن˅رلبع˿لم˸ ت̸ لمːلاللي˅قːلامع˅يرلم̈لالب˰نيːللاعيلادوليȉǳلاǭ̸ا لللل˸ ب˅حːلاله
 لام˸ ية

ǳ.ي̸ه  -لا߫زائ˲ل-للام˸ يةلج˅معː لال˸عي˰لاǵلب̬.أ لللللال̝˅ǵǳلعب˰لبل˯ر.أ للللللب̸معːلش
ُ41 

 Ȅ̳لام˲يلال˲ايلاعاǵوǳلح̸لاج˅̳ل߆لوǻ˅˻الاح لال˲ايلالن 

ːاسǵǳلتامي˱لعࠄلǵ̸̄لالȉ̸ام˸ يةلالث˅ن 

 -لا߫زائ˲ل-للام˸ يةلج˅معː للللكاȃلماب˅Ǳلب̬.لǳللللللللللسعي˰لالب˅ǵلب̬.للأ ل
ُ80 

 


