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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 :المؤتمرالتعريف ب
"اƅعقل اƅسليم في اƅجسم اƅسليم" هي اƅعبارة اƅتي ما فتئ اƊƅاس يرددوƊها بƄل ƅغات اƅعاƅم وفي Ƅل 

 مƄان. إƊّها اƅعبارة اƅجامعة Ƅƅل ما يطمح فعل اƅرياضة إƅى تحقيقه.

جدƊا ا يختلف اثƊان اطاقاً على أنّ سامة اƅجسم وسامة اƅعقل هي من اƄƅمال اƅمƊشود ƅذا و 
على مرّ اƅعصور من اƅحƄماء واƅفاسفة من دعا إƅى ممارسة اƅرياضة اƅبدƊية وحث على إقراƊها باƅرياضة 
اƅذهƊية أو اƅعقلية وƊƅا في صفحات اƅتاريخ ما يشير إƅى تلك اƅعاقة شديدة اƅصلة بين اƅرياضة اƅبدƊية 

 اƅذهƊية( واƅتي يمƄن أن Ɗسمّيها فلسفة.  )مجموعة اƊƅشاطات اƅبدƊية( واƅرياضة اƅعقلية )مجموعة اƊƅشاطات
وأƊƊا Ɗعيش عصرًا سيمته اأوƅى اƅتوتر اƅعصبيّ اƅحاد واƅقلق اƊƅفسي اƅمتشƊج اƊƅاتجان عن جملة 
اƅمتغيرات اƅدوƅية اƅراهƊة، أصبح من اƅضروري واأƄيد اƅبحث عن آƅيات، ضمن مƊظومتƊا اƅتدريسية 

ن اƅظاهرتان وما يƊتج عƊهما من أعراض وأمراض أخرى. ومما ا واƅتدريبية، ƅلمساعدة على تجاوز هاتا
شك فيه أن مجاƊƅا اƅرياضي يمƊح اƄƅثير من اƅفرص أوƅئك اƅباحثين عن اƅعاج اƅشافي بعيدا عن 

 اƅمشافي.
من وحي هذا اƅمƊظور متعدد اأبعاد، جاءت فƄرة تƊظيم مؤتمر عاƅمي يƄƊب اƅفاعلين فيه على 

عددة ƅعلوم اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضية على مستوى اƅتƊظير أو على مستوى اƅتطبيق دراسة اƅجواƊب اƅمت
.Ƌمتصلة بروافدƅميدان واƅمحيطة بهذا اƅمجاات اƅل اƄ حديثة فيƅآخذين بااعتبار ما أفرزته اأبحاث ا 
حي فاƊƅشاطات اƅبدƊية واƅرياضية تلعب دورا هاما ومحوريا في بƊاء شخصية اƅفرد من جميع اƊƅوا

وƅهذا تعد جهود اƅعلماء وباحثي علوم اأƊشطة اƅبدƊية واƅرياضة في سعيهم ƅتأƄيد اƅبƊاء اƅسليم ƅلفرد 
اƅمعلوماتي Ɗƅظامهم اأƄاديمي أمƄن أول مرة اƊƅظر إƅى اƅرياضة Ɗظرة يحدوها اƅشمول فƄان من 

اد ااجتماعية واƅثقافية وحتى اƅسياسية اƅصـعـب تـƊـاول هـذا اƅـƊـشـاط اإƊـسـاƊـي اƅمتƊامي بعد أن بدأت اأبع
 .وااقتصادية ƅلرياضة تتضح وأصبح من اƅصعب تجاهل اهمية هذا اƊƅشاط اإƊساƊي اƅبارز

واƅملتقى يجمع علماء اƅرياضة من مختلف اƅدول ƅتبادل اƅمعارف، واأفƄار واƅخبرات في ضوء 
حة وƄذƅك اƅمجاات اƅمتصلة بها، باإضافة إƅى اƅتطورات اƅجديدة في علوم اƅرياضة واƅلياقة اƅبدƊية واƅص

اƅمساهمة في Ɗشر اƅوعي اƅرياضي اƅموجه واƅسليم  اƅداعي إƅى ممارسة اƅرياضة Ƅƅسب اƅلياقة اƅبدƊية 
اƅمفاهيم اƅصحيحة ƅلتربية اƅبدƊية واƊƅشاط  اƅبدƊي واƅرياضي   واƊƅشاط اƅدائم وتقوية اƅجسم وغرس وترسيخ

 بمختلف اƊواعه وعلى مختلف اأصعدة في اƅرقي باƅمجتمعات في ضوء تحديات ورهاƊات اأƅفية اƅثاƅثة.

 أهداف المؤتمر:
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

1. ƅتطور في اƅاقشة سُبُل اƊمƅ مؤتمرƅمطروحة في اƅقضايا اƅيين باƊمعƅخبراء واƅر واƄفƅمجال جمع رجال ا
 .اƅرياضي

 .دعم اƅتفاعل واƅحوار بين مختلف اƅمƊظمات واƅهيئات اƅرياضية اƅدوƅية واإقليميّة .2

اƅعمل على إƄساب اƅتعاون اƅعربي اƅبيƊي ومع دول أوروبا مزيداً من اƅفاعلية، واارتقاء به من مستوى  .3
 .اƅتبادل إƅى مستوى اƅتƊسيق واƅمعرفة واƅتƄامل

 .ƅقيم اƅتي تساعد على إطاق اƅقدرات اƄƅامƊة ƅدى اƅباحثين في اƅمجال اƅرياضياƅتأƄيد على أهميّة Ɗشر ا .4

ااهتمام باأفƄار اƅجديدة، وتبادل اƅخبرات ، وتفعيل اƅعاقات من أجل تشجيع اƅمشارƄين على ااƊخراط  .5
 في مؤتمرات فƄرية مستقبلية.

 

 محـاور المؤتمـر:
 علوم اƅتدريب اƅرياضي واƅلياقة اƅبدƊية. .1
 ائق اƅتدريس في اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية.طر  .2

  اƊƅشاط اƅبدƊي اƅمƄيف واƅصحة. .3

 اإعام اƅرياضي وتƊƄوƅوجيا اƅمعلومات. .4
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 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

 :اƅلجƊة اƅتƊظيمية
 د. بن زيدان حسين 
 وتشوك سيدي محمدƄ .د 
 د. ميم مختار 
 اد فوضيلƊد. م 

 د.حرباش ابراهيم 
 د. صابر جمال 
 يمƄد. حمزاوي ح 

 ورƊ دين د. عتوتيƅا 

 مالƄ حليƄ .د 

 د. جبوري بن عمر 

 د. جغدم بن ذهيبة 

 د. غوال عدة 

 د. بوعزيز محمد 

 د. حمودي عايدة 

 ي مصطفىƊد. بلعيدو 
 حاجƅد اƅد. بن خا 

 ريمƄƅوسي عبد اƊد.س 

 

 

 

 :رئيس الشري للمؤمر ال
  بن قاصد علي الحاج محمدأ.د 

  :يس امؤمر رئ
  حجار محمد خرفان.د 

 :رئيس اللجنة العلمية للمؤمر
  بن قوة عليأ.د 

 اللجنة العلمية
 أ.د عطاء اه أحمد 
 أ.د بن برنو عثمان 

 أ.د بن قناب الحاج 
 أ.د بن دحمان محمد نصر الدين 
 أ.د صبان محمد 
 أ.د حرشاوي يوسف 
 أ.د بن لكحل منصور 

 أ.د بن سي قدور حبيب 

  القادرأ.د ناصر عبد 

 د. مقراني جمال 

 د.زبشي نور الدين 
 د. شتيوي عبد المالك 

 د. شريط محمد حسن المأمون 

  .طاهر طاهرد
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 مجلة علمية

محكمة  سنوية  

 الصحة البحث الباحث

Merzoug D 

Sebbane M
 

 

 Abed F 

  Belkadi A 

 Abdedaim A  

 

Analysing the Effect of Learning by Simulation on the 

Speed and accuracy Decision Making of Volleyball 

players 

1-8 

BESSENOUCI Hadj Ahmed 

Islem 

REGUIG Madani 

Analyse de quelques variables cinématiques influant sur 

la précision du penalty dans le football. 

 

9-17 

Mourad Ait Lounis 

swanilda Mekioussa Izri 

Nacera Ziane 

Farida mokrani. 

Effet de la variation du niveau d’altitude sur la 

performance sportive spécifique au test de min-cooper 

chez les jeunes collégiens. 

 

18-25 

Hamek Beghdad 

Bengoua Ali  

Remaoun Mohamed 

 

L’influence de la préparation physique par la 

méthode de compétition Sur la forme physique en 

football 

 

26-35 

GHOUAL ADDA  

BENGOUA ALI  

SEGHIR NOUREDDINE  

 

L’apport de la musculation intégrée dans l'amélioration 

des paramètres musculaires et techniques des jeunes 

footballeurs Algériens. 

36-46 

  زيوش احمد

نبن شهرة محمد ياسي  

علاقة بعض الأنماط  القيادية بالمهارات النفسية للمدرب 
  الرياضي

47-60 

 كمال كحلـي   

 جبوري بن عمر 

 حمدبوعزيز م

دراسة مقارنة لمستوى الضغوط المهنية لدى مدربي الرياضات 
 الفردية و الجماعية

 

61-80 

 مزاري فاتح  

 حماني إبراهيم  

تحقيق تماسك الفريق الرياضي و إستثارة دافعية الإنجاز من 
خلال تطبيق الأسلوب الديموقراطي للمدرب لدى لاعبي كرة اليد 

(U20.) 

81-102 

 .كنيوة مولود

 مسجد عبد القادربو 

 تقيق جمال 
 

دافعية الانجاز الرياضي  ومستوى الطموح لدى لاعبي كرة 
 القدم

103-113 
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 مجلة علمية

محكمة  سنوية  

 ببـوشة وهـيب
 بن قـوة علي 

 زرف محمد

القاعدي  تصميم برنامج معلوماتي لمتابعة التوجيه الرياضي
 الناشئين للموهوبين من

 في رياضة كرة القدم

114-131 

 رقيق مداني

  سبع بوعبدالله

  .قبلي عبد القادر

تحليل العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية للبدء في 
 السباحة الحرة

 

132-140 

 بوحاج مزيان 
 بعوش خالد       

القيمة التنبؤية لدقة الضرب الساحق بدلالة بعض القياسات 
 سنة 18-17الجسمية لدى أشبال الكرة الطائرة 

141-148 

 ماحي صفيان

 بلغول فتحي

 شناتي أحمد

 (U17قياس مستوى التصور العقلي لدى ناشئي كرة القدم )

دراسة ميدانية مقارنة تبعا لمتغير الخط التكتيكي للعب )دفاع، 
 وسط، هجوم(

149-163 

 جمال سرايعية

 سفيان مجعور
هوائي على بعض المتغيرات البدنية لاتأثير تنمية التّحمل ال

 متر جري 3000ق والفسيولوجية والمستوى الرقمي لسبا
164-178 

 بن نعمة بن عودة 
 بن قـوة علي 

 

تأثير توقيت التدريب على صفة التحمل في كرة القدم هواة بين 
 منتصف النهار وبعد العصر

 

179-191 

"أثر برنامج تدريب عقلي مقترح في تنمية بعض المهارات  بن رقية عابد  
 السلة" العقلية و تحسين مهارة التصويب الجانبي في كرة

192-204 

 بن سالم سالم 
   بن القمر هشام

  بن هني عبد القادر
 

أثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة للارتقاء 
 –صنف أشبال  –لحائط الصد لدى لاعبي الكرة الطائرة 

205-217 

بوحاج مزيان                         
 رشام جمال الدين  

ليومتري بالأسلوب التكراري على تطوير القوة أثر التدريب الب
كرة الطائرة )فئة عند لاعبات ال الصدالانفجارية وتنمية مهارة 

 أشبال إناث(

218-240 
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 مجلة علمية

محكمة  سنوية  

 خالد بن سالم
 توفيق عاشور

عن طريق برنامج مقترح للتدريـب   تنمية التوافق الحركــي
البليومتـري و فعاليته في تطوير مهارة دقة التسديـد لدى صنف 

 السلة". الأشبال في كرة

241-256 

 شتيوي عبد المالك
 يزيد قلاتي

 محمدالصغير هبازي

دراسة مقارنة للخصائص البدنية والمهارية عند لاعبي 
 كرة القدم حسب مراكز اللعب

 

257-270 

 ي عبدالقادربلبال
 بن دحمان محمد نصر الدين

لا هوائية( في  - أثر تقويم قدرات ناشئي ألعاب القوى )هوائية
 تحديد انجازهم الرقمي وانتقائهم التخصصي

271-284 

 بومدين قادة 
 كوتشوك سيدي محمد

  ميم مختار
 قاسم عبد الهادي

عملية التوجيه وفق بعض القدرات البدنية و المهارية لدى 
 ين المهاجمينلاعب

285-306 

 زناقي سفيان 
 لوح هشام

 عسلي حسين

 -ضغط الدم -تحديد بعض المؤشرات الفسيولوجية )نبض القلب
وعلاقتها بنسبة الدهون في  (الأقصى الاستهلاك الأكسيجين

 .الجسم

307-320 

                        خالد فنكروز

 أوسماعيل مخلوف

ية بالمتغيرات الكينماتيكية علاقة الوزن وبعض الأطوال الجسم
 متر حواجز 110قبل الحاجز الأول لدى عداء 

دراسة وصفية على صنف الأواسط باستخدام برنامج التحليل 
  «Kinovia» الحركي

321-335 

 بوحاج مزيان      
 عليلي مولود 

دور التخطيط في التدريب الرياضي وأهميته العلمية في إعداد 
  .رة اليدفريق متكامل لدي مدربي ك

336-347 

 فوقية إبراهيم
 .ماهور باشا صبيرة

 .رمعون محمد

تقويم بعض المتطلبات الأنتروبومترية عند ناشئي كرة اليد ذكور 
 سنة. 13صنف أقل من 
 

348-366 

الأساليب الحديثة و التَدريب الرياضي دراسة ميدانية لبعض  اوسماعيل صفية  
        نوادي كرة القدم . الجزائر         

367-377 
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 مجلة علمية

محكمة  سنوية  

 .سلطان بن علو الزهرة
 .قماري نضرة بن ددوش

 مناد فوضيل

الرقابة على المنشطات كآلية قانونية لتحسين فعاليات المنافسة 
 الرياضية في التشريع الجزائري  

 

378-391 

 ملاحظة مهمة جدا : 

 هذه المواضيع لا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة بل تعبر عن أراء أصحابها. -

 أي خلل في المواضيع يتحمله صاحب الموضوع. -

 أي انتحال أو سرقة و مشابها هذا يتحمله صاحب الموضوع ولا تتحمله المجلة ولا الجهة المنتمية لها.  -
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