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 ملخّص

تشككل ا الّككحّة الة عككية ساملا مسككاسككا من سواما نوال ال عد والموتمأ، وتحقيو مسلى معككتويا  الّككحة       

عاسده  عية لل عد يةعلس إيوابا سلى حياته في تحقيو الذا ، والت اسا الإيوابيّ مأ مفعاد الموتمأ، كما ي الة 

فو  عكككية إلى تحقيو مفداا مةما ماسلى الشكككعور بالعكككعادي والحياي الماةتوة ال عّالة  يمدا سلة الّكككحة الة 

وقائي، من خلال بذل الومود للعكككيطعي سلى سدم حدوض ااكككطعابا  ن عكككية، ومةما ما فو نمائي من خلال 

معككاسدي ال عد سلى تةمية قدراته وميوله وموافبه، ممّا المدا اللالف فمو سلاجي وفذا سةدما تتدفور الّككحة 

سة لتعل ط الة عية  وللمعاسدي في سملية التشخيص وس لاج حالا  استلال الّحة الة عية، جاء  فذه الدرا

الضوء سلى بعض قوائة مؤشعا  الّحة الة عية وطعق قياسما، تلك التي نعتدل من خلالما سلى مدى تمتأ 

ال عد بالّكحة الة عكية، كما تعكاسد الباحلين في موال سلة الة س بّك ة سامة والباحلين في موال الّكحة 

 صة سلى تحديد الشخّية العوية وغيع العوية الة عية بّ ة خا

 صحة ن عية؛ مؤشعا ؛ طعق قياس؛ تشخيص؛ سلاج  :الللما  الم تاحية

Abstract 
Mental health is important in its various aspects in the lives of individuals, and reaching the 

highest psychological level is a very important goal, as it achieves a positive reflection in 

decision-making and helping the individual to express himself and respond to others in a 

more effective way, and the breadth of life and a sense of happiness. The science of mental 

health aims to achieve goals, including what is preventive through efforts to control the non-

occurrence of mental disorders, and a developmental goal by helping the individual to 

develop his abilities, tendencies and talents, while the third goal is therapeutic and this is 

when mental health deteriorates, and to help in the process of diagnosis and treatment when 

the latter occurs, mental health impairment This study came to highlight some lists of mental 

health indicators and methods of measurement, through which we infer the extent of The 

individual enjoys mental health, and helps researchers in the field of psychology in general 

and researchers in the field of mental health in particular to identify normal and abnormal 

personality 

Keywords: Mental health; indicators; measurement methods; diagnosis; treatment; 

treatment.  
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 مقدّمة

ي خلو اللعوي ف وّلاسا الأ وال المبدع، فمو ا ساس في بةاء الموتمعالعةّع الأ  عد فويعتبع ال

فذه وقد مدركت الدول ، يتمتأ بّحة جيديال عد كان  ذاإولا يتأتّى ذلك إلا  والازدفار، التقدم تحقيو و

 .فعاحت تععى لأن يلون مفعادفا متمتعين بّحة جيدي خالية من الااطعابا  والمشاكا الحقيقة

بالّحة العقلية ال عد يوب من يتمتّأ با معافى فحعب، علية الوالّحّة الويّدي لا تعةي الوعة ال

وحا  المشللا   ،يلون قادراً سلى الت ليع بواولف، تتةامى فاسليتهليلتما سطاؤه ووالة عية 

يشعع بالعاحة ، يتمتّأ بعلاقا  جيّدي مأ مصدقائه وزملائه في العما والأسعيو، تعتعاهالمختل ة التي 

، يمارس كا  وظائ ه الاجتماسية بأريحية من حولهمِلآخعين ل من يحما الععادييعتطيأ والطمأنيةة، و

  وإيوابية

 أ ال عد بّحة ن عية، لذلك نود من تمتّى دال ة سلالةواحي الّحيّة تعتبع مؤشعا  كاُّ فذه 

في قد زاد  ،لاما شخّياتمة سلى مختلف الأصعديالحعص سلى تالافتمام بالّحة الة عية للأفعاد و

الّحة الة عية مساس  نظعا لأفميته في حياي ال عد والموتمأ، وسليه يملةةا القول من سّعنا الحاليّ 

 نالت وقد .الموتمأبةاء وكذا المعافمة الةاجحة في  ،ةيةللّحة الشخّية والعلاقا  الأسعية والمم

ما فتماما كبيعا في مبحاض المتخّّين في العلوم التعبوية والة عية والطبية، كما منّا الّحة الة عية

 .مّدر افتمام لوميأ الأفعاد سلى اختلاا مواقعمة سواء كانوا متخّّين مو معبين

ن الأخّائي الّحة الة عية في موموسة من المؤشعا  التي تامل  من  ع البحفنظومن وجمة 

ال عد المتمتأ  من  : Kenneth Appleاللشف سن سلامة ال عد الة عية، وحعب كةيف آبامن الة عاني 

ا معؤولية ن عه نحو ذاته ونحو بّحة ن عية قادر سلى مواجمة الّعوبا ، واتخاذ القعارا ، وتحمّ

ن عه، ويلو فيما، ويلوأ إلى الةاس سةد الضعوري، ويعافة في تةمية موتمعه، الآخعين، ويعتمد سلى 

 (58 حة ، ص2001)مبو حويج و مخعون، شعع بحبه لمة، وبحبمة له"  يويعتمتأ بوجوده مأ الةاس، و

 .هئسواة سلى حالة سواء ال عد من سدم تعتبع فذه المظافع وغيعفا مؤشعا  دال 

وقد استعان سلماء الة س بما قدمه التعاض ال لعي الة عي في واأ مؤشعا  الّحة الة عية 

دي لل عد، ومغلب فذه الّ ا  ع في موموسما سلى الّحة الة عية الويّسلى شلا قوائة، تعبّ

ا موموسة من سدي دراسا  وملاحظا  تمت من قبلمة، كما واأ البعض الآخع والمؤشعا  ما في إل 

 لقياس الّحة الة عية سةد ال عد وذلك سن طعيو مقاييس سلمية خاصة، و" ان سلماء الة س طعقم

ي ف مأ البيئة، بحيف يؤدّالمقياس العلمي للّحة الة عية فو التوافو الداخلي المّحوب بحعن التليّ 

، فالّحة الة عية تلوين (10، ص حة 1952)القواي، إلى مقّى درجة مملةة من الل اية والععادي 

ما ن تعض وجودفا بةاء سلى مساليب ةا لا نعافا ولا نلاحظما ملاحظة مباشعي، وإنّفعاي، بمعةى منّ

سلوكية تّدر سن ال عد، نعتطيأ من نلاحظما مو نقيعما بّوري من الّور، ويملةةا من نعتدل من 

 .ية مو سدم وجودفافذه الأساليب العلوكية سلى وجود الّحة الة ع

ساسد  للن دي، حّموولا سلى طعيقة قياس محدّدي  قوا سلى قائمة الأخّائيين لة يتّ ورغة من 

فذه القوائة سلى التشخيص والعلاج الخاص بالّحة الة عية، ونظعا لأفمية الّحة الة عية، ومفمية 
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نظعا للحاجة إلى مؤشعا   خلو الموتمأ من مفعاد مضطعبين يعانون خللا في صحتمة الة عية، وكذلك

نعتدل بما سلى الّحة الة عية لل عد ودرجتما، جاء  فذه الدراسة لتقتعل بعض قوائة مؤشعا  

 نطعل التعاؤلا  الآتية: وسليه، الّحة الة عية وطعق قياسما حعب بعض الباحلين

 ما في الّحة الة عية؟ -

 العقلية؟ والّحةفو ال عق بين الّحة الة عية  ما -

 ؟والعلاجمافي القوائة التي ياعتدل سليما في سملية التشخيص  -

 ما في طعق قياس الّحة الة عية؟ -

 لنفسية وبعض المصلحات اللصيقة بهمصطلح الصحة ا -1

 لح الصحة النفسية والصحة العقليةمصط -1.1

العقلية اقتعحةا قبا تةاولةا تععيف الّحة الة عية من نشيع إلى سبب الخلط بين الّحة 

والّحة الة عية من قبا بعض الباحلين كما سةعى لاحقا في بعض التععي ا  الخاصة بالّحة 

 .الة عية والعبب في ذلك الوذور التاريخية لمذا المّطلح

مّطلح الّحة الة عية من المّطلحا  الحديلة نعبيا وقد ارتبط بالطب الة عي، فقد  إن 

ه الطب حة العقلية، كما كان الأصا في الطب الة عي منّكان الأصا في استخدامه يةّعا إلى الّ

العقلي، بحيف يطلو اللليع من العلماء والباحلين، كلمة "الّحة العقلية" قاصدين بما "الّحة 

الافتمام بالمعاى الة عيين بدم سلى يد  ، نظعا لأن mental "الة عية"، ولقد ساد  كلمة "العقلية

، إنولتعا، ملمانيا، الةمعا   إلخ، كما كان المخ سةدفة فو معكز مطباء الأسّاب في كا من: فعنعا

عوا العلوك الشاذ في إطار اختلال الوظائف العقلية، وكان من مسباب اللتابا  الأولى الافتمام، وفعّ

فّام المعافقة مو ممعاض الذفان الةاتوة سن تلف منعوة المخ كانت  لمّطلح "الأمعاض العقلية"، من 

  (177، ص حة 2018)دايلي،  ض التي تةاولما الأطباء، وساسد  سلى تأكيد فذا المّطلحمولى الأمعا

 A "في كتاب "سقا قد وجد ن عه 1908وقد ورد اصطلال الّحة العقلية لأول معي في ممعيلا سةة 

mind that found itselfلمؤل ه "بيعز ، Beers  ،حيف تقف سدي مّادر (441، ص حة 1995)الح ةي ،

وق ة خاصة سةد الومد الذي بذله "بيعز" ويبعز إسمامه اللبيع في وجود حعكة العةاية بالّحة الة عية 

في سدد من بلدان العالة، فقد مصيب "بيعز" بمعض ن عي دفأ به إلى سدد من معتش يا  الأمعاض 

التي  الخبعيل تعي امتد  مكلع من سةتين، وحين ش ي من معاه سما سلى تأليف كتاب يعلس العقلية 

، ذا مثع بالغ في نشع وسي 1908مع بما في تلك المعتش يا ، وكان كتابه العقا الذي وجد ن عه سام 

  (35، ص حة 2009)جبعيا و آخعون، الّحة الة عية في الولايا  المتحدي الأمعيلية وغيعفا 

ن ااطعاب العقول فو نتيوة حتمية لعوء مالّحة العقلية معؤولية اجتماسية، و كد "بيعز" من مو

ن إصلال العقول مطلب سام يوجب العةاية بال عد مةذ مفمة ال عد لة عه، وسوء فمة الموتمأ له، و

  ا لا بد من تّلح العلاقا  الاجتماسية جميعم ،ضامعالعقول وتعلة من الأوكي يتحق و صلال الط ولة، 
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كد ما قاله فذا الأخيع في سدم جدوى دراسة موقد قعم سالة الة س "وليام جيمس" كتاب "بيعز"، و -  

دولف مايع" بلتاب "بيعز" م ع الطبيب الة عي"سلة الة س دون توظيف فذه الدراسة اجتماسيا، وتأث 

 .(441، ص حة 1995)الح ةي،   ميضا

وبعبب كا من" وليام جيمس ومدولف مايع" ذاع استخدام مّطلح "الّحة العقلية" في ممعيلا 

ا اكعةوان للدسوي إلى "العةاية بالمعاى العقليين والة عيين"، وتحعين طعق سلاجمة، والعةاية بضع

 .والعقلية سلى حياي الأط ال وسلى سلاقا  العماالعقول وتوايح مدى تأثيع الااطعابا  الة عية 

وقد استخدم " مدولف مايع"، مّطلح الّحة العقلية ليشيع إلى نمو العلوك الشخّي 

ف ال عد والاجتماسي نحو العوية، وسلى الوقاية من الااطعابا  الة عية، فالّحة الة عية تعةي تليّ 

عور بالعاا، كما توعا ال عد قادرا سلى مواجمة مأ العالة الخارجي المحيط به بطعيقة تل ا له الش

 (25، ص حة 2005)الدافعي، المشللا  المختل ة 

من تأسيس جمعية  .MAYER A"وقد تملن " بيعز" بمعاسدي الطبيب المشمور مدولف "مايع

للّحة العقلية، ثة تةظية الومعية الوطةية الأمعيلية للعساية الّحية العقلية، وكانت مممتما معاونة 

 .تخ ي ا لآلاممة الطبية ا المعاسدالعلاج وتقدية بمعاى المعتش يا  

واتعأ م موم العساية الّحية العقلية ليتضمن دراسة الااطعابا  الة عية بالةعبة لأفعاد 

  (177، ص حة 2018)دايلي، كي ية حدوثما، مدى انتشارفا، مساليب سلاجما لمععفة لموتمأ: ا

ظمع كمّطلح معتقا سن الّحة العقلية سلي قد مّطلح الّحة الة عية  إن : يملةةا القولو

  للّحة العقلية سةد بعض باحلي العّع الحالي اه مازال معادفيد سلماء الألمان، للةّ 

 السواء والصحة النفسية -2.1

ةا نشيع بطعيقة مو بأخعى إلى مّطلح العواء، ويعةي سةدما نتللة سن الّحة الة عية فإنّ

العواء قدري ال عد سلى التوافو مأ ن عه وبيئته والشعور بالععادي وتحديد مفداا وفلع ة سليمة 

لتحقيقما، وسليه قد يلون سلوك ال عد محد المؤشعا  العئيعية للحلة سلى سواء ال عد للحياي يععى 

 :مو سدمه، وتتوقف سملية إصدار الحلة سلى العلوك سدي ممور نذكع مةما سلى سبيا الملال

 طبيعة ال عد وخبعاته الذاتية في المواقف المتشابمة. 

 طبيعة الموقف والشعوط الخاصة به. 

 يلة المعتعملة في ذلك الموقفالطعيقة مو الوس. 

 سمع ال عد ومعتوى الةضج. 

 ملانة ال عد. 

ه سوي لا بد من الانتباه إلى بعض المشللا  التي وسةد الةظع إلى العلوك والحلة سليه سلى منّ

 :تعبب خطأ في تقديعنا، وفذه المشللا  في

 ّية(عا  التي تؤثع سلى العلوك )ن عية، اجتماسية، سقلكلعي تداخا المتغي 

 قعب بعض درجا  الاستواء من درجا  الشذوذ. 

 صعوبة الات اق سلى معيار واحد لتحديد العلوك. 
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  معيار العواء فو بحد ذاته متدرج بين شدي العواء، وتوسطه وقعبه من  استبار من

 (142، ص حة 2008)سبيد، اللاسواء  

ال عد ومعتوى الةضج " كعاما رئيس لتحديد سواء ال عد من  نأخذ سلى سبيا الملال "سمع

ا إذا سدمه، بحيف لو مخذنا لعبة من ط ا صغيع ومجمش بالبلاء بعبب ذلك فمذا العلوك سادي، ممّ 

مخذنا لعبة من فعد راشد ومجمش بالبلاء فمذا العلوك غيع سادي ويةدرج امن اللاسواء، وفذا دليا 

 سلى اختلال صحته الة عية 

 تعريف الصحة النفسية -2

يعى بعض سلماء سلة الة س الحديف من البدء في تععيف العلوك الشاذ ربما يلون بداية 

خاطئة، فالعالة لا يةوح دائماً في إسطاء تععي ا  معقولة سن الظوافع الطبيعية حتى يّا إلى درجة 

؛ تععا سلى الأشياء بشلا ساممعقولة من ال مة المقتعل لأسبابما، فمةاك طعيقان يملن من خلالمما ال

الطعيو الأول فو الذي يّف الأشياء من خلال مادادفا، وبمذا المعةى يلون العلوك الشاذ ما فو ليس 

بعلية مو سوي، مما الطعيو الآخع فو تععيف الأشياء بالةظع إليما من الداخا من خلال وصف متعلقاتما 

 .حددي لما نعتبعه سليماً مو سوياً في الحيايالأساسية، فةحن نحتاج فةا لأن نت و سلى موصاا م

مغلب تععي ا  الّحة الة عية تعيع في اتوافين )اتواه سلبي(  من  )البحف(ومن وجمة نظع

الأساسية، ووفقا  ا الأشياء بوصف متعلقاتماععّو)اتواه إيوابي( يامادادفا يّف الأشياء بالةظع إلى 

 لمذا التّةيف " اتواه سلبي واتواه إيوابي" سةتةاول بعض تععي ا  الّحة الة عية:

 أولا: التعريفات السلبية للصحة النفسية

الّحة الة عية تعةي التمتأ بحياي خالية من الااطعابا  مليئة  يعى مصحاب فذا الاتواه من 

وسةتةاول فيما يلي بعض التععي ا  ، (51، ص حة 2009)مبو مسعد، بالحماس حتى يعتبع ال عد سويا  

 الخاصة بمذا الاتواه:

 (1959) تعريف جودا

ازمة للشخّية تعةي الّحة الة عية للإنعان صحة العقا، التي تتضمن جميأ الووانب الل "

 (23، ص حة 2005)المطيعي، المتلاملة وفي تاضافي سةده صحة العقا" 

 الخلو مو البعء من مسعاض المعض العقلي"  " :(1976تعريف مصطفى فهمي )

للّحة العقلية كما ورد في التععي ين العابقين، وإذا افتعاةا من  االّحة الة عية ليعت معادف

يل ي للي يلون ال عد سويا فبعض العقلي، فمذا لا  الّحة الة عية في الخلو من المعض الة عي مو

، اومةعوم اوللةه خارجياً يبدو متماسلَ ،داخلياً ولا سوي االأمعاض الة عية يلون فيما المعيض معتة ع

لذلك لا نعتطيأ من نلاحظ معاناته مو صعاساته، بيةما يعاني بعض الأفعاد من مشاكا ومسعاض 

  (179، ص حة 2018)دايلي،  سلس ذلكتوعلمة يظمعون كما لو كانوا معاى، وللن الحقيقة 
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 (1992) تعريف فرانسسكو جاميريل

، ويذفب إلى القول ميضاً "DISEASE يعةي غياب المعض Health " م موم الّحةيشيع إلى من 

ذلك الذي يخضأ من فائدي استخدام الم موم العلبي للّحة يؤدي إلى التععيف الإجعائي للّحة 

 ك (21، ص حة 2014)مبو الةيا، للقياس المواوسي

إن الّحة لا تعةي فقط غياب مسعاض المعض با تعةي ميضا تةمية واكتعاب المزيد من  

التععيف العلبي للّحة  القدرا  المععفية والوظي ية لمواجمة مشللا  الحياي، ومن وجمة نظعه من  

 الة عية الذي يعكز سلى مسعاض المعض يا يد الباحف في إجعاء القياس المواوسي للّحة الة عية 

 ثانيا: التعريفات الإيجابية للصحة النفسية

الّحة الة عية في حالة من العافية التي تعمح لل عد بتحقيو قدراته والتعاطي مأ اغوط 

تاجية تملةه من إفادي موتمعه، وفي ليعت موعد انعدام المعض، وسةتةاول الحياي اليومية، والعما بإن

 .فيما يلي بعض التععي ا  التي تعيع في فذا الاتواه

 1997تعريف حامد زهران 

 واجتماسيا( ،حالة دائمة نعبيا يلون فيما ال عد متوافقا مأ ن عه وبيئته )ن عيا وان عاليا "

ويشعع بالععادي مأ ن عه والآخعين، ويلون قادرا سلى تحقيو ذاته واستغلال قدراته وإملاناته إلى 

مقّى حد مملن، وسلى مواجمة مطالب الحياي، وتلون شخّيته متلاملة سوية، وسلوكه ساديا 

 (14، ص حة 2009)قطيشا  و التا، 

في فذا التععيف بتعداد مؤشعا  الّحة الة عية، كما منه مكد سلى  لقد قام " حامد زفعان"

نعبية الّحة الة عية لأنما تختلف باختلاا الأفعاد بحيف لا يوجد معيار شاما وثابت نعتطيأ قياسما 

 .به

نما حالة التوازن الة عي للشخص في لحظة معيةة، ويتة تقييمما باستخدام ما سلى ععّوتا

مةما معتوى العفافية الذاتية، وممارسة القدرا  العقلية، ونوسية العلاقا  مأ موموسة من العةاصع، 

البيئة، وفي نتاج ت اسلا  بين سواما سدي مةما بيولوجية ون عية واجتماسية، وفذه العواما تتغيع 

 (Doumont, 2004, p. 3) باستمعار وتةدمج ديةاميليا في الشخص 

 يضتعريف القو

بين  (Integration) مو التلاما (Adjustment) م موم الّحة الة عية يعبع سن التوافو إن "

الوظائف الة عية المختل ة مأ القدري سلى مواجمة الأزما  الة عية التي تطعم سادي سلى الإنعان ومأ 

 (14، ص حة 1999) محمد، .الإحعاس الإيوابي بالععادي والل اية

 .وفما: ال اسلية والشعور بالععاديفقط، حّع فذا التععيف مؤشعا  الّحة الة عية في مؤشعين 

 تعريف نعيم الرفاعي

حالة إيوابية توجد سةد ال عد، وتلون في معتوى قيام الوظائف الة عية بممماتما كما يبدو "

الة عية تقوم بممماتما سلى شلا حعن ومتةاسو ذلك في سدد من المظافع، فان كانت الوظائف 

ن لة يلن الأمع كذلك، كان إومتلاما امن وحدي الشخّية كانت الّحة الة عية حعةة وسليمة، و

 (12، ص حة 2008)محمد و آخعون،  " من اللازم البحف سن موجه الااطعاب فيما
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الاتواه الإيوابي اتواه واسأ ومتلاما يؤمن ب اسلية ال عد وقدرته  في اوء ما سبو نلاحظ من  

ع بالاستوابا  العلوكية المختل ة في موال الحياي، وذلك في حدود الخّائص التي سا التأثيع والتأث 

تتميز بما الطبيعة الإنعانية في إطار قية ومعاييع الموتمأ الذي يعيش فيه ال عد، والتي توجه سلوكه 

   لاقاته مأ الآخعينوتحدد س

  النفسيةقوائم مؤشرات الصحة -3

مه التعاض ال لعي الة عي في واأ قوائة من المؤشعا  التي استعان سلماء الة س بما قدّ

لب الّ ا  والمؤشعا  التي يذكعفا مغما تعبع في موموسما سلى الّحة الة عية لل عد، ويتّورون منّ

 :دراسا  وملاحظا ، وفيما يلي بعض فذه القوائةما في موموسة من سدي العلماء إنّ

 (1958) أولا: قائمة جودا

 :وجاء في فذه القائمة المؤشعا  الآتية

 تقبا الذا  واحتعامما والشعور بالاستقلالية والتلقائية وتلاما الشخّية. 

  معونة الأنا والقدري سلى تحما الإحباط والقدري سلى تحما القلو والاستماد سلى

 .الة س

  الحعاسية الاجتماسية والل اءي في العلاقا  الشخّية، والل اءي في العما والقدري

 .سلى التليف

)مربعة سشعا( مؤشعا تحتوي سلى البعد الة عي والاجتماسي، دون من  14وتحتوي القائمة سلى 

 (13 -12، الّ حا  2008)محمد و آخعون، تتةاول الوانب الوعدي والعوحي  

البعدين )الة عي والاجتماسي( لوحدفما غيع كافيين لتحديد ما إذا كان ال عد يتمتأ  ينفذ إن 

 .بّحة ن عية مم لا

 (1986) ثانيا: قائمة بارون

 :ال عد صاحب الّحة الة عية يتمتأ بالّ ا  الآتية وتشيع فذه القائمة إلى من 

 لا يلذب، لا يععق، لا يغتاب. 

  ،ولا ي عا إلا ما يعاه صوابالا يقتا، ولا ي عا مي شيء يمدد سيع الحياي ونموفا. 

)محمد تعكز فذه القائمة سلى القية الاجتماسية والأخلاقية، وتمما الووانب الإنعانية الأخعى 

 (13 -12، الّ حا  2008و آخعون، 

القية التي ذكعفا " بارون" في قائمته غيع كافية، إذ لابد من البعد الة عي والّحي والعوحي  إن 

 .لتحديد ما إذا كان ال عد يتمتأ بّحة ن عية مم لا

 ثالثا: قائمة ماسلو

سةدما يععا الإنعان ن عه وإملاناته، فيلون  يعى " ماسلو" من الشخّية العوية لا تتحقو إلا 

صادقا مأ ن عه ويتّعا وفقا لإملاناته، مما يؤدي إلى تقبله لذاته ورااه سةما، فيشعع بالععادي 

 :والعاحة الة عية، وتشما قائمة ماسلو ميضا ارتباط ال عد بموموسة من القية مةما

 صدق ال عد مأ ن عه ومأ الآخعين. 
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 لشواسة في التعبيع سما يعاه صوابامن يلون لدى ال عد ا. 

  يهداء العما الذي يوب من يؤدّممن يت اسا ال عد في. 

 وما الذي يعيده وما الذي يحبه ومن يععا ما فو الخيع  ،من يلشف ال عد لة عه من فو

)المطيعي، له، ومن يتقبا ذلك دون اللووء إلى حيا دفاسية يقّد بما تشويه الحقيقة  

 (27، ص حة 2005

فذه المؤشعا  تةدرج امن البعد الة عي، وفذا البعد وحده غيع كاا لتحديد ما إذا كان ال عد 

 .سويا، كما من مععفة الإنعان لة عه لا تل يه ليلون صادقا معما

 (1974) رابعا: قائمة صامويل مغاريوس

 :وتتملا مؤشعاته فيما يلي

ال عد لحدود إملانياته، واستمتاسه بالعلاقة الوماسية، ونواحه في سمله ورااه سةه،  تقبا *

 .والإقبال سلى الحياي بوجه سام

 ك اءته في مواجمة إحباطا  الحياي اليومية، واتعاع مفو الحياي الة عية. 

 إشباع ال عد لحاجاته ودوافعه، وثبا  اتوافه. 

 ،(28، ص حة 2005)المطيعي، واتزانه ان عاليا   تّدي ال عد لمعؤولية مفعاله وقعاراته 

فذه القائمة تعكز سلى البعد الة عي والبعد الاجتماسي دون ذكع بقية الأبعاد كالبعد الّحي 

 .والبعد العوحي اللذان يعتبعان ميضا من المؤشعا  الأساسية للّحة الة عية

 (1977) خامسا: قائمة كوان

متغيعا يتعلو بالخّائص  135خعج الباحف بخمعة مؤشعا ، بعد من مجعى تحليلا سمليا لحوالي 

المملةة للشخّية المعافاي، انطلاقا من قياسما سلى طلابه في سلة الة س، من خلال اختبارا  

 :ساسا ، وتتملا فذه المؤشعا  فيما يلي 6تعتغعق 

  القدري سلى العما، والاستقلال في الأداء، ال اسلية: تعةي الل اءي الوظي ية، مي

 .والافتمام بقضايا العما والحياي

 الابتلارية: تعةي القدري سلى الةظعي الوديدي للأشياء المألوفة. 

 التةاغة الداخلي: تعةي تقبا الذا  والوفاق معما، والقدري سلى الاختلاء معما. 

 ستيعاب ما يّدر سةمة بإيوابيةالارتباط: الان تال سلى الآخعين بع وية وش افية، وا. 

   حوازي، التعامي والتواوز: الاندماج في العالة الأوسأ الطبيعي والإنعاني واللوني(

 (38، ص حة 2000

فذه المؤشعا  تختلف إلى حد ما مأ المؤشعا  التي تةاولما الباحلون العابقون، للن حين ممعةا 

مضمونما وجدنافا تعكز سلى البعد الة عي والبعد الاجتماسي والبعد العوحي كمؤشعا  الةظع في 

 .لّحة ال عد

 سادسا: قائمة عودة وكمال مرسي

 :والتي تمتة بالووانب الآتية
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ويعةي الإيمان بالله ومداء العبادا ، والقبول بقضاء الله وقدره، والإحعاس الدائة  الوانب العوحي:

 .بالقعب من الله، وإشباع الحاجا  بالحلال، وذكع الله

 .ويقّد به الّدق مأ الة س وسلامة الّدر من اللعه والحعد، وتقبا الذا  الوانب الة عي:

اض الخلقية، وتلوين م موم موجب سن ويعةي سلامة الوعة من الأمع الوانب البيولوجي:

 (13، ص حة 2008)محمد و آخعون،  حدود طاقته الوعة وصحته، وسدم تللي ه إلا في 

نلاحظ من قائمة "سودي وكمال معسي"، تةاولت جوانب سديدي من مؤشعا  الّحة الة عية 

 .القوائة، للةه لة يذكع الوانب الاجتماسيلذلك تعتبع مكلع شمولا مقارنة ببقية 

نعتةتج من خلال فذه القوائة من مؤشعا  الّحة الة عية تعتلز سلى جانبين مممين في حياي 

ال عد، جانب داخلي يعلس الحياي الة عية لل عد، وجانب خارجي يتملا في سلاقة ال عد بالآخعين مو 

  .لمؤشعا  التي تةّب في فذين الوانبينبالعالة الخارجي، وفي فذا العياق سةقتعل بعض ا

 أولا: الجانب الداخلي

 يشما المؤشعا  الآتية 

 قوي الأنا التي تاعتمد من تعدد الميلانيزما  الدفاسية ومعونتما. 

 حياي ن عية خالية من الّعاسا  الداخلية. 

 الخلو الةعبي من مسعاض المعض الة عي كالشعور بالقلو والإرفاق والتوتع. 

  بالعاا والععادي مأ الة س، التي تتملا في الشعور بالطمأنيةة والتّالح مأ الشعور

 .الذا 

 تقبا ال عد لذاته. 

 اللقة بالة س. 

 استغلال ال عد لإملانياته وقدراته. 

  القدري سلى ابط الذا. 

  الت ليع بإيوابية، إذ يعتبع الت ليع الإيوابي محد الدساما  المامة للشخّية المتمتعة

 . عيةبالّحة الة

  مععفة ال عد لقدراته ومععفته لمميزاته الخاصة وإدراكه من فةاك فعوق فعدية بين

 .الةاس

  فةاك تةاسباً بين العلوك العوي  سدم مبالغة ال عد في ان عالاته، بحيف يوب من

والموقف الذي يّدر فيه العلوك ملال: ال شا كموقف يقابله الشعور بالحزن شعط 

 .المبالغة فيه من يلون بقدر مةاسب دون

 سلى ال عد من يعت يد من تواربه العابقة.  

 ّه غيع تابأ للآخعينالشعور بالاستقلالية ومن. 

 الةضح الان عالي. 

 القدري سلى تحما الإحباط. 
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 إشباع ال عد لدوافعه وحاجاته مأ قدرته سلى تأجيا الدوافأ القابلة للتأجيا.  

 ثانيا: الجانب الخارجي

 داض الحياي اليوميةالقدري سلى مواجمة مح. 

 القدري سلى إقامة سلاقا  اجتماسية ناجحة. 

 الالتزام بالمعاييع الاجتماسية الخاصة بالموتمأ الذي يةتمي إليه. 

 الشعور بالععادي مأ الآخعين، التي تظمع من خلال حب ال عد لمن حوله واللقة بمة. 

 القدري سلى تحما المعؤولية. 

 نوال ال عد في سمله ورااه سةه. 

 لو نذكع سلى سبيا الملال: الّبع سلى إزساج الآخعين له والتحلي بعول حعن الخا

 .التعامح

إن فذه المؤشعا  التي مدرجةافا امن جانبين ما في إلا استةتاج توصلةا إليه بعد اطلاسةا سلى 

الّحة الة عية  من فو التعاض العيلولوجي المتعلو بالّحة الة عية، وما تودر الإشاري إليه 

واوساتما وسةاصعفا المتشعبة صعب التحلة فيما، ونحاول من خلال فذه الورقة البحلية ابط بم

 .ل اللبسوزيمّطلحا  الدراسة التي تتملا في المؤشعا  وطعق القياس حتى 

 طرق قياس الصحة النفسية -5

يف المقياس العلمي للّحة الة عية فو التوافو الداخلي المّحوب بحعن التليف مأ البيئة، بح

الّحة الة عية  ولأن ، (10، ص حة 1952)القواي، يؤدي إلى مقّى درجة مملةة من الل اية والععادي 

ما ن تعض وجودفا بةاء سلى ةا لا نعافا ولا نلاحظما ملاحظة مباشعي، وإنّتلوين فعاي بمعةى منّ

الّحة الة عية التي تشيع إلى وجود الّحة  مساليب سلوكية تّدر سن ال عد من خلال مقاييس

  :الة عية مو سدم وجودفا، سةتةاول وفيما يلي بعض فذه المقاييس

 :(DCMHQ)للصحة النفسية المعروف بـ "DENVER"دنفر ناستبيا .5-1

صمة فذه الأداي كوسيلة لتقديع حالا  معاجعي الّحة الة عية والعقلية، ومن الذين لديمة 

القدري سلى الاتّال والت اسا الاجتماسي بالآخعين، كما يعتخدم في موقا  مختل ة، مثةاء فتعي سلاج 

-18) الم حوص وبعد سلاجه، ومسئلة فذا الاستبيان مّممة للي تعتخدم مأ فئا  سمعية تتعاول بين

، يملن استخدام فذا المقياس سلى شعائح اجتماسية وثقافية واقتّادية متبايةة، يتألف الاستبيان (64

 :موال، في 12من 

 .العزلة الشخّية امن المعتوى العائلي -2             الحّع الة عي   -1

 الإنتاجية -4         العزلة الشخّية امن معتوى الأصدقاء  -3

 .إساءي استعمال المواد اللحولية -6 بعض خدما  العساية الاجتماسية  الاست ادي من -5

 .المواد المخدري متوسطة التأثيع - 8   المواد المخدري شديدي التأثيع  -7

 .قةاسة المعيض مو الم حوص -10   المواد المخدري قليلة التأثيع  - 9

 .القانونية المشللا  - 12                 العدوان إزاء الأصدقاء  -11
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 (29-28، الّ حا  2007)الزبيدي، 

نلاحظ من فذا المقياس تبةى الاتواه العلبي في تععيف الّحة الة عية، لأنه يبحف سن الخلو 

ال عد الذي تظمع سليه فذه الأسعاض  من مسعاض المعض الة عي من خلال فذا المقياس، بحيف من 

  .فو فعد معيض ن عيا والذي لا تظمع سليه فذه الأسعاض فو فعد صحيح ن عيا

 :"حسن مصطفى عبد المعطي»الصحة النفسية لـ  سمقيا .5-2

سؤالا،  110فذا المقياس مداي للتشخيص الإكليةيلي الذاتي للأسعاض المعاية، يتلون من 

العيلوسوماتية، القلو العام، الاكتئاب، البارانويا، العدائية، العّاب القمعي، تلشف سن الأسعاض 

 .الأسعاض المعتيعية، توفة المعض، الأرق الليلي، ال وبيا، الحعاسية الت اسلية

مما طعيقة تّحيح الاختبار، فمي )لا يةطبو مطلقا، نادرا، محيانا، كليعا، دائما(، سلى من يعيع 

 (25، ص حة 2009)سبد المعطي،   (2،3،4، 1، 0)الةحو الآتي:تقديع الدرجا  سلى 

ميضا بالةظع إلى الأمعاض الة عية التي سددفا " حعن مّط ى سبد المعطي " يملةةا القول 

ال عد ميضا منه تبةى الاتواه العلبي في تععيف الّحة الة عية، فوجود الأسعاض المعاية يعةي من 

 .معيض وغيابما يعةي تمتأ ال عد بّحة ن عية

 الشعور بالأمن لماسلو سمقيا .5-3

يمدا فذا المقياس إلى التععا سلى مشاسع الأمن MASLO "قام بإسداد فذا المقياس "ماسلو

الة عي وقياسما، تلك المشاسع التي يوعلما "ماسلو" محد العواما الأساسية التي تتوقف سليما الّحة 

الة عية لل عد، تة تّمية المقياس نتيوة العديد من البحوض الإكليةيلية سلى مساس تععيف 

( فقعي، يواب سليما بك "نعة، لا"، العلامة الللية 75سدم الطمأنيةة، ويتلون المقياس من ) -الطمأنيةة

 :"، ت عيع العلاما  سلى المقياس تتة سلى الشلا الآتي75 -0للمقياس تتعاول بين "

 .: إحعاس متوسط بالأمن24-12رجة من الد  1

 .: إحعاس سالي بالأمن11-0الدرجة من   2

 (147، ص حة 2009)الخوجا، فما فوق سدم الشعور بالأمن   25الدرجة من   3

ركز " ماسلو" سلى الشعور بالأمن واستبعه مساس الّحة الة عية، للن الّحة الة عية تعتمد 

 .سدي مؤشعا  وليس مؤشع واحدسلى 

 :الصحة النفسية لـمحمد عماد الدين إسماعيل، وسيد عبد الحميد مرسي سمقيا .4 -5

، 1975مسد المقياس من قبا محمد سماد الدين إسماسيا، وسيد سبد الحميد معسي، سةة 

، (219، ص حة 2010)مويد، فقعي، وتلون الإجابة سلى المقياس بك " نعة، لا"  98 ويتلون المقياس من

ومبعاده كالآتي: الخوا، سدم التلافؤ، الاكتئاب، العّبية، القلو، التة س، والدوري الدموية، والارتعاش، 

، 1997)زفعان، الخوا سلى الّحة، الااطعابا  الحشوية، الحعاسية والشك، العلوك العيلوباتي  

 (25ص حة 

تبةى فذا المقياس الاتواه العلبي في تععيف الّحة الة عية ميضا، للةه ركز سلى مسعاض 

 .الأمعاض الة عية والوعدية التي يشيع غيابما إلى تمتأ ال عد بالّحة الة عية
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 :مجلة الحصن النفسي للصحة النفسية سمقيا .5-5

فقعي، والإجابة سلى كا  20من قبا مولة الحّن الة عي، يتلون الاختبار من  2000بةي سام 

درجا ، فإنه بحاجة إلى الدسة  10، وإذا حّا ال عد سلى مقا من »فقعي، تلون إما " نعة، مو كلا 

-256، الّ حا  2010)مويد، فّحته الة عية جيدي   20-18الة عي، مما إذا تعاوحت الدرجة بين 

257) 

لة يشع فذا المقياس إلى الاتواه الذي يةدرج امةه تععيف الّحة الة عية كما منه لة يذكع 

الأبعاد مو الموالا  التي يتلون مةما، واكت ى بالإشاري إلى ارت اع درجا  ال عد سلى فذا المقياس للي 

 .يلون صحيحا ن عيا

 جودة الصحة النفسية لنهلة متولي السيد سقيا .5-6

فذا المقياس من إسداد نملة متولي العيد، ويمدا إلى قياس جودي الّحة الة عية للطلبة 

والطالبا  الوامعيين، وذلك من خلال مربعة مبعاد مساسية ودرجة كلية في: الملائمة، والعاا، 

وواأ ممام كا سباري خيارين، فما" نعة،  سباري، 52وال اسلية، والت اسا، يتلون المقياس من 

 (18، ص حة 2008)العيد، لا"

فذا المقياس موجه إلى الطلبة الوامعيين، كما منه يشيع إلى مؤشعا  للّحة الة عية، إذ يعةي 

المؤشعا  تعلس اتواه وجودفا لدى ال عد تمتعه بالّحة الة عية مما غيابما فيعةي العلس، وفذه 

  .الباحف الذي يتملا في الاتواه الإيوابي لتععيف الّحة الة عية

 ف النفسي والاجتماعي لزياد بركاتمقياس التكيّ 5-7

فقعي سلى  30حيف يقيس قدري الطالب الوامعي سلى التليف الة عي والاجتماسي، وملون من 

و( مو )لا موافو، يحّا الم حوص سلى درجة في شلا صيغة سؤال، تلون الإجابة سليه بالإجابة: مواف

حالة سدم الموافقة، وسلى درجتين في حالة الموافقة، وبذلك تتعاول درجة الم حوص سلى فذا 

(( فما فوق مؤشع سلى التليف الة عي 40( درجة حيف استبع  الدرجة 30-60المقياس بين )

 (20، ص حة 2006)بعكا ، والاجتماسي لدى الطلبة  

ركز فذا المقياس سلى فئة معيةة من مفعاد الموتمأ وفة " الطلبة الوامعيين" وحّع الّحة 

 .الة عية في مؤشع واحد فو القدري سلى التليف مأ الة س ومأ الموتمأ

 الصحة النفسية إعداد الباحثة ابتسام أحمد أبو العمرين سمقيا .5-8

 :فقعي موزسة سلى مربعة مبعاد 96صورته الأولية من  ويتلون الاستبيان في

 ( موقف36البعد الأول: البعد الشخّي )

 ( موقف19البعد اللاني: البعد الاجتماسي )

 ( موقف14البعد اللالف: البعد الممةي )

 ( موقف27البعد العابأ: البعد العوحي )

 :ووتتدرج الاستوابا  تحت ثلاض معتويا  موافو، محايد، غيع مواف

 = لل قعا  الموجبة1= غيع موافو 2= محايد 3موافو 

 (75ص حة  ،2008)مبو العمعين، = لل قعا  العلعية 3= غيع موافو 2= محايد 1موافو 
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فذا المقياس حدد مربعة مبعاد للّحة الة عية، التي يشيع وجودفا إلى تمتأ ال عد بّحة ن عية 

 .يعةي العلس، وبمذا فمو يتبةى الاتواه الإيوابي لتععيف الّحة الة عيةوغيابما 

 مقياس الصحة النفسية لبشرى أحمد العكايشي5-9

كانت بدائا الاستوابة سليه ثلاثة بدائا في )نعة، محياناً، لا( ودرجة التّحيح كانت لل قعي 

مسلى درجة  ن  إلل قعا  العلبية، وبالتالي ف(، في حين تلون الأوزان معلوسة 1، 2، 3الإيوابية كالآتي: )

(، والمتوسط ال عاي للمقياس 24( ومدنى درجة كلية محتملة في )72كلية محتملة للمعتويب في )

( درجة، وكلما ارت عت درجة المعتويب سلى مقياس الّحة الة عية كان ذلك مؤشعاً سلى 48فو )

متوسط ال عاي كان ذلك دليلًا سلى انخ اض ارت اع الّحة الة عية، وكلما انخ ضت درجته سن ال

 : ستة موالا( فقعي موزسة سلى 24معتوى الّحة الة عية  ويتلون المقياس من )

 .( فقعا 4الموال الاجتماسي: يتلون الموال من )  م

 .( فقعا 4الموال الة عي: يتلون الموال من )  ب

 .( فقعا 4الموال الوعمي: يتلون الموال من )  ج

 .( فقعا 4لون الموال من )الموال العوحي: يت  د

 .( فقعا 4الموال الّحي: يتلون الموال من )  ه

 (22)العلايشي، د  ، ص حة ( فقعا   4الموال العقلي: يتلون الموال من )  و

ه تةاول الموالا  الحيوية فذا المقياس تبةى الاتواه الإيوابي للّحة الة عية لأنّ نلاحظ من 

ه كلما ارت عت درجة التي يعلس وجودفا وارت اع درجتما لدى ال عد تمتعه بالّحة الة عية، بحيف منّ

المعتويب سلى مقياس الّحة الة عية كان ذلك مؤشعاً سلى ارت اع الّحة الة عية، وكلما انخ ضت 

 .ية( درجة، كان ذلك دليلًا سلى انخ اض معتوى الّحة الة ع48درجته سن المتوسط ال عاي )

 خاتمة

لا يوجد مقياس شاما يحتوي سلى جميأ مؤشعا  الّحة الة عية  هإنّوسليه يملةةا القول 

ه للا فئة سمعية خّائص ن عية ومععفية واجتماسية تختلف وموجه لوميأ ال ئا  العمعية، حيف منّ

فمؤشعا  الّحة الة عية للط ا تختلف سن مؤشعا  الّحة الة عية للمعافو،  ،سن فئة سمعية مخعى

كذلك من خلال المقاييس التي تةاولةافا نلاحظ اختلاا في سدد مؤشعا  الّحة الة عية من مقياس 

في اتواه الباحلين فمةمة من يتبةى الاتواه العلبي ومةمة من يتبةى الاتواه  انود اختلافولآخع، 

  ه فذا دليا سلى معونة المّطلح وصعوبة ابطالإيوابي، و

تلون فةاك ممور وقائية سن طعيو تعزيز  الوقاية مفة من العلاج، فحبذا من  القول من ةا يملة كما

الّحة الة عية، وتعزيز الّحة الة عية ملله ملا تعزيز الّحة الوعدية، فعلى المتخّّين في 

لتبةي نمط حياي صحي يقيمة من الااطعابا  الة عية، فلا فعد يمع  فعادموال سلة الة س دسة الأ

ب تعي إحباط مو قلو مو خوا مو اكتئاب مو توتع في لحظة من لحظا  حياته وفذا ممع سادي، فمةمة من 

يتخطافا بعد فتعي معيةة وتعود حالة الاتزان الة عي والان عالي من جديد، للن قد يود البعض 

ذلك وفةا تلمن الّعوبة وفو ممع غيع سادي،  ،فذه الحالا  الة عية العّيبة صعوبة في تواوز ملا
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لقافة الوسي وومةه لابدّ من انتشار اللمعض ن عي، ال عد عض عالل الة الة عية اللازمة قد يامن  غياب 

 طلبفمة موبعون سلى   الأفعاد الذين تطول فتعي معاناتمةممّا  ،ة عية بين مفعاد الموتمأالّحية ال

 .محوالمة ومشللاتمة الة عيةالمعاسدي من مفا الاختّاص قبا ت اقة 

سلة  من ذلك بالتعكيز سلى الأصحاء  تتةمفة من العلاج، وكك  كك في مطلو الأحوال وتبقى الوقاية

الافتمام بالأصحاء يلون من خلال سدي إجعاءا  وقائية ف، معاالّحة الة عية يمتة بالأصحاء والمعاى 

الت اسا مأ ملا: الابتعاد سن العلاقا  الاجتماسية العامة، البحف سن العلاقا  الداسمة والإيوابية، 

 ا رئيعاه في كليع من الأحيان سببا الإحباط لأنّتقبّالتعوُّد سلى الأحداض الاجتماسية بمختلف مبعادفا، 

 .ة بمختلف تول ياتما عيالة اطعابا للا

نقتعل من خلال فذا البحف موموسة من الةّائح والإرشادا  وفي موجمة للأصحاء وسليه   

 قبا المعاى تتملا فيما يلي:

للّحة الة عية، والأفلار العلبية ما في إلا ورم خبيف  الملائة الت عيع فو العقلاني الت عيع إن   -

 يوتال مةاستةا الة عية لتخعيبما 

المزيد من الةضج والوسي اعوري لحياي فادئة، وبعض المواقف اليومية الّعبة اعوري من  إن   -

 يما اعورا  الحياي، وقليا من الّبع كاا لتخط 

 ت ويما بالآخعين  مأ التعاماواعوري  ،ن عالا لاا ومأ الواقأ مأالحعص سلى من يةعوة العلوك  -

 .الحياي في الأساسية مفدافةا وقيمةا مأ

 وسمولة استقطاب الااطعابا  التقاسس واللعا والخمول تدفأ بّاحبما إلى اللاسقلانية إن  -

 مةما  رفحذا، والوعدية الة عية

يوب سليةا ولا بد من الابتعاد سن التمويا والمبالغة فيما يعتعاةا من مشاكا ومواقف صعبة،  -

 قف الحقيقية كي نعتطيأ حلما اإدراك جوانب المو

 الوسطية مامن لّحتةا الة عية ، فالتخلي سن نظعية اللا مو لا شيءيوب  -

لذا يوب تعزيزفا ، تتعلو الّحة الة عية بووانب سدي، الاجتماسية مةما والبيولوجية وكذا العضوية -

 في الحياي  توازنالحتى لا ن قد 
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