
 698  - 683  ص   - (  2022  ، جوان ( ) 01)   العدد   – (  23) المجلد            1مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة باتنة 

ISSN 1111-5149 /E. ISSN 2430-2588 

683 

   القلق الوجودي

Existential Anxiety  

 alger2.dz-noura.chemlal@univ(، 2)جامعة الجزائر   ، نورة شملال

 

 23-01-2022 تاريخ القبول  10-03-2021 تاريخ الاستلام 

  ملخّص

الإنساااانن مه  ال الموااااوتا  التن هااالتلا الالسااااة الوجودية التن  يعتبر القلق الوجودي  

هلتل باالاتا   ن هجربتلاا الاردياةد اساء هسااااايلاه ته ابثعتاع ابواتهاع اته سثمتاع، ايعتبر   ثر جاارد   

 ال مه سءّم بحها  املا  ن اته الظاارة  ن  تابع الشلثر  مالوم القلق   ا ثع يشرح ما للتا الشعور  

الخطثئة الأالىد إنع سلق التا  الماردة  ن هجربة هحقثق الإيمان المسااثحن ا ما  اايءجر   مه تلاسة ب

 لو يجعل مه اتا الشاااعور ما ي شااات للتا  ااهثتلا اته إم ان هحقثق الأااااالة االتحرّر مه الوجود  

القلق إزاي    الزائت التي او العالل الثومند بثاما سارهر يتجااز   رة القلق مه المو  لءى  اايءجر  نحو

الأناا لأناع يعتبر الإنسااااان ال اائه المح وم تلثاع باالحرّياة، يالن ااتا العمال إلى اهاااة ا  ي الالاساااااة  

الهلاثة رغل اختلاف هوجلااهلل تلى  ن القلق مثزة الإنسااااان اوءهد اال يعتبرانع  نطولوجن امرهب  

 لحرّية الإنسانثةبالعءم، سثمتع هتجلى  ن  نع ي شت للتا  ته المم ه اا ختثار اا

 القلق؛ الوجود الأاثل؛ ال ثاونة؛ الحرية؛ العءمد ال لما  الماتاوثة:

Abstract 

Human existential anxiety is one of the most important topics dealt with by 

existentialist philosophy, which is concerned with the self in its individual experience. 

I wondered about its nature, its motives, and its value. Kierkegaard is considered as 

the first to present a full research into this phenomenon in his famous book "The 

Concept of Anxiety", in which he explains what this feeling has to do with the first 

sin.  It is the anxiety of the individual self in the experience of realizing the Christian 

faith. As for Heidegger, he makes this feeling what reveals to the self its self and the 

possibility of achieving authenticity and freedom from the false existence that is the 

everyday world. Whereas Sartre goes beyond Heidegger's notion of anxiety about 

death toward anxiety about the ego because he considers man the being condemned to 

freedom, this work concludes with the agreement of these three philosophers, despite 

their different orientations, that anxiety is the advantage of man alone. They consider 

it ontological and linked to nothingness. Its value is that it reveals to the self the 

possibility, choice and human freedom. 

Keywords: Anxiety, Authentic Existence; Being; Freedom; Nothingness. 
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 مقدّمة-1

يعء القلق الوجودي الإنسانن  وء المواوتا  ال برى التن ااتمه بلا مختلت الءراسا   

ااتتبرهلا مش لة جوارية  ن وثاة التا  الماردةد   ، ن مجا   السث ولوجثة االاه االالساة

لقء  انه لووة الااان العالمن الارايجن  ادبارد ماخ  الشلثرة  الصرخة   اورة  اّثة جمالثة  

القلقد   ياتابع  التي  الإنسان  امعاناة  االتأايلا د المحاة  الآراي  اختلاه  اللووة   ن معاى اته 

ا ياطوي تلثع الاه مه رسالةد  لا يم ه للاه  ن اتا الأمر التي ي  ء اعوبة الإجماع تلى م

خااة تاءما ي ون اااا اامتا؛ إا لثس بإم ان  اب  ،السثاة  ن يواّح لاا وقثقة اتا الشعور

الاه إلى جانب  الغاية ماعد  ااتمه بع  يضا    ، وء ماا  ن ي  ء تلى ابثعتع اتلى مصءره  ا 

السث ولوجثة مواوتا     ،الءراسا   الااسااتتبرهع  وء  العلمن   ،تلل  للتحلثل   أخضعتع 

المالجن االمواوتن، إ   ن مهل اته الظواار الشعورية هحول دان دراستلا العلمثة جملة 

مه الصعوبا  االعوائق  اللا ابثعتلا؛ إا   يم ه التح ل  ثلا،  القلق لثس ظاارة  ا مواوتا  

نسانثة  علل ا جتماع، اإنّما محءدا مهل مواوتا  تلوم المادة  ا بعض مواوتا  العلوم الإ

  يم ه الوثوة بلا ا ق   ،يبءا   هر هعقثءاد اتلثع  إّن ما هقت تاءه الءراسة العلمثة مه نتائج

رولتع    هاتضثعما   الإنسان  ن  يلازم  شعور  او  وثث  مه  القلق  إنّ  العلمثةد   المواوتثة 

ا  العلمثة المواوتثةد اتلى الوجودية ياطوي تلى  بعاد هتجااز هأايلا  الاه اهاسثر الءراس

اتا الأساس ارهأياا البحث  ن اته الظاارة مه وثث ان مش لة هااالتلا الالساة بش ل تام 

الوجودية بش ل خاص ا   داالالساة  المهال  ل مه   ثر جارد  ا  اايءجر   سءم تلى سبثل 

 لو  ال   ،اباتتبار   ثر جارد   ب الالساة الوجودية   د سارهر   بحاثا ممثزة وول مواوع القلق

القلق  الشلثر  مالوم  الشعور  ن    تابع  اتا  معاى  بحها  لساثا  املا  ن  سءم  ثل   ،مه 

ما   :يءجر   ن س الع ا ابحه اته الظاارة إوءى المش لا  الأساسثة التن هاااللا مه بعءه  ا

ثل هاااللا مه بعءه الاثلسوف الارنسن  سارهر     ، ا ن  تابع  ال ثاونة االزمان  ؟المثتا ثزيقا

انحه   الأخرىد  االأدبثة  الالساثة  ا ن  تاباهع  االعءم   م لاع  ال ثاونة  بااتمام  ائق  ن 

بءارنا نتسايل مع ا  ي الالاساة ته وقثقة القلق اته ابثعتع امصءره؟  ثل ما التي يم ه 

ة الوجودية؟ انتسايل معلل ته مءى اجود  ن ي شاع اتا الشعور للتا   ن هجربتلا الاردي

 إم انا  الخلاص ماع؟  

 القلق طريق نحو الإيمان /كيركجارد-2

 اءر   ثر جارد   تابع  مالوم القلق  ا ثع يعترف  نّ القلق  اعب مواوع تالجتع  

ايتعلق بالتا ،   ااهرجع اته الصعوبة إلى ابثعة المواوع ااهع باتتباره جزئث   ،السث ولوجثا

و الجزئثة  ن  المواوتا   يءرس  ا   العام  تلى  سائل  العلل  بع    ،ثه  ن  ااتمه  الك  امع 

للخطثئة،   الحقثقن  بالإم ان  الخطثئة  ا  السّابق  ره اب  ا ستعءاد  زااية  )السث ولوجثا( مه 
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ااته ان الحالة التن يلتلّ بءراستلا تلل الااس   إنع   يشغل ناسع باشأة الخطثئة، ل اع  

 ( Sorien, K, 1949,18  بواسعة اجوداا بالاعلد  ) ،التن ظلر  بلا للوجوديلتل بال ثاثة 

يرب    ثر جارد  مصطلح الخطثئة التي استمءه مه المسثحثة بعلل الااس ابمواوع 

لثاسّر نشأهلا الثحلّل مه خلالع الحالة التااثة للارد سبل اسوتع  ن الخطثئة الأالىد   ؛القلق

ااو يلازم   ،الأمر  نطولوجثا يعبّر ته نسثج الوجود الإنسانن  ا ان  ن جعل القلق  ن بءاية

 ,Jeanالتا   ن ه ويه ناسلا ا ن وثاهلا باستمرارد    لثس ثمة والة يغثب  ثلا القلقد  )

W, 1954, 68)،    الك الثشرح  الإنسانثةد  التا   بت ويه  مرهب   يعان  نع  نظرةااتا   سءم 

هبثّه  ن الإنسان تبارة ته مر ب بثه الجسل  ،نطولوجثة هاترض  نّ اااك وقثقة تلثا للارد 

ا ما الراح إلى الأزلن، ابلتا    ،االااس االراح،  أما الجسل االااس ياتمثان إلى ماطقة الزمانن

االتا  الإنسانثة ان تبارة ته تلاسة    ، الإنسانن  ا  اجودا  ن الزمه  المعاى ي ون الوجود

مه  االلامتااان،  المتااان  مه  مر ب  تلى  ن  الإنسان  التصور  اتا  اي  ء  الأاءادد   بثه 

( االراح 65،  1986م ان ددد الإنسان مر بد  )تبء الاتاح، إ،  الااس االجسء، مه الضرارة االإ

 ،ان؛ لأنّ تلاسة اتا الأخثر بالأزلن ان التن ه سّس مااثتع  الراحان الخااثة الممثزة للإنس

إ  إاا    ،امه ثل  إن الله او المحور التي هءار وولع تلاسة التا  بااسلاد االتا    ه ون راوا

اختار  موسالا مه الله، اللا ا ختثار مه  ن هتقرب إلى الله  ا  ن هبتعء تاعد االإنسان   يصبح  

اتا ا ختثار،  ما سبل الك  لو  ن المرولة الوجودية الأالىد امه اتا الماطلق   راوا إ   ن

 هشرح لاا اته الالساة اهجثب ته س ال تلاسة القلق بت ويه التا ؟  

يصءر القلق مه العلاسة التن هقوم بءاخل التا  بثه المتااان االلامتااان، بثه    : ا  

بثه العالمثه، االإنسان ااا ي ون  ن ااعثة اختثار    الزمانن االأزلن، إنع يمهل نقطة التقااع

بثه وثاة الراح  ثءخل ممل ة الحرّية، ابثه البقاي تلى والتع الأالى  ثبقى  ن الخطثئةد القلق 

 لو يرى    ،نطولوجن لءى اتا الاثلسوف إان  ساسع اتا المر ب  د الأنّ اتا الشعور مه اابع  

،  ان  تابع  المرض وتى المو   يبثّه  ن اتا الشعور ا تلك ته الخوف  ، نع يختلت ته الثأس

بثاما القلق يرهب     ،  ا بالأورى بالخطثئة  ،لأن الثأس يرهب  بالإوباط االاشل  ؛لثس او الثأس

ابالحرّية الخطثئة  ، بالإم ان  هسبق  التن  الحالة  ي مه  ن  المعاى  إنع  مرهب     ، ابلتا  ااو 

ن الشعور بالخوف ي ون هجاه مواوع معثه امحءد، بالعءمد  ما يختلت  يضا ته الخوف الك؛ لأ 

 أن نخاف مهلا مه المرض االألل  امه الظلام اغثراا مه مواوتا  الخطر التن إاا ما هعثاه 

الحرّية   الوجود بلا هحءيء  إنع وقثقة  القلق او مواجلة  بثاما  اهجاازااد  التغلب تلثلا   م ه 

ا  إم ان الحرّية يعبر ته ناسع  ن والة القلقد    (Kierkedaard, 38م ان  )بواالا إم انثة الإ

(Ibid., 66 ) 

ااختثار مصثراا ياتابلا القلق التي يرهب     ،وثاما ه ون التا   مام إم انا  هحقثق ااهلا

إنّ  القلق او داار الحرّية تاءما هتطلع إلى إم اناهلا  )تبء الاتاح،    :يقول   ثر جارد   ،بالحرّية
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آخر343إ،   ابتعبثر  الاعل    ،(  إلى  الإم ان  مه  ان  ا نتقال  ددد  ا  المم ه  ان  الحرّية   إن 

االتا   ن اته الالساة  ما ا رنا    د ( إنلا ورية ا ختثار  ن ااع التا 55،  1963)ز رياي، إ،  

بل   ، ااجوداا الحقثقن او اجوداا  راحد ايترهب ته الك  نلا لثسه معطاة  ، تبارة ته مر ب

ارد ااتا يعان  ن التا   ن تملثة اثرارةد اانطلاسا مه هأ ثء  شني سثوجء ايت ون باستمر

االمر ب تلاسة بثه تاملثه، االإنسان بلتا المعاى لثس   ،  ثر جارد  تلى  ن  الإنسان مر ب

 إن هحقثق التا  لتاهلا  ا لمااثتلا يتل بواسطة    ،(Kierkegaard, S, 1949, 38ااها بعءددد  )

ا بالحب  الحرّية اا ختثار بثه وقل  الالساة مرهبطة  المعطاة للاد االحرّية  ن اته  لإم انا  

الإللن اان همثل إلى اختثار الخلود  ا اللامتااان اهجااز الخطثئةد يحءث خلال ا نتقال مه 

مختلت   ايتاا ر  مام  ياجتب  الإنسان  إن  المااثة،  هحقثق  تملثة  الاعل  ا خلال  إلى  الإم ان 

أنع   ارب مه تءم ا هزان التي يسبق الاعلد  إنع  برجة اااع لى د إ ثشتء القلق  ،الإم انا 

إنع شعور مزداج اااية سحثقة،  ياظر  ن  الإنسان وثاما  التي يصثب  بالءاار  او   ،شبثع   ا 

شعور تاات اتطت نا ر،  أنع خوف اانجتاب  ن اسه ااوءد ااتا او سلق الراح مه المستقبل 

همارس  ثع الحرّية اختثارااد  إان القلق ي شت   ، باتتبار اتا المستقبل اوءه مجال الإم ان

لأنلما   ؛ا  يتصت بع الحثوان  ،ته الحرّيةد تلى اتا الأساس  لو شعور   هتصت بع الملائ ة

ه بالراح،  الراح ان وقثقة الإنسان اوءهد اوثاما ي  ء   ثر جارد  تلى  ن القلق  ث غثر م ثا

إنسانثة  الراح    ،مثزة اخااثة  االقلق   لو ي  ء تلى  البشريد   المر ب  الحرّية  ن  التن ان 

هتصت بع التا  الإنسانثة اان  ن مرولة الت ويه  ما  شرناد  قء جاي  ن  تابع  مالوم القلق  

 ,Kierkegaard, S, 1949لأنع لثس م ثاا ب ثت الراح د )  ؛   نع    يوجء القلق تاء الحثوان

 ،طلا بالقلقايرب  ،  ثر جارد  لاشأة الخطثئة الأالىنطولوجثة ي سس  بلته الاظرة الأ   د(38

د إنع ي  ء تلى  ن  القلق او التي يجعل الخطثئة مم اة   ايشرح اته ااو الجءيء  ن  لساتع

والة   ايعتبراا  الأال)لآدم(  الإنسان  تر لا  التن  الأالى  التااثة  الحالة  يتااال  وثاما  الا رة 

لإنسان سبل سقواع  ن الخطثئة، وثث لل ه ه لءيع  ية  لأنلا همهل والة ا  ؛البراية الأخلاسثة

الشر الخثر ا  معاى  الراح    ،معر ة ته معاى  الحالة بقثه  الل ي ه يمثز بثالماد  ان اته 

مجرد ولل لل هبلغ بعء درجة التولثت  ا التر ثب بثه الااس االجسء، ممّا يعان  ن الإنسان لل 

للا   ثر جارد  مه المسثحثة لثشرح بلا الراح هبءا  يتعثه بعءد إن   رة التر ثب اته التن نق

اشرح تلاستلا    ،  رة غامضة جءاد ال الا هبءا لع ارارية لتقريب مالوم القلق إلى  اااناا

بالخطثئة الأالى  ا الأالثةد  ا ثما يخص وءة القلق لءى الإنسان ااو  ن والة البراية التن    

  ان للتا التحريل  ا الماع الإللن  ن    ،ف   رة التحريل قء  اا  ،يءرك  ثلا معاثن الخثر االشر 

ممّا يبثّه  ن الرغّبة هعان ممارسة الحرّيةد ابمعاى  ااح    ، يقظ  ثع الرغبة  ن معر ة الأشثاي

 إن التحريل  شت بءاره ته إم ان الحرّية لءى الإنسان ما دامه الرغبة سء  شاه للإنسان  

سبل  ن يءر ع  ا  ن يعرف تاع شثئاد ااته الواعثة بالتا   )لآدم( القءرة االإم ان تلى الاعل
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ااتا ما يسمثع   ثر جارد     ،ان التن ههثر القلق ااو يشتء تاءما هصطءم الحرّية بما يعثقلا

الأن العقاب يجسءه الح ل بالمو   ن    ؛بالوثبة ال ثاثة التن هاتجلا   رة العقاب هجاه الاعل

وءة هوهر اتا الشعورد إنع سلق الحرّية المعاسة التي اااتع   تلك ما يزيء مه    ،والة العصثان

بما يعثق   ااهع  اته الالساة بالءاارد   الإنسان تاءما  يرغب  ن الاعل ايصطءم  ن الوسه

 ثصاب بأسصى هوهر دااته الواعثة بالتا     ،يءرك إم ان الحرّية    ،اته الرغبة اما يماع الاعل

ار الحرّية التي يابهق تاءما هريء الراح  ن هضع المر ب ا هواح  معاى تبارة  ن  القلق او دا

  , راهستسلل الحرّية للتا الءاا  ،هءتل بع ناسلا  ،هتطلع إلى إم اناهلا اهتشبث بالتااان   ، الحرّية

اللوة  تمق  الإنسان  ديءرك  ثلا  معاسة  ناسلا  هرى  ورية  سوى  القلق  لثس  ابعبارة  خرى 

  ، هماما  ما يصاب بالإغماي إاا نظر إلى اوة سحثقة  ،اار ثعتريع لون مه الء  ، المتسعة  مامع

  ، لأنع ياقء هوازنع  تلك يقع  ن الألل ااو  ن شبع غثبوبة _ ن داار الحرّية  ؛ ثسق   ثلا

ناسع إلى  انتبع  إلى    ، إاا  الءا ع  او  ااتا  الحال،  هلك  ااو  ن  الخطثئة  اجء  نع سق   ن 

إ،   الاتاح،  )تبء  د   ايتعلق    ،(355-354،  1986الخطثئة  الخطثئة  يسبق  ابالتالن  إن  القلق 

ج،   )ريجثس،  االحرّية    القلق  امه  ن    يخلص(د  44،  1988بالإم ان  الى  ن  التحلثل  اتا 

نطولوجند  لتلك  لو مه  ساس    ؛الإنسان، هوسظع الرغبة التن ه شت ته الإم ان اته الحرّية 

اعلا   ثر جارد   ن شروع لعلاسة  يم ه  ن نسلل بماطق اتا التحلثل ا ق المعطثا  التن ا

القلق بالخطثئة الأالثة غثر  نّ اته الاتثجة التن هوست تاءاا هبقى ههثر س ال  ثاثة انتقال 

 اتا الشعور إلى البشرية  لّلا ا ابح يلازملا باستمرار؟ 

الآثام  نات  الخطثئة الأالى إلى ال ون باعل هوارث  جثال الجاس البشري للاد  ازداد  

االقلق  التاهن  القلق  بثه  بتمثثزه  الا رة  ا   اته  يواح   ثر جارد   القلقد  معلا  اازداد 

الخطثئة للارد سبل اسوتع  ن  التااثة  الحالة    ، المواوتند  الأال يتجلى  ثما  شار بع إلى 

ته ااو ناهج    ،االتي يع س والة البراية  ما ر يااد ا ما الهانن يتمثز بع الجاس البشري  لع

الأجثال هعاسب  باعل  الخطثئة  يجء    ،ه رار  الارد  يظلر  التاريخد  عاءما  تبر  البشر  ايتحمللا 

 ثرث تاع   رة الخطثئة، اا تا يتحول القلق التاهن إلى جزي   ،ناسع مقثءا بتاريخ البشرية

ا ن    ،االعلاسة بثالما هتحءد  ن مءى هأثثر الجاس البشري تلى الارد  ،مه القلق المواوتن

 استجابتع للتا التأثثرد ارغل الك هبقى التا  اوءاا  ن هجربتلا الوجودية نحو الإيماند       مءى 

 ،اسثمتع هتجلى بش ل تام  ن  نع ي شت ته القءرة تلى ا ختثار  ،القلق إان ملازم للإنسان

اته وريتلا    ،نع ي شت للتا  ته إم انثة هحقثق ااهلا بتاهلاإ  ،اته ورية الاعل ابمعاى  ااح

ن القرار يتمهل  ن ورية الإنسان الارد إ    ، ال املة  ن اهخاا القرارد ابالاسبة لن   ثر جارد 

الك لأن مهل اته المسائل الوجودية   ؛ ن اختثار الإيمان بالغاران مه الخطثئة  ا تءم الإيمان

اإن  ان يمثل  ن هصوره إلى    ،المصثرية مسائل هاصل  ثلا التا  ب ل ما هملك مه ورية
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اهسمح لع    ،يمان المسثحند هبقى الحرّية ان التن هاتشل الإنسان الارد مه هصورا  الحشءالإ

 ن يحقق خلااع بحريةد 

اان ناسلا لحظة    ،مام الله إن التا    هحقق خلاالا إ   ن اللحظة التن هوجء  ثلا   

ا ن الاعل التي يريء    ، المعر ة التاهثةد االوجود الأاثل يتحقق  ن الاعل التي يراد بع المسثح

لأنّلا مرولة التولثت بثه    ؛بع الإنسان ناسعد االااس   هصبح وقثقة إ   ن المرولة الءياثة

هالأ مراول،  اللا  ثلاث  تبر  يتحقق  الخطثئة  مه  االخلاص  االزمانند  بالحسثة  بءي  عرف 

اان مرولة الشلوا  االملتا ، ا ثلا هاتقر إلى القءرة تلى ا ختثار ااهخاا القرار،  ، االجمالثة

 تبقى  ن اته الحال )التا ( مجرد إم انثة اجودية مادامه هملك ا ختثارد الأن الإنسان  ن  

االشلوا  الملتا   يغرة  ن  الحسن  المءرج  الأ  ،اتا  بع  إلى   ثاتلن  بلامعقولثة  مر  الشعور 

س االعءمد اتا الواع بالتا  يء ع بع إلى  ن يقرر مصثره  أاإلى الث   ،الحثاة اتءم الطمأنثاة

ن يحقق اجوده الأاثلد إ   ن الوجود الحقثقن   ابثه    ،ن يبقى  ن العبث ا ن المتااان بثه  

مرولة الءياثة( التن    يتحقق إ  بعء  ن ياتقل الإنسان إلى المرولة الأخلاسثة )التن هسبق ال

هقلق  ثلا الحرّية بح ل ا ختثارد امعاناة القلق هعان الوثبة التن بلا ياتقل الإنسان مه مرولة  

المعر ة إلى مرولة بءاية  المعر ة  الحال يخلق داخل    ،تءم  نسان ااتماما  الإاالقلق  ن اته 

تا   ن المرولة الأخلاسثة  بوجوده الأخلاسن االمااالة بثه القثلد   السمة التن هتمثز بلا ال

سلق  يتمهل  ن  التي  القلق الأخلاسن  القرارد  ثاتابلا  ااهخاا  ا ختثار  هتمهل  ن سءرهلا تلى 

ا   هر مه  الحرّية اما ياطوي تلثع مه مخاارةد  الإنسان يقلق تاءما يجازف  ن اختثار ااوء  

 يراه ا  يتابأ بعد ا   ثر جارد   اوثاما يصءر القرار ااو يحءد مستقبلا     ، الإم انا  المتاوة لع

المخاارة اإلى  الخطثئة  إلى  يجر  ا ختثار  االخوفد  إن  المخاارة  يتضمه  ما  القرار   ،يعتبر 

ع،   القلق  )بءاي،  إلى  ه دي  بطبعلا  الصراع  1980االمخاارة  مه  جو  يتل  ن  (  ا ختثار 

اان   ،ع  ماملا مه إم انا مما يجعل الحرّية هعانن تاءما هخاار  ن اختثار ما يوا  ،االحثرة

 تشتء المعاناة االأللد إن ما    ،ثقل مس الثة اختثاراا  ااهع  هاصل  ن إوءااا مءر ة  ن الوسه

إنع الشر   ،هخشاه الحرّية او إم انثة الوسوع  ن الشر التي بءاخلاا  ما هتصوره اته الالساة

ة بثه سثل الخثر االشر ابثه  ن هار التي يتجلى  ن الإغراي االغواية، وثاما يصعب تلى التا  

الء لة مزداجة  هبءا  التن  الصحثح  ،الأشثاي  ا ختثار  تلى  يساتء  ما  ثمة  االإنسان    ،  لثس 

محصور  ن سطثعة  نطولوجثةد إنع ال ائه التي اجء اوثءا  ن العالل اس  إم اناهع الخااة 

العءم التي يترهب ته   ،ن يخرجلا إلى وثز الاعلد  ات إلى  ل اته البواتث للقلق التن تلثع 

بمعاى  ن   ااهلا،  ا ختثارالإالحرّية  تملثة  نقصانع  ن  يقرر  دان   ؛نسان  إم انثة  يختار  لأنع 

اااك وقثقة  برى ان   ،امه جلة  خرى  ،اتا مه جلة  دالأخرى مما يسمح للعءم بولوج الوجود

دددإن القلق او ا ن اتا السثاة ي تب   ثر جارد     ،المو  التي يحول دان استمرار التحقثق
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إ،   الاتاح،  الخاصد )تبء  لعءملا  التا   العءم 342مواجلة  بثه  الة  اتا  لع  ته  ايترهب   )

 االحرّية االقلقد                

ي ون بالإيمان التي يعثء للتا  برايهلا      ثر جارد نّ الخلاص مه القلق  ن  لساة  إ

  ، بء للا  ن همر بمراول اااعثا  اجودية يطبعلا القلق االمعاناة  ،اوتى يتل للا الك   ،الأالى

نما إ ا ،االعلاج او  ن  ن هقوم بوثبة اجودية يقوداا القلقد  يبءا  ن القلق لثس مش لة  ق 

  ،يمهل مش لة اولا  لو اسثلة هقودنا نحو المطلق اللامتااان  ،نّع اا اابع جءلنإول  يضاد  

لمع الووثء  الحل  البشريااو  يضا  الوجود  يءتو   ،ضلة  ااهعد  غاية  ن  لثس  بءا  ل اع 

الإنسان  ن يعثش  ن سلق إاا  راد الطمأنثاة الأبءية  الك او الطريق التي يابغن     ثر جارد 

 (د  24، 23تبء الاتاح، إ، تلثاا جمثعا  ن نسثر  ثع،  ن نعبر جسر التالءا  وتى نصل الى الأبءيةد  )

ظاارة القلق تاء   ثر جارد  ان شعور  نطولوجن يع س     ن  ىلإاتا التحلثل    يخلص

، التوهر االصراع الءاخلن الءائل بثه م ونا  التا  الإنسانثة المتااسضة، بثه الااس االجسء

ابثه الحرّية االضرارةد ايبثه تلاسة القلق بسث ولوجثا الحرّيةد   ،المتااان االلامتااان  بثه

لتلك   ، ثااي مواجلتلا لمستقبللا الملني بالإم انا  ن  ا    لو يعتري الت   ،ابوااع داار للحرية

االواسع  ن    ، مثزه ته الخوف لأن امواوتع او العءمد ا  رة العءم مرهبطة بالخطثئة الأالثة

 ن ارهباالا بالقلق جعللا مصءرا ملما هستوون ماع الوجودية    إ   ،هبءا غامضةاته الا رة  

ل ثا الإنسان  هحقثق  هصوراهلا  ن  هعبثر    ،ونتعبعض  وء  تلى  الأاثل  الوجود  هحقثق  ا ن 

  اثءجر  ا  سارهر د 

 يءجر دا ثت يم ه للتا   ن هحقق ااهلا ااجوداا الأاثل؟ او س ال  ا :ن س الإ

 القلق طريق نحو الأصالة     / يدجر ا ه   - 3

الإنسانن الوجود  بمش لة  الإنسان  ن    ،ااتل  اايءجر   ي ون  معاى  ن  تاء   توست 

الوجود ا سس  نطولوجثا  تلثع    ،العالل؟   ما  انه  خلاف  تلى  الإنسانن  بالوجود  هتعلق 

ا ن  تابع  س ال المثتا ثزيقا  ا تلك  ن  تابع  ال ثاونة ا الزمان     ،المثتا ثزيقا التقلثءية 

 ا  ال ائه اااك  التي يعان بع الوجود ي ّ ء   نّ التي يحق لع الس ال ته ال ثاونة او  الءازيه   

( 111،  2012الإنسانن التي يقول تاع إنّ  مااثتع ه مه  ن  ن تلثع  ن ي ون   )اثءجر، م،  

د  ائه موجود اااك بثه  مما يعان  نع يتمثز بأالوية الوجود ته المااثة   الءازيه  لثس مجرّ 

  ،االواسع  ااو بتلك   يوجء تلى نم  اجود الشني  ،اإنما او التي هخصع ال ثاونة  ،الموجودا 

بل يوجء بصاة الإم ان  ن اورهع العامة  يم ه للتا الءازيه  ن يختار ناسع  ن  ثاونتع    

ال ثاونة الأاالة  ا تءم الأاالة113)اثءجر، م،    لو يصاع    ، ( بمعاى  ن يختار بثه نمطن 

بتاهع تلث   ، ااهع  امااتح  العالل  موجود  ن  د   إ    ، عابوااع  العالل  وقثقتع   ثاونة  ن  ن 

 (د  224)اثءجر، م، 
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لأنّ الوجود   ؛إنّ ما يمثز  الءازيه  ته ال ائاا  الأخرى او اناتاوع هجاه ااهع اهجاه العالل

الإنسانن لثس متمر زا وول ناسع  ما او الأمر  ن مالوم التا  محور الالساة الحءيهة، بل 

ااناتاح الموجود الإنسانن تلى العالل يعان اناتاوع    ،لااو  ائه  ا  ثاونة ماخرجة  ن  ساس

التي يتمثز ته  ل موجودا   ال ائه  تلى مستقبلع اتلى وقثقتع بوااع إم انا  ابوااع 

 اإاا  ان ا ناتاح خااثة الموجود الإنسانن   ثت لع الك؟ ،العالل

االالل الوجءان  ا ناتاح  ن  االز  ،يتل  مان   إنّ  اي تب  اايءجر   ن  ال ثاونة 

الطريقتثه المقومتثه تلى  ال ااوء لما بع ن ون اللااك نرااما  ن الوجءان االالل  )اثءجر، 

الوجود264،  2012م،   الوجود  أوء م ونا  ا ناتاح تلى  يحءد    و ل  ،(  ال ائه اااك يالل 

يت التي  الإنسان  الوجود او  بع  يالل  التي  الووثء  الواع  ا ن  مااثتع،  الإنسان    صل اجود 

 ،بالموجودا  الأخرى التن ها شت لعد  إن الالل يجب  ن ي ون تلى ش ل الموجود الإنسانن

امه خلال الالل ي ون الموجود مااتحا تلى إم اناهع التن هلبن الموجودا  الااامة   )اثءجر، 

لو الشعور التي ياتاب الإنسان اي شت لع  يضا   ا ما الوجءان    د(96،  1977م، نءاي الحقثقة،  

 اياسر  اايءجر  الوجءانثة بظاارهن الخوف االقلقد  ده وقثقتعت

االخوف    ،ظاارة يم ه ملاوظتلا مه ثلاثة  اجع، ما نخاف ماع    يءجراا الخوف تاء  

ااو يوات    ، ا بالأورى مواوتع معثه  ،االخوف تلى  ا ما نخاف تلثع، االخوف معراف  ،ناسع

نع موجود اااك،  يقة خااةد بمعاى   ن يءرك  بأنع هلءيء، يجعل الموجود الإنسانن مااتحا بطر

ا يبقى   ، هتضمه الوجءانثة ظاارة القلق التن ان مه شأن  ثاونة  الءازيه   ،اإلى جانب الخوف

 ما نقلق ماع لثس موجودا داخل العالل   ، القلق الشعور المبلل التي   يم ه هحءيء مصءره

( ا مواوتع العءم ال امه  353،  2012م،    إن ما  مامع القلق او غثر معثه هماما   )اثءجر،  

يجء ناسع إزاي هلءيء تام موجود  ن  ل م ان    ،  حثاما يتملك القلق الإنسان  ، ثما اراي الوجود

بمعاى  ن ما يهثر القلق او الوجود  ن العالل، لتلك  لو مرهب     دان  ن ي ون  ن  ي م ان,

لق القلق او ال ثاونة  ن العالل ااهلا    بواسعة اجود الموجود البشري  ن العالل د ما  مامع يق

 ا او الوجود داإا اتتبر  اايءجر     ، (  ما نقلق ماع او العالل  تلك355،  2012)اثءجر، م،  

الوجءان مه  اربا  القلق    ،القلق  خلال  مه  يءرك  الإنسانن  الالل،  الموجود  لع  ياسب   إنّع 

االالل يجب  ن ي ون تلى ش ل مشراع ي شت   دا  ن يالل تالمع  ،ارارة ا رهءاد إلى التا 

بمعاى  اا غتراب دي ون مغتربا ،تاءما   ي ون ااهع اااك؛ لأنعلع تلى هحقثق اجوده الملقى  

 ، ة االهرثرةبالسقوط  ن تالل ا نحطاط االعمومث    يءجر اا ما يسمثع     ا  ،اابتتاللازيت الحثاة  

 الأاثلدالزائت  ا غثر  بالوجوديعاثع ااو ما 

محءادة لع  المقءمة  الإم انثا   ته  لمع  نّ  ناهج  يضا  ا     ،سلق  الءازيه   ا)الأنثة( 

وساب   اتلى  القلثل  إ   مالا  الإم انثا يحقق  يحمل  ا  ،سائر  الك  الإنسان  اامع  يءجر  

ا ن يءرك  نّع   مار  بءا مه اابع   ،يتجاازهالأمر  اإن  ان    ،مس الثة الواع التي  رض تلثع
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  ،   ل ما  ن الوجود متزامه بالزمان  الحقثقة، الزمان دلثل تلى اته    ا ن  الوجوددالتااان  ن  

 مام الإم انثا ، اإنما او  يضا سلق المصثر    ااالزمان يقتضن التاااند  القلق لثس  ق  سلق

مه  ن وقثقتع اجود    وا  تيحظة مه لحظا  اجود  الءازيه  الالتي يلءده المو   ن  ل ل

  جل المو د 

ي شت القلق للموجود البشري  نّع متااه ااائر نحو المو    ال ثاونة نحو المو   إان  

يءجر  ته استباة الإنسان الارد لحءث اا( ايتحءث  473،  2012ان مااثتلا سلق  )اثءجر، م،  

 ث شت لع ته إم اناهع   مه شأن ا ستباة  ن ي شت الاقاب للءازيه ته اثاتع  ن    ،موهع

لع  مام الإم انثة التن   هستعثه  ن  ال  مراا بأي رتاية مشغولة لأن ي وّن ايحم  ، اا  اللل

اللل   ،ااهع مه  ااام  الماعتقة  جارف  شعور  مه  الاابعة  المو   نحو  الحرّية  رواب  ال ه  ن 

ال ثاونة  تلك  (د القلق ياتح  474- 473،  2012الوسعانثة الموساة بتاهلا القلقة   )اثءجر، م،  

  دهسق   ثعتي  الاطبع الثومن  ي  اا نحطاط التياالعمومثة  اياتشللا مه    ، لتلى العال  بما ان

ا تا  د  ورةاا   ءرك  نلا  لت   ؛ا مام إم اناهلا  ،  تعود إلى ااهلا  ،  لتا السقوط يغثب تالا وقثقتلا

 ؛ه المو الإنسان اوءه مه يملك الإم انثة  ن  ن يأخت موساا م ن  ا  ،ي شت القلق ته الحرّية

يعطن لع معاى  ن  ا  ، حءث مصثرييلتل بع  تلثع  ن    كلتل  ؛يمو يعرف  نع  يءرك الأنع اوءه  

  ياتلن إلى  ن  يمتل لاد اماعإم انثة     هر ا ا   ،الإم انثة المطلقةا ن يتقبلع تلى  نع    ،وثاهع

 داع وءثا ااهثا   يخرج ته ورّيتعيجعل م

الخارج، اإنما او  تلى إم انثة مه  تراا يأهن مه    لثس وءثا  ا   يءجراا المو  تاء  

  ان القلق  مام المو  يحمل الءازيه  مام ناسع بوااع سء سلل   ،إم انثا  الموجود البشري

م،   )اثءجر،  هخطثع   يم ه  التي    الإم ان  المو  457،  2012إلى  الإنسان  يتقبل  (  حثاما 

 المو    ،ااهثا   يخرج ته وريتع   إنع يجعل مه موهع وءثا   ،باتتباره   هر إم انثة الارد التاهثة

  ثاثة اجود يتحمللا اتا  الءازيه  التي يحثا القلق المتجع نحو العءمد

نثة إم اناهلا  ن اختثار  ثاونة الوجود الأاثل، ا نّلا خلااة القول ان  ن القلق ي شت لل 

اهخرج مه ال لثة المجتمعثة الزائاة إلى اجود يمتلك   ، ثاونة ورّة هاقت ناسلا مه السّقوط

اإلى الحقثقة التن    ،ورّيتعد إن الوجود الماعل بالقلق يء ع  بالءازيه  إلى ا رهءاد إلى التا 

إن خلاص  الءازيه     مااداا  نّ الإنسان اوءه يملك القءرة تلى  لل الوجود ا ثت يجعلع  اثلاد

لأن اته    ؛ باعل الحرية  ن جعل المصثر وءثا وراود الأاثل  الوج  مه القلق ي ون تاءما يحقق

 ا م انثة ان للتا  الإنسانثة اوءااد

 القلق نحو تحقيق الماهية     / سارتر - 4

اتتبر  المااثة هسبق  لأنلا    ؛سن تلى  نّلا  لساة الحرّيةهعرف  لساة  سارهر  الارن

اات ل   الإيعان    ااجودد  ورّ ن  باتتباره  ملزم  نسان  ال ثاونةا  المااثة  ا  هحقثق  ا ق   تلى 

باختثاراهع الحرة    نسان تلثعد  ما يحققع الإاالمعاى التي يريء  ن ي ون    ،المشراع التي يختاره
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لا  يلازم   ن سعثلا لتحقثق اتا المشراع الوجودياالتا   د   اثلوجود  او الء لة تلى اجوده  

ته القثمة التن هماحلا    ا تا  ،اتا الشعور  ةمصءر اابثعجعلاا نتسايل ته  القلقد الأمر التي ي

الحرّية  ساس هضع  اجودد  ل  اإياه  لساة  يستوسااا  ن   ر  سارهر   ا ال   ل  همثثز ما  ه  او 

   خردثل الوجود الآ ،االوجود لتاهع ،الوجود  ن ااهع لأسسام الوجودد

 نع الب ممتلئ امعتل    ايتصت    ، العاللاجود الأشثاي  ن    لوجود  ن ااهع با   يعان 

اتن وااع   ما  الوجود لتاهع   لو الوجود الإنسانن بايشمل الموجود المتحجرد    لع، إنع اجءان  

الإنسان التي    لتاهع يمهلعاانعزالد الوجود   ن ااهع ا أنع  ن اوءة    إلثع  ماظوراوريةد اجود  

اجود متغثر متحرك سوامع الازاع المستمر نحو   و لتام،  بوجع  االأشثاي  المادي    ديتجااز الوجو

  ا المااثةد وجودالمشراع  سصء هحقثق ؛المستقبل

 ا او الإنسان   ،العءم إلى الوجودال ائه التي باضلع يأهن   يضا  الوجود لتاهع يعان بع  

ايسعى دائما إلى  ن ي ون   ،ورّية هارز العءم إلى العاللد اتا الوجود ياان ااهعمه وثث او  

ر  مرهبطة  خر غثر الشني التي يتحءد بع  ن لحظة معثاةد   مسألة الحرّية تاء  سارهآئا  شث 

العءم او التي ياصل الإنسان ته مااثتعد لظلورهد اشرط  زم    نبمسألة العءم مه وثث ا

بمعاى  ااح الإنسان ورّية، االحرّية ان العءم التي سء  ان  ن امثل الإنسان ايحمل الأنثة  

ه وند   مه  ن  بء   ناسلا  هصاع  الإنسانن  إ تلى  ن  الوجود  ياحصر  ن  ي  ء  سارهر   نّ    

العالل   إلى  اإنّما بظلوره  ال ه م ونا  معطاة مسبقا،  التن سثاجز ا قلا تحءد  ال برى  خطوا  

الوجودد   الوجودمشراع  الأال  ا سابقة ته  مااثة  ن  ل  اناإنما    ، لثسه اااك  د ع وقة 

د  قء اءر  ل اختثار لامث ان الإنسانثة الحرية  وقثقة مااداا  نلمااثة ا ايترهب ته إن ار

 ,Sartre, J.P., 1943) ع  إنّ اجود الوجود لتاهع يتح ل  ن مااثت   ال ثاونة االعءم    ب  ن ت 

نع يتمثز ته غثره مه الموجودا   ن العالل ا ن تلاستع بالعالل   لثسه تلاسة الوجود إا  (560

بالمااثة لءى الإنسان مشابلة لما ان تلثع تاء  شثاي العاللد هسبق الحرّية الإنسانثة مااثة  

 ,Sartre, J.P., 1943)الإنسان اهجعللا مم اة، إنّ مااثة ال ائه الإنسانن معلقة داخل وريتعد   

إن(61 اجوده  د  خارج  مااثع  يضع  وثه  الإنسانن  ال ائه  ان  الخاصد ايوّ   ،الحرّية  تءمع  لء 

ال ثاونة ا اشاط مستمر للحريةد    يأهن   للإنساند إنع  يم ه  ن ي ون إ   الوجود بلتا المعاى  ا

إلى الإنسان      سارهر   ياظربواسطتلا يأهن العءمد امه اتا الماطلق،    الحرّية التن   لثسه إ 

 ا ختثارا  نحو هحقثق مشراع الوجودد سلسلة مه  تلى  نع

 تاباهع الأالى تلاسة    نايشرح  يطبعلا القلقد إن اته الحرية  ،إاا  ان الإنسان ورية

بالحرّية بالقلق  تلاسة  ا  ،الوتن  االحرّية  الالساثة  الأدبثة نختار مالا تلى سبثل   ن  تاباهع 

 ، لحظة اتن الإنسان ه شت ته  معقولثة اتبث الوجود اثلا يبثّه  ن رااية  الغهثان   المهال

ال العالل  اتا  لموجودا   العران  الطابع  ثابتةاتلى  سواتء  هح مع  ية  او  ،  تي    جود ابل 

الموجودا      ثع   ، العبهثة  هح مع للعالل الثو  ا نز ةاياتج ته اتا    اهتلاشىدهازلق  لّ  من 
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  الغهثان إ  هعبثرا ته سلق الحرية  ن تالل العبث االلامعقولثةد   ، الثس بالغهثانشعور الإنسان  

الوتن اته     شتإنع   القلق بسبب هلاشن    العءمد  العءم يضا ته   الموجودا  يا شت  ن 

  هطرح مش لة   ،آخر  معاىب  ،ناسعهطرح مش لة الحرّية بواالا العءم    ااا  العبثد امهابسبب  

ا ن    ي ون   ،الموجود التي لثس او ن ي ون  بوااع اتن  ن  التن يمل لا الإنسان    ةالإم انث 

 ن  نسان ته غثره مه الموجودا   ن  يتمثز الإالحرّية    ابلته  ،الوتنبلتا  الموجود التي اود  

المااثة معاى  اليختار   يحقق  ا ن  تلثع  ي ون  يريء  ن  الإنسان وريةد  التي  الحرية    ،إن  ااته 

 سارهر     تبراايع  ،الأنلا شلادة الوجود تلى اجوده  ؛بقءر ماان مس الثة االتزام  ،لثسه اءية

 ؛اا  د لة مثتا زيقثةهجربة  ثان هجربة الغه ا ن اتا السثاة هعتبر  القثمة الووثءة االمطلقةد 

ما بثاتع اما  شاه   مه خلالالك  ا  ،نسانللإ شثاي الل ا  جءيءة للعالله شت ته رؤية    لأنلا

ناسع مواع    التي يضع  دتاع مه اجود يلازمع القلقد االوجود التي مه شأنع القلق او الوجو

 (Sartre, J.P., 1943 66) د بالاسبة لتاهلار إش ال الحرّية   ان القلق يها سارهر   ي  ء هساؤل

 ا    ،ااهع  ن الحرّية   ان والة القلق يعن الإنسان ورّيتع  يعن إن الإنسان    ،بتعبثر آخر

ه ون   والة القلق  نبوجودااد ا د الحرّية مه وثث ان اتن  إاا شئاا، القلق او  سلوب اجو

 د(78، 2009بد،  الحرّية  ن  ثاونتلا مواع هساؤل بالاسبة إلى ااهلا  )سارهر، جد

مصءر   إان  االقلالحرّية  الخوف  قالقلقد  يعان  ا  ا  ،   يوا ق   ثر جارد    سارهر  

اي  ء  نّ )الخوف او خوف مه  ائاا     ،يءجر   ن همثثزاما للتيه الشعوريه  ا الظاارهثها ا

ستقبلد ايواّح اته ماان اإزاي المالعالل( بثاما )القلق او سلق إزاي الأنا(، إنع سلق الأنا إزاي ال

مهال ب  ا  رة القلق إزاي المستقبل يواّحلا  ن  تابع  ال ثاونة االعءم د ترالا  الا رة بأمهلة

السائر مه جزع امه داار لثس   اللااية،  ماالسائر  ن اريق اثقة هطل تلى   يصثب اتا 

 قء   ون سائرا  ن اته    دنمّا خو ع مه  ن يلقن بااسع  ثلااإ  ،خو ع مه الوسوع  ن اللااية

ل ه   ، ن  هجابع  نا رى الخطر ماثلا  مامن  ن اللااية السحثقة، إنّع الخطر التي تل  ،الطريق

هالار الأرض الرخوة مه هحه    ااسعة،  قءد خطر إلى وقثقة  لع مه مجرّ اوتما   سء هحوّ ثمة  

سءمن،  ا سء هازلق سءمن تلى وجر اغثر ااسع  ن اللاايةد إنان تاءئت اإلى اتا الحء  خاف  

الخارج يأهثان مه  التي  الخطر  امه  اللااية  مه  أنان مواوع    ،مه  ااهع شثئا  يملك  ن    

الحءّ   هّ ال   ،مستقبلع ع  اإنما  نا اا  هء   ،د مواوع أنا لسه مجرّ ،  المسألة   هقت تاء اتا 

 لااك ،  وترس مه الأوجار اسء  بتعء ته وا ة الطريق يلءّدنن،  قءتالا خطر الموست التي 

اان لثسه ا  هتحءد بعوامل خارجثة    ، الخارجاان إم انثا    هأهثان مه    ، إان إم انثاهن  نا

 لا معاى ل ونن    خرىدنّ اااك بجانبلا إم انثا   إّ  لأ  ،إم انثا ، ا  يم الا  ن ه ون  تلك

ا ستف بااسن  ن   ، س وتر    ستطثع  يضا  نا أ  دع ا وتراس لو لل  ستطع ت س الك ستطث 

  ، ه ثمة ما يجبرنن تلى إنقاا وثاهنلأنّع إاا لل ي ؛ إنن  ستطثع  ن   عل  ل الك دسلب اللااية

اللااية ا نء اع  ن  مه  يماعان  ما  ثمة  بالطريق إ اا تا    ، لثس  متعلقة  لثسه  وثاهن  نّ 
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خارجثة  ،الضثقة توامل  تلى  متوساة  متعلق  ،الثسه  ان  بن  نااإنّما  سأ عل  ن    ،ة  ابما 

 ن اا  الوسهد إنّن  شعر   اسلق إزايه  ،ور إزاي اتا المستقبل  نابعءد  ألل يتحءد    ااوالمستقبل  

 أشعر بأن وثاهن اموهن  لثلما متعلقان بحريتن اوءاا ااتا   ،بلته الحرّية ابتعءد إم انثاهن 

 او القلقد 

  ،  قء   ون مقامرا  المقامر  ثقول،مهال    مه خلالالقلق هجاه الماان  سارهر ته  يتحءث  

اباثّ  وريتن  بمحض  خالصة  ا سرّر  ته  ة  الثوم  مات  القمارن  متاع  ا تتقء  نان  اع    ،لعب 

بمقتضى سراري اتا سءا ماثعا بثان ابثه اللعب، بحثث  ستطثع  ن  لجا إلثع ا وتمن ارايه  لما 

 نان  جء ناسن مه جءيء  مام ااالة اللعب، اربما اهجله إلى    إ    اللعبدغراي  ن  راادنن الإ

بعد إنان  ا ر    ا ستعانة جزا ته  ا نان  ابحه تا  ، أرى تلى الاور  نع سء انلار  ،تزمن السابق

ه مه سبل د ا رىد لقء اممّ ال اان  ا ره  حسب،  تاى  نع لل يعء إ  مجرّ   ،تزمن السابق

د  ثر ناسن  ال ه اتا التصمثل االعزم لل يعء لع  ي  اتلثة  ا  ثرد إنع مجرّ   ،تلى تءم اللعب

بل ا ن واجة إلى  ن    ،ءسء هجمء اانقضى، ا نا سء هجاازهع ا ابحه  ن واجة إلى تزم جءي

 لا    ،اا تا  ست  مام ااالة اللعب ا نا  ملك وريتن المطلقة  ، خلق بواتث اتا العزم الجءيء

  ، اللعبد إنان  تانن التجربة ا شعر بأنن اوثء  ماملا  لىشني يماعان  ما   شني يجبرنن ت

 ن  ختار دان  ن  جء  ن الماان ا ن تزيمتن المااثة ما يعثاان تلى اختثار    ىتلا نع يابغن  

إان ياتاب الإنسان وثه   يجء  ن الماان  ا  ن المستقبل   بالقلقد القلقتاءئت  شعر    ،الرااه

لتلك ي ون مس ا    ؛ ل يتوست تلى إرادهع الحرة  اختثاراهعد اإنماما يحءد   عالع اما يعثاع تلى  

   القلقد التي يحقق بع معااه او امعاى العالل اللتا هءرك الحرّية  ن    ا ختثارق تلى  بش ل مطل

لأنع  ؛ابلتا المعاى القلق او هوس   ،القلق او إدراك الحرّية لتاهلا تبر انع اساهلا تلى ااهلا

ايظلر وثه  نسحب    ،تلى الرغل مه  ونع اتثا مباشرا بتاهع، يابهق مه سلب نءايا  العالل

ال يمت مه  ااهن  وتن  ماخراا  ثع  ن  درك  التي  اه  سبل  نطولوجن عالل  ما  لك  لما 

 لو يتعارض مع الا ر الجءي التي يءرك القثل   داإوساسا بمم ااهع سابقا لأي و ل  ، لمااثتع

الإنسان لع القءرة إن  درك ااهن تلى  نى ور بش ل  لىد  ،انطلاسا مه العالل ددد ن وال القلق

   الحرية   دالوجودا مامع إم انا    متاااثة يختار بثالا  ن هحقثق مشراع    ،تلى ااع ناسع

 امح وم   ، نع مقسور تلثلاإاتلثع     ير ضعد ن  ن يلرب ماع ا     سءر الإنسان التي   يستطثع  

الواع التي    الإنساند إنعه الحال هعبثر ته موست  القلق  ن اتتلثع بالمس الثة التن هلازملاد  

يءرك  ثع الإنسان معاى اناتاح المستقبل  مامع ااو يرى اللوة السحثقة التن هاصل سءراهع  

ت  ،المحءادة يتعثه  التن  اللائلة  الإم انا   ا ختثار  ابثه  اهجاه لثع  الحرّية    بثالاد  اته 

  ،  شك  ن ال هثر مه الااس يحاالون هجابلا  ، الملقاة تلى تاهق الإنسان  االمس الثة الهقثلة 

 ا ال تب تلى الااس التي او    بسوي الاثة ما يسمثع  سارهر     ههثره ااوالتي    اهجاب القلق

 السلوك التي ياطوي تلى سوي د   ثاونة ثابتع  امحاالة لخلق  ،  ن الأساس الارار مه الحرّية

اللعوامل   ،يخضع للجبرية   اجود  ن ااهع  د  ول إلى مجرّ لثتحّ   ،الاثة يجعل الإنسان يخان وريتع

 بلءف اللراب مه المس الثة االقلقد  ؛ا تا لقرارا  الآخريه ،الخارجثة القوانثه الطبثعة
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 الإنسان    دلقلقان محاة الإنسان امصءر  طلقة إان االحرّية التن هلازملا المس الثة الم

اء ا  مرشء لع  اهرك  ثع اوثءا   س  ،لى العاللإالوجود التي ستف بع     ما يتصور  سارهر  او

إرادهع   اتسوى  التي    ا الحرةد  للمبررّ  ثع  م ان    العالل  ا   اا جتماتثة  للإلع  الااسثة  ا  

مه خلال الإم انا  التن    المااوي االأخلاسن  هاجود  ختاري   ن  اوءه  اغثرااد اتلثعاالتاريخثة  

ااهع  يمل لاد امس الثتع العالل    ، بثرة هجاه  ااهعاهجاه  العالل   ،باتتباره خالق معاى  امعاى 

 ل المصادر الءياثة اا جتماتثة التن   ثع  هغثب   ن تالل  مش لة خلق القثل    القثلد إنا تا  

اوءه  الإنسان ااا  د  للن   بر مصءر للقلقع  مه مس الثت   ان  ن اختثاراهع اهخاتسء هعثه الإنس

اتلثع  (  88،  2009بد،    قثل( )سارهر، جد الحرّية ان الأساس الووثء لل)  ايختار الشر   يختار الخثر

    ا ختثار  ااهلاد ااتار اختثاره لقثل ته سثل  خرى غثر وريتع  الإنسان ما يبرّ اتا  يوجء لءى     

لحرية هقلق  ااح ا  هقلقد ابمعاىااو ما يجعل الحرية    ، ا اامه  تلى  ي  ساس ثابه  يره ز 

تع ه ون  مس الث اللإنسانثة  للا   لو يختار  الإنسان وثاما يختار    نلأ ؛  مه  ونلا خالقة للقثل

ا ن  ل اختثار   ،ي ون ملتزما ايلزم معع البشرية  للا ، ان  ل اختثار يقوم بع دامحاةثقثلة 

 انوع العالل التي يريء  ن يحثا  ثعد    ،ا عل يحءد نوع الإنسان التي ي ونع

اتا ما   ءه  سارهر   ن  الوجودية نزتة إنسانثة   وثاما نقول إن الإنسان مس ال ته  

 ,.Sater, J.Pل ته  ل الااس  )اإنما او مس ا   ، إناا   نقصء  نع مس ال ته  رديتع   ،ااهع

 جمعثه، لى هحقثق الخثر لتاهع اللااس  إالأخلاسن لءى اته الالساة يقصء    (  الااتل24 ,1968

ا  شني يم ه  ن ي ون    ، ن ما يختاره ي ون دائما الخثرلأ   ؛ ه للإنسان  ن يختار الشر مهلا يم   لا 

 ؛ مس الثتاا   بر ب هثر مما نتصوره  خريهد يتصور  سارهر   إنخثرا لاا دان  ن ي ون  تلك لل 

 (د Sarter, J.P., 1968, 26الك لأنلا هلزم  ل الإنسانثة  )

اي شت  الحرّية الإنسانثة  نطولوجن يلازم   نعهالن  لساة  سارهر   ن هااالع لمش لة القلق 

الملقاة تلى د لة تلى المس الثة    وشلادة الوجود تلى اجودهد اا ن اا  الوسه    تالاد ااو

يتحءث سارهر  ن  ال ثاونة   مسار هحقثق المااثةد  لخلا   مستمر ن نشاط اهجءّد  نسان ااو  الإ

ايرى  ن مهل   ،االعءم  ته الااريه مه القلق التي او  ن الواسع اراب مه الحرية االمس الثة

اته اال يءر ون  ن   ، نة ثابتةلى  ثاوإلأنلل يحاالون إوالة الوجود  ؛ ناسللا  ي يخءتون 

  ا وثانا  خرى القتراند ،لتلك ياعتلل  وثانا بالجبااي ؛المحاالة مستحثلة

ا تلك    ،إلى  نّ  سارهر  ي ّ ء تلى  نّ الإنسان هجااز دائل لما او تلثع المااثع  خلصن

ااتا التجااز او التي يتثح للوتن مجال الحرّية   الحرّية تاء   ،او شراع دائل نحو المستقبل 

إيتانا  -او مجال الاعل الحر-الزمان بحثث يبءا سثام الحاار    ا ناصالسارهر هتطلب نوتا مه  

االعءم   ،يشعر الإنسان بااسع  ن الخلاي  ا ناصالي سر  ن سلسلة الزمه المتصل اإزاي اتا  

 (د 135، 1963الجزعد  )شارانن، ح، اياتابع تاءئت إوساس بالقلق ا

  ،نسان  ن هجربتع الاردية  ن هحقثق المااثةسلق الإا التحلثل  ن الحرية مصءر  شت لاا اتي

مس ال للصورة بتحقثق     إن الخلاص مه القلق   ي ون إ   ،الحريةالأنع مح وم تلثع بلته  
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أنع بع  خلال اتترا    هام  ،هحقثقعلى  سعى إثلا مه خلال المشراع التي ي ون تلن يريء  التن ي

 مااثتعد اوءه خالق 

الهلاثة    هخلص الالاساة  القلق لءى  المقارنة لمواوع  الءراسة  لى هأ ثء  امثة  إاته 

  ،إلثعاته الظاارة  ن هحلثل الوجودد ارغل اختلاف هصوراهلل لبواتث اتا الشعور اما يرمن 

الك     لل رغل  جمثعا  مثزة  تلى  يتاقون  تاء نع  الصثرارةد  القلق  ااع  الإنسان  ن 

ياطوي تلى  ناا  آ ما  شرنا      ثر جارد  ا ق ما جاي  ن  تابع  مالوم القلق  ا تاباهع الأخرى

نلا هتوارثلا  إمعاثثه،  اللما ناسن بحثث يرهب  بالإوساس بالتنب االخطثئة التن سال تالا  

الت رار تبر  هوجلاهع    ،الأجثال  التي  ظلر  التصور  الك ااو  رب   تاءما  خااة  المسثحثة 

الهانن،  نطولوجن يرهب    الااسند االمعاى  التحلثل  التن مهله  ثما بعء  ساس  بالجاسانثة 

نطولوجن ان الحرّيةد  بثاما بالءاشة التن يهثراا العءمد االاتثجة بثه البعءيه الااسن االأ

  ،  ن الأشثاي  ،ثل  ن  ل الوجوديابع اتا القلق تاء  اايءجر  مه العءم المحث  بالوجود،  ا الما

سءم   ، ث شت لاا تلى  ناا موجودا  متاااثة  اته هااان الوجودد بلتا التصور  ،ا ن الأوثاي

الأمر التي هجاازه  سارهر   ن  لساتع  ن  ن الإنسان لثس   ااو  ،العءمالقلق تلى  نع رابة  

ية بواالا امثل الوجود، ا ن مصءر القلق لءى اتا ا نسان او الحرّ  ،موجودا مه  جل المو 

ته  ي شت  ااو  الحرّية  مه  القلق  يأهن  اا تا  تاهقع،  تلى  الملقاة  الهقثلة  المس الثة  اته 

 العءمد 

الالساا   ن    تلاف او اخمه اته الءراسة    ع نبثّا  نإن ما واالاا    طبثعة   لملا لاته 

انظر    ، نلا الإم انثةلى الحرّية تلى  إ   ريءجاانظر    القلقد  قء  ي شت ته  مه وثث الإم ان  

الإنسانثة  لّلا الإم انثا   اغاية  نلاية  باتتباره  المطلقة  الإم انثة  تلى  نّع  المو   ا ن   ،إلى 

المو  ي ون مرهبطا بالحرّية امجا  للاد ا ما  سارهر   لثسه الحرّية تاءه ان الإم ان، اإنّما 

تلى   القائل  الحر  ا ختثار  اان  المالاان  االشراع  الأنا ان  ن  الملاشاة  للنا،  حرية  ستمر 

المستمر الرااه    هجاازه  ابالتالن    المستقبلد  ما  نحولواعع  التجااز  المو   لو ملاشاة للتا 

معاى الحثاة  ل  يازع ته  المو   ااهعد  للنا  معاىد   ؛ملاشاة  لع  نشاط  ل ل  نلاية  لأنع يضع 

المعاى ماتان  باتتباره  د لة  لع  لثس  تاء  سارهر   إان  يماع    ؛ا نتحار  المستقبلد  لأنع 

اوءه يضان تلى مشاريع الإنسان المعاىد ي تب  سارهر   ن اتا السثاة )مااا     المستقبل

يم ه  ن يعان انتظار المو  إاا لل ي ه انتظار لحادث غثر معثه ياتلن ب ل انتظار إلى انتااي 

المعاى بما  ن الك انتظار المو  ناسع؟ إن انتظار المو  يلءم ناسع بااسع، لأنع ي ون ناثا  

دا  يم ه  ن  هعقل شراتن نحو موهن  نا ددد لأن مهل اتا الشراع ي ون هحطثما  ل ل انتظار دد 

ا  يم ه  ن ي ون   ،ل ل المشراتا  ددداتلى الك  لا يم ه  ن ي ون المو  إم انثتن الخااة

المو  تاء  Sater, J.P., 1968, 26ااوءا مه إم انثاهند( ) ملاشاة لجمثع     سارهر ( اإاا  ان 

  لو ماتان المعاىد إم انثا  الوتن 

تلى  ن جواريا  هتاق  إ   نلا  الالساا   اته  هحلثلا   همايز  مه  ساس القلق    رغل 

التا    بع  هتصت  الملني   لايعتري  الماردةد  القلق نطولوجن  لمستقبللا  مواجلتلا   ثااي 
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تلى  نع يصاع  ثر جارد الموست جعل  بثالاد  صعوبةالتن يتوجب تلثلا  ن هختار بالإم انا  

 داار الحريةد  

إان   بالإم انالقلق  اتلى  ،مرهب   الإنسانثة  الحرّية  الاعل    اي شت ته  ااهخاا اختثار 

هسعى  القرار، خلالع  هخرج  اا  اجود  هحقثق  إلى  التا     امه  ا ن  تالل  الأاثل  الزيت  مه 

                        اا غترابد

الالساا   بثّ  اته  بااي   يضا  اه  مه  الإنسان  إم ان  اته  العءم  ته  ي شت  القلق   ن 

  يرهب  بمواوع   ايشرح  نعبالعءمد    سة القلقتلا   ته ال مه هحءث      ثر جارد ا  ،ال ثاونة

العءم    ن   رة  رغل  دمواوتع العءم  لتلك ي ونمواجلة الوجود بلا هعثثه  اإنما او    ،معثه

غامضة  ن  لساتع الأالثة،     رهباالا  ؛هبءا  الخطثئة  ااما     نلا  انه  إبا رة  مصءرا 

با رة العءم مه المجال الااسن التي استصر     يءجراا   ىمض قء     د  يءجراا هستووثع  لساة  

ااو المجال ناسع التي    ،تعانتله إلثع  لسا  إلى المجال ال ونن الوجودي التي    ثر جور  تلثع  

 (د 61، 1963سارهرد  )شارانن، ح،  ساجءه لا رة العءم تاء 

 الخاتمة   - 5

 ن القلق شعور  نطولوجن يلازم التا  الماردة إلى   رة مااداا  اته الالساا   لن  ت اه 

ا هحقثق  اجوداا    ، اهلا ن  هحقثق  ته   ا نع  ،الأاثلا ن  ا غتراب  مه  بإنقاااا   ال اثل 

اتا   ى د اتلر اثءج  تلى وء هعبثر مه العالل الزائت    ياتشللا مه السّقوطاو اوءه  ا  ،  ثاونتلا

 ابثعة إيجابثةد مه اتتبرهع الالساة الوجودية بش ل تام الأساس 

أن  و إلى  الفلاسفة  يت   القلق هبثّهاارة  ظتخلص أيضا تحليلات هؤلاء  التي  الوجود  متع بع   ن 

جمثعا هتاق  اان    الصثرارةداإنما او الوجود بمعاى    ، لثس او الوجود بمعاى ال ثاونةالإنسان  

ارغل   ،ملجورة مه غثر ساء  ا مبررا  ثع  ابقثه    ، ن العالل  الآنثة الملقاةيابهق مه شعور    عن 

لل هوجء باتتباراا  اوة للا  ن ه ويه ااهلا  الك  لن مرغمة تلى ا ختثار بثه الإم انا  المت 

ه شت ا هتواجء  ن موست   اوثاما هخاار    الحرة اا  يلازملا القلقد  اختثاراهلا مام   التا     بعءد

مه ناسلا  التا     ابتحقثق اتا الوجود هاقت   ن هحقثق اجوداا الأاثلد  م اناهلا إته وريتلا ا

يحءث     اثءجر  اتاء    بالإلع المسثحن،  يمانبالإ  قيتحق    ثر جارد القلقد الخلاص  ن هصور  

هاتشل   امه  التا   تاءما  الزائت  الوجود  مه  نحوالسقوط  ن  ناسلا  الوجود   هحقثق  اللل 

ا  هصور  ما  الأاثلد  الخلاص     سارهر  ن  ب  إن    لأن   ؛امااثتلا  لالمشراتالتا   تحقثق  يتل 

    ا  اللعالل ثانثاداو ما يحققع مه معاى لوجوده و الإنسان  ن الالاية ا

ي شاع اتا الشعور مه ورية   ثما  هبقى سثمة هحلثلا   لاساة الوجود لظاارة القلق ه مه  

ا ختثار  ،إنسانثة اللامعقولث   اإم انا     ة التن هجعل اجوده اجودا مس ا  امطمئاا  ن تالل 

 قء استااد تلل الااس    مش لة بحث لل هاتبع إلثلا السث ولوجثادا تا  ثما سءمتع    اا غترابد

سءمع   اتا      ثر جارد لع  مما  ا نتب وثاما  السثاة   ن  إلاه  بالقلق  شعور اه  ا اتمام  لى 

مراثة  ا والة     حالة  ا ن هحقثق المصثر    ،بتع الوجوديةنسان  ن هجر نطولوجن يلازم الإ

 ا بوااع ملازمللتا الشعور  التحلثل الالسان الوجودي  ن ما سءمع  اتلثع  إمه وا   ا ناعالد  

 الا ر الالساند خطوة جء اامة  ن هاريخ الحرية  للمعر ة الممارسة 
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