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وانعكاساته على تفاعلات النسق  19التباعد الاجتماعي في ظل جائحة الكوفيد 

 "المجتمع الجزائري أنموذجا" الأسري

Social Distancing in Light of the Covid-19 and its Repercussions on the 

Interactions of the Family "Algerian Society as a Model" 
 

 zakia_lamraoui@yahoo.fr، معة أم البواقي() جا * 1 زكية العمراوي

 )جامعة أم البواقي( 2 نورة تمرابط

 ملخّص

هدفت الدراسة الحالية للكشف عن التأثيرات الاجتماعية والسلوكية للتباعد الاجتماعي في ظل 

سق الأسري في المجتمع الجزائري، وقد تم استخدام المنهج على تفاعلات الن 19التصدي لجائحة الكوفيد 

الوصفي للكشف عن أبعاد المشكلة إجرائيا متمثلة في تحديد انعكاسات حتمية زيادة المسافات الاجتماعية 

بين الأفراد على طبيعة ودرجة التواصل والحوار وتقبل تباين الآخر من حيث آرائه ووجهات نظره داخل 

مفردة تم اختيارها عرضيا )عينة غير  240. وتم توزيع استبيان على عينة مكونة من الأسرة الجزائرية

عشوائية(، وقد توصلنا إلى أن التباعد الاجتماعي ساعد على تفعيل ثقافة الحوار والتواصل الإيجابي بين 

، وكذا الأفراد بما يسمح باتخاذ المنهج الجماعي في صنع القرارات وحل الصعوبات والمشاكل الأسرية

تقبل وجود الآخر بسلبياته وإيجابياته، إلا أن ذلك لم يلغ إمكانية وجود بعض الاضطرابات في سلوكيات 

 الأفراد فرضتها ضرورة البقاء معا لفترات طويلة، أنتجت بدورها بعض الخلافات الأسرية.

 المجتمع الجزائري، تفاعلات النسق الأسري، 19التباعد الاجتماعي، جائحة الكوفيد  :كلمات مفتاحية

Abstract 

This study aimed to reveal the social and behavioral effects of social distancing 

in light of the of the COVID-19 pandemicon the interactions of the family structure in 

the Algerian society. The descriptive approach was used to reveal the procedural 

dimensions of the problem represented in determining the inevitable repercussions of 
increasing social distances between individuals on the nature and degree of 

communication and dialogue and accepting the differences of the other in terms of 

points of views within the Algerian family. A questionnaire was distributed to 240 
samples (non-random sample). The results indicated that social distancing helped 

activate the culture of dialogue and communication between individuals and collective 

decision-making, in addition to accepting the existence of the other. But this did not 
eliminate the possibility having some family disputes due to individuals staying with 

each other for long periods. 

Keywords: social distancing, the covid-19 pandemic, family interactions, Algerian 

society. 
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 مقدّمة

ضرورة إعادة  19فرضت المتغيرات الاجتماعية المعاصرة في ظل انتشار فيروس الكوفيد  

النظر في بعض السياقات المفاهيمية والتصورات النظرية المتبناة في سوسيولوجيا الحياة 

الاجتماعية، خاصة وأن التنبؤات العلمية لم تحدد إمكانية أن يكون التباعد الاجتماعي كسلوك 

أن يحمل قيما إيجابية يلجأ إليها البناء الاجتماعي في الظروف الوبائية الطارئة للحفاظ على  يمكن

استمراره، وبالتالي لفتت الأزمة العالمية الجديدة الانتباه نحو ضبط السياقات التفاعلية للأفراد 

التفاعلات من خلال التخلي عن النشاطات المجتمعية والتوجه بشكل غير مباشر نحو احتواء واقع 

الأسرية، ليجسد بذلك الفرصة أمام إمكانية بناء سلم علائقي يبحث في قياس مدى تماسك 

علاقات الأفراد داخل الأسرة من خلال إعادة النظر في مراكز الخلل التي أفرزتها متغيرات القرن 

ر والوظائف الواحد والعشرين ذات الخصائص الاجتماعية والتكنولوجية المتطورة بدءا بتعقد الأدوا

الخاصة بكل موقع اجتماعي وصولا إلى تغير نمط العلاقات المميزة لها، فزيادة الفواصل 

يساعد على نمذجة سياقات -كإجراء احترازي يستهدف منع انتشار الوباء  -الاجتماعية بين الأفراد 

فاهيمها "الأنا والآخر" داخل الأسرة من خلال التركيز على مستويات التفاعل الأسري وضبط م

 إمبريقيا.

 التصور المفاهيمي للدراسة

 شكالية الإ 
ستبعد إمكانية           صه الاجتماعية فكرة ت صائ يولد الفرد في المجتمع ويحمل من خلال خ

استمراره من دون وجود أي تفاعلات تربط بينه وبين باقي أعضاء البناء الاجتماعي. تنطلق هذه 

اخل النسرق الأسرري كمفهوم خاي يحدد من خلال   الضررورة من سرلسرلة العلاقات التي تقوم د   

مضرررامينه الابسرررتمولوجية نسررريج الأدوار الذي يجمع بين الألأ والأم والأبناء تلك التي تحددها  

سيولوجي            سو ضمن القانون ال صالات والتفاعلات التي تميز  سرة من خلال طبيعة ودرجة الات الأ

سررراسرررية، كل منها ذات طابع مختلف في  العام بين ثلاث مجموعات من العلاقات الاجتماعية الأ

تداخلها وتأثيراتها المتبادلة سرررواء بين الزوا والزوجة، أو بين الآباء والأبناء أو حتى بين الأبناء             

 (.300، 299، ي. 2019فيما بينهم )بالحاا، 

ناء                    خل الب عام لأدوار الفرد دا طار ال ثل الإ فاعلات النسرررق الأسرررري تم بار أن ت باعت و

ي والمرتبط بمدى قدرته على الاهتمام باسررتمرارية السررياج الاجتماعي للمجتمع ككل  الاجتماع

من خلال إنتاا العضررو الاجتماعي السرروي عبر ممارسررات التنشرراة الاجتماعية مع اتخاذها بعين  

الاعتبار استحالة استمرار الجماعات دون تفاعل، فإنه لا يمكن أن تتوقف هذه العملية على مجرد   

لدوره داخل البناء الاجتماعي من خلال تصرررورات أدائه من طرف الآخرين، بل تتطل  فهم الفرد 

المعرف داخل   لمهام وأدوار كل فرد من خلال النموذا العلائقي   أيضررررا إدراك معايير السرررلوك  
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المؤسررسررة الاجتماعية الأسرررية بين علاقات الأسرررة الداخلية وحتى الخارجية كما هو مألوف في  

 للأبنية الاجتماعية.السياج التقليدي 

لكن المضرررامين الحديثة التي تطرحها الحقائق العامة لبقاء الأنظمة الاجتماعية أثبتت               

شكل نموذجا مختلفا           شرين قد  صة وأن القرن الع صورات التغير الاجتماعي، خا ستحالة غيالأ ت ا

فة من الحياة الا            كاة التغير في النواحي المختل قدرة على محا ماعية    عما مضرررى من حيث ال جت

وتدخل متغيرات جديدة تكنولوجية ومعرفية أثرت على كافة الأنسررراج الفرعية للمجتمع، أهمها      

"البناء الأسري"، هذه التغيرات على مستوى جزياات هذا البناء بدءا بطبيعة أدوار أعضائه ونمط     

رجل  التفاعلات بينهم يفترض أنه تم برمجتها من خلال تفعيل سرررياقات تكافؤ الفري بين ال         

والمرأة والذي اسرررتدرا المرأة تدريجيا للالتحاج بالنظام المهني الرسرررمي واتخاذها أدوار جديدة 

شاة الاجتماعية للأبناء، والتي يمكن أن نعتبرها     سند لها والمحدد بالتن بجان  الدور التقليدي الم

، فشررركل بذلك إحدى بوادر تأثيرات تكنولوجيا المعلومات على أبعاد الحياة الاجتماعية الخاصرررة

ستوى الأدوار والوظائف المتفق عليها يتبعها توجه الأفراد    ضطرابا على م شرة   ا بطريقة غير مبا

لذي أدى إلى         ية، الوضرررع ا ماعية لصررررالح متغيرات تقن نحو التخلي عن الكثير من الأدوار الاجت

صة فيما يتعلق بنمط التف     ضرة خا سابق والأجيال الحا اعلات بين ملاحظة اختلافات بين الجيل ال

 أعضاء الأسرة الواحدة.

الأسررررة الجزائرية إحدى أهم النماذا التي يمكن أن تقدم إطارا عاما للتغير الحاصرررل              

على مستوى المفاهيم الخاصة بالنسق الأسري، بدء بتعقد الأدوار والوظائف الخاصة بها وصولا        

ن الإنتاا التكنولوجي والتركيز  إلى تغير اتجاهات الأفراد ونمط العلاقات المميزة لها، خاصرررة وأ      

سرة         ستويات التفاعل الاجتماعي بين أفراد الأ صة بكل فرد قللت من م سارات الحياة الخا على م

الواحدة مجسدة في تراجع الجلسات الأسرية، نقص الحوار والنقاش تصل إلى عدم تقبل اختلاف 

ية المتمثلة في "الصررررا " الآراء والاتجاهات محققا بذلك أحد مؤشررررات تشررركل الهوة الاجتماع 

 وترسيخ قيم "الأنا والآخر".

نقلة نوعية من حيث إعادة       2019إضررررافة إلى هذه المتغيرات فقد حققت أواخر عام           

النظر في بعض الأولويات، أحدثتها مؤشرررات جديدة ذات بعد عالمي والمتمثلة في انتشررار وباء   

رة تحرير تعليمات طارئة تؤكد أهمية "فيروس كورونا المسرررتجد" بمعدلات عالية، فرض ضررررو 

خلق فواصررررل اجتماعية بين الأفراد، لتضرررع بذلك الأزمة الحالية جميع الأبنية الاجتماعية في             

العالم أمام سرررياج جديد يسرررتهدف بناء سرررلم علائقي يبحث عن قياس مدى تماسرررك علاقات    

باه إلى مرا           فت الانت لك ل حدة، والأهم من ذ خل الأسررررة الوا ها    الأفراد دا لل التي أفرزت كز الخ

متغيرات القرن الأخير ذي الخصرررائص الاجتماعية والتقنية المتطورة، فالتباعد الاجتماعي الذي          

بالكوفيد           بة  ته ضررررورة تقليص معدلات الإصررررا كنمط إجرائي خاي تتبعه البنى    19فرضررر

قات                  ية تخلي الجميع عن علا ها خلق حتم مة لأفراد عا حة ال فاظ على الصررر ية للح ماع هم الاجت

والتزاماتهم الخارجية والتوجه بطريقة غير مباشررررة نحو العلاقات الداخلية والذي حقق بدوره               
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فري بقاء أفراد الأسررررة معا لفترات طويلة مما يفرض إمكانية الرجو  لاعتماد الممارسررررات             

الأسررررية التقليدية المميزة للنسررريج المجتمعي المترابط، ومع ذلك يمكن لتبعيات هذه الأزمة          

المية أن تحقق مؤشرات إيجابية بدء بلفت انتباه أربالأ الأسر إلى الخلل الموجود على مستوى    الع

تنشرراة أبنائهم واكتشرراف قصررور الأدوار والوظائف الخاصررة بهم قبل ظهور فيروس كورونا مع   

ملاحظة تراجع درجة التفاعل والتواصل بين الأفراد وصولا إلى محاولة تدارك الوضع، إلا أن ذلك    

يمنع من افتراض إمكانية تسجيل تداعيات واضحة قد تصل إلى ارتفا  معدلات العنف الأسري لا 

"الجسرردي واللفظي" وتوسررع دائرة الهوة الاجتماعية بسررب  الصرررا  وعدم تقبل اختلاف الآراء     

 والتوجهات.

ماهي ومن هذا المنطلق تتجسد مشكلة الدراسة الحالية حول التساؤل الرئيسي التالي:    

على تفاعلات النسرررق الأسرررري في     19عكاسررررات التباعد الاجتماعي في ظل جائحة كوفيد           ان

 المجتمع الجزائري؟

 وبناء على ما تم تناوله بالتحليل يمكن أن نطرح التساؤلات الفرعية التالية:   

  على  19ماهي انعكاسرررات التباعد الاجتماعي في ظل آليات التصررردي لجائحة الكوفيد

 اصل والحوار بين أفراد النسق الأسري الواحد في المجتمع الجزائري؟طبيعة ودرجة التو

               هل يؤدي التباعد الاجتماعي في ظل الأزمة الحالية إلى التأثير على درجة تقبل أفراد

 النسق الأسري الواحد لاختلاف أفكارهم ومعتقداتهم؟

 فرضيات الدراسة

 الفرضية العامة
إلى تغيير طبيعررة العلاقررات  19لكوفيررد يؤدي التبرراعررد الاجتمرراعي في ظررل جررائحررة ا 

 الاجتماعية بين أفراد النسق الأسري في المجتمع الجزائري.

 الفرضيات الجزئية

    ــتو ــ  مسـ ــدي لوبان كورونا في تحسـ ــاهل التباعد الاجتماعي في ظل اليات التصـ يسـ

 التواصل والحوار ب  أفراد الأسرة الجزائرية.

 ة العالمية الجديدة إلى ترســــيا ةقافة ا تلار ا ران يؤدي التباعد الاجتماعي في ظل الأزم

 ب  أفراد الأسرة الجزائرية.
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 تحديد المفاهيل 

 التباعد الاجتماعي 
م مع انتشرررار تحذيرات منظمة 2007بدأ انتشرررار مفهوم "التباعد الاجتماعي" منذ عام     

من الدول بل العالم أجمع  الصحة العالمية بخطورة الاقترالأ من أماكن انتشار الأوباة في العديد  

الآن مع صررردور تقريرها بعنوان "الاعتبارات الأخلاقية لتحسرررين الصرررحة من أجل مغالبة جائحة 

 The ethicalconsiderations in developing a public healthresponce to*الأنررفررلررونررزا"  

pandemic influenza* ى الصحة والسلامة وذلك للحد من انتشار الأمراض والأوباة، والحفاظ عل

 (.04، ي. 2020البشرية )محمود، جويلية 

فررر"التباعد الاجتماعي" أو "التباعد الجسدي" مصطلح يشير إلى ممارسات صحية تصنف    

ضرررمن تدابير مكافحة العدوى غير الصررريدلانية التي يتخذها مسرررؤولي الصرررحة العامة لوقف أو 

ناشررراة التي تسرررتوج  إبعاد الأفراد عن  إبطاء انتشرررار مرض خطير جد معدي مثل الأمراض ال

بعضرررهم البعض، فالهدف من التباعد الاجتماعي هو تقليل احتمالية الاتصرررال بين الأشرررخاي  

المصرررابين بالعدوى وغيرهم من الأشرررخاي غير المصرررابين وذلك للحد من انتقال الأمراض          

الجديدة أنتجت    والوفيات مما يمكن أن يسررراهم في الحد من المخاطر الصرررحية. هذه الظاهرة           

أنماطا أخرى من الاتصال أنتجتها متغيرات تكنولوجية  هي الاتصال الافتراضي الذي عمم أدوات 

، 04/05/2020الررتررفرراعررل الررلامرربرراشرررررر برريررن الأشرررررخرراي فرري الررعررالررم )بررن دريرردي،         

http://www.orsam.org.tr.) 

ية طرج قياس التباعد الاجتماعي من خلال الإجراءات      وقد عرفت منظمة الصرررحة العالم      

شعوبها مثل غلق المدارس والجامعات، وتقليل   الاحترازية التي تتخذها المجتمعات للحفاظ على 

الاحتكاك بين البشر وزيادة المسافات الاجتماعية بين البشر في أماكن العمل أو الأماكن المعتاد      

الهاتفية محل اللقاء وجها لوجه بين البشرررر وغيرها من          رؤية البشرررر بها، وإحلال الاتصررررالات    

ية                 لة )محمود، جويل كل دو خل  ية المواطنين دا ما فل ح ية التي تك ، 2020الإجراءات الاحتراز

 (.05، 04ي.

الإيجابية التي تصررنف  يمثل التباعد الاجتماعي أو التباعد الجسرردي أحد أهم الممارسررات 

والذي يتضرررمن إجراءات متفق عليها دوليا      19فيد  ضرررمن آليات الحد من انتشررررار فيروس الكو   

تسرررتهدف منع التواصرررل المباشرررر بين الأفراد لتجن  انتقال العدوى وبالتالي العمل على إبطاء  

انتشار الفيروس. وهو بعيد تماما عن المقاصد الإبستمولوجية التي يتضمنها مفهوم الاستبعاد        

ياقات ال       بالسررر ماعي والتي ترتبط  ما يرتبط بحرمان       والتهميش الاجت خل المجتمع ب ية دا سرررلب

 وإقصاء بعض الشرائح والفاات واستبعادها من ممارسات الحياة الاجتماعية.

 

 

http://www.orsam.org.tr/
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  19جائحة الكوفيد 

تاجية             19إن فيروس كوفيد   ب  به سرررلالة جديدة من الفيروسررررات ال هو مرض تتسررر

" vi"، و"coronaمن "" هما أول حرفين co)كورونا(، الاسرررم الإنجليزي للمرض مشرررتق كالتالي: " 

". disease" هو أول حرف من كلمررة مرض "D"، و"virusهمررا أول حرفين من كلمررة فيروس "

سم "    سابقا ا ". فالكوفيد nCoV-2019" أو "novel corona virus 2019وأطلق على هذا المرض 

فيروس يرتبط بعائلة الفيروسرررات نفسرررها التي ينتمي إليها الفيروس الذي يتسرررب  بمرض  19

، منظمة اليونيسررفلمتلازمة التنفسررية الحادة الوخيمة "سررارز" وبعض أنوا  الأنفلونزا العادية )ا

(، ورغم توارد أخبار حول تواجد الفيروس في العالم واكتشافه منذ سنوات 03، ي. 2020مارس 

بعد انتشرررراره في مدينة      2019إلا أنه لم يكن هناك أي علم بوجوده قبل انتشرررراره في أواخر     

 (.05، ي. 2020ن" الصينية )المرصد الأورو متوسطي لحقوج الإنسان، أفريل "ووها

سررلالة جديدة من الفيروسررات يصررنف ضررمن عائلة الكورونا أو الفيروسررات       19الكوفيد 

التاجية تسررمح له خصررائصرره البيولوجية بالانتقال عبر الاحتكاك المباشررر مع الأفراد المصررابين، 

م، تم الإعلان على أنه أصبح يشكل تهديدا 2019في ديسمبر ظهر في مدينة "ووهان" الصينية 

م، مما فرض مجموعة من الإجراءات الوقائية للتقليل من       2020عالميا بدءا من شرررهر فيفري      

معدلات الإصابة به، أشهرها اعتماد بروتوكولات التباعد الاجتماعي وخلق فواصل اجتماعية بين    

 الأفراد.

 النسق الأسري
م الاجتما " أن الأسررررة هي عبارة عن جملة من الأفراد يرتبطون معا      جاء في "معجم عل 

بروابط الزواا والدم والتبني ويتفاعلون معا، في حين عرفها "القاموس الاجتماعي" بأنها رجل            

وامرأة أو أكثر يرتبطون معا برابطة القرابة أو علاقات وثيقة أخرى بحيث يشرررعر الأفراد البالغين  

و الأطفال سواء كانوا هؤلاء أبناءهم بالتبني أم أبناءهم الطبيعيين )حليلو، فيها بمسؤوليتهم نح

ها الوحدة الاجتماعية الأولى التي              230، ي. 2013جوان  بأن بدوي زكي"  (. كما ويعرفها "أحمد 

تهدف إلى المحافظة على النو  الإنساني وتقوم على المقتضيات التي يرتضيها العقل الجماعي     

ررها المجتمعات المختلفة، ويعتبر نظام الأسرة نواة المجتمع )شعبان، ديسمبر     والقواعد التي تق

 (.03، ي. 2017

فالأسررررة هي الوحدة الاجتماعية الأولى التي ينشرررأ فيها الطفل وهي المسرررؤولة على     

تنشررراته اجتماعيا، كما تعتبر الأسررررة النموذا الأمثل للجماعة الأولية التي يتفاعل فيها مع                 

 (.296، ي. 2019ويعتبر سلوكهم سلوكا نموذجيا )بالحاا، أعضائها 

النسق الأسري هو مجموعة من الأفراد يعيشون معا تجمع بينهم علاقات معرفة بروابط     

صائص، قيم واتجاهات أطرافها  سواء   الزواا والإنجالأ أو التبني تختلف في تفاعلاتها باختلاف خ

الأبناء أنفسرررهم، كما وتقوم على نسررريج من الأدوار     بين الزوجين أو بين الآباء والأبناء أو بين   
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المرتبطة بمضمون الموقع الاجتماعي لكل فرد تحدد من خلاله معايير السلوك لدى أعضاء هذا     

 النسق انطلاقا من فلسفة نوعية تختلف باختلاف الأبنية الاجتماعية ومضامين ثقافاتها الفرعية.

 تفاعلات النسق الأسري
جتماعية نموذجا علائقيا خاصررا يجمع بين شررخصررين أو أكثر، ويمثل تشرركل التفاعلات الا

هذا النموذا أبسررط وحدة من وحدات التحليل السرروسرريولوجي، كما أنه ينطوي على الاتصررال     

الهادف والمعرفة المسبقة بسلوك الشخص الآخر، وقد يكون هذا الرابط التفاعلي ذو أمد قصير      

الذي يريد إقنا  رجل الشررررطة بأنه لم يكن مخطاا( أو )كما هو الحال بالنسررربة لقائد السررريارة  

لة                  ها روابط اجتماعية طوي حالة يطلق علي يكون طويل المدى كالروابط الأسررررية، في تلك ال

شيط، يتوقف      69، ي. 2005/2006الأجل )دحماني،  ضي اعتبارها ككل ن سرة يقت (.إن تناول الأ

باقي ا          طه ب كل فرد على العلاقات التي ترب يه سرررلوك  ية         ف جاذب لك ال فالعلاقة هي ت لأفراد، 

، ي. 2005الوجدانية والتفاعل بين الأفراد والذي يتحدد بكيفية اتصرالاتهم )مسرعود، ديسرمبر    

16.) 

والمقصود بتفاعلات النسق الأسري هو دراسة وفهم طبيعة العلاقات القائمة بين الأفراد     

، 2005/2006ن الأسري )دحماني،  وتحديد الأدوار والوظائف القائمة على كل عضو داخل التكوي 

 (.70ي. 

سرة             سلة العلاقات القائمة بين أفراد الأ سل شير إلى  سري" مفهوم ي سق الأ "تفاعلات الن

الواحدة وطبيعة الاتصررررالات المرتبطة بالفعل الاجتماعي المحدد بين مجموعة من الأعضرررراء            

حديدها على أساس ثلاث  يشكلون أساس استمرار السياج التصوري لبناء الأسرة، والتي يمكن ت       

أنسرررجة علائقية ذات طابع مختلف من حيث خصرررائصرررها التأثيرية واتجاهاتها سرررواء بين الزوا 

 والزوجة، أو بين الآباء والأبناء أو بين الأبناء فيما بينهم.

 الأسرة الجزائرية الحديثة

 ووظيفة الأسرة الجزائرية الحديثةالخصوصية الثقافية 

ها من الأنظمة عرفت تحولات اقتصادية وثقافية واجتماعية وحتى الأسرة الجزائرية كغير

تربوية، تركت آثارها الواضررحة على البناء الاجتماعي ككل وذلك بسررب  التغير الذي شررمل كل   

من شكلها والعلاقات الاجتماعية والمكانة والأدوار لأعضائها ما جعلها تتباين بخصوصية ثقافية      

الأسرررر العربية خاصررررة، وفي هذا السرررياج عرضررررت )قارة،         واجتماعية تميزها عن غيرها من    

( خصررائص ووظائف الأسرررة الجزائرية في إطار تحولها من النمط 87، 56، ي.ي 2011/2012

 التقليدي إلى النمط الحديث كالآتي:

 .أسرة متغيرة تتصف بقلة عدد أفرادها مع ضعف السلطة الأبوية 

  التي يرغ  في إنجازها )تقسيم العمل(.تتسم بتنو  نشاطاتها، فكل فرد له نشاطاته 

   ضررعف الروابط الاجتماعية بين أفراد الأسرررة الواحدة حيث أنه لا يوجد مجال للتعاون أو

التسررراند التلقائي، فكل تعاون بين الأفراد مبني على أسررراس المصرررلحة الفردية التي  
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والأبناء أيضرا  تطغى بشركل واسرع في هذا النو  من الأسرر، كما أن العلاقات بين الآباء    

 تتسم بالمرونة وحرية التعبير.

   تطورت أنظمة الأسرررة الجزائرية من اقتصرراد كان يعتمد على الاكتفاء الذاتي من حيث

الإنتاا والاسرررتهلاك البسررريط الذي يقوم على الضرررروريات إلى اقتصرررراد يقوم على       

 الاستهلاك الجماعي.

 ذي يحتم على الزوجين مسررؤوليات  يقوم الزواا على التوافق وحرية الاختيار للشررريك ال

تالي فالمقبلون على الزواا في المجتمع الجزائري لهم حرية القبول           يار، وبال هذا الاخت

 والرفض لهذا الارتباط.

  تغير المركز الاجتماعي لعناصر الأسرة حيث كان وضع المرأة في الحياة الاجتماعية أكثر

الأخير، فقد نزلت المرأة إلى ميدان   المراكز تغييرا خاصررة في النصررف الأخير من القرن  

العمل وشرررعرت بقيمتها الاقتصرررادية وتسرررتطيع تحقيق اكتفاءها الذاتي، ومن ثم فلا  

داعي لتحمل القيود التي كان يفرضرررها عليها الرجل، وبالتالي أصررربحت المرأة عنصررررا 

إيجابيا تتدخل في اختيار شررريك حياتها ورسررم خطوط حياتها الزوجية، وتقاسررمت مع   

 (.53، ي. 2011الرجل السيادة على الأسرة )مالكي، جوان 

 لاقات الأسرية الجزائرية الحديثةدينامية الع

إن إدراك التحديث الذي برز على مسرررتوى أنسرررجة العلاقات الاجتماعية داخل الأسررررة             

الجزائرية ينطلق من ثلاثة سررياقات تفاعلية كبرى تبرز في تصررورها من خلال مفهوم "الأسرررة 

ة" أي النمط الغال  على تعريف النسررق الأسررري الجزائري في الوقت الراهن، وعلى أسرراس  النوا

 ذلك يمكن التمييز بين هذه العلاقات كالتالي:  

 العلاقة بين الزوا والزوجة

كانت العلاقة السرررائدة بين الزوا والزوجة في العائلة التقليدية علاقة يغل  عليها طابع       

دم المسرراواة في الأخذ والعطاء بين الزوجين، إذ كان الزوا ينفرد "تسررلط الزوا على الزوجة" وع

في اتخاذ القرارات الخاصرررة بعائلته بعيدا عن إشرررراك المرأة في ذلك أين كان دورها يتجه نحو  

مجموعة من المسؤوليات يحددها لها النظام السلطوي داخل العائلة تشمل على تربية الأطفال     

(. الجديد الذي سررجل في العلاقات بين الزوجين هو 55، ي. 2014/2015وتنشرراتهم )بن عدة، 

نشوء حوار أكثر تفتحا من الماضي ولا يزال الرجل رئيس الأسرة والقائم عليها لكن هذه الرسالة 

لم تعد بنفس الصرررفة التي كانت عليها في الأسررررة التقليدية لأسررربالأ عدة كارتفا  مسرررتوى    

وتطلعها إلى دور أكثر فعالية في أسرتها )شعبان، ديسمبر التعليم وفتح مجال العمل أمام المرأة 

 (.06، ي. 2017

الحديث عن طبيعة التحديث في العلاقة الاجتماعية بين الزوا والزوجة ينطلق من نظام           

الزواا، أين أصرربح اختيار الشررريكين قائما على مبدأ الحرية والقبول من الطرفين وتضررييق دور  

رأة بعد الزواا أصبحت تشارك في السلطة وفي ميزانية الأسرة ولم      الآباء وسلطتهم، كما أن الم 

تعد ذلك الفرد الخاضرررع لسرررلطة الرجل، فالعلاقات بين المرأة والرجل داخل الأسررررة الجزائرية  
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أصررربحت تسرررودها مشررراركة أوسرررع للزوجة في الكثير من القرارات، ويميزها اضرررطلا  الزوجة 

لية الأسرررة عن العائلة وتضررييق دور أهل الزوا ومدى  بمهمات خارا المنزل، إضررافة إلى اسررتقلا

ية إلى                  قات من الأبو مة العلا تالي تحول منظو بال عد الزواا و نائهم ب تدخلهم في شرررؤون أب

 (.93، ي. 2005/2006الزواجية)دحماني، 

 العلاقة بين الآباء والأبناء

ومتماسررركة نظرا     كانت العلاقة بين الأبوين والأبناء في الأسررررة التقليدية علاقة قوية          

كان يعيش الظروف                  يه و نة أب مارس مه كان الابن ي حدة، إذ  نة وا ناء مه باء والأب مارسررررة الآ لم

والملابسررات والمشرركلات نفسررها التي يعيشررها الألأ، فالمسررتوى الثقافي للابن يتشررابه مع ذلك  

التي  الذي يتمتع به الألأ، وأفكار ومبادئ ومعتقدات وقيم ومقاييس ومصرررالح الابن هي نفسرررها

نت العلاقة التي تربطهما علاقة                كان هناك تقارلأ كبير بين الألأ والابن وكا لذا  ها الألأ،  يحمل

قوية وحميمية، إلا أنه يغل  عليها الطابع التسلطي في الأسرة التقليدية أين يفرض الألأ إرادته   

ر تعرضرررا على أبنائه والشررريء نفسررره ينطبق على علاقة البنت بالألأ والأم، كما أن الإناث أكث         

 (.75، ي. 2012للسلطة الأبوية من الذكور )بن بعطوش، ديسمبر 

أما حديثا فقد أصرربحت العلاقات بين الآباء والأبناء أكثر سررماحة، إذ أصرربح الشرربالأ يتمتع 

بحرية أكبر في اختيار ما يرتدي من أزياء وأصرربح الآباء أكثر تسرراهلا بخصرروي ارتداء أبنائهم   

ه           نت إلى ع كا نة  ناف معي يار نو  التعليم والمهن          لأصررر يا، وفي اخت ماع عة اجت ي  ممنو د قر

شريك الحياة والزواا، وفي     والوظائف، وأصبح له حق المحاورة والأخذ والعطاء فيما يخص اختيار 

السكن مع الأهل أو الانفصال عنهم والذي أصبح لا يشكل مشكلة في علاقة الآباء والأبناء فمع        

السكني صار كثير من الآباء يفضلون هذا الانفصال )دحماني، اتسا  حجم الأسرة وضيق الفضاء 

2005/2006.) 

 العلاقة بين الأبناء أنفسهم

ها الطابع                  ناء والبنات في الأسررررة التقليدية علاقة يغل  علي نت العلاقة بين الأب كا إذا 

الابن التسرررلطي، إذ أن الأبناء كانوا متسرررلطين على البنات وبخاصرررة الأبناء الكبار حيث أن دور  

الكبير شبيه بدور الألأ في ذلك النمط التقليدي من العائلة وعندما كانت العلاقة بهذا الشكل أي   

علاقة قائمة على التسرلط فإنها كانت ضرعيفة وليس هناك اختلاط كبير بين الأبناء والبنات في   

رغم من (.وعلى ال76، ي. 2012العائلة الواحدة أو بين الإخوة والأخوات)بن بعطوش، ديسرررمبر 

نه تبقى هناك بعض التحفظات في             لذي مس البنية التكوينية للأسررررة الجزائرية إلا أ التغير ا

العلاقة بين الأخوة من خلال التصرف بين الذكر والأنثى، فالأخ لا يتعرض إلا للمواضيع الشكلية     

ين  عندما يتحدث مع أخته كما أن الدخول في الخصررروصررريات يكون متجنبا تماما من كلا الطرف         

 (.06، ي. 2017)شعبان، ديسمبر 

وما يلفت الانتباه في العلاقات الاجتماعية داخل الأسرررة الحديثة هو وجود عناصررر جديدة 

في الاتصررال والتواصررل كظاهرة جديدة أطلق عليها اسررم تكنولوجيا الإعلام والاتصررال، تمثل   
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ا لما أتاحته من خدمات       هذه التكنولوجيات الجديدة مكانة هامة لدى الأفراد والمجتمعات نظر             

تسهل الحياة اليومية، لكن الغري  أن ذلك قد أدى إلى تقليص الاتصال الشخصي المباشر وفي       

المقابل خلق جسور تواصل محببة وسهلة في العالم الافتراضي مع أشخاي الكترونيين، لذلك        

الأولى  يرى الكثير أن هناك مفارقة مدهشررررة في ثورة الاتصررررال أنتج أهم خاصررريتين ترتبط       

برررر"الانفصال المادي أو المكاني" نتيجة للتباعد المكاني داخل المنزل مثل وجود حجرة مخصصة 

لكل فرد بجميع وسائل الاتصال المتنوعة وتعرض الفرد لكل وسيلة اتصال بمفرده، و"الانفصال 

سرة الواحدة وتفتيت العلاقات     شطة التي كانت تجمع بين أفراد الأ سرية  الذهني" وتراجع الأن الأ

 (.08، 07، ي.ي 2017مما أدى إلى صعوبة التفاهم والاشتراك في القيم )شعبان، ديسمبر 

 الإجرانات المنهجية للدراسة

  منهج الدراسة

يهدف البحث السرروسرريولوجي في عمومه إلى صررياغة تعميمات وقوانين تفسررر السررلوك  

بدوره من دراسرررة لأخرى حسررر   اعتمادا على "المنهج العلمي"، الذي يختلف   فرادالاجتماعي للأ 

يات                       يد التبع حد هدف إلى الوقوف على ت نا ن بار أن باعت ية، و فه العمل هدا عة الموضرررو  وأ طبي

الاجتماعية والسرررلوكية للتباعد الاجتماعي ومدركاته العلائقية في ظل متغيرات الأزمة العالمية  

جزائري فقد اخترنا   الجديدة وتفسرررير تأثيراتها على تفاعلات النسرررق الأسرررري في المجتمع ال        

 .الاعتماد على المنهج الوصفي

الاعتماد على المنهج الوصفي في هذه الدراسة انطلق من لحظة استشعار مشكلة البحث 

ضرورة إدراك جزئياتها من خلال اختبار مجموعة      شعور بمدى  صها وال ضيات التي   وتفح من الفر

تحديد نمط التغير في واقع تفاعلات  تم صرررياغتها بناء على ملاحظاتنا الامبريقية والاتجاه نحو

النسرق الأسرري خلال مرحلة تطبيق إجراءات التباعد الاجتماعي )دراسرة الوضرع الراهن( إضرافة      

إلى البحث عن الوصف الدقيق للظاهرة وتحليل وتفسير مؤشراتها من خلال البيانات المتحصل       

 تعكس واقع البحث. عليها عبر أداة البحث )الاستبيان( للوصول إلى النتائج التي 

 لدراسة وعينتهاا مجتمع
انعكاسرررات التباعد الاجتماعي في ظل جائحة       باعتبار أننا نسرررتهدف معالجة موضرررو "       

 المكونة على تفاعلات الأسرررة الجزائرية" فإن الفاة المعنية بالبحث هو جميع الأسررر 19الكوفيد 

ائي غير معلوم نظرا لعدم قدرتنا للمجتمع الجزائري. ومجتمع الدراسة في هذه الحالة إطار إحص  

على تعريفه وتحديد مكوناته الأسرراسررية بدقة وعدم إمكانية حصررر عناصررره بسررب  الانتشررار    

الواسرررع لهذه الفاة من جهة، واسرررتهلاكه للجهد والوقت والتكلفة في حالة محاولة ذلك من جهة 

 أخرى.

عينات، حيث أن اختيارنا     هذه المؤشررررات تفرض علينا اللجوء إلى النو  غير الاحتمالي لل    

لة تم وفق اعتبارات ومعايير محددة من طرفنا، وهو اللجوء إلى توزيع            حا للمفردات في هذه ال

اسررتبيان إلكتروني بشرركل "عرضرري" بسررب  عدم قدرتنا على اللجوء إلى التواصررل المباشررر مع  
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الميداني، وبناء   المبحوثين تطبيقا لما جاء في إجراءات الحجر الصرررحي خلال فترة إنجاز البحث        

 مفردة. 240على ذلك اشتملت عينة دراستنا على 

 أدوات جمع البيانات
سة إجرائيا، ونظرا      تم الاعتماد على "الاستبيان" كأداة منهجية للتحقق من مؤشرات الدرا

وعدم القدرة على توزيع الاسرررتبيان مباشررررة   19للظروف التي أفرزتها تداعيات جائحة الكوفيد 

الحجر الصررحي فقد اعتمدنا على "الاسررتبيان الإلكتروني" كأداة منهجية تسررهل  بسررب  إجراءات 

 الحصول على البيانات من دون الاحتكاك بمفردات البحث.

ومن أجل التوصررل إلى مدى قدرة الاسررتبيان على قياس مشرركلة البحث تم عرضرره على  

عددهم )           بالغ  ما  ال جال علم الاجت عة من الخبراء المتخصرررصرررين في م محكمين(،  05مجمو

ولتحديد نسرربة موافقتهم على مدى صررلاحية الاسررتبيان ووضرروح عباراته والتأكد من أنه يقيس 

أبعاد ومفاهيم الدراسرررة تم اسرررتخدام "معامل لاوشررري" وقد كانت نتيجته مرتفعة جدا بنسررربة 

 %( مما دل على صدج الأداة في قياس أهداف الدراسة.90)

 تحليل وتفسير البيانات الميدانية

 حور الأولالم

 انعكاسات التباعد الاجتماعي على طبيعة ودرجة التواصل والحوار ب  أفراد الأسرة الجزائرية 

 :19الواحدة  لال جائحة الكوفيد  الأسرة أفراد ب  تجمع التي المشاعر طبيعة -1

 

 طبيعة المشاعر التي تجمع بين أفراد الأسرة الواحدة(:01الجدول رقل ) 

 
 

 

 

 

طبيعة المشاعر التي (: 01)الشكل 
تجمع بين أفراد الأسرة الواحدة

مودة 
وحب

كره 
وبغض

فاترة

طبيعة 

 المشاعر

النسبة  اراتالتكر 

 المئوية

 83.33 200 مودة وحب

 1.25 03 كره وبغض

 15.42 37 فاترة

 100 240 المجموع
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( والشررركل البياني الموافق له أن أعلى نسررربة من       01يتضرررح لنا من خلال نتائج الجدول رقم )    

أسرررهم تتصررف %( اعتبروا أن طبيعة المشرراعر التي تجمع بين أفراد 83.33المبحوثين والتي قدرت برررررر)

بالمودة والح ، ويرجع ذلك إلى أن ضرورة تخلي أفراد المجتمع على العلاقات الخارجية واتجاههم بشكل   

غير مباشررر نحو الاهتمام بواقع علاقاتهم الداخلية سرراعد على إعادة ترميم سررياقات التماسررك الأسررري   

رته على إشررربا  الحاجات العاطفية وإنتاا أحد أهم الأولويات الوظيفية للتواجد الأسرررري ترتبط بمدى قد

والنفسررية لأعضررائه، الذي سرراهم في تراجعها سررلسررلة من المتغيرات الاجتماعية المعاصرررة تتمثل في   

اقتحام تكنولوجيا المعلومات لخصررروصرررية العلاقات الاجتماعية، زيادة أهمية أنظمة العمل الرسرررمية                 

وما أحدثته من تغير ظاهر في طبيعة النظام والإنتاجية وكذا الانضرررمام لجماعات فرعية غير مسرررتقرة  

العلائقي المميز لكل مجتمع وإعادة ترتي  أولوياته بما يقلل من أهمية التفاعل الأسري لصالح العلاقات    

الجانبية مما ساهم في إنتاا ما يسمى بالأسرة الصامتة كوضعية خاصة تعكس مجموعة من السياقات          

لمشتركة بين الأفراد، توتر العلاقات، سوء التفاهم والانطواء. في   الباثولوجية تظهر في ضعف الأنشطة ا  

%( من المبحوثين صررررحوا بأن علاقاتهم الأسررررية ضرررعيفة وفاترة، تليها نسررربة 15.42حين أن نسررربة )

%( من الذين أكدوا أن نو  المشرراعر التي تجمع بين أفراد أسرررهم تتصررف بالكره والبغض، وهو ما 1.25)

قدرة هذه الفاة على التكيف والاندماا مع المتغيرات العلائقية الجديدة، مما قد             يمكن تفسررريره بعدم   

 ينعكس على السياج العاطفي والسلوكي للفرد وعدم رغبته في تقبل وجود الآخر.

 

 التواصل المباشر مع أفراد الأسرةتفضيل التفاعل عبر مواقع التواصل الاجتماعي على  -2

 الأسرة أفراد مع التواصل حسالأ على الافتراضي التفاعل اختيار:(02) رقل الجدول

 
 

%( 42.08( والشكل البياني الموافق له فإننا نلاحظ أن نسبة )  02استنادا إلى نتائج الجدول رقم )  

نهم لا يفضرررلون التفاعل عبر مواقع التواصرررل الافتراضررري على حسرررالأ   من مفردات البحث صررررحوا بأ

%( أجمعوا على أنهم أحيانا ما يتخلون على التواصررل 40التواصررل مع أفراد الأسرررة، في حين أن نسرربة )  

%( من عينة البحث اختاروا التفاعل عبر مواقع 17.92الأسررري لصررالح التفاعل الافتراضرري، تليها نسرربة )  

 اضي على حسالأ الجلوس مع أفراد الأسرة.التواصل الافتر

لى اختيار التفاعل الافتراضي ع(: 02)الشكل 
حساب التواصل مع أفراد الأسرة

نعم

لا

أحيانا

النننننسننننننننننننننبنننننة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 17.92 43 نعم

 42.08 101 لا

 40 96 أحيانا

 100 240 المجموع
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فالتصرررورات الحديثة لمفهوم التواصرررل نتيجة التطور التقني لتكنولوجيا الاتصرررال والمعلومات   

سرراهم في إنتاا نو  مختلف من التفاعل الاجتماعي والسررياج العلائقي يكشررف عن تأثر الأفراد بمواقع    

ضي على حسالأ التفاعل الحقيقي وال     صل الافترا شر، ورغم أن التباعد الاجتماعي في ظل الأزمة  التوا مبا

العالمية الجديدة ساعد على إلغاء العديد من العلاقات الخارجية لصالح التفاعل الأسري إلا أنه لم يلغ آثار    

العولمة والتطور التكنولوجي، مما أتاح فرصة أكبر أمام البعض لتعزيز الخصائص الافتراضية لعلاقاتهم    

 ات الفعلية "الأسرية".على حسالأ العلاق

أسباب ا تيار الأفراد للتفاعل الافتراضي عبر مواقع التواصل الاجتماعي على الاجتماع مع أفراد 3-

 الأسرة:

 الأسرة أفراد مع الاجتما  على الافتراضي للتفاعل الأفراد تفضيل أسبالأ(:03) رقل الجدول

 
( والشكل البياني الموافق له والذي يحدد سب  اختيار الأفراد 03بناء على نتائج الجدول رقم )   

بالنسبة  صل الاجتماعي على حسالأ الاجتما  مع أفراد الأسرة الواحدةللتفاعل الافتراضي على مواقع التوا

، فإننا (240( مفردة من أصل )139لمفردات البحث التي اختارت هذا النو  من العلاقات والتي قدرت بر)

اعل أسباب تفضيل الأفراد للتف(: 03)الشكل 
الافتراضي على الاجتماع مع أفراد الأسرة

قة توتر العلا
بين أفراد 

الأسرة 
عدم الرغبة 

في الحوار

غياب 
التفاهم

الميل 
للتفاعل 

الافتراضي

 النسبة المئوية التكرارات السبب

توتر العلاقة 

ن أفراد بي

 الأسرة

14 10.07 

عدم الرغبة في 

 الحوار

45 32.39 

 18.70 26 غياب التفاهم

الميل للتفاعل 

 الافتراض ي 

54 38.84 

 100 139 المجموع
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صرحوا بأن السب  هو ميلهم للتفاعل الافتراضي على المبحوثين %( من 38.84نلاحظ أن أعلى نسبة )

الحقيقي، وهو ما يؤكد أن إجراءات التباعد الاجتماعي رغم قدرتها على إعادة ترتي  بعض  حسالأ التفاعل

الأولويات العلائقية إلا أنها ساهمت في الوقت نفسه في تعزيز ظاهرة الانغماس في الواقع الافتراضي 

%( أجمعوا على أن سب  تفضيلهم للتفاعل 32.39واختياره كبديل للواقع الفعلي، في حين أن نسبة )

%( اعتبروا 18.70الافتراضي على حسالأ التواصل الأسري يعود إلى عدم رغبتهم في الحوار، تليها نسبة )

%( فقد أكدوا أن دوافع 10.07أن السب  هو غيالأ التفاهم بين أعضاء النسق الأسري الواحد، أما نسبة )

 ل الاجتماعي يرجع إلى توتر علاقاتهم الأسرية.اختيارهم للتفاعل عبر مواقع التواص

إن التصورات الإجرائية التي فرضتها سياقات التباعد الاجتماعي والجسدي ساعدت على إلغاء    

جميع العلاقات الجانبية داخل النظام الكلي للمجتمع لصالح تفاعلات النسق الأسري مما لفت الانتباه إلى 

ات الأسرية، إلا أن هذا التغير المؤقت في طبيعة الحياة الاجتماعية لم ضرورة التركيز على واقع العلاق

ينجح في استبعاد إشكاليات الحوار الافتراضي وبالتالي فتح المجال أمام الأفراد الذين يعيشون في بياة 

أسرية مضطربة تظهر في توتر العلاقات وغيالأ التفاهم بين أعضاء النسق الأسري الواحد مما ينتج عنه 

 دم الرغبة في الحوار والتواصل الأسري إلى اعتبار مواقع التواصل الاجتماعي بديل جيد للواقع الفعلي. ع

 انتهان النقاش ب  أفراد الأسرة الواحدة إلى نتائج إيجابية: -3

 إيجابية نتائج إلى الأسرة أفراد بين النقاش انتهاء(:04رقل) الجدول

 
( والشكل البياني الموافق له، فإننا نلاحظ أن أعلى نسبة من 04من خلال نتائج الجدول رقم )

%( أجمعوا على أنه أحيانا ما ينتهي النقاش بين أفراد أسرهم إلى 63.75مفردات البحث والتي تقدر بر)

%( صرحوا أنه دائما ما يتحقق ذلك، وهو ما يمكن تفسيره بأن 28.33ة، في حين أن نسبة )نتائج إيجابي

 19ضرورة بقاء أفراد الأسرة الواحدة مع بعضهم لفترات طويلة بسب  إجراءات التصدي لفيروس الكوفيد 

الأ الآخر ساعد على ترسيخ نو  من التواصل الإيجابي بينهم من خلال توافر مهارات الاستما  الجيد لخط

من جهة، وقدرة الآخر على التعبير عن أفكاره من دون تعقيد من جهة أخرى، فالتواصل والتفاهم 

باعتبارهما يمثلان أحد أهم مناهج الوعي الثقافي قادران على تحقيق نتائج إيجابية ترفع من مستوى 

الاجتماعي للآخر، وهو القدرة على صياغة فهم جماعي ورؤية عامة لأي موضو  وبالتالي تجسيد القبول 

ما يمكن اعتباره أحد أهم مفرزات المتغيرات الاجتماعية الجديدة، فبقاء أفراد الأسرة مع بعضهم لفترات 

طويلة فرض عليهم ضرورة إعادة النظر في مسلمات ثقافة الحوار واستهداف تحقيقها بما يحقق النتائج 

 السلمية في نهاية كل نقاش. 

 

د انتهاء النقاش بين أفرا(: 04)الشكل 
الأسرة الواحدة إلى نتائج إيجابية

دائما

أحيانا

أبدا

النسبة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 28.33 68 ائماد

 63.75 153 أحيانا

 7.92 19 أبدا

 100 240 المجموع
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 واحدة القرارات كفريق واحد وليس بشكل فردي:اتخاذ أفراد الأسرة ال -4

 جماعيااتخاذ أفراد الأسرة القرارات (:05)الجدول رقل 

 

 
%( 49.17نلاحظ أن أعلى نسبة ) ( والشكل البياني الموافق له فإننا05من خلال نتائج الجدول رقم )

%( 37.91من المبحوثين أكدوا على أن اتخاذ القرارات داخل الأسرة يتم بشكل جماعي، في حين أجمع )

على أنه أحيانا ما يتحقق ذلك، فمن خلال تفكيك كل العناصر الخاصة بديناميات العلاقة بين أعضاء 

للعديد من المجهودات المشتركة من الآراء  اها نتاجالجماعة الأسرية نجد أن عملية صنع القرار باعتبار

والأفكار والمعتقدات من المفروض أن تمر بمجموعة من المراحل أهمها المشاركة الجماعية لقدرتها على 

حصر كل البدائل المتاحة، لكن المضامين الحديثة التي تطرحها تصورات الأنظمة الاجتماعية تثبت إلى 

جتماعية من النواحي الثقافية، الإنتاجية والتكنولوجية ساعد على ترسيخ قيم حد ما أن تعقد الحياة الا

تخذ منحى الفردانية داخل مختلف الأنساج الاجتماعية وبالتالي أصبحت العلاقات داخل الأسرة الواحدة ت

كل عملية اتخاذ القرارات الخاصة ب خاصة على مستوىالاستقلالية والفردانية  آخر يتجه نحو تعزيز قيم

نسق أسري، إلا أن المتغيرات الجديدة في ظل انتشار فيروس كورونا المستجد لفت الانتباه نحو أهمية أن 

يتصرف كل فرد داخل أسرته على أساس ما يطرحه الآخر، خاصة وأنه من الصع  أن تتحقق فاعلية 

راد كفاعلين لهم دور في الاتصال وشعور الفرد بالانتماء إلى النسق الأسري من دون الالتزام بإشراك الأف

يتضمن مجموعة من الحقوج والواجبات تنطلق من حق كل فرد في  فردتحديد المسؤوليات الخاصة بكل 

 عملية صنع القرارات داخل المؤسسة الاجتماعية الأسرية التي ينتمي إليها. فياتخاذه طرفا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اتخاذ أفراد الأسرة (: 05)الشكل 
القرارات جماعيا

نعم

لا

أحيانا

النسبة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 49.17 118 نعم

 12.92 31 لا

 37.91 91 أحيانا

 100 240 المجموع
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 سة أنشطة مشتركةت الفراغ في ممارقضان أفراد الأسرة الواحدة معظل أوقا -5

 مشتركة أنشطة ممارسة في فراغهم أوقات الأسرة أفراد قضاء(:06) رقل الجدول

 

 
 

لاحظ أن أغلبية المبحوثين ( والشكل البياني الموافق له، فإننا ن06استنادا إلى نتائج الجدول رقم )

%( أجمعوا على أنه أحيانا ما يقضي أفراد أسرهم معظم أوقات الفراغ في ممارسة أنشطة 47.5بنسبة )

مشتركة، ويرجع ذلك إلى أن إلغاء جميع النشاطات المجتمعية للأفراد في ظل سياقات التباعد الاجتماعي 

قق لهم الطابع التفاعلي واستمراره بوجه فرض عليهم ضرورة تعويضها والبحث عن بدائل أخرى تح

مختلف، فأتاح بذلك المجال أمام إعادة تنسيق النشاطات الأسرية الجماعية وترسيخ مبادئها بعد أن سجلت 

تراجعا واضحا بسب  تعقد تصورات الحياة الاجتماعية المعاصرة وظهور علاقات جديدة ذات طابع مختلف 

لافتراضية عبر مواقع التواصل الاجتماعي وما أنتجته ثورة المعلومات عن الأنساج التقليدية كالعلاقات ا

 ، العلاقات الجواريةفي القرن الأخير، إضافة إلى العلاقات التنظيمية الرسمية في مؤسسات الأعمال

أنشطة مشتركة في  ة%( من المبحوثين على أن أفراد أسرهم لا يمارسون أي39.17وغيرها، في حين أكد )

هم وهو افتراض طبيعي في حال غيالأ التفاهم وتوتر العلاقة بين الأفراد أو في حال من أوقات فراغ

( 02يفضلون التفاعل الافتراضي على حسالأ الجلسات الأسرية كما هو موضح في نتائج الجدولين رقم )

 (.03و)

 نوع التغير في طبيعة العلاقات الأسرية  لال فترة الحجر الصحي: -6

 

 

 

 

 

 

 

قضاء أفراد الأسرة معظم (: 06)الشكل 
ةأوقات الفراغ في ممارسة أنشطة مشترك

نعم

لا

أحيانا

النسبة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 13.33 32 نعم

 39.17 94 لا

 47.5 114 أحيانا

 100 240 المجموع
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 لتغير في طبيعة العلاقات الأسرية خلال فترة الحجر الصحينو  ا(:07)الجدول رقل 

 

 

 
لبياني الموافق له فإننا نلاحظ أن أعلى نسبة من ( والشكل ا07من خلال نتائج الجدول رقم )

%( أجمعت على أن نو  التغير الذي طرأ على طبيعة العلاقات الأسرية خلال فترة 50.42مفردات البحث )

الحجر الصحي هو تغير إيجابي، تنقسم هذه النسبة إلى مجموعة من الاحتمالات التي تندرا ضمن تحديد 

%( 16.67ة التي أحدثها الحجر الصحي على تفاعلات النسق الأسري، حيث أن )المبحوثين للتفاصيل الإيجابي

أكدوا على أن إجراءات التباعد الاجتماعي ساعدت على تعزيز التواصل وتفعيل ثقافة الحوار بين أفراد 

 هو تحقيق التكيف والاندماا 19%( بأنه من إيجابيات جائحة الكوفيد 13.75الأسرة الواحدة، في حين صرح )

%( لكل من زيادة الروابط الأسرية وتقاسم 1.67%( و)7.5بين أعضاء الجماعة الأسرية، تليها نسبة )

 المسؤوليات على الترتي . 

رغم الضغوطات النفسية التي أفرزتها بروتوكولات التباعد الاجتماعي إلا أن ذلك قد أحدث على 

تماعي على علاقاتهم الخارجية واتجاههم مستوى بعض الأنساج الأسرية في ظل تخلي أعضاء البناء الاج

بطريقة غير مباشرة نحو الاهتمام بواقع التفاعل الأسري نوعا من التركيز على تقييم درجة الاتصال بين 

الأفراد وإعادة النظر في تفاصيل الحياة الأسرية، فأنتجت هذه المتغيرات أحد أهم العوامل والمقومات 

قات نوع التغير في طبيعة العلا(: 07)الشكل 
الأسرية خلال فترة الحجر الصحي

تغير إيجابي

تغير سلبي

 النسبة المئوية التكرارات طبيعة التغير نوع التغير

 16.67 40 تعزيز التواصل والحوار تغير إيجابي

 10.83 26 المشاركة في اتخاذ القرارات

 13.75 33 التكيف والاندماج

 7.5 18 زيادة الروابط الأسرية

 1.67 04 سؤولياتتقاسم الم

 5 12 الانطواء والفردانية تغيير سلبي

 4.17 10 عدم تقبل وجود الآخر

 4.17 10 الضغط وغياب التفاهم

 3.33 08 صراعات ومشاكل أسرية

 0.83 02 التدخل في الخصوصيات

 32.08 77 لا يوجد تغير

 100 240 المجموع



 ي أنموذجا""المجتمع الجزائر وانعكاساته على تفاعلات النسق الأسري 19تماعي في ظل جائحة الكوفيد التباعد الاج

374 

والعاطفي لدى الأفراد ترتبط بتنمية أسالي  الحوار وثقافته من خلال التي تساعد على التكامل النفسي 

الجلسات الأسرية المتكررة في ظل انعدام البدائل العلائقية، وكذا الاتجاه نحو قبول الآخر بآرائه 

جميع عناصر البناء الأسري أمام مسؤوليات اجتماعية ذات طابع تقليدي تظهر  تومعتقداته وبالتالي أصبح

الأسرة  ممارسة أدوار إيجابية قادرة  لزاما علىصبح مما أ المشاركة والتعاون وتقاسم المسؤوليات في قيم

 على ترسيخ قيم التوافق والانسجام.

لم تحدث أي تغير  19%( من المبحوثين اعتبروا أن جائحة الكوفيد 32.08في حين نجد أن نسبة )

إرجاعه إلى عدم التزام بعض الأفراد بإجراءات الحجر  في طبيعة العلاقات والروابط الأسرية، وهو ما يمكن

تم استثناؤها من الصحي إما لأسبالأ مهنية ترجع إلى طبيعة بعض الوظائف، خاصة وأن بعض القطاعات 

، أو وغيرها ، منها القطا  الصحي، المؤسسات الأمنية، مؤسسات الحماية المدنيةإجراءات الحجر الصحي

إجراءات الحجر الصحي من دون وجود أي ب نحو عدم الالتزامتتجه  ثولوجيذات طابع با لأسبالأ سلوكية

، للأزمة العالمية الجديدة وجهلهم بمدى خطورة الوضعالأفراد تقبل  عدم، والذي يرتبط إما بمنطق دافعي

ها مجرد مراوغة من طرف القيادات العليا للدول لتحقيق أهداف سياسية واقتصادية خفية خاصة أو اعتبار

، وبالتالي يكون لدى هذه ظل بعض التغييرات السياسية التي تشهدها الفترة الحالية )الجزائر مثلا(في 

تعرض إلى  إجراءات العزل الصحيالفاة رؤية إستشرافية للموضو  تجمع بين إمكانية أن يؤدي استمرار 

ت على أن التباعد %( فأجمع17.6، أما نسبة )ما يرتبط بالقلق الاجتماعي مخاطر نفسية وهول الأفراد

الاجتماعي وانتقال الأفراد إلى مرحلة الحجر الصحي قد حقق تغيرا سلبيا في طبيعة العلاقات الأسرية، 

%( من اعتبرت أن هذا التغير يظهر في الانطواء والفردانية وتجن  الحوار والتواصل مع الآخر، 5منها نسبة )

عدم تقبل وجود الآخر" و"غيالأ التفاهم بين الأفراد"، %( لكل من الاعتبارين "4.17تليها بنس  متساوية )

%( من الذين أكدوا أن طبيعة هذا التغير يظهر في الصرا  الأسري وكثرة المشاكل، في 3.33ثم نسبة )

%( من المبحوثين اعتبروا أن بقاء أفراد الأسرة معا قد فتح مجالا أمام الأشخاي 0.83حين نجد أن نسبة )

يرهم، وعلى هذا الأساس تصبح إشكالية التواصل المستمر مع أفراد الأسرة للتدخل في خصوصيات غ

 الواحدة هاجسا له انعكاسات سلبية أمام هذه الفاة. 

 المحور الثاني

 ارائهلتأةير التباعد الاجتماعي على درجة تقبل أفراد الأسرة لا تلار  

 موضوع مع تقبل أفراد الأسرة الواحدة الا تلار في وجهات النظر عند طرح  -1

 تقبل أفراد الأسرة الاختلاف في وجهات النظر عند طرح موضو  معين(:08الجدول رقل )

 
 

 

تقبل أفراد الأسرة الاختلاف(: 08)الشكل 
في وجهات النظر عند طرح موضوع معين

نعم

لا

أحيانا

النسبة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 39.17 94 نعم

 17.08 41 لا

 43.75 105 أحيانا

 100 240 المجموع
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أن أعلى نسبة من ( والشكل البياني الموافق له 08يتضح لنا من خلال نتائج الجدول رقم )

%( صرحوا بأنه أحيانا ما يتقبل أفراد الأسرة الواحدة الاختلاف في وجهات النظر عند 43.75المبحوثين )

%( أن ذلك متحقق في ظل ظروف التباعد الاجتماعي، وبالتالي 39.17طرح موضو  معين، في حين أجمع )

قبل الأفراد لفكرة أن التعدد في وجهات ت 19جسدت السياقات الاجتماعية الجديدة بسب  جائحة الكوفيد 

 النظر يساهم في توسيع المعرفة حول الموضو  المطروح. 

إشكالية عدم تقبل الاختلاف في وجهات النظر ليس مرتبطا فقط بالنسق الأسري، فالطرح غير 

فراد لا ليتعمد بذلك كل طرف توجيه النقد للأ السليم للحوار بين الأفراد قد يتحول إلى خلافات شخصية

للفكرة المطروحة، وبالتالي يصبح المنطلق الوحيد لتحقيق التواصل الإيجابي بين الأفراد هو تنمية ثقافة 

الحوار وتقبل آراء الآخر ونقده بناء على أسس سليمة تستند إلى أدلة فعلية ومنطقية حول الموضو  

طراف الأخرى الإصغاء بهدف تتبع المطروح، فيتجن  بذلك الطرف الأول التعص  بآرائه يقابله تجن  الأ

الهفوات وبناء على ذلك يتم تجاوز فكرة نقد الآخر كشخص والتوجه إلى الاستفادة من الخبرات والمعارف 

المسبقة لتصحيح السلوك أو الرأي المطروح، وهو ما يمكن تفسيره من خلال النتائج السابقة، فإقرار 

د أسرهم تجاه وجهات نظرهم يثبت أن التباعد الاجتماعي في أغلبية مفردات البحث بإيجابية رد فعل أفرا

ظل الأزمة العالمية الجديدة ساعد على تجاوز أزمة اختلاف المرجعيات الشخصية وتحولها إلى نسق وظيفي 

 يعتمد على ضرورة تحقيق التوازن والانسجام بين أطراف الحوار الأسري.

ون الاختلاف في وجهات النظر عند طرح موضو  %( أكدوا أن أفراد أسرهم لا يتقبل17.08أما ) 

معين، وهو ما يمكن تفسيره بعدم تقبل الفرد في الأسرة لوجود الآخر، إضافة إلى وجود تقاطع بين الأفراد 

والذي ينتج عنه رد فعل سلبي عند محاولة أي فرد لمناقشة موضو  معين من وجهة نظره ترتبط بالاتجاه 

د بدل نقد وجهة نظره، فيصبح أي حوار في هذه الحالة صرا  شخصي نحو الانتقاي من شخصية الفر

 بدل أن يكون ثقافة اختلاف.

 

 احترام أفراد الأسرة الواحدة الا تلافات الفردية عند كل نقاش:-1

 احترام أفراد الأسرة للاختلافات الفردية عند كل نقاش(:09الجدول رقل )

 
 

( والشكل البياني الموافق له، فإن أعلى نسبة من المبحوثين 09من خلال نتائج الجدول رقم )

%( أجمعوا على أن أفراد أسرهم يأخذون بعين الاعتبار ضرورة تفهم الاختلافات 42.08والتي قدرت بر)

وبالتالي حققت سياقات التباعد الاجتماعي مجالا أمام أغلبية الأفراد في تقبل الفردية عند كل نقاش، 

ثقافة "الاختلاف الفكري" لكل فرد والاعتراف بتباين الآخر من حيث المعرفة واختلاف الخبرات والأخذ بعين 

احترام أفراد الأسرة (: 09)الشكل 
الاختلافات الفردية عند كل نقاش

نعم

لا

أحيانا

النسبة  التكرارات الاحتمالات

 المئوية

 42.08 101 نعم

 39.17 94 لا

 18.75 45 أحيانا

 100 240 المجموع
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بتجسيد الاعتبار مسألة "الحوار الأسري" كنسق وظيفي يوفر مجموعة من المؤهلات الثقافية التي تسمح 

الانسجام العلائقي بين عناصر النسق الأسري سواء بين الزوجين أو بين الآباء وأبنائهم أو حتى بين الأبناء 

أنفسهم كأنظمة تفاعلية تختلف في رموزها وتأثيراتها، وبالتالي ساعدت المتغيرات الاجتماعية الجديدة 

دة النظر في إشكالية "الاختلاف السلوكي" بين وإلغاء البدائل العلائقية لصالح العلاقات الأسرية على إعا

الأفراد داخل الأسرة الواحدة والاتجاه نحو إلغاء منطق "شخصنة السلوك" والتصرف على أساس "فهم 

التباين الفردي" لا على أساس "التعص  الفكري"، أي بمعنى آخر ضرورة التفاعل مع الآخر كفكرة وليس 

توفير بياة اجتماعية "أسرية" مستقرة تحقق الشعور بالانتماء لدى كشخص لتقليص "الهوة الاجتماعية" و

منتسبيها في ظل غيالأ الدور العلائقي للبناء الاجتماعي )الشار ، فضاءات الترفيه، العلاقات الجوارية، 

 مؤسسات التنشاة الاجتماعية، منظمات الأعمال...(.

قبل الاختلافات الفردية عند أي نقاش، %( فأكدوا أن أفراد أسرهم لا يحاولون ت39.17أما نسبة )

ويمكن أن يرجع ذلك إما إلى أزمة "الحوار الأسري" بسب  عدم التفاهم وكثرة المشاكل والصراعات، ضعف 

التواصل وسلبيته وإقصاء الآخر وبالتالي سيادة بياة أسرية متصدعة ترفض التعامل مع الأفراد كجزء من 

نية والاستقلالية عن الآخر وترسيخ ما يعرف بر"سطحية العلاقات النسق الكلي، أو سيادة مبدأ الفردا

 الاجتماعية" واستبدالها بعلاقات البناء الافتراضي "تكنولوجيا الاتصال ومواقع التواصل الاجتماعي".   

 

 إمكانية تعبير أفراد الأسرة الواحدة عن ارائهل بهدون-1

 إمكانية تعبير أفراد الأسرة عن آرائهم بهدوء(: 10الجدول رقل ) 

 

 
 

( والشكل البياني الموافق له، فإن أعلى نسبة من المبحوثين 10استنادا إلى نتائج الجدول رقم )

هم التعبير عن آرائهم بعيدا عن الصرا ، في حين %( اعتبروا أنه يمكن لأفراد أسر50.42والتي قدرت بر)

%( على أنه أحيانا ما يتحقق ذلك، وهو ما يمكن تفسيره بوجود نو  من التوافق الشخصي 36.25أجمع )

بين أعضاء النسق الأسري الواحد كنتيجة فعلية تؤكد أن ضرورة إلغاء كافة النشاطات المجتمعية في ظل 

ساعد على تفعيل ثقافة الحوار الأسري بين الأفراد وتقبل وجود الآخر  التصدي لفيروس كورونا المستجد

كخاصية سلوكية مختلفة والتعامل على أساس مسألة الاختلاف بشكل إيجابي وبالتالي إقصاء التعص  

والممارسات العدوانية، والفصل بين التواصل مع الآخر من أجل الانتقاي من شخصه بالتفاعل مع الأفراد 

ستفادة من المعارف والخبرات المختلفة، خاصة وأن التحليل السوسيولوجي للعلاقات الاجتماعية من أجل الا

داخل المؤسسة الأسرية أثبت أن متغيرات العصر الاجتماعي الحديث ذو الخصائص التقنية المتطورة قد 

مسألة  فرض نوعا من التعص  الفكري لدى الأفراد بحيث يتجه الكثير نحو فرض آرائهم دون تقبل

رة إمكانية تعبير أفراد الأس(: 10)الشكل 

عن آرائهم بهدوء

نعم

لا

أحيانا

 

 الاحتمالات

 

 التكرارات

النسبة 

 المئوية

 50.42 121 نعم

 13.33 32 لا

 36.25 87 أحيانا

 100 240 المجموع
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الاختلاف وانتقاد ذوات الأشخاي بدل آرائهم وهو ما ينتج عنه الصرا  بين الأفراد، خاصة وأن المتفق بين 

العديد من الأخصائيين النفسيين أن الأفراد يتجهون نحو الدفا  عن شخصهم حال شعورهم أن النقاش 

 أصبح يأخذ منحى آخر بعيدا عن الطرح السليم للآراء.

%( من المبحوثين على غيالأ التعبير السلمي عن الآراء بين أفراد أسرهم، 13.33) في حين أجمع   

وهو ما يمكن تفسيره إما بغيالأ التفاهم والانسجام لدى هذه الفاة وسيادة علاقات أسرية مضطربة تؤثر 

حو ربط على فاعلية التواصل الإيجابي مما ينتج عنه ردود فعل عدوانية عند أي نقاش، أو اتجاه الأفراد ن

 آرائهم بالأشخاي وليس بالفكرة أو السلوك موضو  الحوار.  

 

 مشاركة أفراد الأسرة بعضهل العديد من المشاعر المختلفة كالحزن، الفرح، الغضب، الخور... -1

 مشاركة أفراد الأسرة بعضهم العديد من المشاعر المختلفة(:11الجدول رقل )

 

 
( والشكل البياني الموافق له، فإن أعلى نسبة من عينة البحث 11من خلال نتائج الجدول رقم )

%( اعتبروا أن فترة الحجر الصحي ساعد أفراد أسرهم على مشاركة بعضهم العديد 70.83والتي قدرت بر)

%( على أنه أحيانا 27.08تلفة )الحزن، الفرح، الغض ، الخوف والتقدير...(، في حين أجمع )من المشاعر المخ

ما يتحقق ذلك، ففي دراسة سابقة أجراها الأخصائيون الاجتماعيون في أمريكا وجدوا أن أكثر أفراد الأسر 

من أهم  المتصدعة يتذمرون من أنهم لا يجدون الوقت الكافي للجلوس مع بعضهم، وبالتالي يصبح

عوامل التضامن الأسري قضاء الأفراد الوقت الكافي معا من خلال قضاء أوقات الفراغ معا وممارسة أنشطة 

اجتماعية مشتركة وغيرها من المواقف التي تدعم الروابط والأسرية وتشجع وجود قيم روحية مشتركة 

يلغي أي تضارلأ في المشاعر أو تجعل ترابط الأفراد ليس ترابطا ماديا فقط وإنما ترابط روحي ومعنوي 

المبادئ والأهداف فالتضامن الاجتماعي يتطل  أن تسود الأسرة علاقات مباشرة ومستمرة وتتضمن شعورا 

(والذي يعتبر أحد 09، ي. 2020أفريل  09/10قويا بالارتباط الجماعي والانتماء للنسق المعني)حليلو، 

جتماعي وضرورة التخلي عن العلاقات الخارجية لصالح أهم الرؤى التي حققتها بروتوكولات التباعد الا

 العلاقات الداخلية وبالتالي توفير أكبر وقت ممكن للأفراد للبقاء مع بعضهم. 

 

 

 

 

 

مشاركة أفراد الأسرة (: 11)الشكل 
بعضهم العديد من المشاعر المختلفة

دائما

أحيانا

أبدا

 النسبة المئوية التكرارات الاحتمالات

 70.83 170 ئمادا

 27.08 65 أحيانا

 2.09 05 أبدا

 100 240 المجموع



 ي أنموذجا""المجتمع الجزائر وانعكاساته على تفاعلات النسق الأسري 19تماعي في ظل جائحة الكوفيد التباعد الاج

378 

 

 

 رد فعل الفرد عند طرح أفراد أسرته لأفكار لا تعجبه:.3

 ر لا تعجبهرد فعل الفرد عند طرح أسرته لأفكا(:12الجدول رقل )

 
 

 

ي الموافق له، فإن أعلى نسبة من المبحوثين ( والشكل البيان12من خلال نتائج الجدول رقم )

%( أجمعوا على أنهم غالبا ما يتجهون نحو طرح أفكار بديلة كرد فعل ينتج عن عدم 41.25والتي قدرت بر)

%( على قدرتهم على 27.5تقبلهم للآراء التي يطرحها أفراد أسرهم خلال جلسات الحوار، في حين اتفق )

كس التأثير القوي لمتغيرات التباعد الاجتماعي كسلوك إيجابي على طبيعة إبداء عدم الموافقة، وهو ما يع

العلاقات داخل الأسرة، فالمضامين السوسيولوجية لقواعد الفعل الاجتماعي تؤكد أن قدرة الفرد على 

والتقبل الموضوعي لآراء الآخر وفق ما  المشاركة في الحوار مع مراعاة قيم الاختلاف في وجهات النظر

ه الخبرات المسبقة بعيدا عن "شخصنة الفكرة والسلوك" يثبت أن التواصل بشكل متكرر ساعد تقتضي

على ترسيخ بياة أسرية ديمقراطية ترتكز على الإصغاء للآخر وبالتالي تنمية أسالي  الحوار وثقافته من 

تقبل الآخر بإيجابياته خلال الجلسات الأسرية المتكررة في ظل انعدام البدائل العلائقية، وكذا الاتجاه نحو 

%( للذين يفضلون الصمت مما يدل على فقدان الثقة المتبادلة داخل النسق 15وسلبياته، تليها نسبة )

%( إلى الانسحالأ من 8.33الأسري لهذه الفاة وعدم وجود حوار وتواصل بشكل مستمر، بينما يتجه )

لأفراد وعدم قابلية الطرف الآخر للاستجابة النقاش والذي يمكن أن نرجعه إلى غيالأ التوافق الأسري بين ا

لمدركات التفكير لدى كل فرد وتحويل كافة حواسه للمناقشة الموضوعية للآراء بدل تقويم الذوات، أما 

%( فيفضلون التظاهر بتقبل الأفكار لتجن  المشاكل وهو ما يعكس غيالأ لغة الحوار بين أعضاء 5نسبة )

لى تراجع مؤشرات التفاعل الإيجابي وتعويضها بقيم الصرا ، فحينما النسق الأسري الواحد مما يؤدي إ

يعجز الفرد عن إدراك معالم التوافق أو الاختلاف بينه وبين باقي أفراد أسرته فإن ذلك يكون ناتجا عن 

%( من 2.08اختلال في عملية التنشاة الاجتماعية وممارسات ترسيخ ثقافة الاختلاف، في حين يقوم )

رد فعل الفرد عند طرح (: 12)الشكل 
أفراد أسرته لأفكار لا تعجبه 

الصمت

الانسحاب

إبداء عدم 
الموافقة

طرح أفكار 
بديلة

النسبة  التكرارات  رد الفعل

 المئوية

 15 36 الصمت

 8.33 20 الانسحاب

 27.5 66 افقةعدم المو إبداء 

 41.25 99 أفكار بديلةطرح 

 تغيير 

 الموضوع

05 2.08 

 الأفكار بتقبل  التظاهر 

 لتجنب المشاكل

12 5 

 0.84 02 أخرى تذكر

 100 240 المجموع
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 %( لأخرى تذكر.0.84بتغيير الموضو ، تليها نسبة )المبحوثين 

 نتائج الدراسة
  ساعد التباعد الاجتماعي على ترميم سياقات التماسك الأسري من خلال إعادة إنتاا السياج

 العاطفي وإشبا  الحاجات النفسية للأفراد.

 ق وظيفي جسدت إجراءات التباعد الاجتماعي إمكانية تحويل موضو  "الحوار الأسري" إلى نس

 يأخذ بعين الاعتبار أهمية اختلاف المرجعيات الشخصية بين الأفراد.

  على إلغاء كافة النشاطات المجتمعية وتحويلها نحو العلاقات  19رغم قدرة جائحة الكوفيد

الداخلية من خلال سياقات التباعد الاجتماعي، إلا أن ذلك أتاح فرصة أكثر أمام البعض لتعزيز 

 ضية على حسالأ العلاقات الواقعية.علاقاتهم الافترا

  عمل التواصل الإيجابي بين أفراد الأسرة الواحدة على تجسيد القبول الاجتماعي للآخر وترسيخ

 ثقافة الحوار وبالتالي صياغة فهم جماعي وتحقيق نتائج سلمية في نهاية كل نقاش. 

 لى ترسيخ قيم ساعدت المتغيرات الاجتماعية الجديدة في ظل انتشار فيروس كورونا ع

"الجماعة" في عملية اتخاذ القرارات الأسرية وتحديد مسؤوليات كل موقع اجتماعي بما يتضمنه 

 من حقوج وواجبات في علاقته بالآخر داخل الأسرة.

  أتاح إلغاء جميع النشاطات المجتمعية للأفراد في ظل إجراءات التباعد الاجتماعي المجال أمام

رية في طابعها الجماعي بعد تأزمها بسب  تعقد تصورات الحياة إعادة تنسيق النشاطات الأس

 الاجتماعية والتكنولوجية.

  كشفت الدراسة أن بقاء أفراد الأسرة مع بعضهم لفترات طويلة ساهم في إعادة إنتاا مقومات

 "التوافق الاجتماعي" كأحد أهم مميزات النسيج المجتمعي المترابط في طابعه التقليدي.

 ساهم في ترسيخ قيم  19ة أن غيالأ المتغيرات العلائقية في ظل أزمة الكوفيد بينت الدراس

القبول الاجتماعي للآخر داخل الأسرة، وبالتالي تجسيد إشكاليات الحوار الأسري يضمن الإصغاء 

 للآخر بهدف الفهم ليس للنقد.

 لمرجعيات ساعد التواصل بشكل مستمر ومتكرر بين أفراد الأسرة على تجاوز أزمة اختلاف ا

الشخصية من خلال تحقيق التوازن بين أطراف الحوار الأسري ونقد الآخر كسلوك وليس 

 كشخص.

  عملت سياسة التباعد الاجتماعي والتخلي عن العلاقات الخارجية لصالح تفاعلات النسق الأسري

فرد على إلغاء منطق "شخصنة السلوك" وبالتالي التصرف على أساس قبول "التباين السلوكي" لل

 بدل التطرف في الفهم.

  شجع قضاء أفراد الأسرة فترات طويلة مع بعضهم بسب  إجراءات التباعد الاجتماعي على وجود

 قيم روحية ومعنوية بين الأفراد تظهر في قيم التضامن الاجتماعي وفهم مشاعر الآخر.
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 الخاتمة

تصورات الحياة الاجتماعية بعد أحد أهم المسلمات التي أثبتها علماء التواصل الاجتماعي أن تعقد 

القرن العشرين في أبعادها التفاعلية، التكنولوجية والإنتاجية أحدث تغيرات على مستوى الخصائص 

العلائقية للنسق الأسري تنطلق من تغير الأدوار والوظائف الخاصة بكل موقع اجتماعي وضبط مفاهيم 

للأسرة ينطلق من إشراك متغيرات تكنولوجية دخيلة  الفردانية والانطواء التي أصبحت تميز السلوك العام

 19في الحياة الاجتماعية الخاصة بالأفراد، إلا أن السياقات العالمية التي أفرزها انتشار فيروس الكوفيد 

وحتمية زيادة المسافات الاجتماعية بين الأفراد للحد من الأزمة فرض ضرورة التخلي على تفاعلات البناء 

م والتوجه نحو العلاقات الداخلية "الأسرية" وبالتالي تصميم سلم اجتماعي يستهدف قياس الاجتماعي العا

مدى تماسك العلاقات داخل الأسرة يتضمن اتجاهين، يرتبط الأول بمدى إمكانية تحسن لغة التواصل 

لأ عدم تغير والحوار بين الأفراد بسب  البقاء معا لفترات طويلة، أما الاتجاه الثاني فيستهدف تحديد أسبا

 واقع التفاعلات البنائية للأسرة رغم إجراءات الحجر الصحي.

ورغم الضغوطات النفسية والاجتماعية التي أفرزتها بروتوكولات التباعد الاجتماعي إلا أن ذلك    

قد أحدث على مستوى بعض الأنساج الأسرية في ظل انعدام البدائل العلائقية تغيرا إيجابيا يتجه نحو 

على تقييم درجة الاتصال بين الأفراد وإعادة صياغة مفهوم العلاقات الأسرية، فساهم بذلك في  التركيز

تجسيد أحد أهم الأبعاد التي تساعد على التكامل العاطفي للأفراد تظهر في تحسن الواقع التفاعلي، 

خر وصياغة فهم تعزيز لغة التواصل وتفعيل ثقافة الحوار من خلال الاتجاه نحو القبول الاجتماعي للآ

جماعي لأي موضو ، والمشاركة في صنع القرارات الأسرية، إضافة إلى إعادة تنسيق النشاطات الأسرية 

الجماعية، وكذا إنتاا قيم روحية مشتركة ترتبط بقيم التضامن وفهم مشاعر الآخر، كبنية اجتماعية 

أفراد الأسرة مع بعضهم لفترات طويلة يفترض أنها تمثل أحد أهم مميزات المجتمع التقليدي، غير أن بقاء 

قد ينتج عنه مجموعة من الآثار النفسية والاقتصادية التي قد تنعكس على السلوك الفردي والأسري مما 

 قد ينتج عنه مجموعة من المؤشرات المضطربة داخل الأسرة تظهر في عدم التفاهم والخلافات الأسرية.

حة الكوفيد        جائ ية          النظر نحو أهمية  19لفتت  فاعل بالتصرررورات الت جاه الأفراد نحو الاهتمام  ات

شرين، والأسرة          ساهمت في تراجعه متغيرات القرن الواحد والع ساج الأسرية وبالتالي إعادة إنتاا ما  للأن

الجزائرية أحد أهم هذه النماذا التي يفترض أنها قد قدمت مفهوما عاما لماهية التغيرات على مسرررتوى 

رادها، وبناء على نتائج هذه الدراسرررة يمكن أن نقدم مجموعة من التوصررريات       النسرررق التفاعلي بين أف  

 التالية:

  ترشررريد اسرررتخدام الوسرررائل التكنولوجية وتطبيقاتها )الألعالأ الإلكترونية أو مواقع التواصرررل

 الاجتماعي( من قبل أربالأ الأسر.

     عادة إ عاطفي بين أفراد الأسررررة من خلال إ عة من    التركيز على تعزيز التوافق ال تاا مجمو ن

الممارسات التي تساعد في تعزيز الروابط الأسرية مثل: ممارسة أنشطة مشتركة بين الأزواا       

سم المسؤوليات أو المشاركة في إنجازها جماعيا، ممارسة أنشطة          أو بين الآباء وأبنائهم كتقا

 فكرية وفنية، ممارسة هوايات جماعية، أنشطة ثقافية، دينية وغيرها.

 اصل الإيجابي وتحقيق شروط الحوار من خلال إشراك جميع أفراد الأسرة في عملية     تعزيز التو

اتخاذ القرارات الأسرية وتنمية شعورهم بفاعليتهم في استمرار النسق، والتركيز على أهمية      

 التواصل المباشر والمستمر من خلال حسن الإصغاء والاستما  بين الأفراد.
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    سررررة خاصرررة الأبناء نحو أبنائهم عند حدوث أي مشررراكل أو          تنمية ثقافة اللجوء إلى أفراد الأ

للتعبير عن انزعاجهم أو حتى مشاركة سعادتهم ونجاحاتهم من خلال تعزيز عوامل التضامن     

الاجتماعي والتفاعل مع مختلف مشاعرهم بطريقة إيجابية تشعر الأفراد بمدى أهميتهم داخل 

 الأسرة.

   المساواة والعدالة سواء في توزيع المسؤوليات، أو في     توفير بياة أسرية ديمقراطية من خلال

منح الهدايا والمكافآت المادية والمعنوية بعيدا عن التمييز بين الأفراد، فالأصرررل في العلاقات 

 الأسرية المضطربة ينطلق من شعور البعض بغيالأ المساواة والعدالة داخل الأسرة. 

النظرية ما لم يتم إدراكها من قبل القائمين تبقى هذه التوصريات مجرد مجموعة من التصرورات   

على تصرررحيح السرررلوك الاجتماعي داخل مختلف الأنظمة الاجتماعية "الأخصرررائيين الاجتماعيين وخبراء  

العلاقات الاجتماعية"، وبالتالي نعتقد حس  وجهة نظرنا أنه أصبح من الضروري إنشاء مؤسسات خاصة          

توجيه الأسررري( من خلال التخطيط لمجموعة من الممارسررات  تهتم بتفاعلات النسررق الأسررري )مراكز ال 

العقلانية تعتمد على نتائج البحوث العلمية والإمبريقية في هذا المجال والاعتماد على وسرررائل الإعلام           

الحديث وحتى عقد ندوات تتيح لجميع الفاات الاجتماعية طرح انشرررغالاتهم ومناقشررررة واقع علاقاتهم              

بحث عن مواطن الخلل والعمل على تصرررحيحها،أي ضررررورة إيجاد وسررريط بين الأسررررية ليمكن بعدها ال

 المعرفة المنتجة وأفراد النسق المعني.
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من  17:34بتوقيت  25/07/2020سلبية نتاا ضعف سياسات رسمية. تم استرجاعها بتاريخ 

https://euromedmonitor.org. 

(. العلاقات الأسرية: الإعاقة والعلاا الأسري. مجلة 2005مسعود، ليلى سليمان )ديسمبر  .13

 .28-11(. 30) 9إنسانيات، 

 19(. رسائل وأنشطة رئيسية للوقاية من مرض كوفيد 2020منظمة اليونيسيف )مارس  .14

من  11:02بتوقيت  21/07/2020والسيطرة عليه في المدارس. تم استرجاعها بتاريخ 

https://www.unicef.com. 

 

https://euromedmonitor.org/
https://www.unicef.com/

