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  الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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 :ِٓشّن
ٛضكذ ٛظٙ اُضعاؿخ ئ٠ُ اُزؼغف ػ٠ِ ٓؼض٫د اٗزلبع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ اُ٘ـبء أُجزٞعاد اُضض١ 

ّٖ ثٔوِذخ ا٧ٝعاّ اُـغُب٤ٗخ ثٔـزلل٠ ٖٓ ع غاء ا٩هبثخ ثبُـغُبٕ اُِٞار٢ رزبثؼٖ ػ٬عٜ
رْ ُٝزذو٤ن أٛضاف اُضعاؿخ . آغأح ٓوبثخ 50ػ٠ِ ػ٤٘خ روضع ثـ  -اُـؼٝاد-ٓؼِْ ُذـٖ 

ص ػ٠ِ بػز٫ُٔو٤بؽ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب، ٝا Toronto AlexithymiaScale TAS 20ّ ٓو٤بؽ ااؿزشض
 ُ٘زبئظ ػ٠ِ ٓب 8٢ِ٣أُٜ٘ظ اُٞهل٢ كأؿلغد ا

 . 68%ر٘زلغ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ػ٘ض أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ ُضٟ  -
٫ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ  -

 أًضغ ٖٓ ؿ٘خ(. /اُضض١ ٖٓ د٤ش ٓضح أُؼغكخ ثبُٔغى )أهَ  ٖٓ ؿ٘خ 
ؿـ٘خ كٔـب    14صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٓـٖ د٤ـش اُؼٔـغ)    ٫ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ك٢ ٓزٞؿِبد

  ؿ٘خ كٔب أهَ(. 14 /كٞم
 8  ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ، ؿغُبٕ اُضض١ ، ا٫ًِغاة اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ .ًِٔبد ٓلزبد٤خ

Abstract : 
 The aim of this study was to identify the prevalence of alexithymia with 
breast cancer, following a treatment of cancerous tumors at Mallem Lahcen 
hospital, currentluy located at Ghazaouet -Tlemcen-. a sample of 50 subjects 
were selected. In order to reach the study's objectives , the student used a 
Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) scale to measure alexithymia and used 
the descriptive approach. The results are as follows: 
 The prevalence of Alexithymia in women with breast cancer has increased 

by 86%. 
 There is no statistically significant difference between averages of 

alexithymia in breast cancer patients in terms of duration of illness (less 
than 1 year / over 1 year).  

There was no statistically significant difference between the averages in terms 
of age (41 years and over / 40 years and under). 
Keywords: Alexithymia; Breast cancer; Psychosomatic disorder. 
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 : حيقذّي
٣ؼزجغ ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ  اُ٘برجخ ػٖ ػضح ػٞآَ ٜٓ٘ب 

هضٓبد د٤بر٤خ ٖٓ كأٜٗب إٔ رؼجَّ ك٢ ظٜٞعٙ، د٤ش إٔ  ٝ ا٫ٗلؼب٤ُخ اُل٤ؼ٣ُٞٞع٤خ،

ٛ٘بى رِٞع ث٘بئ٢ ٨ُػغاى ٣جضأ ثٔجٔٞػخ ٖٓ اُلٌب١ٝ ٝا٧ػغاى اُ٘لـ٤خ ٤ُوَ 

رجِخ ثب٧ػغاى اُجـض٣خ، رٌبكغ ٓجٔٞػخ ئ٠ُ ظٜٞع ٓجٔٞػخ ٖٓ ا٫ًِغاثبد أُغ

اُج٤ُٞٞع٤خ ٝٓضح اؿزٔغاع ا٧ػغاى ، رؼزجغ هبػضح  ا٫عزٔبػ٤خ ٝ ٛظٙ اُؼٞآَ اُ٘لـ٤خ ٝ

وض رؼضصد اُضعاؿبد اُز٢ رلـغ ا٧ؿبؽ اُ٘لـ٢ ٝ ُر٤ٜئ ُ٪هبثخ ثـغُبٕ اُضض١، 

ض ٖٓ اُضعاؿخ ئ٠ُ اُزأً ذٛضكٝأٓبّ ٛظٙ أُؼ٤ِبد  ُٜظا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫ًِغاثبد،

ٝطُي ٖٓ س٬ٍ اٌُلق ػٖ ٓضٟ  غُبٕ اُضض١ ٛٞ اًِغاة ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢دو٤وخ إٔ ؿ

ثب٫ػزٔبص ػ٠ِ ٗظغ٣خ  اٗزلبع ٗـجخ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١،

Sifneos ٝ ٗظغ٣خ ا٫هزوبص اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ُـك٤ٔب ٣شن ا٧ٌُـز٤ٔ٤بPierre Marty  

رزٌخ أ٤ٔٛخ ٛظا ٝ ٌٞؿٞٓبر٤ب.ؿ٤ اُظ١ ٣إًض إٔ ًَ ٓغى عـض١ ٣ؼزجغ صاءا

أًُٞٞع ك٢ ظٜٞع صعاؿبد ًض٤غح رٜزْ ثـغُبٕ اُضض١ اٛزٔبٓب ٗلـ٤ب أًضغ ٓٔب ٛٞ 

ُٔؼبُجخ ٝ .ٛظا ا٫ًِغاة باُظ١ ٣زغًٜ خع اُ٘لـ٤بصا٥ ٗظغا ُِٔؼبٗبد اُ٘لـ٤خ ٝ عـض١،

 ،ٓوضّٓخ ، ا٩كٌب٤ُخ8 ٛظا أًُٞٞع رْ ارجبع سِخ ثذش رٔضِذ ك٢ اُؼ٘بهغ اُزب٤ُخ 

، أٗٞاع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب،  سوبئن ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب،  ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ) رؼغ٣ق ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب

أُوبعثخ ، (ا٩هبثخ ثب٫ًِغاة اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ػبَٓ سِغ ُِجـضٗخ ٝ

اُزوٞعاد اُ٘ظغ٣خ ،  اُوِخ ث٤ٖ اُ٘لؾ ٝاُجـض) اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ُضاء اُـغُبٕ

(، اء اُـغُبٕ ًضاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢رؼغ٣ق ص، أُلـغح ٬ًُِغاة اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢

ػ٤٘خ اُضعاؿخ  ، دضٝص اُضعاؿخ،أُٜ٘ظ أُزجغاُجبٗت اُِ٘ج٤و٢ ٖٓ اُجذش  )

ػغى ٝرذ٤َِ (، ا٧ؿب٤ُت ا٩دوبئ٤خ أُـزشضٓخ ك٢ اُضعاؿخ، اصاح اُجذش، ٓٞاهلبرٜبٝ

رذ٤َِ ٗزبئظ اُلغ٤ًخ  ػغى ٝ،  ػغى ٝرذ٤َِ ٗزبئظ اُلغ٤ًخ ا٠ُٝ٧) ٗزبئظ اُضعاؿخ

                                                                                                                                                                      ( ، اُشبرٔخ ، أُغاعغ . رذ٤َِ ٗزبئظ اُلغ٤ًخ اُضبُضخ ػغى ٝ،  خاُضب٤ٗ

 : الإشكانُح
اُ٘لـ٤خ، ئط  خبد٤سبهخ ٖٓ اُ٘رِٞعا ًج٤غا  ؿغُبٕ اُضض١ دٍٞ ثذبسا٧لٜض ر     

عـض٣خ -طٛت أُشزو٤ٖ ك٢ ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ئ٠ُ اُجذش ػٖ ػ٬هخ ٗلؾ

أٗٚ ًِٔب  أًٝذذاُز٢  "ٌغص١"اُ ػ٠ِ ؿغاع صاءا ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤باُجؼي ػزجغٙ بك رلـغٙ ،



  دراز خهُذج -يسؼىدٌ يحًذ رضا
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 ٜب ٝبرػاصد رغأً ٢ ٝأػ٤وذ اُِبهخ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ ا٬ِٗ٫م ك٢ كٌَ ؿِٞى سبعع

غاد ك٤ذضس ا٫ًِغاة اُزٞر اكزضد ُٝأرٜب كأٜٗب رإص١ ئ٠ُ رٌشْ ا٫ًِغاثبد ٝ

ًجزٚ  اًِغ اُلغص ئ٠ُ هٔؼٚ ٝ ئطا صآذ ا٧ؿجبة أُض٤غح ٬ُٗلؼبٍ ٝ ٝ ،اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢

عؿْ إٔ أًجغ . ٝ (411 م، 0444ٓؼٓ٘خ )اٌُغص١،  س٤ِغح ٝ ؿ٤إص١ ئ٠ُ أٓغاى عـ٤ٔخ

سبهخ  ُذوَ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ رجغػ إٔ اُـغُبٕ صاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢،اُ٘ظغ٣بد ك٢ ا

اُظ١ ٣إًض إٔ ًَ ٓغى عـض١   Pierre Martyٗظغ٣خ ا٫هزوبص اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ُــ

٣ؼزجغ  ًٔب .ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤ب ٝ أثغػ إٔ ٛإ٫ء ُض٣ْٜ ر٘ظ٤ْ ػو٢ِ سبم ٣ؼزجغ صاءا

ٜٓ٘ب  اُ٘برجخ ػٖ ػضح ػٞآَ ض١ ٖٓ ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خؿغُبٕ اُض

هضٓبد د٤بر٤خ ٖٓ كأٜٗب إٔ رؼجَّ ك٢ ظٜٞعٙ، د٤ش إٔ  ا٫ٗلؼب٤ُخ، ٝ اُل٤ؼ٣ُٞٞع٤خ،

ا٧ػغاى اُ٘لـ٤خ ٤ُوَ  ٛ٘بى رِٞع ث٘بئ٢ ٨ُػغاى ٣جضأ ثٔجٔٞػخ ٖٓ اُلٌب١ٝ ٝ

ئ٠ُ ظٜٞع ٓجٔٞػخ ٖٓ ا٫ًِغاثبد أُغرجِخ ثب٧ػغاى اُجـض٣خ، رٌبكغ ٓجٔٞػخ 

رؼزجغ هبػضح  ٓضح اؿزٔغاع ا٧ػغاى اُج٤ُٞٞع٤خ ٝ ٝا٫عزٔبػ٤خ  ٛظٙ اُؼٞآَ اُ٘لـ٤خ ٝ

ر٤ٜئ ُ٪هبثخ ثـغُبٕ اُضض١، كجبُغؿْ ٖٓ ارلبم اُؼِٔبء ػ٠ِ إٔ ٛظا اُضاء ٣ٌٕٞ 

ٗلـ٢ أُ٘لأ ئ٫ أْٜٗ اسزِلٞا ٖٓ د٤ش اُؼٞآَ ا٧ؿبؿ٤خ أُـججخ ُٚ، كوض رؼضصد 

ٌُٖ ئ٠ُ دض ا٥ٕ .  اُضعاؿبد اُز٢ رلـغ ا٧ؿبؽ اُ٘لـ٢ ُٜظا اُ٘ٞع ٖٓ ا٫ًِغاثبد

ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤ب ؿٞاء ك٢ ا٧ٝؿبٍ اُِج٤خ أٝ  رٞعض ٓؼبعًخ ًج٤غح ُزـ٤ٔخ ٛظا اُضاء صاءا

ٛظٙ أُؼبعًخ ٗجضٛب أ٣ٌب ك٢ ا٧ًٝبع اُ٘لـ٤خ ، كوض ظٜغد  ٝ ُضٟ ػِٔبء اُ٘لؾ

ثإٔ  دٛظا ٓب رإًضٙ صعاؿخ رٞٗـ٤خ أثغػ اُؼض٣ض ٖٓ اُضعاؿبد ك٢ ٛظا أُجبٍ ، ٝ

ظٜٞعٙ اُؼض٣ض ٖٓ اُؼٞآَ ث٤٘ٔب ٛ٘بى هؼٞثخ ًج٤غح ك٢ ئصجبد اُـغُبٕ ٣زضسَ ك٢ 

َٗٔ اُلشو٤خ أُؼغٝف  سبهخ صٝع ا٩عٜبص ٝ صٝع اُؼٞآَ اُ٘لـ٤خ ك٢ دضٝصٚ ٝ

 ,Amami Othman) اُظ١ دضص ًَ٘ٔ ٣ٜضص ثب٩هبثخ ُضٟ ٓغ٠ً اُـغُبٕ.  Cثبَُ٘ٔ 

2006, p. 683).  

ؼٞآَ ا٤ُٜٔأح ُ٪هبثخ اُ أدض زِغم ئ٠ُ عبٗت ٣ؼزجغاُرْ طُي ُٝضعاؿخ 

ِغم ك٢ ٛظٙ اُضعاؿخ ْ اُز٤ؿأ٣ٖ  ،ثب٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٝٛٞ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب

ئ٠ُ اُجذش ػٖ ٓضٟ اٗزلبع ٗـجخ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ُضٟ أُغأح أُجزٞعح اُضض١ ٖٓ عغاء 

ا٬ِٗهب  إٔ ؿغُبٕ اُضض١ ٛٞ صاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢. ٝ ٖٓذون اُز ٝ ا٩هبثخ ثبُـغُبٕ،

 8خزـبؤ٫د اُزب٤ُاُ حِٗغٓٔب ؿجن 

 َٛ ر٘زلغ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ػ٘ض أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ؟  -
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َٛ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد  -

 أًضغ ٖٓ ؿ٘خ(؟ /أُغى )أهَ  ٖٓ ؿ٘خ  رلش٤ن ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ د٤ش ٓضح 

د ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ د٤ش َٛ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ك٢ ٓزٞؿِبد صععب -

 ؿ٘خ كٔب أهَ(؟  14 /ؿ٘خ كٔب كٞم 14اُؼٔغ)

 ِٗغح اُلغ٤ًبد اُزب٤ُخ8 رُْ٪عبثخ ػ٠ِ ٛظٙ اُزـبؤ٫د ٝ  

 ر٘زلغ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ػ٘ض أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ.  -

٫ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد  -

 أًضغ ٖٓ ؿ٘خ(. /أُغى )أهَ  ٖٓ ؿ٘خ  رلش٤ن د٤ش ٓضح  ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ

 14رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ك٢ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ د٤ش اُؼٔغ) -

 ؿ٘خ كٔب أهَ(. 14 /ؿ٘خ كٔب كٞم

  الأنكسُتًُُا:.  1

 ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب8 تؼرَفأ . 

 .Alexithymia (Taylo, Bagby, & Parker, 1997, p أُوِِخ أهِٚ ا٩ؿغ٣و٢

 رزٌٕٞ ٖٓ ٓوبُغ ص٬صخ8   (28

 _A:  ٝؿ٤بة.أصاح ٗبك٤خ رؼ٢٘ ػضّ ٝعٞص أ 

 _Lex ٖٓ Lexis: .ٝرؼ٢٘ اُِلظ أٝ أٌُِخ 

 _Thymia  ٖٓ thymos .8 ٝرؼ٢٘ ٓؼاط أٝ ػبُلخ، ٓلبػغ، اٗلؼب٫د 

  ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٢ٛ ٗون ا٬ٌُّ أُؼجغ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د.

)كبؿ٢  4710ؿ٘خ   Sifneosا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ ُغفٓوِِخ  خؿبه٤ٝ ُوض رْ     

أٝ اُوؼٞثخ ك٢ أُؼغكخ ٝاُزؼج٤غ ػٖ  ، ٣ؼجغ ػٖ اُؼجؼ (10 م، 0448أٓبٍ، 

ا٫ٗلؼب٫د ٝا٧دبؿ٤ؾ ػٖ ُغ٣ن ا٬ٌُّ .كٜٞ ٣وق ٗظبّ سبم ٓزؼِن ث٤ٌل٤خ 

 8ٖٓ س٬ٍ اُشوبئن اُزب٤ُخ ئصاعح اُذ٤بح ا٫ٗلؼب٤ُخ ُضٟ ٓغًبٙ، ٝاُظ١ ٣ؼغف دب٤ُب

هؼٞثخ ك٢ اُزؼغف ػ٠ِ أُلبػغ أٝ اُؼٞاُق ٝاُز٤٤ٔؼ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ ا٧دبؿ٤ؾ _ 

 اُجـض٣خ ٝا٫ؿزضبعح اُؼبُل٤خ.

 هؼٞثخ ٝهق أُلبػغ ٝاُؼٞاُق ٝا٫ٗلؼب٫د ٝاُزؼج٤غ ػٜ٘ب ثب٬ٌُّ ٦ُسغ٣ٖ._ 

 ٓذضٝص٣خ اُش٤بٍ ٝرو٤ِن ُِذ٤بح اُٜٞا٤ٓخ._ 

 َٗٔ رل٤ٌغ ٓٞعٚ ٗذٞ اُؼبُْ اُشبعع٢. _ 
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دبُخ رؼٌؾ  أٜٗبػ٠ِ ٛب كوض ػغكٞ (04 ، م0442٘ب، ػ٬ٓؤٙ )اُج ٝ  Tylorآب   

ٓجٔٞػخ ٖٓ أٝعٚ اُووٞع ك٢ اُوضعح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلؼب٫د ٖٓ اُ٘بد٤خ 

أُؼغك٤خ ، ًٔب أٜٗب رؼٌؾ هؼٞثبد ُضٟ اُلغص ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝعضا٤ٗزٚ، ٖٝٓ صْ 

 ٝاُ٘لـ٤خ. ك٢ٜ رؼزجغ أدض اُؼٞآَ ا٤ُٜٔأح ُ٪هبثخ ثب٧ٓغاى اُجـ٤ٔخ 

 خظائض الأنكستًُُا:ب . 

 8 أعثغ ػٞآَ أٝ ٌٓٞٗبد عئ٤ـ٤خ ٢ٛ ٣زٌٕٞ ٓلّٜٞ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ

  8اُجـض٣خهؼٞثخ ك٢ اُزؼغف ػ٠ِ أُلبػغ ٝر٤٤ٔؼٛب ػٖ ا٧دبؿ٤ؾ 

(L’incapacité à identifier ses émotions et à les distinguer des 

sensations corporelles) ئ٠ُ ٗون ًلبءح اُلشن ك٢ ٛظا إٌُٔٞ  ٣ل٤غ

رذض٣ض أدبؿ٤ـٚ ٝاُـبُت ػ٠ِ ٛظٙ ا٧دبؿ٤ؾ ًٜٞٗب أػغاى عـ٤ٔخ ٣ـ٤ت ػٜ٘ب 

ـض. ك٢ اُـبُت هضعح ٓؼغك٤خ رؼ٢ِ ٓؼ٠٘ ُٜظا ا٩دـبؽ اُظ١ رزْ سجغرٚ ػجغ اُج

أٝ ٓب ٣ؼغف ثبُؼجؼ ػٖ ئصعاى ا٫ٗلؼب٫د  (28 ، م0448)اُؼبثض٣ٖ، ص٣ـٔجغ 

٣خ، كبُلشن اُظ١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٣جض ٝر٤٤ٔؼٛب ػٖ ا٩دـبؿبد اُجـض

ك٢ أؿِت ا٧د٤بٕ  هؼٞثخ ك٢ اُزؼغف ػ٠ِ دبُزٚ ا٫ٗلؼب٤ُخ ٓض٬ َٛ ٛٞ ؿؼ٤ض؟ ٝ

ٜب عـض٣ب. )كبؿ٢ أٓبٍ، ػ٘ضٓب ٫ ٣جض أٌُِبد اُز٢ ٣ؼجغ ثٜب ػٖ ٓلبػغٙ ٣ؼجغ ػ٘

إٔ اُلغص اُظ١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ   ٣Maurice Corcosغٟ . ًٔب  (12 ، م0448

 اُظ١ ٣ٔ٘غ اُؼ٤ِٔبد ٝ اُـ٤غٝعاد ٤ٔب ًإٔ عـضٙ ٓلوٍٞ ػٖ عأؿٚ، ٝٛظاا٧ٌُـز٤

 Maurice Corcos) أٝ اُـٌت أٝ اُلغح. إٔ روّٞ ثب٫روبٍ، ٝإٔ روق دبُخ اُذؼٕ

G. P., 2011, p. 261)  

 8هؼٞثخ ك٢ ٝهق  أُلبػغ ٝاُزؼج٤غ ػٜ٘ب(L’incapacité à exprimer et 

décrire ses émotions )ُٔئ٠ُ ٗون اٌُلبءح ك٤ٔب ٣زؼِن ٣ل٤غ ٛظا ا ٌٕٞ

ثبُزؼج٤غ اُِـ١ٞ ػٖ ا٧دبؿ٤ؾ، ٣ٝؼٞص طُي ئ٠ُ ٤ٛٔ٘خ اُ٘لبٍ اُؼوج٢ 

اُلـ٤ُٞٞع٢ ػ٠ِ ا٫ؿزجبثبد ثب٫ٗلوبٍ ػٖ اُ٘ظبّ أُؼغك٢ ٝاُظ١ ٣لَٔ 

أُشِِبد د٤ش ٣ٞعض ثضاسِٜب اُزغ٤ٓؼ اُزش٢ِ٤ اُز٢ رؼ٢ِ اُٞهق ٝأُـ٤ٔبد 

  .(28خ ، هلذ٨ُ0448دبؿ٤ؾ.)اُؼبثض٣ٖ، 

 8ٍٓذضٝص٣خ اُش٤ب (La limitation de la vie imaginaire)  أٝ اُؼجؼ ك٢ اُوضعح

ػ٠ِ رل٤ٌَ اُوٞع ك٢ اُؼوَ ٖٓ س٬ٍ اُزظًغ ػٖ ُغ٣ن اُشجغاد اُذـ٤خ، ًٔب 



 الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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ئٗٔب أ٣ٌب ثؼضّ اُوضعح ػ٠ِ اؿزذٌبع  أٗٚ ٤ُؾ ٓغرجَ كوَ ثبُزوٞع، ٝ

ا٧كشبم اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ًٔب إٔ ،  أٝ كضرٜب با٫ٗلؼب٫د أُب٤ًخ ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٜ

ٖٓ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٣زؼبِٕٓٞ ٓغ اُش٤بٍ ك٢ اُو٤بّ ثبٗجبػ اُٞظبئق اُشبعع٤خ أٝ دَ 

أُلبًَ أُزؼِوخ ثبُؼَٔ أٝ ث٘بء أكٌبع ٓل٤ضح، ٝٛظا اُش٤بٍ ٣ضٍ ػ٠ِ اُؼجؼ ك٢ 

كٞعٞص اُزش٤َ اُؼل١ٞ ٣ذَٔ  اُوضعح اُزش٤ِ٤خ ثٔؼ٠٘ س٤بٍ هوض١ ٤ُٝؾ ػل١ٞ.

٣ج٤خ ٬ُٗلؼب٫د اُجـض٣خ، ٢ٛٝ أٓغ ًغٝع١ ُِز٤٤ٔؼ ٝاُزل٤ٌغ اُوٞعح اُزجغ

ٝاُزؼج٤غ ػٖ أُلبػغ. ٣وّٞ اُؼوَ ُضٟ ا٧كشبم اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب 

ٖٓ س٬ٍ اُزل٤ٌغ، د٤ش ٣زؼظع رِج٤ن اُش٤بٍ  ٖٓ اُـ٤ِغح ػ٠ِ اُزش٤َ ٝأُغاهجخ

 Joyceأهغد  (. ًٔبThompson, 2009, pp. 26-27)اُؼبُل٢ اُؼل١ٞ

McDougall  (4711 إٔ اُلغص اُظ١ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُض٣ٚ رل٤ٌغ ػ٢ِٔ )

 ,Maurice Corcos G. P., 2011)  ٣ظٜغ ػ٤ِٚ اُو٤َِ ٖٓ ا٧د٬ّ ٝاُٜٞاّ ٝاُش٤بٍ

p. 26). 

 8اُزل٤ٌغ أُٞعٚ ٗذٞ اُشبعط (Pensée orientée vers l'extérieur)    ّػض

، ُٔٚ اُضاس٢ِ ٖٓ أعَ ٓؼغكخ ٓلبػغٙهضعح اُلغص ػ٠ِ رٞع٤ٚ ٗلـٚ ُٔؼغكخ ػب

٣ظٜغ رٞع٤ٜب ُِؼبُْ اُشبعع٢ أُبص١، ٓغ ر٤ٌق ِِٓن ُٜظا اُؼبُْ، ٓضعى 

ثبُذٞاؽ ُِذوبئن أُبص٣خ ٝأًُٞٞػبد، ُٜظا اُـجت ٣ٞهق ٛإ٫ء ا٧كشبم 

   أُٞا٤ًغ أُِٔٞؿخ ثب٫٥د اُجلغ٣خ، كذ٤برْٜ ٤ِٓئخ ثب٧دضاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٝ

(Thompson, 2009, p. 27)  ٚ٣ؼزجغٝ ٖٓ دٜزGerard Pirlot   إٔ اُزل٤ٌغ اُؼ٢ِٔ

ٛٞ أؿبؽ اُزل٤ٌغ اُٞاػ٢ اُظ١ ٣زٞاعض ك٢ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ، ًٔب أٗٚ ٣ٞعض ك٢ ثؼي 

، أ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اًِغاثبد ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ اُـ٤بهبد اُزو٤٘ل٤خ ٨ُكشبم اُظ٣ٖ

اُزو٤٘خ،  ٝ خٗجض اُزل٤ٌغ اُ٘لؼ٢ ٝاُٞاهؼ٢ ٝأُٞعٚ ٗذٞ أُٞا٤ًغ أُِٔٞؿخ أُبص٣

ا٫ثزؼبص ػٖ ًَ  اُز٢ ٫ رـزؼَٔ ا٤ٌُٔب٤ٗؼٓبد اُضكبػ٤خ اُؼوبث٤خ أٝ اُظٛب٤ٗخ ٝ

ٓز٤ٌق  كؼبٍ ٝ اُظًغ٣بد ٝاُؼٞاُق ٝ ا٫ٗلؼب٫د، كبُلشن ك٢ ٛظٙ اُذبُخ عض١ ٝ

ؿٞاؿ٤خ، ٓغ  ٝ ٓغ اُٞاهغ ٝٓغ ا٥سغ٣ٖ، ُض٣ٚ ػ٬هبد دـ٤خ دغ٤ًخ صٕٝ رظبٛغاد 

ضاس٤ِخ اُؼ٬ئو٤خ ثٔؼ٠٘ ػ٬هزٚ ثبًُٔٞٞع اُذو٤و٢ ا٫كزوبع ئ٠ُ أُغعؼ٤خ اُ

 .(Pirlot, 2014, p. 73)  أُؼبف صاس٤ِب ٓ٘وِؼخ

 أَىاع الأنكستًُُا:ج . 
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 ٣ؼزجغ8  ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ا٤ُٝ٧خFreyberger  (4711) ٍٝ٤ٓؼ ث٤ٖ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب  أ ٖٓ

، ؼضاص١اؿز اُضب٣ٞٗخ، كب٤ُٝ٧خ رإص١ ئ٠ُ اًِغاثبد ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ًؼبَٓ ٝ ا٤ُٝ٧خ

د٤ش ُٜب ػ٬هخ ثبُؼٞآَ اُج٤ُٞٞع٤خ أُجٌغح، ك٤ٌٕٞ ٛ٘بى ػجؼ ك٢ ا٧دبؿ٤ؾ 

٤ُؾ ك٢ ا٫ٗلؼب٫د، د٤ش ٣ٌٕٞ ػجؼ ك٢ ا٫روبٍ ث٤ٖ اُجٜبػ أُِج٢  ٝأُلبػغ ٝ

ٝاُولغح اُضٓبؿ٤خ ، كبُِذبء اُولغ١ ٫ ٣ـز٤ِغ إٔ ٣ؼ٢ِ اُوٞعح اُش٤ب٤ُخ 

ج٤غ، كزإص١ ئ٠ُ اؿزجبثبد ؿ٤غ ٓز٤ٌلخ ٝاُزل٤ٌغ اُظ١ رـزؼِٔٚ اُِـخ ٖٓ أعَ اُزؼ

ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب   Sifneosٝؿ٤غ ٓأُٞكخ ُزِي اُٞاعصح ك٢ عؼء ٖٓ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب، كذـت 

ا٤ُٝ٧خ ر٘لأ ػٖ ُغ٣ن اُؼٞآَ اُج٤٘٤خ ا٤ُٜٔأح ُظُي ٓضِٔب ٝعضٙ ػ٘ض رٞأّ 

زؼغف كػ٘ض ثؼي اُجبدض٤ٖ  أٓب ،(Maurice Corcos G. P., 2011, p. 26)  دو٤و٢

 Smith  ٝTaylorُزذ٣َٞ ث٤ٖ ٗول٢ اٌُغح أُش٤خ ٝٛظا ٓب أًض ػ٤ِٚ ثؼَِ ا

( كوض أظٜغٝا إٔ ٛ٘بى اسز٬كب ثبُ٘ـجخ ٨ُكغاص اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ 4774)

ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝا٧كشبم اُؼبص٤٣ٖ أص٘بء ا٫روبٍ اُظ١ ٣ذضس ث٤ٖ ٗول٢ اٌُغح 

 .(Zimmerman G, 2007, p. 84)  أُش٤خ

 ٧ٌُـز٤ٔ٤ب اُضب٣ٞٗخ ٫ ر٘لأ ػٖ أؿبؽ ػوج٢ ٝئٗٔب ا 8 ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب اُضب٣ٞٗخ

رغعغ ئ٠ُ سجغاد هض٤ٓخ ٝثؼي اُشجغاد أُإُٔخ اُز٢ ٣ٔغ ثٜب اُلغص، ٝاُزِق 

أُلبعئ ك٢ ؿٖ هجَ ا٬ٌُّ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إص١ ثبُِلَ ئ٠ُ ػضّ اُوضعح ُِزؼج٤غ ػٖ 

. Maurice Corcos G. P., 2011, p. 28)) اٗلؼب٫رٚ ػٖ ُغ٣ن أُـبُي ا٤ٓ٬ٌُخ

ك٢ ٛظٙ اُذبُخ رٌٕٞ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب اُضب٣ٞٗخ عص كؼَ دٔبئ٢ ُِؼٞاُق اُز٢ رٌٕٞ 

ؿ٤ئخ اُز٘ظ٤ْ ك٢ ا٧ٗب اُجضائ٢، د٤ش ٣ٌٕٞ رل٣ٞٚ ك٢ اُوضعح ػ٠ِ ٓؼغكخ 

اُـِج٤خ ُِؼٞاُق أٝ  اُِٜٞؿخ ثبُزب٢ُ عكي ا٩صعاى اُشبم ثبُٔلبػغ ٝ أُلبػغ ٝ

٣ٌٖٔ  خ  أٝ سِغ اُجـضٗخ، ٣ٝظٜغ ك٤ي اٗلؼب٢ُ ٣ِجأ ٓ٘ٚ اُلغص ئ٠ُ اُذٔب٣

ب ًذبُخ ٗبرجخ ػٖ ًٝؼ٤خ هغاػ٤خ رـٔخ ثزذو٤ن اُزٞاػٕ ٝاُز٤ٌق. ًٔب ٛاػزجبع

 .(Pirlot, 2014, p. 75)   ٓؼغك٤خ هض رٌٕٞ أؿبؽ اًِغاثبد ٗلـ٤خ ٝ

 الإطاتح تالاضطراب انسُكىسىياتٍ: الأنكستًُُا ػايم خطر نهجسذَح ود . 

٫ٓجغ٣و٤خ ئ٠ُ إٔ ا٧كشبم اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رل٤غ اُزوبع٣غ اُِج٤خ ٝا٧ثذبس ا

       ، ٕٗٞ ٖٓ ٓظبٛغ ٓلبثٜخ ٨ٌُُـز٤ٔ٤بأٓغاى ػ٣ٌٞخ أٝ ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٣ؼب

٣ٝإًض اُؼِٔبء إٔ ػضّ اُوضعح ػ٠ِ اُزؼج٤غ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د رؼ٣ض ٖٓ ا٫ؿزؼضاص 
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عـض٣خ .د٤ش أٗٚ ٓ٘ظ ظٜٞع ٓوِِخ ا٫ًِغاثبد  -٬ًُِغاثبد اُ٘لؾ

ؿجَ اُجبدضٕٞ ُضٟ ٓغًبْٛ اًِغاثبد ػ٠ِ ٓـزٟٞ أُؼبُجخ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ 

إٔ ٓغًبٙ ُض٣ْٜ ػضّ اُوضعح  Maclean (1949)أُؼغك٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ،د٤ش ٫دظ 

كوض ٫دظ إٔ ٓغًبٙ  Ruesh (1948)أٓب   ػ٠ِ اُزؼج٤غ ػٖ دبُزْٜ اُؼبُل٤خ. 

 ُض٣ْٜ اًِغاة ك٢ اُزؼج٤غ اُِـ١ٞ ٝاُغٓؼ١ ٓغ ًؼق ك٢ اُوضعح اُش٤ب٤ُخ

ٝهؼٞثخ ك٢ اؿزؼٔبٍ ا٫ٗلؼب٫د ًٔوضع ُ٘وَ أُؼِٞٓبد ٓغ اُز٤ٌق ا٫عزٔبػ٢ 

( ك٢ ٛظا أُلّٜٞ  Nemiah,  Sifneosأُجبُؾ ك٤ٚ.ًٔب ٝؿؼذ ٓضعؿخ ثٞؿِٖ) 

ثٔوبعٗخ ػوج٤خ ٓؼغك٤خ، ٝرؼزجغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٓإكغا ٛبٓب ُِض٫ُخ ػ٠ِ صٝع 

  أٝ ث٤ئ٤خ      خ أٝ ػ٣ٌٞخ ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ظٜٞع اُجـضٗخ ؿٞاء ًبٗذ ا٧ؿجبة ٗلـ٤

(Luminet, 2007, p. 181). 

إٔ  ، Holmstrom, TodarelloSifneos, Krystal, Cooper ٣إًض اُؼِٔبء أٓضبٍ ٝ

 -ػضّ اُوضعح ػ٠ِ اُزؼج٤غ ػٖ ا٫ٗلؼب٫د رؼ٣ض ٖٓ ا٫ؿزؼضاص ثب٫ًِغاثبد اُ٘لؾ

 . (04 ، م0446، )هغ٣ل٢  عـض٣خ

عزٚ هلغ رغعغ ئ٠ُ ًٝؼ٤خ ػبُل٢ صعٍ ٣ز٤ٔؼ ثزل٤ٌغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٗلب رِٞعًٔب       

ك٢ اُ٘ٔٞ سبهخ ثؼضّ ر٘ظ٤ْ ا٩صعاى اُذـ٢ اُشبم ثبُغ٤ًغ ك٢  اًزئبث٤خ

ثبُٔغدِخ اُذـ٤خ  Margaret Mahlerا٧كٜغ ا٠ُٝ٧ ٖٓ د٤برٚ ٝاُز٢ أؿٔزٜب 

اُظار٤خ، ٣ٌٕٞ ا٫روبٍ ثضائ٢ عٓؼ١ ؿ٤غ ُلظ٢ ٣ذز١ٞ ػ٠ِ دغًبد عـ٤ٔخ ك٢ 

ثؼض ٖٓ اًِغاثبد  ك٤ٔب ُٔزجبصُخ أُجٌغح، كبُِلَ اُظ١ ٣ؼب٢ٗاُؼ٬هبد ا

ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ، ٣ٌٕٞ ٗٔٞطط سبم ثبُ٘لبٍ اُؼو٢ِ اُظ١ ٣ز٤ٔؼ ثأٗٚ ثضائ٢، ٣ٌٕٞ 

اُزلبػَ ك٤ٚ ئٓب ؿبئت أٝ ؿ٤غ ٓغٕ، كجض٫ ٖٓ اُِجٞء ئ٠ُ ؿ٤غٝعاد اُلجن اُظار٢، 

٤ـزج٤ت اُغ٤ًغ أُُٞضح طار٤ب، ك ٝ أ ئ٠ُ اؿزؼٔبٍ ا٩دـبؿبد اُجـض٣خ٣ِج

ُٔزِِجبد أًُٞٞع اُظ١ أهجخ ٣ٜضص اُزٞاػٕ ػٖ ُغ٣ن ا٫ًِغاثبد اُٞظ٤ل٤خ 

اؿزضٔبع طار٢ عـض١ ُِؼ٬هخ أُزجبصُخ.ٛظا اُشَِ أٝ اُؼَِ  صاسَ اُجـض، ك٤ٌٕٞ

اُجضائ٢ هض ٣غرجَ ثبًِغاثبد ػ٣ٌٞخ ث٤ُٞٞع٤خ كض٣ضح ر٤ٜأ ئ٠ُ ظٜٞع ٛلبكخ 

ـبؽ اُظار٢، أ٣ٖ رـزوغ اُ٘ؼٝاد صاسَ اُجـض أٝ اُوبث٤ِخ ُ٪هبثخ ك٢ ٓغدِخ ا٩د

ٓغ سِغ اُزضج٤ذ أٝ اٌُ٘ٞم أٝ ظٜٞع اُجـضٗخ اُ٘برجخ ػٖ اؿزجبثبد اٗلؼب٤ُخ 

ؿ٤ئخ، رجؼَ اُلغص ٣وؼت ػ٤ِٚ اُزلغ٣ن ث٤ٖ ا٩صعاى ٝا٩دـبؿبد اُجـض٣خ، ٧ٕ 

ٛ٘بُي رٞاعض ُؼٞاُق ُْ رجض أثؼبص رٔغ ٖٓ س٬ُٜب، كب٧ٌُـز٤ٔ٤ب رظٜغ ٗز٤جخ 



  دراز خهُذج -يسؼىدٌ يحًذ رضا
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ّ رلبػَ ٓجٌغ ُوٞعح ا٧ّ ٝاُ٘ٔٞ اُؼوج٢ اُذغ٢ً ًٔب أٜٗب ٓذضصح ثؼٞآَ ُؼض

ث٤ُٞٞع٤خ ٝ ٝعاص٤خ، د٤ش ٣ٌٕٞ اُغ٤ًغ ٖٓ س٬ُٜب ؿ٬ف كـ٤لـبئ٢ )كبؿ٢ أٓبٍ، 

ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اػزجبع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب أدض أٌُٞٗبد ا٧ؿبؿ٤خ   .(71، م0448

ٖٓ اُجبدض٤ٖ أٗٚ أُـبػضح ك٢ ظٜٞع ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ، ٣ٝغٟ ػضص 

٣ٌٖٔ رلـ٤غ اُؼ٬هخ ث٤ٖ سوبئن ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝاُلٌب١ٝ اُجـ٤ٔخ، ثإٔ اُزؼج٤غ 

ػٖ ا٫ٗلؼب٫د اُـِج٤خ ٣إص١ ُِزٞرغ، ٝإٔ ٛظا اُزٞرغ أُـزٔغ اُظ١ ٣ذضس ثـجت 

ػضّ اُزٞاهَ ا٫ٗلؼب٢ُ اُوبصم ٓغ ا٥سغ٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣إص١ ئ٠ُ أػغاى عـ٤ٔخ، 

  .لؼَثَ اُزؼغى ٧ٓغاى ػ٣ٌٞخ ثبُ

 : المقارتح انسُكىسىياتُح نذاء انسرطاٌ.  0

  انظهح تين انُفس وانجسذ:أ .      
ئٕ اُجذش ك٢ اُوِخ ث٤ٖ اُ٘لؾ ٝاُجـض ثذش ك٤ٚ ٓ٘ظ اُوضّ ٝٝعضٝا هؼٞثبد كـ٢  

اُلوَ ث٤ٜ٘ٔب ُلْٜ ثؼي اُظٞاٛغ اُ٘لـ٤خ ٝاُجـ٤ٔخ ُظُي ٣لٌَ رج٢٘ ا٫رجـبٙ  

ب كب٩ٗــبٕ ٝدـضح ٝظ٤ل٤ـخ ُـظا ٫ثـض ٓـٖ       ا٢ٌُِ أ١ اُ٘ظغ ئُـ٠ اُـ٘لؾ ٝاُجــْ ٓؼ ـ   

اُجذــش ػــٖ صٝع اُؼٞآــَ اُؼٌــ٣ٞخ اُ٘لـــ٤خ كــ٢ ٗلــأح أُــغى، ًــظُي هــض ٝعــض  

اُجبدضٕٞ إٔ ثؼي أٗٔبٍ ا٧ٓغاى ًبُوغدخ أُؼض٣خ ٓض٬ ٛـ٢ ٗبكـئخ ػـٖ ػٞآـَ     

ــخ. )كب كبُؼٞآــَ اُ٘لـــ٤خ رِؼــت صٝعا  .  (10 ، م0444ًــَ، ؿــ٤ٌُٞٞع٤خ اٗلؼب٤ُ

اى اُؼٌـ٣ٞخ "كبُؼبٓـَ ا٫ٗلؼـب٢ُ ٣ِؼـت صٝعا ٛبٓـب ٝه٣ٞـب       عئ٤ـ٤ب ك٢ ٗلـأح ا٧ٓـغ  

٣ٌٕٞ طُي ٖٓ سـ٬ٍ اُجٜـبػ اُؼوـج٢ ا٩عاص١" كـبُٔغى ٣وـ٤ت       ٝأؿبؿ٤ب ٝػبصح ٓب

٤ُؾ عؼء ٓ٘ٚ ،كب٩هبثخ ثبُجغص ٓض٬ هض رإص١ ئ٠ُ اٗشلـبى هـضعح    ٝ   ا٩ٗـبٕ ًِٚ 

روِـَ ٓـٖ    أُوبة ػ٠ِ ادزٔبٍ اٌُـٍٞ اُ٘لـ٤خ ًٝظُي أٌُب٣وخ ا٫ٗلؼب٤ُخ هـض 

ئٕ رـ٤غ اُذبُـخ اُ٘لــ٤خ ُـضٟ     . (421 ، م4771لغص ُِٔغى )أثٞ ا٤َُ٘، ٓوبٝٓخ اُ

ا٩ٗـبٕ ٣إص١ ئ٠ُ رـ٤غ اُذبُخ اُؼ٣ٌٞخ اُٞظ٤ل٤خ ،ًٔب إٔ اُذبُخ اُجــض٣خ ٣ٌٜٔ٘ـب   

ثضٝعٛب إٔ رإص١ ئ٠ُ رـ٤غ ك٢ اُذبُخ اُ٘لـ٤خ ُضٟ اُلغص، ئ٠ُ إٔ اُضعاؿـبد اُِج٤ـخ   

ذ ػ٠ِ إٔ رأص٤غ اُ٘لؾ كـ٢ اُجــْ أًضـغ كـضح ًٝٝـٞدب      ٝاُ٘لـ٤خ أُزوضٓخ أعٔؼ

ٝاُوـضٓبء ُـْ ٣زٌٔ٘ـٞا ٓـٖ روـض٣ْ ا٧صُـخ        ٝسِٞعح ٖٓ رأص٤غ اُجــْ كـ٢ اُـ٘لؾ .   

ٝاُزـ٤غاد أُِ٘و٤خ اُز٢ رؼزٔض ػ٠ِ أؿؾ ػ٤ِٔخ ػٖ ٤ًل٤خ رأص٤غ اُذبُخ اُ٘لـ٤خ 

ك٢ دضٝس ا٫ًـِغاة اُؼٌـ١ٞ ٝاًزلـٞا ثب٩كـبعح ئُـ٠ ٛـظٙ اُؼ٬هـخ ثـ٤ٖ اُـ٘لؾ          
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ٖٓ ٛ٘ب رج٤ٖ ٓضٟ اُؼ٬هـخ ثـ٤ٖ   ، (10 ، م0441ٝٝهلٜب كوَ. )اُؼ٘ؼ١،  ٝاُجـْ

اُجـض ٝاُ٘لؾ ٝٓـضٟ رـأص٤غ ًـَ ٜٓ٘ٔـب كـ٢ ا٥سـغ ، أ١ إٔ اُؼ٬هـخ ث٤ٜ٘ٔـب ػ٬هـخ          

رجبص٤ُخ د٤ش ٣إصغ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ ا٥سـغ ،ًِٝٔـب ًبٗـذ كـغٍٝ اُ٘ٔـٞ اُ٘لــ٢  ٓ٘ـخ        

اُذبُـخ ا٫ٗلؼب٤ُـخ ُٜـب رأص٤غٛـب     ٝٓـزوغح ًِٔب ًبٕ اُجـض ٣ذون ٗٔـٞا ئ٣جبث٤ـب .ٝئٕ   

ػ٠ِ اُجـض ،كذبُخ ا٫ٗلؼبٍ ٣زذٌْ ك٤ٜب اُجٜبػ اُؼوج٢ اُظار٢ ٖٓ سـ٬ٍ ا٧عٜـؼح   

ــخ       ــغ ٝظ٤ل ــج٢ رزـ٤ ــبػ اُؼو ــ٢ اُجٜ ــٞرغ ك ــزظ ر ــْ،ٝػ٘ضٓب ٣٘ ــ٢ اُجـ ــ٣ٞخ ك اُؼٌ

اُـ٤ٌٞؿـٞٓبر٤خ   ػٌٞ،ٓذضصب ا٧ٓغاى اُ٘لـ٤خ اُجـ٤ٔخ ،أٝ ٓـب ٣ؼـغف ثـب٧ٓغاى   

 . (14 ، م0446)ٗج٤ت، 

  انتظىراخ انُظرَح المفسرج نلاضطراب انسُكىسىياتٍ:ب . 
ُوض كٜض ربع٣ز اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ثغٝػ ػضح ٓوبعثبد ٝروٞعاد ٓلـغح ٬ًُـِغاة   

  8ٜٓ٘ب اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٝ

 8 اُزوٞعاد اُل٤ؼ٣ُٞٞع٤خ 

إٔ أهَ ا٫ٗلؼب٫د ٫ ٣ٌٖٔ ك٢ اُٞظ٤لخ اُذل٣ٞخ ٓزٔغًؼ ك٢   ٣Cannonغٟ 

١، د٤ش ٣غٟ إٔ اُٜغٝة أٝ اُوزبٍ ٣إص١ ئ٠ُ ٓجٔٞػخ ٖٓ اُجٜبػ اُؼوج٢ أُغًؼ

اُزظبٛغاد اُل٤ؼ٣ُٞٞع٤خ اُز٢ ثآٌبٜٗب إٔ رلغػ ٛغٕٓٞ سبم ٣ـ٠ٔ "ٛغٕٓٞ 

" ا٧صع٣٘ب٤ُٖ".ُوض ٫دظ إٔ اُشٞف، ا٧ُْ، اُـٌت ٝاُجٞع ٖٓ ـا٩عٜبص" ٝأُؼغٝف ث

ُضّ ٝرـبعع كأٜٗب إٔ رإص١ ئ٠ُ ئكغاػ ا٧صع٣٘ب٤ُٖ اُظ١ ٣إص١ ئ٠ُ اعرلبع ًـَ ا

٧صُخ ػ٤ِٔخ رضجذ ثإٔ ٛظٙ اُزـ٤غاد هبثِخ   Cannonٗجٌبد اُوِت. ٝرٞهَ 

بثبد ػ٣ٌٞخ )اُ٘بثِـ٢، ٩دضاس اًِغاثبد ٝظ٤ل٤خ هبثِخ ُِزذٍٞ ئ٠ُ أٓغاى ٝئه

ٓزأصغا ثلٌغح إٔ ٓؼظْ اٌُبئ٘بد اُجلغ٣خ ُٜب  H.Selyeُوض ًبٕ  ٝ .( 04 ، م4770

٤ٔخ أػغاى ؿ٤غ ٗٞػ٤خ ٝطًغ أٗٚ رٞعض عص كؼَ ُِلضائض ٝاٌُـٍٞ ػٖ ُغ٣ن ر٘

أكٌب٫ ػض٣ضح ٖٓ اٌُـٍٞ اُضاس٤ِخ ٝاُشبعع٤خ اُز٢ ٣زؼغى ُٜب اُلغص ٗز٤جخ رِق 

إٔ ٛظٙ  ا٧ٗـجخ اُجـ٤ٔخ، اُزِٞس، اُؼتء، اُجٞع، ا٧ُْ، ا٩دجبٍ ٝاُوغاع، ٝ

اٌُـٍٞ رذضس ص٬س ٓغادَ ُؼغى اُز٤ٌق اُؼبّ ك٢ رلبػَ اُلغص ٓؼٜب ٢ٛٝ 

 ًبُزب8٢ُ

ِخ اُوضٓخ8 أٝ ٓغدِخ اُز٘ج٤ٚ ٝاُزذظ٣غ ٝرؼغف ٓغدِخ اُوضٓخ "ثأٜٗب ٓؼ٣ظ ٖٓ ٓغد -

اؿزجبثخ اُجـْ ُِشِغ اُشبعع٢، ٢ٛٝ رؼزجغ ٝؿ٤ِخ صكبػ٤خ ُِجـْ ٖٓ ٛظا 

هو٤غح رـزٔغ صهبئن أٝ ؿبػبد ه٤ِِخ ٝك٤ٜب ٣ؼ٣ض اُ٘جي ٓغ  اُشِغ". ٢ٛٝ ٓغدِخ
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ت، ٣ٝؼصاص ػضص ٓغاد ٛجٍٞ ك٢ ًـَ اُضّ ٝدغاعح اُجـْ ٝرـغع ك٢ ًغثبد اُوِ

ٖ ٛ٘ب رجضأ اُز٘لؾ، ًٔب ٣ؼصاص رٌـ٤غ ؿٌغ ا٧ٗـجخ ُزٞك٤غ ٓؼ٣ض ٖٓ اُِبهخ ،ٝٓ

ُؼَ أٍٝ ٝؿ٤ِخ صكبػ٤خ ٢ٛ ػ٣بصح ٝاًذخ ك٢ ئكغاػ  ، ٝٓغدِخ ا٩ٗظاع ثبُشِغ

ٛغٕٓٞ ا٧صع٣٘ب٤ُٖ اُظ١ ٣ٌٕٞ ُٚ صٝع ٓإهذ ٝؿغ٣غ، ًٝظُي ٗلبُب ُٜغٕٓٞ 

ضح اٌُظغ٣خ .ٝٛظا اُٜغٕٓٞ ٝظ٤لزٚ اُـؼ٢ ٝعاء اٌُٞعر٤ؼٍٝ اُظ١ رلغػٙ هلغح اُـ

اُضكبع ًض اُشِغ ٖٓ أعَ رذو٤ن اُزٞاػٕ اُؼ١ٌٞ ُِلغص، أٓب ك٢ دب٫د اُوضٓخ  

ٗجض إٔ ا٤ُٜجٞصب٫ٓٞؽ ٣ذش اُـضح اُ٘شب٤ٓخ أُ٘لِخ ُِـضح اٌُظغ٣خ ٝطا ثضٝعٙ 

٣ذش هلغح اُـضح اٌُظغ٣خ ػ٠ِ ئكغاػ ٛغٕٓٞ اٌُٞعر٤ؼٍٝ ٝؿ٤غٙ ٖٓ أُغًجبد 

ثضسٍٞ  ٝ ،ُز٢ رـبػض ػ٠ِ ػ٣بصح ٓوبٝٓخ اُجـْ ك٢ ٓٞاهق اٌُـٍٞ ٝاُوضٓبدا

 اٌُٞعر٤ؼٍٝ اُضّ ٣وذٞ أُوبة ٤ُضسَ ك٢ أُغدِخ اُضب٤ٗخ ُِوضٓخ.

ثٔغدِخ اُز٤ٌق كبُلغص د٤ٖ ٣وبّٝ اٌُـٍٞ رٌٕٞ  رـ٠ٔ 8 ٝ ٓغدِخ أُوبٝٓخ -

ٓب ٣إصغ  أػٌبء عـٔٚ ك٢ دبُخ ر٤وظ ربّ ًغص كؼَ ػ٠ِ رأص٤غ ٛظٙ اٌُـٍٞ ٝٛظا

ؿِجب ػ٠ِ أػٌبء اُجـْ أُـإُٝخ ػٖ اُ٘ٔٞ ٝاُٞهب٣خ ٖٓ اُؼضٟٝ، ٓٔب ٣جؼَ 

اُجـْ ك٢ دبُخ ئػ٤بء ًٝؼق، ٜٝٓ٘ب ا٩هبثخ ثبُٔغى،كاطا ُْ رـزٔغ أُغدِخ 

ا٠ُٝ٧ ٬٣ُٞ رشزل٢ ا٧ػغاى رضع٣ج٤ب ٣ٌٕٝٞ اُجـْ هض دون ثٞاؿِخ صكبػبرٚ 

جخ ٝرـزٔغ أُغدِخ اُضب٤ٗخ أ٣بٓب اُزٞاكن ٝاُؼٞصح ُِزٞاػٕ ٣ٝزجضص ث٘بء ا٧ٗـ

ٝكٜٞعا أٝ ؿ٤ٖ٘ ػض٣ضح ثذـت ٗٞع اٌُـٍٞ ٝكضرٜب، ٝر٘ز٢ٜ ثؼٝاٍ اٌُـٍٞ 

أُـججخ ُٜب ٝاُللبء ٜٓ٘ب أٝ روبة اُـضح اٌُظغ٣خ ثؼجؼ ػٖ ئكغاػ ٛغٜٓٞٗب 

اٌُٞعر٤ؼٍٝ ٝطُي ثـجت اؿز٘لبطٙ ثـغػخ ٓٔب ٣إص١ ئ٠ُ ًؼق ٓوبٝٓخ اُجـْ 

ذب٫د ئطا ُْ رؼبُظ ثـغػخ كاٜٗب رإص١ ئ٠ُ اًِغاثبد اُضب٢ٗ.ًٔب إٔ ٓضَ ٛظٙ اُ

ػ٣ٌٞخ سِغح ٝثؼ٣بصح ٓوبٝٓخ اُجـْ ٝػ٣بصح ئكغاػ اُٜغٓٞٗبد ٣وَ اُلغص ئ٠ُ 

 ٓغدِخ ا٩عٜبص.

ٓغدِخ ا٩عٜبص8 ًٔـب رــ٠ٔ أد٤بٗـب ثٔغدِـخ ا٤ٜٗ٫ـبع ٝرذـضس ٛـظٙ أُغدِـخ ػ٘ـضٓب           -

ــْ ُبهزـٚ ٫ٝ   رـزٔغ اُذبُـخ كـ٢ رؼغًـٜب ٌُِــٍٞ ٝأُذـٖ، د٤ـش ٣ــز٘لظ اُج       

٣زٌٖٔ ٖٓ ا٫ؿـزٔغاع كـ٢ أُوبٝٓـخ ئُـ٠ ٓـب ٫ ٜٗب٣ـخ، ٝرللـَ اُٞؿـبئَ اُضكبػ٤ـخ          

ُِجـْ كزظٜغ ػ٬ٓبد ا٩ػ٤بء رضع٣ج٤ب ٝرزٞهق هضعح اُلغص ػِـ٠ اُزٞاكـن ٝرزٞهـق    

٣ٝوجخ ٛـؼ٬٣ ًـؼ٤لب ٣ٌٝـٕٞ طُـي      ػ٤ِٔخ ئػبصح ث٘بء ا٧ٗـجخ ٝروَ ٓوبٝٓخ اُلغص

ُؼوــج٢ اُـــٔجضب١ٝ ػــٖ ئٗزــبط اُِبهــخ ، ٣ٝجــضأ ثـــجت اُزٞهــق اُزــضع٣ج٢ ُِجٜــبػ ا



 الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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اُجٜبػ اُؼوج٢ اُجبعاؿٔجضب١ٝ ٝظ٤لزٚ كزجِئ أٗلـِخ اُجــْ ٝهـض ٣وـبدت طُـي      

ــب        ــٞد أد٤بٗ ــب أُ ــ٢ٔ، ٝعثٔ ــغى عـ ــب٢ٗ أٝ ٓ ــِٞى طٛ ــبة أٝ ؿ ــغاى اًزئ   أػ

(Boudarene, 2005, pp. 110-112) 

 انتظىراخ انتحهُهُح انُفسُح : 
 8ٓـبٛٔخ كغ٣ٝض  

" أ٬ٜٗ ٣ٌٔ٘٘ب ػ٠ِ ا٬ُ٩م اُو٤بّ  كب٣زـٌغض ك٢ عؿبُخ ئ٠ُ عؿْ ًزبثخ كغ٣ٝ

ئ٫ أٗٚ دبٍٝ رجبٝػ  (16 ، م4776اُ٘لـ٢. ")كٕٞ عاٗض، ثبُولؼ ٖٓ اُجـض١ ئ٠ُ 

اُذضٝص ٝٝهَ ٛظ٣ٖ أُجب٤ُٖ، ٖٓ س٬ٍ ٗظغ٣زٚ دٍٞ اُ٘ؼٝاد ًٔب أٗٚ ٣ٌٔ٘٘ب 

زغى ٓغ ثغ٣ٝغ اُوٍٞ إٔ كغ٣ٝض اِِٗن ٖٓ ٗظغح ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٣ؼٌـٜب ًزبثٚ أُل

د٤ش ٣وٍٞ إٔ اُزذ٤َِ  (Paumelle, 2001, p. 16)"صعاؿبد دٍٞ اُٜـز٤غ٣ب"

اُ٘لـ٢ ٤ُٝض اُٜـز٤غ٣ب. ٝئًبكخ ُٜظا ٗوٍٞ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٤ُٝضح اُٜـز٤غ٣ب 

كذـت كغ٣ٝض ٣زْ ٖٓ س٬ٍ اُزذ٣َٞ اُٜـز٤غ١ عؼَ روٞع ٓـجت ُ٪ػػبط ؿ٤غ 

ٝثوٞعح ٓٞاػ٣خ ُزوٞع اُزذ٣َٞ  ئ٠ُ اُجـض. ًبع ٖٓ س٬ٍ رذ٣َٞ ٓجٔٞع ئصبعرٚ

٣وٍٞ كغ٣ٝض8 "ئٕ ٓظبٛغ عـض٣خ ٓلبثٜخ )ا٩ٓـبى، اُوضاع، اُٖٞٛ( ٣ٌٜٔ٘ب إٔ 

رزغاٝح ك٢ اٗزٔبئٜب ث٤ٖ ؿجَ ٝ سغ ٝػ٤ِٚ كإ ٝعٞص ٛظٙ أُظبٛغ ُٞدضٛب ؿ٤غ 

ًبف ُ٘ـجزٜب ئ٠ُ ؿجَ اُٜـز٤غ٣ب ٝئٗٔب ٣زذضص ٛظا اُ٘ـت ثزذض٣ض ٓضٟ اُؼ٬هخ 

 ،4774)ث٤بع ٓبعر٢،  ئكٌب٤ُخ اُِظح" ٝث٤ٖ ٓ٘لئٜب اُج٘ـ٢ ٝث٤ٖ ٛظٙ أُظبٛغ 

ًٔب إٔ اُ٘ظغ٣بد اُجض٣ضح ك٢ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ رـز٘ض ئ٠ُ أُوِِذبد . (78

اُلغ٣ٝض٣خ ًبُجـْ اُذو٤و٢، اُجـْ اُش٤ب٢ُ ٝٛٔب دجغ اُؼا٣ٝخ ك٢ اُ٘ظغ٣خ 

ُوِن اُؼ٬ئو٤خ ُـب٢ٓ ػ٢ِ، اُٜٞاّ، ا٩صبعاد، ٗؼٝاد اُذ٤بح ٝٗؼٝاد أُٞد، ا

٢ٛ أْٛ أُوِِذبد ُلغح ا٫ًِغاة  ٝا٧ٝرٞٓبر٢ٌ٤، هِن ا٩كبعح،

  (76 م،4774اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ سبهخ ٗظغ٣خ اُجغٝك٤ـٞع ث٤بع ٓبعر٢ )ث٤بع ٓبعر٢، 

  ئؿٜبٓبدGroddeck 8 

٤ٓضإ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ثغٝح اثزٌبع٣خ ٓجضػخ كذـجٚ اُٜٞ اُوـ١ٞ   Groddeckصسَ 

بث٢، ؿـٔخ ُجـغ أٝ دزـ٠ أُـغى اُجــض١      أُجضع هبصع ػِـ٠ ئٗلـبء اُؼـغى اُؼو ـ   

عـض١ ه٤ٔخ عٓؼ٣خ، كٔغى اُوِت ٣غٓؼ ُِذت ٝهٔؼـٚ، اُوغدـخ    ،ًٝٝغ ٌَُ ٓغى

أُؼض٣خ رؼٞص ئ٠ُ ٓب ٛٞ ك٢ ػٔن اُغٝح )٧ٕ اُٜٞ ًٝغ اُغٝح ك٢ اُجِٖ(، ؿـغُبٕ  

اُغدْ ٣ؼجغ ػٖ أُذغٓبد ًض اُٞاعجـبد ا٤ٓٞٓ٧ـخ، اُؼٛـغ١ ٣وـ٤ت أ٫ٝئـي اُـظ٣ٖ       
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ا٧سـ٬م اُج٘ــ٤خ اُجبٓـضح...ئٕ اُٜـٞ ٛـٞ ٓـٖ ٣وـغع إٔ رٌ٘ــغ         ُض٣ْٜ ٓذٔـَ ٓـٖ   

 .(Jeammet, 2001, p. 202)  اُؼظبّ ػ٘ض اُـوٍٞ أٝ ٫

  8 اُ٘ظغ٣خ اُزذ٤ِ٤ِخ اُض٣٘ب٤ٓخ 

    ٍ ــب ــخ أٓضــــ ــخ ا٧ٓغ٤ٌ٣ــــ ــخ عٝاص أُضعؿــــ ــظٙ اُ٘ظغ٣ــــ ــ٢ ٛــــ ــض كــــ  8 ٗجــــ

Alexannder/ Dunbar /Grinker/Deutsc /English/Weiss/Félix/Cob   .....

اٛزٔٞا ثبُز٤٤ٔؼ ث٤ٖ  ٤ُخ اُزذ٣َٞ اُٜـز٤غ١ ٝرلٌَ أُغى اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ د٤ش 

 ٝدبُٝٞا رذض٣ض ثغٝك٤َ كشو٤خ ٌَُ َٗٔ ٓغ٢ً.

 8)اُ٘ظغ٣خ ا٫ٗلؼب٤ُخ )اُؼوبة اُؼ١ٌٞ ٝسوٞه٤خ اُوغاع 

ٝٓإؿؾ اُِت  Ferencziٓٔضَ ٛظٙ اُ٘ظغ٣خ ٛٞ أٌُـ٘ضع ر٤ِٔظ  اُؼ٘ٞإ

ذ رـ٤ٔخ "اُؼوبة اُؼ١ٌٞ" ٓجٔٞػخ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ اُذض٣ش، ه٘ق أٌُـ٘ضع رذ

، ُٔؼض٣خ، اعرلبع ًـَ اُضّ ا٧ؿبؿ٢، اُغثٞ اُلؼج٢ٖٓ هٞع ا٧ٓغاى )اُوغدخ ا

ًٝظُي اًِغاثبد ٝظ٤ل٤خ سبُوخ ثضٕٝ رٌغعاد ػ٣ٌٞخ( ٝدـجٚ ٣ذضس ػوبة 

 اُؼٌٞ ػٖ َٗٔ سبم ٖٓ اُوغاع ا٬ُكؼٞع١ ثلغٍ رٞكغ ص٬س ػٞآَ 8٢ٛٝ

 ٖٓ اُوغاع.ٗٞع سبم .                   

 هبث٤ِخ سبهخ ُِجـض رـ٠ٔ اُؼبَٓ اُجـض١)ؽ(..                   

 اًُٞؼ٤خ اُذب٤ُخ ُِوغاع..                   

ٓب ٣جضع طًغٙ ٛ٘ب ٛٞ إٔ اُؼب٤ِٖٓ ا٤ُٝ٧ٖ ٣ٔض٬ٕ ٓب عبء ثٚ كغ٣ٝض ك٤ٔب ٣شن 

عاٗض،  أُـب٣غح اُجـض٣خ ، أٓب اُؼبَٓ اُضبُش ٣ضكؼ٘ب ئ٠ُ ا٧ػوجخ اُغاٛ٘خ )كٕٞ

٤ٓؼ أٌُـ٘ضع ث٤ٖ اُٜـز٤غ٣ب اُز٢ رو٤ت ا٧ػٌبء ا٩عاص٣خ  ًٔب .(64، هلذخ 4776

ٝا٧ػٌبء  ا٫ًِغاة اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ اُظ١ ٣و٤ت ا٧دلبء اُذـ٤خ اُذغ٤ًخ ٝ

ا٬ُئعاص٣خ . ًٔب اكزغى إٔ ُجؼي اُوغاػبد سبه٤خ اُزأص٤غ ػ٠ِ أػٌبء ٓؼ٤٘خ 

ا٧ٝػ٤خ، ك٢ د٤ٖ ٓلبػغ وِت ٣ٝ٘ؼٌـبٕ ؿبُجب ػ٠ِ هؼ٤ض اُ اُـٌت كبُشٞف ٝ

اُذبعخ ُِذٔب٣خ ٣٘ؼٌـبٕ ؿبُجب ػ٠ِ هؼ٤ض اُجٜبػ ا٢ٌُٜٔ )اُ٘بثِـ٢،  اُزجؼ٤خ ٝ

 . (18، هلذخ 4770

 ٗظغ٣خ ا٫ؿزؼضاص F.Dunbar8 

٢ٛ ر٤ِٔظح أٌُـ٘ضع ، اٛزٔذ ثٞهق ٗٔبطط ٗلـ٤خ ٌَُٝ ٗٔٞطط َٗٔ ٓؼ٤ٖ ٖٓ 

 ,Haynal, 1997) ٤64َ %ثغٝك 4712ا٧ٓغاى اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٖٓ س٬ٍ صعاؿزٜب 

p. 11)   ًذب٣ب اُذٞاصس أُزٞارغح8 اٗضكبػ٤٤ٖ، ٣ذجٕٞ أُـبٓغح، ٣ؼ٤لٕٞ ك٢ ٖٓ
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ارجبٙ ٓٔض٢ِ اُـِِخ ٣ٝجذضٕٞ  اُذبًغ، ؿ٤غ هبصع٣ٖ ػ٠ِ ًجَ ػضٝا٤ٗزْٜ سبهخ

ػٖ اُؼوبة اُظار٢ ثـجت رأ٤ٗت ا٤ٌُٔغ ٫كؼٞع٣ب ،ْٝٛ ػ٠ِ اُؼٌؾ ٖٓ 

٣لجؼٕٞ دبعبرْٜ ا٬ِٗهب ٖٓ أٛضاف ٓغؿٞٓخ أُِٞد٤ٖ ٝأُٜز٤ٖٔ ثبُٔـزوجَ ٝ

ًٔب ٣غعغ ُٜب اُلٌَ ك٢ رذض٣ض ػضص ٖٓ اُؼ٬ٓبد اُـ٤ًِٞخ أُؼزغف ثٜب  ٓـجوب.

 . (11، هلذخ 4770ٖٓ هجَ ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ )اُ٘بثِـ٢، 

 8أُضعؿخ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ اُجبع٣ـ٤خ 

خ ث٤ـبع ٓـبعر٢ ٝاُ٘ظغ٣ـخ    ٣ٔضِٜب ًـَ ٓـٖ ٗظغ٣ـخ ا٫هزوـبص اُـ٤ٌٞؿـٞٓبر٢ ثؼػبٓ ـ     

 .ثؼػبٓخ اُجغٝك٤ـٞع ؿب٢ٓ ػ٢ِ  اُؼ٬ئو٤خ

 8 ٗظغ٣خ ا٫هزوبص اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ 

  (Marty P. , 1976, p. 86) ٣وٍٞ ث٤بع ٓبعر٢ "٫ُٞ كغ٣ٝض ٌُبٕ ػِٔ٘ب ٓـزذ٤َ."

ٝٛظا ٓؼ٘بٙ إٔ ٗظغ٣زٚ رؼزٔض ٝروّٞ ػ٠ِ أؿؾ اُزذ٤َِ اُ٘لـ٢ اُظ١ ٣ؼزجغٙ 

اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٖٓ س٬ٍ أُذٞع٣ٖ ا٫هزوبص١ ًغٝع٣ب ُضعاؿخ ا٫هزوبص 

٣لزغى ٓبعر٢ إٔ اُزٞاػٕ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٛٞ  ٝ ٝاُض٣٘ب٢ٓ ُٔب ٝعاء ػِْ اُ٘لؾ.

دو٤ِخ اُزٞاػٕ ث٤ٖ ؿغ٣ؼر٢ اُذ٤بح ٝأُٞد، ًٔب اٛزْ ٓبعر٢ ثبُـ٤غ اُؼو٢ِ 

ُِلغص كٜٞ ٣غعغ ُ٪هبثخ اُجـض٣خ ئ٠ُ ًؼق ك٢ اُؼوِ٘خ ٝاُز٢ رؼ٢٘ اُ٘لبٍ 

اُلؼٞع،  ٝاُٜٞا٢ٓ ُِلغص ٝثٔب إٔ عثَ اُزٔض٬٤د ٣زْ ك٢ ٗظبّ ٓب هجَ اُزٔض٢ِ٤

، كذـت ث٤بع رضعى اُؼوِ٘خ دـت ؼوِ٘خ ٣ٌبكئ رو٤٤ْ ٓب هجَ اُلؼٞعكزو٤٤ْ اُ

 ص٬س ٓذبٝع8

 8 رشن ػضص ُجوبد اُزٔض٬٤د أُجٔؼخ س٬ٍ ربع٣ز اُلغص. اُـ٬ظخ_    

 وبُٜب ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب.اُـ٤ُٞخ8 رشن ٗٞػ٤خ اُزٔض٬٤د ٝاٗز_           

  اُض٣ٔٞٓخ8 رؼٌؾ رٞكغ ٓجٔٞػخ اُزٔض٬٤د ك٢ ًَ ٝهذ ػ٠ِ أُـزٟٞ _           

 ا٢ٌُٔ ًٔب ػ٠ِ أُـزٟٞ ا٤ٌُل٢.

اُِظح أٝ اًِغاع اُزٌغاع ػ٠ِ  -٤ٌ٣ٝق ٓذي عاثغ أ٫ ٝٛٞ ؿ٤ِغح ٓجضأ ا٧ُْ

اُ٘لبٍ اُزٔض٢ِ٤. ٝثبُزب٢ُ ٖٓ ٝعٜخ ٗظغ ٓبعر٢ ٤ُؾ ٛ٘بى ػٌٞ ٓوبة ثَ 

 . (Smadja, 2004, p. 189)٘بى عٜبػ ػو٢ِ ٓشزَ ٛ

ك٢ اُـ٤غٝعاد   Mentalisatioعًؼد ٓضعؿخ ثبع٣ؾ ػ٠ِ ؿ٤بة اُزؼو٤َ ًٔب 

عـض٣خ، ٣غرٌؼ ٛظا أُلّٜٞ ػ٠ِ أُٞهؼ٤خ ا٠ُٝ٧ ُلغ٣ٝض، أ٣ٖ ٣ِؼت ٓب  -اُ٘لؾ

هجَ اُلؼٞع صٝع ػبَٓ اُغثَ ث٤ٖ رٔض٬د ا٧ك٤بء ٝرٔض٬د ا٬ٌُّ، ٛظا اُ٘لبٍ 



  دراز خهُذج -يسؼىدٌ يحًذ رضا
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عـض٣خ، ٝؿٞء اُزؼو٤َ ٛٞ ص٤َُ ػ٠ِ ػضّ  -اُ٘لؾ ٓذون ك٢ ا٫هزوبص٣بدٛٞ 

هضعح اُلشن ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُذوبئن ٝػضّ ٗجبح ًجذ اُ٘ؼٝاد ٝاٌُـُٞبد. ُٜٝظا 

اؿزضٔغد اُِبهخ اُ٘لـ٤خ ٓجبكغح ػ٠ِ اُجـض ،ئٕ ا٫ؿزضٔبع ػ٠ِ ػٌٞ ٓؼ٤ٖ ُْ 

اُغٓؼ١ ُٚ ثوٍٞ  أٝ اُجؼض جت اُجذش ػ٠ِ ؿجت ٛظا ا٫ؿزضٔبع،٣ٌٖ ػلٞائ٤ب ٣ٝ

Groddeck "ٓب ٢ٛ ئ٫ رؼج٤غ عٓؼ١ ػٖ ًَ اُزظبٛغاد اُجـض٣خ أٝ اُ٘لـ٤خ ،

 .(Smadja, 2004, p. 191)  ٗؼٝاد اُٜٞ، ٣ٝؼزجغ اُجـض ك٢ دض طارٚ عٓؼ١"

 8"اُ٘ظغ٣خ اُؼ٬ئو٤خ "اُجغٝك٤ـٞع ؿب٢ٓ ػ٢ِ 

٣زؼػْ ٛظٙ اُ٘ظغ٣خ اُجغٝك٤ـٞع ؿب٢ٓ ٓذٔٞص ػ٢ِ ٝٛٞ ٝادض ٖٓ ًجبع 

وبئ٤٤ٖ ك٢ دوَ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ أُؼبهغح، ٣لزغى إٔ اُجٜبػ أُ٘بػ٢ ا٧س

٣٘لأ أؿبؿب ٖٓ ٗظبّ ػ٬ئو٢ سبم ٝأٗٚ ٣زأصغ ثبُجٜبػ اُ٘لـ٢.رأص٤غ اُجٜبػ 

اُ٘لـ٢ ػ٠ِ اُجٜبػ أُ٘بػ8٢ ئٕ أ١ رـ٤غاد رِغأ ػ٠ِ اُذبُخ اُؼو٤ِخ ػ٘ض اُلغص 

ُؼَ أٍٝ ثذش  ٝ هذ٤خ.رإصغ رأص٤غا ٓجبكغا ػ٠ِ ٝظ٤لخ عٜبػٙ أُ٘بػ٢، ٝاُؼٌؾ 

ػ٢ِٔ ر٘بٍٝ ظبٛغح ػِْ أُ٘بػخ اُ٘لـ٢ اُؼوج٢ ثلٌَ ٓجَٔ ًبٕ هض ظٜغ 

٧ٍٝ ٓغح ٗزبئظ ثذضٚ ػٖ   Ishigamiػ٘ضٓب ٗلغ ثبدش ٣بثب٢ٗ ٣ضػ٠  4747ػبّ 

اُـَ ث٤ٖ أُلبٍ أُضاعؽ.ٝك٢ اُـجؼ٤٘بد ٖٓ اُوغٕ اُؼلغ٣ٖ أعغ٣ذ صعاؿخ ك٢ 

اُضعاؿخ كذن ػ٤٘بد ٖٓ س٣٬ب اُضّ اُج٤ٌبء ٣ِٝؼ اُجض٣ضح ثأؿزغا٤ُب، رْ ك٢ ٛظٙ 

أٌُٞٗخ ك٢ هـْ ٜٓ٘ب ُجٜبػ أُ٘بػخ ُضٟ اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُذغٓبٕ ا٫ٗلؼب٢ُ 

ٝاُؼبُل٢ ،ٝرٔذ ٓوبعٗزٜب ثؼ٤٘بد ٖٓ س٣٬ب اُضّ اُز٢ ُْ رزؼغى ُٔضَ ٛظا 

اُذغٓبٕ، ك٢ ٛظٙ اُضعاؿخ رٔذ اُـ٤ِغح ثِج٤ؼخ اُذبٍ ػ٠ِ ع٤ٔغ أُزـ٤غاد ، 

ٝاُج٘ؾ ًَٝ اُؼٞآَ ا٧سغٟ اُز٢ هض رـ٤غ ثؼي اُل٢ء ٖٓ اُ٘زبئظ،  ًبُؼٔغ

ُٝوض ارٌخ ؿ٢ ٜٗب٣خ اُضعاؿخ إٔ عٜبػ أُ٘بػخ ُضٟ اُظ٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُذغٓبٕ هض 

اٗشلٌذ ًلبءرٚ ئ٠ُ أص٠ٗ ٓـزٟٞ، ٣ٝل٤ض ؿب٢ٓ ػ٢ِ ػ٠ِ إٔ ا٩ؿوبٍ ٣٘ظْ 

   ,Sami Ali) ٤غػَٔ اُجٜبػ أُ٘بػ٢ ٖٓ س٬ٍ ٝهِٚ ث٤ٖ اُ٘لؾ ٝث٤ٖ ٛظا ا٧س

2003, p. 27). ٝ  ٣لضص ؿب٢ٓ ػ٢ِ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ ٝصٝع ػضّ ر٘بؿن اُزِٞع اُ٘لـ٢

ٓ٘ظ ٓغادَ اُِلُٞخ أُجٌغح ك٢ ئدضاس ا٧ٓغاى اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ، ئط إٔ ػضّ 

اُز٘بؿن ٛظا ٣ذٍٞ صٕٝ رأؿ٤ؾ ٤ٌٓب٤ٗؼٓبد صكبػ٤خ ٬ٓئٔخ، ٝٛظا ٓب ٣إص١ ئ٠ُ 

ًٔب رذضس ؿب٢ٓ ػ٢ِ ػٖ . (14م ، 4770)اُ٘بثِـ٢،  ًؼق ٝٛلبكخ ا٧ٗب

اُش٤بٍ ًٞٗٚ ٣ٔضَ ٛٔؼح ٝهَ ث٤ٖ اُ٘لؾ ٝاُجـض ٣ٝؼغكٚ أٗٚ ٓلّٜٞ ٗلـ٢ 
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ٝث٤ُٞٞع٢ ك٢  ٕ ٝادض، ٝٓب ٛٞ ئ٫ اُذِْ ٌٝٓبكئبرٚ ًبُٜٞاّ، اُْٞٛ، ا٫ػزوبص، 

اُٞعضإ، اُِؼت...ٝثٜظا ٣ٌٖٔ اػزجبع اُذِْ ا٢ِ٤ُِ ٣ٌٖٔ إٔ ٣جغػ ك٢ د٤بح ا٤ُوظخ 

ػٖ ًجذ ٝظ٤لخ اُش٤بٍ ا٧ٓغ اُظ١ ٣ـٔخ ثزٞؿ٤غ دوَ  ٝ ،ـب٣غحرذذ أكٌبٍ ٓ

اُجبرُٞٞع٤ب ٢ٌُ ٣ٌْ اُؼ١ٌٞ ، د٤ش ٣إص١ ٗجبح ٛظا اٌُجذ ئ٠ُ عـضٗخ ك٢ 

 ,Sami Ali)  اُجـْ اُذو٤و٢ ٫ ك٢ اُجـْ اُش٤ب٢ُ ًٔب ٛٞ اُذبٍ ك٢ اُٜـز٤غ٣ب

1998, pp. 102-273). 

 تؼرَف داء انسرطاٌ كذاء سُكىسىياتٍ:ج . 
 ك٢  رٞعّ أٝ ًزِخ ٛٞ  8 " عٝؿق ع٤ـزبع "اُؼبُْ ؿغُبٕ اُضض١ دـت ف٣ؼغ 

 ًزِخ ٗٔٞ ٣ـجت ٝ اُذِٔخ ك٢ ئكغاػ ٝ اُضّ سغٝط ٓغ ٓإُٔخ ؿ٤غ ٢ٛٝ اُضض١

            اُضاسَ ٖٓ اُضض١ ٣ـ٢ِ اُظ١ اُجِض ؿذت ٜٓ٘ب أسغٟ ػ٬ٓبد ؿغُبٕ

      ٝاًذخ ادرجؼض اُٞعّ ٣ـجت ٝأس٤غا اُِج٤ؼ٤خ اُضض١ اؿزضاعح ك٢ ٝٓلغُذخ

 ٓب ًض٤غا اُز٢ اُذِٔخ كغُذخ ئ٠ُ ا٧ؿجبة ٛظٙ رإص١ ثبُزب٢ُ ، اُجِض ك٢ ٝصبثزخ

 ؿِخ رذذ اُٜ٘ب٣خ ك٢ روجخ دز٠ اُضاسَ ك٢ ًزِخ ًأٜٗب أُغى ٛظا ك٢ ٗلبٛض

 ٓؼضُٚ ػٖ اُجـْ ك٢ ػاص ئطا ا٫ؿزغٝع٤ٖ ٛغٕٓٞ إٔ ٣وغع ٝ .ُِذِٔخ أُجبٝع اُجِض

. (Saglier, 2003, p. 15)  اُضض١ ؿغُبٕ دضٝس جخٗـ ػ٣بصح ئ٠ُ ٣إص١ اُِج٤ؼ٢

 ٓظِٛخ ثِغ٣وخ ٣زِٞع صْ اُْ ئدضاس صٕٝ هـ٤غح ثذجخ ٣جضأ اُضض١ ؿغُبٕ ئطا

 ، كٜٞاُش٣٬ب صاسَ ٣٘زلغ كبٗٚ ٣ؼبُظ ُْ ئطا ٝ اُضض١ كٌَ ٖٓ ٣ـ٤غ ٝ ٝٓلبعئخ

ثٔغادَ  ٣ٔغ ٝ اُشج٤ضخ ا٧ٝعاّ ثبه٢ ٓضَ ٓضِٚ ثـغػخ اُضض١ ؿغُبٕ ٣زِٞع ٝ ٣٘ٔٞ

٢ٛ  (Roger, 1994, p. 155) 8 

 عثٔب ٝ رضع٣ج٤ب ٣٘ٔٞ صْ ٗلـٜب اُضض١ ؿضح ك٢ اُـغُبٕ ٣جضأ ٝ  8ا٠ُٝ٧ أُغدِخ

 ٣ٌٕٞ ٝ ا٫ٗزلبع ٣ذضس صْ ًزِخ كٌَ ػ٠ِ ؿغ٣غ٣ب ٣ظٜغ إٔ هجَ ُـ٘ٞاد

 .ٗلـٚ اُضض١ ك٢ أ٫ٝ ًٓٞؼ٢

 أُِل٤خ اُوبصٓخ و٘ٞاداُ ك٢ اٗـضاص ئ٠ُ ٣إص١ ٝاُ٘ٔٞ ا٫ٗزلبع ٛظا :اُضب٤ٗخ أُغدِخ

 أ٣ٌب ٣ذضس ا٫ٗزلبع إٔ ًٔب ِٓٔـٜب ٝ اُجغروبُخ عِض كٌَ ٣ؼ٤ِٚ ٓٔب اُجِض ٖٓ

  .ا٩ثَ رذذ أُِل٤خ ك٢ اُـضص

 ا٧ؿل٤خ أُذ٤ِخ روبة ػٔوب ٣ٔزض ٝ اُٞعّ ٣ٌجغ ػ٘ضٓب طُي ثؼض :اُضبُضخ أُغدِخ

 ٣ذضس صْ ثٜب ٣ِٝزون اُوضع٣خ اُؼ٬ٌد ئ٠ُ ػ٘ضئظ ٣ٝٔزض ثبُٞعّ ُِؼ٬ٌد

  .أُذ٤ِخ ثب٧ٗـجخ أُِل٤خ اُـضص اُزوبم
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 اُـضص ٓبٝعاء ئ٠ُ اُٞعّ ٣٘زلغ ػ٘ضٓب رذضس ا٧س٤غح أُغدِخ  :اُغاثؼخ أُغدِخ

 أُشزِلخ اُؼظبّ ٝ ًبٌُجض ثؼ٤ضح ٓ٘بُن ئ٠ُ اُضّ ٣٘زلغ ك٢ أٝ ا٩ث٤ِخ أُِل٤خ

 ك٢ روغح ٣ذضس أُغدِخ ٛظٙ ك٢ ٝ اُضٓبؽ دز٠ اُغئز٤ٖ ٝ ٝ اُوضع١ اُولن ك٢

 . اُٞعّ ِٓ٘وخ كٞم اُجِض

  ٟاُـغُبٕ ًضاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ػ٠ِ ؿغاع ٓب ػغكٚ ٣ؼغفٝ ٖٓ عٜخ أسغ 

Geerd R H  اُـغُبٕ ػ٠ِ أٗٚ صاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٗبرظ ػٖ هضٓخ ٗلـ٤خ"

 Renard Lأٓب   .(Greed, 1986, p. 22)"  هغاػ٤خ ٓأؿب٣ٝخ ٓؼبكخ ك٢ اٗؼؼا٤ُخ

كٜٞ ٤ُؾ ٗبرظ كوَ ًٔب ٣ظٖ اُجؼي ػٖ ك٤ؼغكٚ "ػ٠ِ أٗٚ صاء ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ 

ٌُٖ ٛٞ ٓغى عـض١ ٣زضسَ  اُجبٗت اُٞعاص٢ أٝ ا٫ٗزوبٍ اُل٤غٝؿ٢ أٝ اُجٌز٤غ١ ،

اُجبٗت اُؼ١ٌٞ ٝاُجبٗت اُ٘لـ٢ ك٢ ئدضاصٚ، ٧ٕ ا٩ٗـبٕ ٤ُؾ عـْ كوَ ٣ؼ٢٘ 

أٝ عٝد٢ ٌُٖٝ  أٝ عبٗت ؿ٤غ ٓبص١ ٗلـ٢ ػ٠ِ ٛظا ا٧ؿبؽ أٗٚ ث٤ُٞٞع٢ أٝ ٓبص١ ،

ص٤ٖ٘."د٤ش ٣غٟ إٔ اُضعاؿبد ٗلؾ عـض٣خ رغًؼ ػ٠ِ اُـ٤غ اُٞظ٤ل٢ اعزٔبع ا٫

ُِٔغى ثذ٤ش ٣٘ذوغ أُغى ك٢ سَِ ك٢ اُٞظ٤لخ، ٌُٖ دب٤ُب ٣ٞعض اُؼض٣ض ٖٓ 

اُضعاؿبد رإًض إٔ أُغى اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ هض ٣ٌٕٞ سَِ ك٢ اُٞظ٤لخ ،ٝأ٣ٌب هض 

ٛظٙ ٣ٌٕٞ سَِ ك٢ اُؼٌٞ، دز٠ أٗٚ ٬٣دظ طُي اُشَِ ك٢ اُؼٌٞ ٖٝٓ ث٤ٖ 

ا٧ٓغاى صاء اُـغُبٕ.كبُـغُبٕ ٓغرجَ ثؼضّ اُزٞاػٕ ٨ُٗب اُضاس٢ِ ٝا٧ٗب 

اُشبعع٢، ٓذغى ٖٓ ُغف كوضإ اُٞه٢ أٝ اُـبٗض اُظ١ ٣ٌٕٞ ربثغ ُٚ، د٤ش ٫ 

 .Renard, 2007, p)  ٣لِٚ ٣ـز٤ِغ اُلشن رذَٔ ٛظا اُلوضإ اُظ١ ٣ؼػجٚ ٝ

13 .) 

 انجاَة انُطثُقٍ يٍ انثحث :. 3

 المُهح المتثغ:  .أ       

ا٬ِٗهب ٖٓ رٔذٞع أٛضاف اُجذش دٍٞ صعاؿخ ئٌٓب٤ٗخ ٝعٞص ػ٬هخ ث٤ٖ 

ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝؿغُبٕ اُضض١ ، كإ أُٜ٘ظ اُظ١ رْ اػزٔبصٙ ك٢ ٛظٙ اُضعاؿخ ٛٞ 

أُٜ٘ظ اُٞهل٢  أُؼزٔض ػ٠ِ اُِغ٣وخ ا٫عرجب٤ُخ ثبػزجبع أٗٚ "٣ٜزْ ثبٌُلق ػٖ 

كخ ٓضٟ ا٫عرجبٍ ث٤ٖ ٛظٙ أُزـ٤غاد، ٝاُزؼج٤غ اُؼ٬هبد ث٤ٖ ٓزـ٤غ٣ٖ أٝ أًضغ ُٔؼغ

( ، د٤ش ٣ـبْٛ ك٢ رذض٣ض 014، هلذخ 0446)ثٖ ػعٝاٍ،   ػٜ٘ب ثوٞعح عه٤ٔخ..."



 الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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 هٞح ٛظٙ ا٫عرجبُبد ُٝج٤ؼزٜب ك٢ رٞع٤ٚ اُجذٞس اُؼ٤ِٔخ ا٬ُدوخ ك٢ ارجبٛبد

 .أًضغ رذض٣ضا ٝرؼٔوب، ٝػِجٚ كٜٞ ٓ٘بؿت ُٔب ٣غ٢ٓ ئ٤ُٚ ٛظا اُجذش

 نذراسح :ب . حذود ا
 اػزٔضد اُضعاؿخ اُذب٤ُخ ػ٠ِ اُذضٝص اُزب٤ُخ8

آغأح ٓوبثخ  14اُذضٝص اُجلغ٣خ8 رْ ئعغاء ٛظٙ اُضعاؿخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رزٌٕٞ ٖٓ   -

 ثـغُبٕ اُضض١.

اُذضٝص أٌُب٤ٗخ8 رْ ئعغاء ٛظٙ اُضعاؿخ ك٢ ٝدضح ُت ا٧ٝعاّ اُزبثؼخ ُٔوِذخ  -

 رِٔـبٕ. ث٣٫ٞخ -اُـؼٝاد-اُِت اُضاس٢ِ ثٔـزلل٠ ٓؼِْ ُذـٖ 

ئُـ٠ أكغ٣ـَ    0447اُذضٝص اُؼٓب٤ٗخ8 اؿزـغهذ ٛظٙ اُضعاؿخ ص٬صخ أكٜغ ٖٓ ك٤لغ١  -

0447.  

 : ػُُح انذراسح و يىاطفاتهاج . 
آغأح ٓوبثخ ثـغُبٕ اُضض١ ػ٠ِ ٓـزٟٞ ٝدضح ُـت   14رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُضعاؿخ ٖٓ 

 خث٣٫ٞ ـ -اُــؼٝاد -ا٧ٝعاّ اُزبثؼخ ُٔوِذخ اُِت اُضاس٢ِ ثٔـزلل٠ ٓؼِْ ُذــٖ  

ــبٕ، ــٞائ٤خ      رِٔـ ــخ اُؼل ــخ أُؼب٣٘ ــزشضاّ ُغ٣و ــخ ثبؿ ــظٙ اُؼ٤٘ ــبع ٛ ــْ اسز٤ ــض ر ٝه

ر٤ٔؼد ػ٤٘خ اُضعاؿخ ثبُشوـبئن اُزب٤ُـخ8 ٗــبء ٓوـبثبد ثــغُبٕ      ًٔب  اُجـ٤ِخ.

دبُـخ ُٜـْ ٓـضح أهـَ      41ؿـ٘خ،ْٜٓ٘   18ؿ٘خ ئ٠ُ  01اُضض١، رغاٝدذ أػٔبعْٛ ٖٓ 

ّٖ ثب٩هبثخ ٝ ّٖ     دبُخ ُْٜ ٓضح أًضـغ   22ٖٓ ؿ٘خ ٖٓ ٓؼغكزٜ ٓـٖ ؿـ٘خ ٓـٖ ٓؼـغكزٜ

 .(44رقى انجذول ) ثب٩هبثخ

 8 ٓزـ٤غ اُؼٔغ ( ٣ج٤ٖ رٞػ٣غ أكغاص اُؼ٤٘خ ٝكوب ُٔضح ا٩هبثخ 44ٝاُجضٍٝ عهْ )

 ػضص اُذب٫د .......... أُزـ٤غ

 أُغىرلش٤ن  ٓضح
 41 أهَ ٖٓ  ؿ٘خ
 22 أًضغ ٖٓ ؿ٘خ

 اُؼٔغ
 44 ؿ٘خ كٔب أهَ 14

 14 ؿ٘خ كٔب كٞم 14

 ثحث:. اداج ان د
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رـْ  ع٤ـضح اُو٤ـبؽ    اُٞهٍٞ ئ٠ُ ٗزبئظ ًٓٞٞػ٤خ ٝ ٖٓ أعَ رذو٤ن أٛضاف اُجذش ٝ

ــا٫ ــ٠بػزٔ ــبؽ  ص ػِ ــبؽ اُز ــٞ  Toronto Alexithymia Scale TAS 20 8 ٓو٤ ٛ"

 ".ٓو٤بؽ سبم ثزو٤٤ْ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب 

o 8اُشوبئن اُـ٤ٌٞٓزغ٣خ ُِٔو٤بؽ ك٢ اُضعاؿخ اُذب٤ُخ 

رـبم اُضاس٢ِ ٝاُظ١ ٣ؼزٔض ػ٠ِ 8 رْ دـبثٚ ػٖ ُغ٣ن هضم ا٫ دـبة اُوضم -

ٓضٟ ارـبم ًَ كوغح ٖٓ كوغاد ا٫سزجبع ٓغ اُضععخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بؽ،ٝػ٤ِٚ رْ 

ا٫عرجبٍ )ث٤غؿٕٞ( ث٤ٖ صععخ ًَ ثؼض ٖٓ أثؼبص ا٫سزجبع ٝاُضععخ  دـبة ٓؼب٬ٓد

ا٤ٌُِخ ٬ُسزجبع ،ٝٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ث٤ٖ ًَ كوغح ٖٓ كوغاد ًَ ثؼض ػ٠ِ دضٟ 

طُي ُٔؼغكخ ٓضٟ اعرجبٍ ا٧ثؼبص ثبُضععخ ا٤ٌُِخ  ٌَُ ثؼض، ٝٝاُضععخ ا٤ٌُِخ 

ُٔؼغكخ ٓضٟ اعرجبٍ ًَ كوغح ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼض ػ٠ِ دضٟ  ٝ ٬ُسزجبع،

 ( .40عهْ ) اُجضٍٝ، ٝ ٛظا ًٓٞخ ك٢  (401، 4771)ه٬ح اُض٣ٖ ٓذٔض، 

  أثؼبصٙ (  ٣ًٞخ اُؼ٬هخ ا٫عرجب٤ُخ ث٤ٖ اُضععخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بؽ 40ٝاُجضٍٝ عهْ ) -

 8 اُلغػ٤خ

 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ أثؼبص ٓو٤بؽ اُزبؽ
 4.44 4.641 هٞثخ رذض٣ض أُلبػغ

 4.44 4.612 هؼٞثخ ٝهق ا٧دبؿ٤ؾ
 4.44 4.811 اُزل٤ٌغ أُٞعٚ ٗذٞ اُشبعط

 8 ( ٣ج٤ٖ اعرجبٍ ػجبعاد اُجؼض ا٧ٍٝ ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض42اُجضٍٝ عهْ ) -

 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ ٫عرجبٍٓؼبَٓ ا عهْ اُؼجبعح
0 4.184 4.44 
1 4.644 4.44 
1 4.628 4.44 

40 4.166 4.44 
41 4.261 4.41 

( ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫عرجبٍ 42رل٤غ اُج٤بٗبد أًُٞذخ ك٢ اُجضٍٝ عهْ )

ُؼجبعاد اُجؼض ا٧ٍٝ ُٔو٤بؽ اُزبؽ ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض ًِٜب صاُخ ئدوبئ٤ب ػ٘ض ٓـزٟٞ 

، ٝٛظا ٓب ٣إًض ٓضٟ 4.41كٜٞ صاٍ ػ٘ض ٓـزٟٞ اُض٫ُخ  41ٓب ػضٟ اُج٘ض عهْ  4.44ُخ اُض٫

 اُزجبٗؾ ٝهٞح ا٫رـبم اُضاس٢ِ ُِٔو٤بؽ.

 ( ٣ج٤ٖ اعرجبٍ ػجبعاد اُجؼض اُضب٢ٗ ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض.41اُجضٍٝ عهْ ) -

 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ عهْ اُؼجبعح
4 4.816 4.44 
2 4.121 4.44 
8 4.178 4.44 
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7 4.118 4.44 
44 4.101 4.44 
42 4.144 4.44 
41 4.274 4.41 

( ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫عرجبٍ 41رل٤غ اُج٤بٗبد أًُٞذخ ك٢ اُجضٍٝ عهْ )

ُٔو٤بؽ اُزبؽ ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض ًِٜب صاُخ ئدوبئ٤ب ػ٘ض ٓـزٟٞ  اُضب٢ُٗؼجبعاد اُجؼض 

، ٝٛظا ٓب ٣إًض ٓضٟ 4.41كٜٞ صاٍ ػ٘ض ٓـزٟٞ اُض٫ُخ  41عهْ  ٓب ػضٟ اُج٘ض 4.44اُض٫ُخ 

 اُزجبٗؾ ٝهٞح ا٫رـبم اُضاس٢ِ ُِٔو٤بؽ.

 ( ٣ج٤ٖ اعرجبٍ ػجبعاد اُجؼض اُضبُش ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض.41اُجضٍٝ عهْ ) -

 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ عهْ اُؼجبعح

1 4.214 4.41 

6 4.167 4.44 

44 4.162 4.44 

41 4.116 4.44 

48 4.104 4.41 

46 4.161 4.44 

47 4.127 4.41 

04 4.804 4.44 

( ئ٠ُ إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫عرجبٍ 41رل٤غ اُج٤بٗبد أًُٞذخ ك٢ اُجضٍٝ عهْ ) 

ُٔو٤بؽ اُزبؽ ثبُضععخ ا٤ٌُِخ ُِجؼض ًِٜب صاُخ ئدوبئ٤ب ػ٘ض ٓـزٟٞ  اُضبُشُؼجبعاد اُجؼض 

، ٝٛظا ٓب 4.41ك٢ٜ صاُخ ػ٘ض ٓـزٟٞ اُض٫ُخ  47-48-1عهْ ٓب ػضٟ اُج٘ٞص  4.44اُض٫ُخ 

 ٣إًض ٓضٟ اُزجبٗؾ ٝهٞح ا٫رـبم اُضاس٢ِ ُِٔو٤بؽ.

 8 رْ دـبة اُضجبد ثِغ٣وز8ٖ٤ دـبة اُضجبد 

 أ8٫ٝ ثِغ٣وخ أُلب ًغٝٗجبر8

 (  ٣ج٤ٖ دـبة اُضجبد ثِغ٣وخ أُلب ًغٝٗجبر ُٔو٤بؽ اُزبؽ48اُجضٍٝ عهْ )

 ػضص اُؼجبعاد رأُلب ًغٝٗجب ٓو٤بؽ اُزبؽ

 04 4.176 اُضععخ ا٤ٌُِخ

ٝٛظٙ  4.176(  إٔ ٓؼبَٓ أُلب ًغٝٗجبر ُٔو٤بؽ اُزبؽ ثِؾ ٣48زٌخ ٖٓ اُجضٍٝ عهْ )

اُو٤ٔخ ثٔضبثخ ٓإكغ صاٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بؽ، ٝٛظا ٣ؼ٢٘ إٔ ٓو٤بؽ اُزبؽ ٣زٔزغ ثٔؼبَٓ 

 صجبد ه١ٞ ٓٔب ٣جؼِٚ هبُذب ُِزِج٤ن ك٢ اُضعاؿخ ا٧ؿبؿ٤خ.

 ِغ٣وخ اُزجؼئخ اُ٘ول٤خ8صب٤ٗب 8ث
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      آغأح ٓوبثخ ثـغُبٕ اُضض١، ٝثؼض  24رْ رِج٤ن أُو٤بؽ ػ٠ِ ػ٤٘خ اؿز٬ِػ٤خ هٞآٜب        

ثزوـ٤ْ ث٘ٞص أُو٤بؽ  رْدـبة اُضجبد ػٖ ُغ٣ن اُزجؼئخ اُ٘ول٤خ ،د٤ش  رْرِج٤وٚ 

ٓجٔٞع  دـبة ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ث٤ٖ ٓجٔٞع كوغاد اُ٘وق ا٧ٍٝ ٝ ٖٓ رْ ٝ هـ٤ٖٔ ، ئ٠ُ

٣ًٞخ إٔ ٓؼبَٓ  ( ، اُظ41١، ًٔب ٛٞ ًٓٞخ ك٢ اُجضٍٝ عهْ ) كوغاد اُ٘وق اُضب٢ٗ

إٔ أُو٤بؽ ٣زٔزغ ثضععخ  أ١   ، اُضجبد ثِغ٣وخ اُزجؼئخ اُ٘ول٤خ ثؼض اُزؼض٣َ عبء ػب٢ُ

  . ًٌَ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٓب ٣ـٔخ ثزِج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضعاؿخ

 8 اُزجؼئخ اُ٘ول٤خ ُٔو٤بؽ اُزبؽ وخ( ٣ج٤ٖ دـبة اُضجبد ثِغ41٣اُجضٍٝ عهْ )

ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ث٤غؿٕٞ  ٓو٤بؽ اُزبؽ

 )هجَ اُزؼض٣َ(

ٓؼبَٓ صجبد ؿج٤غٓبٕ 

 ثغإٝ )ثؼض اُزؼض٣َ(

 4,144 4.110 اُضععخ ا٤ٌُِخ

 

o  8ا٫صاح ئعغاءاد رِج٤ن 

طُي ثٔـبػضح ا٧سوبئ٢  رْ رٞػ٣غ ا٫ؿزج٤بٕ ػ٠ِ أُغ٣ٌبد صاسَ أُـزلل٠ ٝ

إٔ ٛظا أُو٤بؽ ٖٓ ٗٞع ٓوب٤٣ؾ زْ اُز٤ًٞخ ضح "ُت ا٧ٝعاّ"، كاُ٘لـب٢ٗ صاسَ ٝد

ٓغ  ئ٣جبث٤خؼ ػ٠ِ سِن عاثِخ ٤غًرْ اُزاُزوض٣غ اُظار٢ ٫ رذزبط ئ٠ُ ٝهذ ٣َُٞ،ًٔب 

ّٖ  أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ػٖ أُو٤بؽ ٝ ئػِبئٜٖ ٝ ، أُلذٞهبد ٓجغص ٛٞ أُِِٞة ٜٓ٘

 ّٖ ّٖ ا٤ٓٞ٤ُخ  ٝ ٓؼِٞٓبد سبهخ ثٔلبػغٛ  اُز٢ ؿٞف رـزؼَٔ ٧ؿغاى ثذض٤خ. ٝاٗلؼب٫رٜ

 ػٓبٕ اُزِج٤ن، د٤ش ُجن رِج٤ن ا٫سزجبع ك٢ ظغٝف ٓ٘بؿجخ ٖٓ س٬ٍ ٌٓبٕ ٝأ٣ٖ رْ 

 طُي دز٠ ٫ ٣ٌٕٞ اُزؼت هض ٗبٍ ٖٓ أُلذٞهبد. ٝ    ك٢ اُوجبح 

 8 ا٧ؿب٤ُت ا٩دوبئ٤خ أُـزشضٓخ ك٢ اُضعاؿخ.  ٙ

اؿزشضاّ اُؼض٣ض ٖٓ ا٧ؿب٤ُت ُزذو٤ن أٛضاف اُضعاؿخ ٝرذ٤َِ اُج٤بٗبد ،كوض رْ 

 Statisticalا٩دوبئ٤خ أُ٘ـجخ ثبؿزشضاّ اُذؼٓخ ا٩دوبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ

Package for (SPSS) Social Sciences 8 ٝهض رْ اسز٤بعٙ ثبػزجبعٙ ثغٗبٓظ ٣ـبػض ػ٠ِ

ئصسبٍ ٝٓؼبُجخ أُؼِٞٓبد ثأؿِٞة صه٤ن ٝع٤ض ًٝظُي ٣ـبػض ػ٠ِ اسزوبع اٌُض٤غ ٖٓ 

 ٝاُٞهذ. اُجٜض

ٓجٔٞػخ ٖٓ ا٧ؿب٤ُت ا٩دوبئ٤خ رٔضِذ  رْ اؿزشضاّ ُِٝزذون ٖٓ كغ٤ًبد اُضعاؿخ 

  ٓؼبَٓ أُلب ًغٝٗجبر. -    ك8٢

 ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ُج٤غؿٕٞ. -

 ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ؿج٤غٓبٕ ثغإٝ. -

 8ا٧ؿب٤ُت أُـزشضٓخ ُِزذون ٖٓ هذخ اُلغ٤ًبد 
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 ٔئ٣ٞخ.ُٔزٞؿَ اُذـبث٢،ا٫ٗذغاف أُؼ٤بع١،اُ٘ـت اُ -

 ٓؼبَٓ ا٫عرجبٍ ث٤غؿٕٞ ُزذض٣ض ٝعٞص ا٫عرجبٍ ُٝج٤ؼزٚ ث٤ٖ ٓزـ٤غاد اُضعاؿخ. -

 اسزجبع ٤ُل٤ٖ ُضعاؿخ رـب١ٝ اُزجب٣٘بد. -

 ُضعاؿخ اُلغٝم ث٤ٖ أُزٞؿِبد. (T)اسزجبع - 

 :ػرع وتحهُم َتائح انذراسح.  4

 ػرع وتحهُم َتائح انفرضُح الأولى: أ . 
 وبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ. ر٘زلغ ا٧ٌُـ٤ز٤ٔ٤ب ػ٘ض أُ

( ٣ج٤ٖ اُزٌغاعاد ٝاُ٘ـت أُئ٣ٞخ ٫ؿزجبثبد أكغاص ػ٤٘خ 46اُجضٍٝ عهْ )

 8 اُضعاؿخ ػ٠ِ ٓو٤بؽ اُزبؽ

 اُ٘ـجخ أُئ٣ٞخ اُزٌغاعاد ٓـز٣ٞبد ٓو٤بؽ اُزبؽ

 68% 12 أٌُـز٤ٔ٤ب ػب٤ُخ

 44% 1 أٌُـز٤ٔ٤ب ٓزٞؿِخ

 1% 0 ٫ رٞعض أٌُـز٤ٔ٤ب

 444% 14 أُجٔٞع

 ٓوبعٗخ )أٌُـز٤ٔ٤ب ػب٤ُخ( ٓغرلؼخ٬ٗدظ إٔ اُ٘ـجخ أُئ٣ٞخ ُِٔـزٟٞ ا٧ٍٝ 

ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أؿِت أكغاص ػ٤٘خ اُضعاؿخ د٤ش  ثبُزب٢ُ رٞعض ٝ، ثبُٔـزٟٞ اُضب٢ٗ 

ٛظا ٓب رٔضِٚ اُ٘ـجخ  ٝ ( 14( ٖٓ ٓجٔٞع ػ٤٘خ اُضعاؿخ )12ثِؾ ػضص اُزٌغاعاد )

اُظ١ ٣ٔضَ )أٌُـز٤ٔ٤ب ٓزٞؿِخ(  ُٔـزٟٞ اُضب٢ٗ ٝ(، أٓب ا68%أُئ٣ٞخ أُوضعح ثـ )

(، ك٢ د٤ٖ إٔ أُـزٟٞ 44%) ( ث٘ـجخ ٓئ٣ٞخ ثِـذ٬ٗ41دظ إٔ اُزٌغاعاد ثِـذ )

( ث٘ـجخ ٓئ٣ٞخ 40) )٫ رٞعض أٌُـز٤ٔ٤ب( ثِؾ ػضص رٌغاعارٚ اُظ١ ٣ٔضَ ٝ اُضبُش

٤ٔ٤ب ثبُزب٢ُ رذووذ كغ٤ًخ اُجذش ٝٛظا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ر٘زلغ ا٧ٌُـ٤ز ٝ . (1%ثِـذ)

، ٝٛظا ٓب ٣إًض ٝعٞص ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ  ػب٤ُخػ٘ض أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ 

  أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١.

رزلن ٗزبئظ اُضعاؿخ اُذب٤ُخ ٓغ ٗزبئظ اُؼض٣ض ٓـٖ اُضعاؿـبد ٜٓ٘ـب صعاؿـخ كبؿـ٢       ٝ

ــبٍ،  أٓبٍ ــ٢ أٓ ــ ـ (0448)كبؿ ــخ ث ــبة أُؼ٘ٞٗ ــضٟ   "ا٫ًزئ ــز٤ٔ٤ب ُ ــ٢ ٝ ا٧ٌُـ ا٧ؿبؿ

ر٘بُٝـذ ئكـٌب٤ُخ صاء اُــغُبٕ ًـضاء      اُز٢ ٝ بٕ ً٘لبٍ ػو٢ِ ٤ٔٓؼ"ي اُـغُٓغ٣

ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٖٓ س٬ٍ اُزأًض ٖٓ إٔ أُغ٠ً اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤٤ٖ ٣ؼ٤لـٕٞ ٗلـبٍ   

ػوِــ٢ ســبم ٓــٖ ســ٬ٍ ٓزـ٤ــغ١ ا٫ًزئــبة ا٧ؿبؿــ٢ ٝ ا٧ٌُـــز٤ٔ٤ب،كٜضكذ ٛــظٙ  
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خ دجٜٔـب  اُضعاؿخ ئ٠ُ ٓؼغكخ ٓضٟ اٗزلبع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝا٫ًزئبة ا٧ؿبؿ٢ ػ٠ِ ػ٤٘

كغص ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اُـغُبٕ، د٤ش أثـغػد ٛـظٙ اُضعاؿـخ ٗزـبئظ عـض ٓزوبعثـخ ٓـغ         011

اُضعاؿــخ اُذب٤ُــخ ٓــٖ د٤ــش ٗـــجخ اٗزلــبع ا٧ٌُـــز٤ٔ٤ب ُــضٟ ٓغًــ٠ اُـــغُبٕ، ئط 

رٞهِذ ٗزبئظ اُضعاؿخ ئ٠ُ أٗٚ ٣ظٜغ ُـضٟ ٓـغ٣ي اُــغُبٕ ٗلـبٍ ػوِـ٢ ٣ز٤ٔـؼ       

ُِٔـــزٟٞ ا٧ٍٝ )أٌُـــز٤ٔ٤ب  17.0 %ثــ٤بصح ا٧ٌُـــز٤ٔ٤ب ث٘ــجخ ٓئ٣ٞــخ هــضعد ثــ    

ٍ ػب٤ُخ( ػ٠ِ ؿِْ اُزبؽ ٝرؼض ٛظٙ اُ٘ـجخ عض ٓغرلؼخ ٝٛظا ٓب رذوِ٘ب ػ٤ِٚ سـ٬ 

 (.68%) خضعاؿٛظٙ اُ

كبعؽ ٓغ صعاؿخ كبعؽ ػ٣ٖ اُؼبثض٣ٖ )ثٜب  خ  اُز٢ هٔ٘بعاؿضأًُب ُْ رزلن ٗزبئظ 

 اُز٢ ًبٗذ ثؼ٘ٞإ " ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُوبث٤ٖ ( 0448ٝ،  ػ٣ٖ اُؼبثض٣ٖ

د٤ش ًبٗذ ٗـجخ ، ػ٬هزٜب ثبُوِن ٝا٫ًزئبة"  ثب٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٝ

٢ٛٝ ٗـجخ ًئ٤ِخ ٓوبعٗخ ثضعاؿز٘ب اُذب٤ُخ اُز٢  41.14%اٗزلبع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب 

، ٛظا ا٫سز٬ف ٣ٌٖٔ 68%رذوِ٘ب ك٤ٜب ػ٠ِ ٗـجخ اٗزلبع ٨ٌُُـز٤ٔ٤ب ٓوضعح ثـ 

ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ إٔ ٣ٌٕٞ عاعغ ئ٠ُ صوَ ٝػٕ اُـغُبٕ ٓوبعٗخ ثب٫

د٤ش ٣ؼ٤ق  اُؼٞآَ أُزؼِوخ ثبُزٔض٬د ا٫عزٔبػ٤خ دٍٞ أُغى، ا٧سغٟ ٝ

كٔضٍُٞ اُـغُبٕ ٣ؼ٢٘  Le passage a vide أُغ٣ي رذذ ٛظا اُشجغ ٓب ٣ـ٠ٔ

ٓش٤ق ُٔلّٜٞ أُٞد، كذز٠ ٓؼ٠٘ ًِٔخ  رِٞع ؿغ٣غ ٝ رذ٤ِْ ُِجـْ،

Tumeurs   ك٢ٜ رضٍ ػ٠ِ عِٔخ "أٗذ ٤ٓذtu-meurs ٝٓضٍُٞ ؿغُبٕ اُضض١ ،"

أًضغ ٝهغ ٖٓ طُي كجب٩ًبكخ ئ٠ُ ٓلّٜٞ أُٞد كٜٞ ٣ؼ٢٘ ا٬ُِم، كوضإ اُوٞعح 

  ثبُزب٢ُ اُزجغّص ٖٓ ا٧ٗٞصخ. اُجـض٣خ ا٧ٗض٣ٞخ ٝ

ئطا أر٤٘ب ئ٠ُ رذ٤َِ ٛظا اُ٘لبٍ اُظ١ ٣ز٤ٔؼ ثٞعٞص ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ػ٤٘ز٘ب 

ٓوبثخ ثٔؼ٠٘ ُْ ٣ظٜغ  14ٞع دبُخ ٖٓ ٓجٔ 16اُظ١ اكزَٔ ػ٠ِ  اُضعاؿ٤خ ٝ

ُزذض٣ض  ذ٢ ًٝؼزاُ جٞاٗتدبُز٤ٖ، ُٞعضٗبٙ ٣غرجَ ثبُ ٛظا اُ٘لبٍ ؿٟٞ ُضٟ

ٓذضصارٜب ر٘ز٢ٔ  ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝأُِٔخ اُشبم ثٔغ٠ً اُـغُبٕ ئط إٔ سوبئن 

ئٗٔب  ثبُزب٢ُ اؿزوغاع ٛظا اُ٘لبٍ ُْ ٣ٌٖ ثٔذي اُوضكخ ٝ ٝ ، جٞاٗتاُ ُٜٙظ

ؼزجغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ ٌٓٞٗبد اُلشو٤خ ًظُي ر .خٗز٤جخ ُؼٞآَ سبه

ثبُزب٢ُ ك٢ٜ ػبَٓ ٠٤ٜٓء ُ٪هبثخ ثبُـغُبٕ، د٤ش رٞعض  اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ ٝ

٤ُضح ث٤ٖ ا٫ٗلؼب٫د ُٝغ٣وخ اُزؼج٤غ ػٜ٘ب ثب٧ٓغاى اُجـض٣خ ،ئط رؼزجغٍ  ػ٬هخ ٝ

ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٓإكغا ٛبٓب ُِض٫ُخ ػ٠ِ صٝع ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ظٜٞع اُجـضٗخ، ٝٗذٖ 
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ٕ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب سَِ ك٢ اُ٘لبٍ ا٫ٗلؼب٢ُ ٖٝٓ ٤ٔٓؼارٜب أٜٗب َٗٔ د٤بر٢ ٗؼِْ ثأ

٣ز٤ٔؼ ثبٌُزٔبٕ ٝهٔغ ُِؼٞاُق ٝا٫ٗلؼب٫د ٝهؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤غ ػٖ ٛظٙ 

ا٫ٗلؼب٫د،ك٤إص١ ٛظا اَُ٘ٔ ئ٠ُ ظٜٞع ٗٞع ٖٓ اُ٘لبٍ اُؼو٢ِ ُضٟ اُلغص اُظ١ 

غُبٕ ٣ز٤ٔؼٕٝ ٖٓ أُؼغٝف ثإٔ ٓغ٠ً اُـ ٝ ٣إِٛٚ ئ٠ُ ظٜٞع صاء اُـغُبٕ.

 ٝاُظ١ ٖٓ ؿٔبرٚ أْٜٗ ٓزؼب٤ٖٗٝ،ٛبصئ٤ٖ ،  Cثجغٝك٤َ كشو٢ ٣٘ز٢ٔ ئ٠ُ اَُ٘ٔ 

 سبهخ اُـٌت، ٝ ، ٫ ٣ؼجغٕٝ ػٖ ػٞاُلْٜ ٝاٗلؼب٫رْٜ اُـِج٤خ هجٞع٣ٖ

ًَ ٛظٙ اُـٔبد رضٍ ػ٠ِ ثزُٞٞع٤خ  ٝ     ا٧ُغ ا٫عزٔبػ٤خ، اُشٌٞع ُِـِِخ ٝ

 لبٍ اُشبم ثب٧ٌُـز٤ٔ٤ب.اُز٤ٌق ٝاُز٢ رؼزجغ عؼء ٫ ٣زجؼأ ٖٓ اُ٘

 تحهُم َتائح انفرضُح انثاَُح: ػرع وب . 
ٝاُز٢ ٓلبصٛب 8 ٫ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب 

أًضغ  /)أهَ  ٖٓ ؿ٘خ  رلش٤ن أُغىُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ د٤ش ٓضح 

 ٖٓ ؿ٘خ(.

ؿخ اُلغٝم ٝاسزجبع ٤ُل٤ٖ ُٔؼبُجخ ٛظٙ اُلغ٤ًخ رْ اؿزشضاّ اسزجبع)د( ُضعا ٝ

 ّٖ ُضعاؿخ رـب١ٝ اُزجبٗؾ ث٤ٖ ٓجٔٞػز٢ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ّٖ  رلش٤ن أُغى ٓ٘ظ أًضغ  رلش٤ن أُغىٓ٘ظ أهَ ٖٓ ؿ٘خ ٝاُِٞار٢ ُض٣ٜ

 (448) عهْٝ  (47) ٖٓ ؿ٘خ.  ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُجضاٍٝ عهْ

 اسزجبع ٤ُل٤ٖ ُضعاؿخ رـب١ٝ( ٣شزجغ كغٍ رجبٗؾ اُزجب٣ٖ ثبؿزشضاّ 47اُجضٍٝ عهْ) -

 ّٖ ٓ٘ظ  رلش٤ن أُغىاُزجبٗؾ ث٤ٖ ٓجٔٞػز٢ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ّٖ ٝ أهَ ٖٓ ؿ٘خ   8 ٓ٘ظ أًضغ ٖٓ ؿ٘خ رلش٤ن أُغى اُِٞار٢ ُض٣ٜ

 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ه٤ٔخ"ف" أُذـٞثخ

4.444 4.77 

 

ػ٘ض ٓـزٟٞ  4.444ضعد ثـ ( ٣زج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ "ف" أُذـٞثخ ه47ٖٓ اُجضٍٝ عهْ )

ٛظا  ٝ  ،٢ٛ4.41 أًجغ ٖٓ ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ  ٝ 4.17ص٫ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ هضعٛب 

رجبٗؾ ث٤ٖ رجب٢٘٣ أُجٔٞػز٤ٖ ػ٘ض ٓـزٟٞ اُض٫ُخ  رـب١ٝ ٝ ص٤َُ ػ٠ِ ٝعٞص

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓـزوِز٤ٖ  (T)ٛظا ٓب اؿزضػ٠ رِج٤ن اسزجبع  ٝ .4.41 أُؼ٣ٞ٘خ

      ٓزجبٗـز٤ٖ.



  دراز خهُذج -يسؼىدٌ يحًذ رضا
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ٖ ٓزٞؿِبد ( ٣ًٞخ ٗزبئظ اسزجبع)د( ٝص٫ُزٜب ا٩دوبئ٤خ ُِلغٝم ث44٤)اُجضٍٝ عهْ  -

ّٖ  صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُغى ٓ٘ظ أهَ رلش٤ن ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ّٖ  ٝ ٖٓ ؿ٘خ   8 ثبُٔغى ٓ٘ظ أًضغ ٖٓ ؿ٘خ رلش٤ناُِٞار٢ ُض٣ٜ

 

بعة ًج٤غ ث٤ٖ أُزٞؿَ ( إٔ ٛ٘بى رو٣44زٌخ ٖٓ س٬ٍ اُجضٍٝ عهْ )ًٔب 

ّٖ ٓؼغكخ  اُذـبث٢ ُضععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ٝ أُزٞؿَ اُذـبث٢ ُضععبد  81.16ثبُٔغى ٓ٘ظ أهَ ٖٓ ؿ٘خ ٝاُظ١ ٣وضع ثـ 

ّٖ ٓؼغكخ ثبُٔغى ٓ٘ظ أًضغ  ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ٛظا ٣ضٍ ػ٠ِ ا٫سز٬ف ث٤ٖ صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب  ٝ، 86.71ٖٓ ؿ٘خ ٝأُوضع ثـ 

  . اُشبهخ ثبُؼ٤٘ز٤ٖ

ػ٤ِٜب ٖٓ ثغٗبٓظ اُذؼٓخ ا٩دوبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ  دـت اُج٤بٗبد أُزذوَ ٝ

SPSS  ٚكإ اُلغم ث٤ٖ أُزٞؿ٤ِٖ ؿ٤غ صاٍ ئدوبئ٤ب ػ٘ض ٓـزٟٞ  48ك٢ ُجؼز

ٝصععخ اُذغ٣خ هضعٛب  4.44ـ اُزجغ٣ج٤خ هضعد ث  Tد٤ش ه٤ٔخ  4.01اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ 

، ٝٛظا ٓب ٣ؼ٢٘ ػضّ ٝعٞص كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ صععبد 16

٣ٌٖٔ اُوٍٞ  ٝ هجٍٞ اُلغى اُولغ١ اُظ١ ٣٘ل٢ ٝعٞص كغٝم، ٓ٘ٚ ٝ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب.

ثإٔ اُلغ٤ًخ اُولغ٣خ رذووذ ٓٔب ٣ضٍ ػ٠ِ أٗٚ ٫ رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ث٤ٖ 

اُضض١ ٖٓ د٤ش ٓضح  ٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز

ٗـجخ اُزأًض ٖٓ ٛظٙ اُ٘ز٤جخ  ٝ . ( أًضغ ٖٓ ؿ٘خ/)أهَ ٖٓ ؿ٘خ  رلش٤ن أُغى

 (.1%) ( ٓغ ادزٔبٍ اُٞهٞع ك٢ اُشِأ ث٘ـجخ%71) ٢ٛ

ّٖ ٓغ٣ٌبد   رلش٤ن أُغىُض٣ٜ
 ٓ٘ظ أهَ ٖٓ ؿ٘خ

ّٖ  ٓغ٣ٌبد  أُغى رلش٤نُض٣ٜ
 ٓ٘ظ أًضغ ٖٓ ؿ٘خ

 22 41 اُؼ٤٘خ
    أُزٞؿَ اُذـبث٢    

 ُضععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب
81.16 86.71 

 44.14 7.71 ا٫ٗذغاف أُؼ٤بع١
 4.44 " ُزجغ٣ج٤خ Tه٤ٔخ"

 16 صععخ اُذغ٣خ
ٓـزٟٞ اُض٫ُخ 

 4.01أُؼ٣ٞ٘خ ػ٘ض
 ؿ٤غ صاُخ ئدوبئ٤ب
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ٓغ ٣ظٜغ اٜٗب ٓزٞاكوخ اُضعاؿخ اُذب٤ُخ كٖٔ س٬ٍ اُ٘زبئظ أُزذوَ ػ٤ِٜب ك٢ 

ًبٗذ ثؼ٘ٞإ" ا٫ًزئبة ا٧ؿبؿ٢ ٝ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب  اُز٢ ( 0448ٝصعاؿخ كبؿ٢ أٓبٍ )

ُضٟ ٓغ٣ي اُـغُبٕ ً٘لبٍ ػو٢ِ ٤ٔٓؼ" د٤ش أٜٗب رٞهِذ ئ٠ُ أٗٚ ٫ رٞعض 

غح ٖٓ كغٝم ك٢ صععبد ا٫ًزئبة ُضٟ ٓغ٠ً اُـغُبٕ اُظ٣ٖ ُض٣ْٜ كزغح هو٤

ث٤ٖ ا٧كشبم اُظ٣ٖ ُض٣ْٜ أُغى أًضغ ٖٓ  ٝ أكٜغ 8ٓؼغكخ أُغى روَ ػٖ 

 ؿزخ أكٜغ.

ٝ سغٕٝ ؿ٘خ   Lombardi Salvatorاسزِلذ ٗزبئظ اُضعاؿخ اُذب٤ُخ ٓغ صعاؿخ ًٔب 

0448 (Gritti paolo, L. S, (2006) ) ٝاُز٢ ًبٗذ ثؼ٘ٞإ" ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب

ٝاُـغُبٕ،ٝػ٬هزٜٔب ثبُزؼت"د٤ش رٌٞٗذ اُضعاؿخ ٖٓ ٓجٔٞػز٤ٖ،أُجٔٞػخ 

ػخ اُضب٤ٗخ أكٜغ،أٓب أُج2ٞٔكغص ُض٣ٜب رلش٤ن أهَ ٖٓ  82ا٠ُٝ٧ رٌٞٗذ ٖٓ 

كغص ،ًبٗذ  12كٜغ ٝرٌٞٗذ ٖٓ  ٣24ؼٞص رلش٤ن اُـغُبٕ ُض٣ْٜ ئ٠ُ أًضغ ٖٓ 

أػ٠ِ صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُغ٠ً اُظ٣ٖ رْ رلش٤ن اُـغُبٕ ُض٣ْٜ 

 T=2.18ٓإسغا،ثبُٔوبعٗخ ٓغ اُظ٣ٖ ُض٣ْٜ ػٖٓ ٣َُٞ ٖٓ اُزلش٤ن د٤ش 

،P<0.05. ُـغُبٕ ُض٣ْٜ ظٜغد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُغ٠ً اُظ٣ٖ رْ رلش٤ن ا

أٓب أُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُز٢ رْ رلش٤ن اُـغُبٕ ُض٣ٜب ٓ٘ظ  11.8%دض٣ضب ث٘ـجخ 

.ك٤ٔب ٣شن ٓزـ٤غ اُزؼت ًبٕ  04.1 % كٜغا ظٜغد ُض٣ٜب ٗـجخ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ثـ 24

كٜغا  24أًضغ دضح ُضٟ أُجٔٞػخ اُز٢ رْ رلش٤ن اُـغُبٕ ُض٣ٜب ٓ٘ظ أًضغ ٖٓ 

.عبءد اُ٘زبئظ  T=7.079ْٜ اُـغُبٕ دض٣ضب ٓوبعٗخ ٓغ أُغ٠ً اُظ٣ٖ كشن ُض٣

َ ارجبٙ ؼٓشزِلخ ًٕٞ ٛظٙ اُضعاؿخ رجذش كوَ ػ٠ِ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب اُ٘برجخ ػٖ عص ك

 رٞاعضٙ ُضٟ ٛإ٫ء أُغ٠ً ٝ أُغى ٤ُٝؾ اُ٘لبٍ اُؼو٢ِ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٝ

ًٔب إٔ رلش٤ن اُزؼت ٓغ  ٓضٟ اؿزٔغاعٙ ًٔب ٛضكذ ُِجذش ػٖ ٓزـ٤غ اُزؼت.

ٗـجخ ٫ ٣ـزٜبٕ ثٜب، ٝاُز٢ هض رضٍ ػ٠ِ  04.1%ٌُـز٤ٔ٤ب ثـ ا٧ ٝعٞص ٗـجخ

رغعغ ػضّ ٝعٞص كغٝم ك٢  ٝ اؿزٔغاعٛب ً٘لبٍ ػو٢ِ ُضٟ ٓغ٠ً اُـغُبٕ.

 ئ٠ُ ؿجج٤ٖ 8صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب دـت أُضح 

ًٕٞ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب عاعؼخ ئ٠ُ اُذضس اُوض٢ٓ أُزؼِن ثوضٓخ ا٩ػ٬ٕ كوض  أ8٫ٝ -

أكٜغًٔب  8أكٜغ أٝ  2 ٖ ا٩ػ٬ٕ ًٔب هض رظٜغ ثؼضٗجضٛب رظٜغ ك٢ ا٤ُّٞ ا٧ٍٝ ٓ

كٜغا ًغص كؼَ صكبػ٢ ارجبٙ ٛظٙ اُشجغح أُإُٔخ اُز٢  40هض رـزٔغ دز٠ ثؼض 

 رجبٝػد اُوضعاد ا٫ػز٤بص٣خ ُِز٤ٌق.ك٢ٜ ٖٓ ٓشِلبد اٌُـَ اُزب٢ُ ُِوضٓخ ٝ
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ٌُٖ ئطا ًبٕ ٛ٘بى  ٝ ٓـزٔغح ئطا ُْ رزذـٖ ًٝؼ٤خ أُغ٣ي، رٌٕٞ ٓغرلؼخ ٝ

سٌٞػٚ ُِؼ٬ط اُ٘لـ٢ رشزل٢ ٛظٙ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب رضع٣ج٤ب  ك٢ ظغٝكٚ ٝرذـٖ 

  ٧ٜٗب عاعؼخ ئ٠ُ ًٝؼ٤خ.

أٓب اُزلـ٤غ اُضب8٢ٗ كٜٞ ٣ضٍ ػ٠ِ اؿزٔغاع اُ٘لبٍ اُؼو٢ِ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ٖٓ  -

 Olivier Luminetطُي دـت  س٬ٍ اعرلبع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٝاؿزوغاعٛب ٗـج٤ب ٝ

((Luminet, 2007, p. 181) )٫  ٌُٖ رجو٠ ٗـج٤خ ٝ ٌُـز٤ٔ٤ب ٓـزوغح ٝثٔؼ٠٘ ا٧

 رشزل٢ ٤ًِب ٧ٜٗب ؿٔخ ربثؼخ ُ٘لبٍ ػو٢ِ سبم ٣٘ز٢ٔ ئ٠ُ اَُ٘ٔ اُؼ٢ِٔ،

كل٢ اُذبُخ ا٠ُٝ٧ هض رشزل٢ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب رٔبٓب، أٓب ك٢ اُذبُخ اُضب٤ٗخ رٌٕٞ 

ٛظا ٓب ٝعضٗبٙ ػ٘ض ثؼي ٖٓ اُذب٫د اُز٢ ثِـذ ٓضح  ٝ ٓـزوغح ٗـج٤ب ٓغ اُؼٖٓ.

ؿ٘ٞاد ًأهو٠ ٓضح ك٢ صعاؿز٘ب ٝؿجِّ٘ب ػ٘ضْٛ أٌُـز٤ٔ٤ب ٓغرلؼخ  44ب ئهبثزٜ

 صععخ ػ٠ِ ؿِْ اُزبؽ. 81كبهخ 

 ػغى ٝرذ٤َِ ٗزبئظ اُلغ٤ًخ اُضبُضخ8ط . 

ٝاُز٢ ٓلبصٛب8 رٞعض كغٝم صاُخ ئدوبئ٤ب ك٢ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ 

                                         ؿ٘خ كٔب أهَ(. 14 /ؿ٘خ كٔب كٞم 14اُؼٔغ) ٤شد

 اسزجبع ٤ُل٤ٖ ُضعاؿخ ُٔؼبُجخ ٛظٙ اُلغ٤ًخ رْ اؿزشضاّ اسزجبع)د( ُضعاؿخ اُلغٝم ٝٝ

 ؿ٘خ كٔب 14ٕ اُضض١ ٖٓ د٤ش اُؼٔغ)رـب١ٝ اُزجبٗؾ ث٤ٖ ٓجٔٞػز٢ ٓغ٣ٌبد ؿغُب

 8 (40) عهْٝ  (44) ؿ٘خ كٔب أهَ(. ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُجضاٍٝ عهْ 14 /كٞم

زجغ كغٍ رجبٗؾ اُزجب٣ٖ ثبؿزشضاّ اسزجبع ٤ُل٤ٖ ُضعاؿخ ( ٣ش44اُجضٍٝ عهْ)

ؿ٘خ  14رـب١ٝ اُزجبٗؾ ث٤ٖ ٓجٔٞػز٢ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ د٤ش اُؼٔغ)

 ؿ٘خ كٔب أهَ(. 14 /كٔب كٞم
 ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ ه٤ٔخ"ف" أُذـٞثخ

4.021 4.82 

ػ٘ض  4021أُذـٞثخ هضعد ثـ ( ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ ه٤ٔخ "ف" 44ٖٓ اُجضٍٝ عهْ )

، ٢ٛٝ4.41 أًجغ ٖٓ ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ  4.82ص٫ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ هضعٛب  ٓـزٟٞ

ٟٞ ٝعٞص رـب١ٝ ٝرجبٗؾ ث٤ٖ رجب٢٘٣ أُجٔٞػز٤ٖ ػ٘ض ٓـز ٛظا ص٤َُ ػ٠ِ ٝ

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓـزوِز٤ٖ  (T)اؿزضػ٠ رِج٤ن اسزجبع  .ٝٛظا ٓب4.41اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ

ثغٗبٓظ اُذؼٓخ ا٩دوبئ٤خ ػ٤ِٜب ٖٓ  دـت اُج٤بٗبد أُزذوَ ٝ . ٓزجبٗـز٤ٖ

ث٤ٖ أُزٞؿ٤ِٖ ؿ٤غ صاٍ  كإ اُلغم 48ك٢ ُجؼزٚ  SPSSُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 



 الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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اُزجغ٣ج٤خ هضعد ثـ   Tد٤ش ه٤ٔخ  4.82ئدوبئ٤ب ػ٘ض ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ 

ئدوبئ٤ب ث٤ٖ  ٝٛظا ٓب ٣ؼ٢٘ ػضّ ٝعٞص كغٝم صاُخ، 16ٝصععخ اُذغ٣خ هضعٛب  4.11

ثبُزب٢ُ رْ عكي اُلغى اُجض٣َ اُظ١ ٣إًض  ٝ ـز٤ٔ٤ب.اُؼ٤٘ز٤ٖ ك٢ صععبد ا٧ٌُ

ٗوجَ اُلغ٤ًخ اُولغ٣خ ، ٓٔب ٣ضٍ ػ٠ِ أٗٚ ٫ رٞعض كغٝم صاُخ  ٝ ٝعٞص كغٝم،

 14 /ؿ٘خ كٔب كٞم 14ئدوبئ٤ب ك٢ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٖٓ د٤ش اُؼٔغ)

٢ ( ٓغ ادزٔبٍ اُٞهٞع ك71%) ٝٗـجخ اُزأًض ٖٓ ٛظٙ اُ٘ز٤جخ ٢ٛ كٔب أهَ(. ؿ٘خ

 (.1%) اُشِأ ث٘ـجخ

( ٣ًٞخ ٗزبئظ اسزجبع)د( ٝص٫ُزٜب ا٩دوبئ٤خ ُِلغٝم ث٤ٖ ٓزٞؿِبد 40اُجضٍٝ عهْ ) -

 14 /ؿ٘خ كٔب كٞم 14صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ ٖٓ د٤ش اُؼٔغ)

 ؿ٘خ كٔب أهَ(. 

ّٖ  ٓغ٣ٌبد ُض٣ٜ
 ؿ٘خ كٔب أهَ  14

 ّٖ ٓغ٣ٌبد ُض٣ٜ
 ؿ٘خ كٔب كٞم 14

 14 44 اُؼ٤٘خ
أُزٞؿَ اُذـبث٢ ُضععبد 

 88.26 86.44 ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب

 44.18 6.82 ا٫ٗذغاف أُؼ٤بع١

 4.11 " اُزجغ٣ج٤خ Tه٤ٔخ"
 16 صععخ اُذغ٣خ

ٓـزٟٞ اُض٫ُخ أُؼ٣ٞ٘خ 
 ؿ٤غ صاُخ ئدوبئ٤ب 4.82ػ٘ض

( إٔ ٛ٘بى روبعة ًج٤غ ث٤ٖ أُزٞؿَ ٣40زٌخ ُ٘ب ٖٓ س٬ٍ اُجضٍٝ عهْ )

ّٖ اُذـبث٢ ُضععبد ا٧ٌُـز٤ ؿ٘خ  ٤ٔ14ب ُضٟ ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

ٝ أُزٞؿَ اُذـبث٢ ُضععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ  86.44كٔب أهَ ٝاُظ١ ٣وضع ة 

 ّٖ ، ٝٛظا 88.26ؿ٘خ كٔب كٞم ٝأُوضع ثـ  14ٓغ٣ٌبد ؿغُبٕ اُضض١ اُِٞار٢ ُض٣ٜ

  ٣ضٍ ػ٠ِ ا٫سز٬ف ث٤ٖ صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب اُشبهخ ثبُؼ٤٘ز٤ٖ.

ؿ٘خ كٔب  14رذض٣ض ٓجٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُ٘ـبء أُوبثبد أُجٔٞػخ ا٠ُٝ٧  ثؼض إ رْ

ؿ٘خ كٔب أهَ ٝرٌٞٗذ ٖٓ  14دبُخ، ٝأُجٔٞػخ اُضب٤ٗخ  14رٌٞٗذ ٖٓ  ٝ    كٞم 

ؿ٘خ ًلبهَ ث٤ٖ أُجٔٞػز٤ٖ ًٕٞ إٔ ًَ  14دب٫د ، ٝعبء اسز٤بعٗب ُؼٔغ  44

غ ئ٠ُ ػ٣بصح ادزٔبٍ ٝاُزٞه٤بد أُزؼِوخ ثبُٞهب٣خ ٖٓ ؿغُبٕ اُضض١ رل٤ اُضعاؿبد

 ٖٓ ٛظا اُؼٔغ، اثزضءاظٜٞعٙ ثؼض ؿٖ ا٧عثؼ٤ٖ ، د٤ش رجضأ أُغأح ك٢ كذن طارٜب 

ؿ٤غ أٗ٘ب ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧س٤غح ٗلٜض اعرلبع ٓـزٔغ ك٢ ٗـجخ ئهبثخ اُ٘ـبء ثـغُبٕ 
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ّٖ ا٧عثؼ٤ٖ ٝدز٠ ك٢ اُؼلغ٤٘٣بد، ٝ ّٖ صٕٝ ؿ ك٢ ٛظٙ اُذبُخ  اُضض١ اُِٞار٢ ٛ

كـغُبٕ اُضض١ ٫ ٣ؼزجغ ٖٓ ا٧ٓغاى اُز٢ رٔؾّ اُوذخ  ٣ؼزجغ أًضغ كغاؿخ ،

اُجـض٣خ كذـت، ثَ ئٕ رلش٤وٚ ُضٟ أُغأح ٣إص١ ئ٠ُ هضٓخ ػبُل٤خ ُض٣ٜب 

كبُوؼٞثبد اُز٢  اُجـض١، ٝ ا٫عزٔبػ٢ رظٜغ رضاػ٤برٚ ػ٠ِ أُـزٟٞ اُ٘لـ٢،

 رٞاعٜٜب أُغأح ك٢ ٛظا اُـٖ ًج٤غح عضا ًٜٞٗب رذَٔ ٓـإ٤ُٝبد ًض٤غح ًأّ ٝ

عبءد ٗزبئظ اُضعاؿخ اٌُـَ اُ٘لـ٢ ػ٤ِٜب أًجغ، ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ  عثخ ث٤ذ ٝ ٝ ػٝعخ

اُذب٤ُخ ُزج٤ٖ أٗٚ ٫ ٝعٞص ُِلغٝم ث٤ٖ أُجٔٞػز٤ٖ كٌِزب أُجٔٞػز٤ٖ ؿجِ٘ب 

ٝؿ٤بة ٛظٙ اُلغٝم ٣ضػْ اُلغ٤ًخ اُز٢  ُض٣ٜٔب صععبد ٓغرلؼخ ٨ٌُُـز٤ٔ٤ب،

ئٗٔب رؼزجغ ػبَٓ  بُـغُبٕ ٝروٍٞ إٔ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٤ُـذ ػبَٓ ٗبرظ ػٖ ا٩هبثخ ث

ثبُزب٢ُ كـغُبٕ اُضض١ ٣ؼزجغ صاءا  ٝ سِغ أصٟ ئ٠ُ ا٩هبثخ  ثبُـغُبٕ،

       ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٤ب، كٌٔب ُٚ ٓ٘لأ ػ١ٌٞ ُٚ أ٣ٌب ٓ٘لأ ٗلـ٢.

ك٢ ًٞء  رجؼب ُ٘زبئظ اُضعاؿخ اُذب٤ُخ ٣ٌٖٝٔ إ ٌٗغ رذ٬٤ِ ػبٓب ُ٘زبئظ اُضعاؿخ 

بثوخ ٝاػزٔبصا ػ٠ِ اُج٤بٗبد ا٩دوبئ٤خ ٓب رْ ػغًٚ ٖٓ ئُبع ٗظغ١ ٝصعاؿبد ؿ

ٝا٬ِٗهب ٖٓ اُٜضف اُغئ٤ـ٢ اُظة  أُزذوَ ػ٤ِٜب ك٢ اُجبٗت ا٤ُٔضا٢ٗ ُِضعاؿخ،

اِِٗو٘ب ٓ٘ٚ ٝٛٞ اُزأًض ٖٓ ٓضٟ ك٤ٞع ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ اُ٘ـبء أُوبثبد 

ك٤ٔب ٣شن ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب  Sifneosثـغُبٕ اُضض١. ٝثب٫ػزٔبص ػ٠ِ ٗظغ٣خ 

ٖٓ س٬ٍ  Sami Aliع ثبصُٞٞع٤ب اُز٤ٌق اُز٢ رذضس ػٜ٘ب ٝرلـ٤غٛب ك٢ ئُب

 اُ٘ظغ٣خ اُؼ٬ئو٤خ، رٞهِذ ٗزبئظ اُضعاؿخ ئ٠ُ ٓب 8٢ِ٣

ر٘زلغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ اُ٘ـبء أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ، ٝاُز٢ 

رلـغ ػ٠ِ أؿبؽ ٗلبٍ ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ًٕٞ ُبثغ اُؼجؼ ػٖ اُزؼج٤غ ٝهٔغ 

٢ اُلشو٤خ،ٝػ٠ِ ٛظا ا٧ؿبؽ كب٧ٌُـز٤ٔ٤ب رضٍ ػ٠ِ ا٫ٗلؼب٫د ٣جو٠ ٓزأهَ ك

 اُز٘ظ٤ْ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢.

أ٣ٌب رٞهِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػضّ ٝعٞص كغٝم ك٢ ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب  ٝ

أًضغ ٖٓ  /ُضٟ اُ٘ـبء أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ٝكوب ُٔضح ا٩هبثخ )أهَ  ٖٓ ؿ٘خ  

ؿ٘خ كٔب أهَ(، ٝٛظا  14 /ؿ٘خ كٔب كٞم 14ؿ٘خ(، ًٝظُي ٝكوب ُٔزـ٤غ اُؼٔغ)

ٝٛظا ٓب ٣ج٤ٖ أٜٗب  ٣جغٖٛ ػ٠ِ ٝعٞص ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ً٘لبٍ ػو٢ِ ٤ُٝؾ ًضكبع،

ّٞ ٕ ا٫ًِغاثبد ػبَٓ سِغ أصٟ ئ٠ُ ا٩هبثخ  ثـغُبٕ اُضض١ ػٖ ُغ٣ن  ٤ُخ رٌ

 اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ.



 الأنكستًُُا نذي انُساء المثتىراخ انثذٌ يٍ خراء الإطاتح تانسرطاٌ
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 :انخاتًح 
ر٘زلغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ اُ٘ـبء أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ ث٘ـجخ ػب٤ُخ، ٝاُز٢ 

رلـغ ػ٠ِ أؿبؽ ٗلبٍ ؿ٤ٌٞؿٞٓبر٢ ًٕٞ ُبثغ اُؼجؼ ػٖ اُزؼج٤غ ٝهٔغ 

ػ٠ِ ٛظا ا٧ؿبؽ كب٧ٌُـز٤ٔ٤ب رضٍ  ٝ ا٫ٗلؼب٫د ٣جو٠ ٓزأهَ ك٢ اُلشو٤خ،

أ٣ٌب رٞهِذ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػضّ ٝعٞص كغٝم ك٢  ٝ ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٢.

ٝكوب ُٔضح ٓزٞؿِبد صععبد ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ اُ٘ـبء أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١ 

ؿ٘خ كٔب  14أًضغ ٖٓ ؿ٘خ(، ًٝظُي ٝكوب ُٔزـ٤غ اُؼٔغ) /ا٩هبثخ )أهَ  ٖٓ ؿ٘خ  

ؿ٘خ كٔب أهَ(، ٝٛظا ٣جغٖٛ ػ٠ِ ٝعٞص ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ً٘لبٍ ػو٢ِ  14 /كٞم

٤ُٝؾ ًضكبع،ٝٛظا ٓب ٣ج٤ٖ أٜٗب ػبَٓ سِغ أصٟ ئ٠ُ ا٩هبثخ  ثـغُبٕ اُضض١ ػٖ 

ّٞ ٣ٌٖٔ إٔ ٗـزشِن ٖٓ ٗزبئظ ر٤خ. ٕ ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبُغ٣ن  ٤ُخ رٌ

ٛظٙ اُضعاؿخ إٔ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ؿٔخ ٓغ٤ًخ روبدت أُوبثبد ثـغُبٕ اُضض١، 

ًٜٞٗب دبُخ اٗلؼب٤ُخ ُٜب صٝع ك٢ ثغٝػ ا٫ًِغاثبد اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ، ٝر٘زظ ٛظٙ 

ا٧س٤غح ػ٘ضٓب ٫ ٣ـز٤ِغ اُلغص ٓؼبُجخ اًِغاثبرٚ اُ٘لـ٤خ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٓغ ػضّ 

ٓب ٣ؼغف ثـ٤غٝعح اُجـضٗخ، د٤ش رؼزجغ ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ٓإكغا ٛبٓب ٓٞاعٜزٜب، ٝٛظا 

ُِض٫ُخ ػ٠ِ صٝع ا٫ٗلؼب٫د ك٢ ظٜٞع اُجـضٗخ ؿٞاء ًبٗذ ا٧ؿجبة ٗلـ٤خ أٝ 

ػوض ٗضٝاد ُزٞػ٤خ ٣جت اُؼَٔ ػ٠ِ ٝػ٠ِ ٛظا ا٧ؿبؽ  ػ٣ٌٞخ أٝ ث٤ئ٤خ.

لئخ أُٜز٤ٖٔ ٝاُٞاُض٣ٖ ٝأُغث٤٤ٖ ثشِٞعح ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب، ٝصٝع أؿب٤ُت اُز٘

ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زجؼٜٞٗب ك٢ رغث٤خ أث٘بئْٜ ك٢ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب ٝطُي ُزأص٤غٛب 

صػْ اُجٔؼ٤بد اُش٤غ٣خ أُزٌلِخ ٝ ًظُي اٌُج٤غ ك٢ اُوذخ اُ٘لـ٤خ ٝاُجـض٣خ.

ثٔغ٠ً اُـغُبٕ اُز٢ رـٜغ ػ٠ِ رٞك٤غ اُغادخ اُ٘لـ٤خ،اُٞهذ ٝاُجٜض ػ٠ِ 

 أُغ٠ً.



  دراز خهُذج -يسؼىدٌ يحًذ رضا
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  8 أُغاعغ
ــٞص اُــــــ٤ض أثـــــٞ ا٤ُ٘ـــــَ، -4 ــٞٓبر٤خ كـــــ٢ اُوـــــذخ   .(4771) .ٓذٔـــ ا٧ٓـــــغاى اُـ٤ٌٞؿـــ

 ، ث٤غٝد ، صاع اٌُٜ٘خ اُؼغث٤خ.اُ٘لـ٤خ
0-  ٖ  ،(، اُوـــــبٛغح4)ٍ اُو٤ـــــبؽ اُزغثـــــ١ٞ .(4771) .ٓذٔـــــض ،أثـــــٞ ٗب٤ٛـــــخ هـــــ٬ح اُـــــض٣

 .ا٧ٗجِٞ أُوغ٣خ
2-  َ ــضاع،ػبصٍ كبًـــــــ ــ٬ثخ     .(0444) .اُجغ٣وـــــ ــٚ ثبُوـــــ ــ٢ ٝػ٬هزـــــ ـــَ اُ٘لــــــ اٌُـــــ

ٓجِــــخ أثذــــبس ٤ًِـــــخ   ُٔٞهـــــَ، اُ٘لـــــ٤خ ُــــضٟ ُِجــــخ ٤ًِـــــخ اُزغث٤ــــخ ثجبٓؼــــخ ا     
 .18-06(، 4،اُؼضص 44)أُجِض اُزغث٤خ ا٧ؿبؿ٤خ

ــض   -1 ــ٢، ٓذٔـــــ ٚ   .(4770) .اُ٘بثِــــــ ــ٤٘لبر ــٞٓبر٤ي ٝروـــــ ــبصٟء اُـ٤ٌٞؿـــــ (، 4 ٍ) ٓجـــــ
 .ع اُٜضٟ ُِِجبػخ ٝاُ٘لغ ٝاُزٞػ٣غصا8ث٤غٝد 

(،اُزوـــــٞعاد اُزذ٤ِ٤ِـــــخ اُ٘لــــــ٤خ ُزلـــــٌَ اُؼـــــغى 4776) .رــــــ٤جق كـــــٕٞ ، عاٗـــــض -1
  . ض٣خ، ٓٞؿٞػخ اُضوبكخ اُ٘لـ٤خٝاُج٤٘خ اُ٘لـ٤خ اُجـ

ا٧ٌُـــــــــز٤ٔ٤ب ٝأٗٔــــــــبٍ اُزؼبٓــــــــَ ٓــــــــغ  .(0442) .ػجــــــــض ا  اُج٘ــــــــب، ئ٣ٔــــــــبٕ -8
 .،عبٓؼخ ػ٤ٖ اُلٔؾ، ٓوغاٌُـٍٞ

ــ٤ٔغح   -1 ــغص١، ؿـــ ــِل٠ اٌُـــ ــٖ ٓوـــ ــض ا  ثـــ ــبٍ  0444) .ػجـــ ــجؼي ا٧ُلـــ ــخ ُـــ (، صعاؿـــ
اُؼجــــؼ أُــــزؼِْ ٝٗوــــن  ٝ اًــــِغاثبد اُ٘ــــّٞ ءٓغ٣ٌــــبد اُغثــــٞ اُلــــؼج٢ كــــ٢ ًــــٞ

ــ٠ ا ــضعح ػِــــ ــب٢ُ ٝاُوــــ ــغ ا٫ٗلؼــــ ــخ،   ُزؼج٤ــــ ــخ اُٞاُض٣ــــ ــب٤ُت أُؼبِٓــــ ــبد أؿــــ صعاؿــــ
 .  411،  42ٓظ  ،اُِلُٞخ

أؿــــــب٤ُت ٓٞاعٜــــــخ اٌُـــــــٍٞ ػ٘ــــــض  .(0441) .ؿــــــ٤ِٔبٕ رغًــــــ٢ اُؼ٘ــــــؼ١، أٓــــــَ -6
ــ٤ٔخ    ــِغاثبد اُ٘لـجــــــــــــــــ ــبثبد ثب٫ًـــــــــــــــ ــذ٤ذبد ٝأُوـــــــــــــــ اُوـــــــــــــــ

ــخ  ــخ ٓوبعٗــــ ــ٘لؾ  ،    ،"اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ"صعاؿــــ ــْ اُــــ ــ٢ ػِــــ ــز٤غ كــــ ــخ أُبعـــــ صععــــ
 غث٤خ اُـؼٞص٣خ.  عبٓؼخ أُِي ؿؼٞص، اُؼ

ــبع  -7 ــبعر٢، ث٤ــــ ــ٢   .ٓــــ ــض اُ٘بثِـــــ ــض أدٔــــ ــخ ٓذٔــــ ــٞٓبر٤ي  .(4774) .رغعٔــــ ثـ٤ٌٞؿــــ
ــض ٝٓـــــبعر٢"      ــ٤خ"دبُخ صٝعا ثـــــ٤ٖ كغ٣ٝـــ ــز٤غ٣ب ٝاُٞؿـــــبٝؽ أُغًـــ صاع  ُج٘ـــــب8ٕ،اُٜــــ

 .اٌُٜ٘خ اُؼغث٤خ 
ــت، )    -44 ــ٠ ٗج٤ـــ ــبٕ، ٓٞؿـــ ــض اُِذـــ ــ٢    0446ٓذٔـــ ــبص١ عٔؼـــ ــبٓظ ئعكـــ ــخ ثغٗـــ (، كبػ٤ِـــ

 ــ  ــَ ٓــــــٖ ٓـــــ ــب٤ٗخ كــــــ٢ ًــــ ــخ ا٩ٗـــــ ــ٠ اُ٘ظغ٣ــــ زٟٞ ا٫ًــــــِغاثبد ٣ـــــــز٘ض ئُــــ
 ٓجِــــخ اُجوــــبئغ  اُـ٤ٌٞؿــــٞٓبر٤خ ٝروــــض٣غ اُــــظاد ُــــضٟ اُ٘ـــــبء كــــ٢ كِـــــ٤ِٖ،      

 .024-472(، 0،ػضص40)أُجِض 
44-  ٍ ا٫ًزئــــــبة ا٧ؿبؿـــــــ٢ ٝا٧ٌُـــــــز٤ٔ٤ب ُـــــــضٟ ٓـــــــغ٣ي    (.0448) .كبؿــــــ٢، أٓـــــــب

ٓذٔـــض  ، عبٓؼـــخ  كـــ٢ ػِـــْ اُـــ٘لؾ   اُـــضًٝزٞعاٙكـــٜبصح  .اُــــغُبٕ ً٘لـــبٍ ػوِـــ٢  
   ٤ُٖٔ صٓبؿ٤ٖ، ؿ٤ِق.

اُزٌـــــــز8ْ أُلٜـــــــّٞ  .(0446).ػػِــــــٍٞ عٌٓـــــــبٕ   ، ٝاٌُـــــــغ٣ْهغ٣لــــــ٢ ػجـــــــض   -40
 ٝ ــذخ  ــٚ ثبُوــ ــغى،   ٝػ٬هزــ ــ٣ٞغ     أُــ ــغ رِــ ــخ ٓشجــ ــ٤خ ٝرغث٣ٞــ ــبد ٗلـــ ــخ صعاؿــ ٓجِــ

 .048-041(، 4)اُؼضص أُٔبعؿبد اُ٘لـ٤خ ٝاُزغث٣ٞخ
اُـ٤ٌٞؿٞٓبر٤خ  ا٧ٌُـز٤ٔ٤ب ُضٟ أُوبث٤ٖ ثب٫ًِغاثبد .(0448) .كبعؽ ،ػ٣ٖ اُؼبثض٣ٖ -42
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