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 العزو السببي وعلاقتو بتشويو الذات الجسدي لدى المساجيف

 دراسة ميدانية بمراكز إعادة التربية التابعة لمجمس قضاء باتنة.

  1، جامعة باتنة سرار عائشة . أ

 :ممخص

المنتشرة في  و ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى أحد السموكات الغير سوية
لدى  التعرؼ عمى نوع العزو السببيالمؤسسات العقابية ألا وىي تشويو الذات الجسدي و 

انتيت الدراسة إلى أنو توجد علاقة ارتباطية و ، لمجمس قضاء باتنةالمساجيف التابعيف 
موجبة بيف نوع العزو وتشويو الذات الجسدي كما أف الفروؽ في درجات تشويو الذات 

عقوبة، الجسدي لا تختمؼ حسب السف، الحالة الاجتماعية، الوضعية الجزائية، مدة ال
 .  عميمي، مكاف التواجد داخؿ السجفالوضعية القانونية. وتختمؽ حسب المستوى الت

 ،تشويو الذات الجسدي  ،العزو السببي الخارجي ،العزو السببي الداخمي :لكممات المفتاحيةا
 .المساجيف

Abstract : 

      The study aims at understanding one of spreading abnormal behaviors that 

are prevalent in penal institutions, namely, physical mutilation and 

identification of causal attribution of prisoners in the Batna district council. 

The study concluded that there is a positive correlation between attribution 

type and physical self-mutilation. The degrees of physical mutilation vary 

according to age, marital status, penal status, sentence duration, and legal 

status. Depending on the level of education, the location of the prison is made 

up.  
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 مقدمة:
في حالات قميمة وفي ظروؼ استثنائية يمجأ الإنساف إلى إيذاء ذاتو وتشويو 
جسده وذلؾ باستعمالو لوسائؿ مختمفة والقياـ بحركات كضرب الرأس في الحائط أو في 

جذب الشعر أو إيذاء ذاتو بشفرات الحلاقة أو حرؽ الجسـ أي شيء صمب، أو 
 1بالسجائر أو غرس الإبر في الجمد..

وقد نجد ىذا السموؾ كعرض في مجموعة مف الاضطرابات مثؿ اضطراب 
 .الشخصية الحدية

كما يمكننا تصنيؼ الشخص المشوه لجسده بتكرار عمى أنو شخص مازوشي 
يصؿ إلى درجة النشوة، ومف الفئات التي يعرؼ حيث أننا نجده يتمذذ بيذا السموؾ و 

ىذا يف التي نلاحظ فييا تكرار وكثرة عنيا المجوء إلى التشويو الجسدي نجد فئة المساج
ولكف تختمؼ أسبابو مف فرد إلى آخر أو مف مسجوف إلى آخر كما يختمفوف  ،السموؾ

، رؤية الدـ فمنيـ مف يعزو عزواً داخميا مثؿ رغبتو في معاقبة ذاتو ،في عزوىـ
تثيره...، ومنيـ مف يعزو عزواً خارجيا مثؿ الانتقاـ مف الأعواف الذيف يسيئوف معاممتو، 
القانوف السائد في السجف، مآؿ قضيتو... وغيرىا مف الأسباب الخارجية، لكف الدراسة 

تشويو الذات الجسدي لدى تبحث عف العزو السببي وعلاقتو بالتي بيف أيدينا 
     المساجيف.

  

                                                           

 –( 1( : إيذاء الذات، التشخيص، الأسباب )حسيف مصطفى، مترجـ(، )ط2004_آف سكستوف )1
  .28دار السحاب ص  –مصر 

( قطر: دار 1(: عمـ النفس الصحة الأسس النفسية والسموكية لمصحة )ط2001يخمؼ عثماف ) _ 2
  65الثقافة ص 
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 الإشكالية  -
إف بعض العادات السموكية الضارة بصحة الفرد يمكف علاجيا أو تعديميا لكف  

(، مثؿ توجيو النقد Internal Monologuesىذا يقترف دائما بحوارات داخمية صامتة )
 .إلى الذات أو الثناء عمى الذات أو بتوجيو النقد والموـ عمى المحيط 

بالعزو الذاتي والذي يعتبره العديد مف الباحثيف بأنو ذلؾ ما يدعى في عمـ النفس 
والذي يمكف اعتباره مف العوامؿ اليامة عمى شدة الدافعية  ،مف نتائج السموؾ أو الأداء

1لدى الفرد وعمى مستوى وطبيعة الأثر الانفعالي الذي ينتابو
ينظر ليذا المصطمح و  (

حوؿ أسباب سموكو وسموكات  يرجع إليو الفرد لتكويف أحكاـ عمى أنو أسموب عقمي
الآخريف، وتشير عممية العزو عمى وجو الخصوص إلى الآليات العقمية التي يستخدميا 
الفرد في الحياة الاجتماعية مف أجؿ تفسير وفيـ السموكات والمواقؼ التي يتعرض ليا 

حيث  غير اف ىذا المصطمح لـ يتـ تناولو بكثرة في الدراسات بحكـ حداثتو في حياتو،
نلاحظ في بعض الدراسات التي أجريت عمى مرضى القمب، عمى مدى أىمية المسائؿ 

ؿ المرضى ئالمتعمقة بعزو أسباب المرض والشعور بالضبط، ففي إحدى الدراسات س
أولا حوؿ ماىية تفكيرىـ بسبب إصابتيـ بالنوبة القمبية، وثانيا عف الإجراءات الصحية 

 التي سيتخذونيا نتيجة ليذه النوبة.

وبعد عدة أشير، تـ قياس عمميـ ووظائفيـ الاجتماعية وقد وُجد أف المرضى 
الذيف كانوا يعزوف سبب النوبة القمبية إلى عوامؿ يمكف تعديميا، وتقع ضمف سيطرتيـ 

  1الشخصية )كالضغوط والتدخيف(، كانوا أكثر فاعمية في أخذ زماـ المبادرة 
                                                           

درا  –( : عمـ النفس الصحي )وساـ درويش بربؾ وآخروف، مترجـ( عماف 2008تايمر، ش ) - 1
 .641الحامد.ص 
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والتخطيط النشط لعممية الشفاء )كتغيير طبيعة عمميـ مثلا، أو البدء بممارسة التماريف 
لعمؿ واستئناؼ نشاطيـ، بالمقابؿ وُجد أف المرضى ا1الرياضية( وكذلؾ العودة إلى 

النوبة القمبية إلى عوامؿ خارجية تتجاوز سيطرتيـ الشخصية )كالحظ  االذيف عزو 
أقؿ مشاركة وفاعمية في المساىمة بعممية الشفاء، أو السيء أو القدر مثلا( كانوا 

لكف ىناؾ بعض السموكات الخاطئة التي  العودة إلى العمؿ، أو استئناؼ نشاطاتيـ.
يعتبرىا الأفراد الممارسوف ليا بأنيا سميمة ومنفّسة عف توترىـ مثؿ لجوء بعض 

ذا السموؾ عند الأشخاص إلى إيذاء أجسادىـ بشتى الأدوات والطرؽ حيث تـ تعريؼ ى
بأنو ارتكاب ألـ مقصود بجسـ الشخص،  Winchel and Stanleyفينشؿ وستانمي 

ويُحدث الشخص الإصابة لنفسو بدوف مساعدة شخص آخر، ويكوف التشويو شديدا بما 
فيو الكفاية لمختمؼ أنسجة الجسـ، كما أف القاموس الصحي والتمريض التطبيقي 

يعرؼ تشويو الذات  Mosbu'sMedical, Niesing, and AppliedHealthلموسبس
الجسدي بأنو حالة يعرض الفرد نفسو فييا لخطر الإصابة ولكنو لا يقتؿ نفسو، إف ىذا 
السموؾ وراءه أسباب ومصادر ذاتية وموضوعية فمثلا "اليروب مف الفراغ، اليـ، 

حداث ومف خلاؿ إ  ومشاعر عدـ الواقعية، تيدئة التوتر، التخفيؼ مف التوتر والقمؽ
الألـ يخفضوف مستوى الإثارة الانفعالية الفيزيولوجية إلى إثارة يمكف احتماليا. كذلؾ 

أما الحيوي التعبير عف الألـ الانفعالي، تخفيض الغضب و التخفيؼ الكيميائي 
الأسباب الموضوعية فقد وجد الباحثوف أف الناس الذيف يقوموف بتشويو الذات يميموف 

يميموف إلى معايشة مزاج مكتئب مع درجة عالية مف عدـ  لمفتور واليأس... وأنيـ
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أف   Herpertez (1995) 2ر ىربرتزيالاستقرار والحساسية لمرفض وبعض التوتر، ويش
يزيد مف مستوى الشعور باليأس  (عادة ما يكوف الضغوط الاجتماعية)ىناؾ شيئا ما 

والفتور والتوتر لدرجة لا يمكف أف تحتمؿ فتزداد المشاعر المؤلمة والتي يبدو وكأنيا 
كما قد تمعب كيمياء المخ دورا في  وجداف غير مريح يتصاعد لأقصى مرحمة حرجة.

تحديد مف ىـ مشوىي الذات ومف ىـ العكس وقد وجد سيموف وآخروف أف الناس الذيف 
ذوف أنفسيـ عادة ما يكونوف في حالة غضب، اندفاع، قمؽ وعدواف، وقد قدمت يؤ 

الدراسة التي طرحيا شواىد بأف بعض ىذه السمات قد تتصؿ بقصور في نظاـ 
 بالمخ... وغيرىا مف الأسباب.  Sérotonineالسيروتونيف

يو أما ما لاحظناه في الوسط العقابي فيو تزايد مطروح في نسبة انتشار سموؾ تشو 
التي دراسة كذلؾ الىذا الذي أثار فينا الفضوؿ العممي  ،الذات الجسدي داخؿ السجوف

تحت عنواف التشخيص الفارقي لممعتقميف  2002سيباستياف كاروف سنة قامت بيا 
كانت النتائج غير قادرة ا بفعؿ انتحاري أو تشويو الجسد و بسجف الكيباؾ الذيف قامو 

الذيف الأشخاص الذيف حاولوا الانتحار و ئية بيف ظيار فروؽ ذات دلالة إحصااعمى 
ث متغيرات الاضطرابات السريرية واضطرابات الشخصية  مف حي ءايشوىوف أنفسيـ سو 

مع دميرييف المذيف يخضعاف لمدراسة و يمكف تفسير ذلؾ بصعوبة تحديد السموكييف التو 
يمكف أف  مناقشتيا. غير أف ىذه النتائج لاذلؾ يمكف ملاحظة بعض الاتجاىات و 

تشكؾ في أىمية التميز السريري بيف أنواع السموؾ المدمر لمذات بؿ عمى الأقؿ 
يتـ تناولو بكثرة في  ف ىذا السموؾ لـ، كما أالاىتماـ بمعالجة حساسية السجناء

 .الدراسات والبحوث العممية
                                                           

 2
 brodsky ,b-s  cliotre  m-& dulit ,R.A(1995).Relatinship of dissociaton to selp p 

156  –- 
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لاحظنا أنو رغـ توفر وتطور طرؽ العلاج وتحسيف الرعاية الصحية  كذلؾ
في عدد حالات  اوتزايد اتناميف ىناؾ أفسي والنظاـ داخؿ الوسط العقابي إلا والتكفؿ الن

المساجيف المشوىيف لأجسادىـ وىذا مف خلاؿ مجموع تقارير المخالفات الناتجة عف 
بمؤسسة إعادة التأىيؿ تازولت ولاية باتنة والذي بمغ  2010تشويو الذات الجسدي لسنة 

ذات الجسدي والذي تمثؿ في تقطيع الجسد، إدخاؿ بمخالفات تشويو ال اتقريرا خاص 50
أما مجمؿ تقارير  .عؽ أو أشياء حديدية، فتح الجروحالإبر داخؿ الجسـ، بمع ملا

1تقريراً  64فقد بمغ  2011المخالفات المتعمقة بتشويو الذات الجسدي الخاصة بسنة 
ما  

ونلاحظ أف ىناؾ ، 1أف معظميا لمساجيف كرروا ىذا السموؾ لعدة مرات توتمت ملاحظ
عدـ اقتصار ىذا السموؾ عمى الانتكاسييف أو الابتدائييف حيث لاحظنا مبدئياً أف حتى 
المساجيف الابتدائييف يقوموف بيذا السموؾ وبصورة متكررة ىذا ما يدفعنا إلى التفكير 
في البحث عف أسباب ىذا السموؾ أو البحث عف نوع العزو ليذا السموؾ المتكرر لدى 

 وليذا.  حيانا خارجياحات المساجيف تعزى عزوا داخميا وأف تصريلأ ساجيفبعض الم
فإف اليدؼ الأساسي مف ىذه الدراسة ىو معرفة نوع العزو السببي لظاىرة تشويو الذات 
الجسدي لدى المساجيف، وىؿ يوجد فرؽ بيف الابتدائييف والانتكاسييف، وبالاعتماد عمى 

ذا البحث والتي نطرحيا مف خلاؿ الدراسات السابقة ما سبؽ تكوف التساؤلات الفرعية لي
ما مدى انتشار ظاىرة تشويو الذات الجسدي لدى المساجيف  ليذا الموضوع كما يمي:

 ؟قابية التابعة لمجمس قضاء باتنةالمتواجديف عمى مستوى المؤسسات الع

ىؿ توجد علاقة بيف العزو السببي وتشويو الذات الجسدي لدى المساجيف  -1
 جديف بالمؤسسات العقابية التابعة لمجمس قضاء باتنة؟المتوا
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ىؿ يختمؼ تأثير نوع العزو السببي عمى سموؾ تشويو الذات الجسدي لدى أفراد  -2
العينة حسب السف، الحالة الاجتماعية، الوضعية الجزائية، المستوى التعميمي، 

 مكاف تواجده بالسجف، الوضعية القانونية، مدة العقوبة؟
العزو السببي لدى أفراد العينة حسب السف، والوضعة القانونية،  ىؿ يختمؼ نوع -3

 1الوضعية الجزائية، الحالة الاجتماعية، مدة العقوبة، مكاف تواجده بالسجف؟
  فرضيات الدراسة: -

ليذا الغرض  تعتبر الفرضيات حلا مؤقتا يتحقؽ منو باتباع خطوات المنيج العممي،
 :  صيغت الفروض التالية

علاقة ارتباطية موجبة بيف العزو السببي الخارجي وتشويو الذات الجسدي لدى توجد  -1
 المساجيف التابعيف لمجمس قضاء باتنة.

تشويو الذات الجسدي ة إحصائية في نوع العزو السببي و نتوقع وجود فروؽ ذات دلال -2
 تعود إلى السف.

الذات الجسدي نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  -3
 تعود إلى الحالة الاجتماعية.

دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  اتنتوقع وجود فروؽ ذ ناومفادىا أن -4
الذات الجسدي لدى المساجيف التابعيف لمجمس قضاء باتنة تعود إلى الوضعية الجزائية 

 )ابتدائي، انتكاسي(.

                                                           

جامعة الدوؿ  –(: دراسة حوؿ قواعد تصنيؼ السجناء بالمؤسسات العقابية 1990_مختار فميوف ) 1
 96, ص 1990تونس  –العربية 

2_   brodsky ,b-s  cliotre  m-& dulit ,R.A(1995).Relatinship of dissociaton to selp –   

multilayion and child hood obuse in borderline perrsonality disorder.p 250. 
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عزو السببي وتشويو الذات تعود إلى نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع ال -5
 المستوى التعميمي

نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو الذات الجسدي  -6
 تعود إلى مكاف تواجد السجيف بالسجف.

نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  ناوالتي مفادىا أن -7
 .إلى ىذه العقوبةذات الجسدي تعود ال

السببي وتشويو الذات الجسدي  ونتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العز  -8
 تعود إلى الوضعية القانونية )متيـ، محكوـ عميو(

 الدراسات السابقة: -

( بدراسة Ferreira de Castro et al()1998) قاـ فيريرا دي كاسترو وآخروف -11
يقوموف بإيذاء الذات كمقابؿ لممحاولة الانتحارية ة لمطب النفسي بيف الذيف يتشخيص

مف مؤذي الذات بأنيـ مصابوف بالاكتئاب مقابؿ  %14ففي المحور الأوؿ تـ تشخيص 
لمجموعة مؤذي الذات ولكف  %61بالانتحار، وتـ تشخيص الاعتماد الكحولي بػ  56%
ت مف مجموعة مؤذي الذا %02لمجموعة محاولي الانتحار، وكاف حوالي  26%

مصابوف بالشيزوفرينيا، وكانت مجموعة مؤذي الذات أكثر إصابة باليأس أو اعتلاؿ 
 المزاج في التشخيصات المرتبطة بالاكتئاب.

ولقد أوضحت ىذه الدراسة أف ىناؾ تناقضا متشابيا في تشخيصات المحور الثاني 
مف  %09لمف يوجو إيلاميـ لمذات نحو الانتحار ومف لـ يتوجو نحو ذلؾ وبرغـ أف 

مؤذي الذات مقابؿ  %13لكؿ واحدة،  %05المجموعات كخط أساس )قاعدي( و
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 %05مقابؿ  %02لمحاولي الانتحار، الإصابة بالشيزوفرينيا: )مؤذي الذات  07%
 لمحاولي الانتحار(

أنماط العزو السببي " عبد المجيد نشواتي بدراسة بعنواف قاـ محمد حامد الطحاف و _02
جنس والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة السنة الأولى بجامعة التحصيمي وعلاقتيا بال
 ."الإمارات العربية المتحدة

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف أنماط العزو السببي التحصيمي لدى طمبة السنة الأولى 
بجامعة الإمارات، إلى دراسة العلاقة بيف ىذه الأنماط ومتغيري الجنس والتحصيؿ، 

ؾ مف خلاؿ الإجابة عمى لالباحثيف في الثانوية العامة وذ متمثلا بمعدؿ الطالب أو
 الأسئمة:مجموعة مف 

أنماط  ودلت نتائج ىذه الدراسة عمى أف لدى الطمبة موضوع الاىتماـ نزعة إلى تكويف -
لى تبرير خبرات النجاح والفشؿ التحصيمي التي يواجيونيا إعزو داخمية عندما يمجؤوف 

 في حماقتيـ الأكاديمية.

أف تكويف أنماط عزو داخمية قد يحوؿ دوف الإدراؾ الواقعي لمقوى الخارجية كما  -
 المحددة لمسموؾ.

كما توحي تمؾ النتائج بأف تبايف الطمبة مف حيث الجنس والتحصيؿ يرتبط بتكويف  -
أنماط عزو متباينة، وقد تكوف بعضيا ذات تأثير سمبي في أداء اصحابيا في العزو 

 .مثلا كما ىو الأمر بالنسبة لمطالبات موضوع الدراسةإلى الحظ في حالة النجاح 

بدراسة ىدفت إلى تقديـ شواىد  1995عاـ  Haines et al_ قاـ ىاينز وآخروف 03 -
قوية بأف تشويو الذات يقدـ توترات فسيولوجية سريعة ومؤثرة، والتي قد تحتوي عمى 

لسيئة، حيث قاـ بقيادة الاستشارة الفسيولوجية التي تحدث بسبب الحالات الفيزيولوجية ا
مجموعة مف ذوي مشوىي الذات وعينة مف الذيف لا يقوموف بتشويو الذات مف خلاؿ 
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جمسات تخيمية عايش فييا كؿ فرد مف العينة نفس المشاىد )السيناريو( بطرقة عشوائية 
الترتيب: مشيد متخيؿ يصور العدواف، ومشيد محايد، ومشيد إيذاء عارض، ومشيد 

لذات. وكانت المشاىد ليا أربع مراحؿ: مجاؿ المشيد، طريقتو، حادثتو، صريح لإيذاء ا
نتيجتو. وأثناء الجمسات الموجية تتـ قياس الاستشارة الفيزيولوجية والاستشارة 
الموضوعية، وكانت النتائج مذىمة، حيث لـ توجد فروؽ بيف بيف ردود أفعاؿ أفراد 

تشويو الذات  لمحايد، أما في مشيد العينة في كؿ مف مشاىد: العدواف، الحادثة، وا
فكانت المجموعة الضابطة أعمى في مستوى الإشارة برغـ ىدوء التعميمات التي 
اشتممت عمييا النتائج، وعمى العكس فإف مشوىي الذات قد عايشوا خبرات متزايدة 
الاستشارة مف خلاؿ المجاؿ والطريقة حتى اتخاذ القرار بتشوييو الجسد، وعندئذ 

2وترىـ وازداد انخفاضو في المرحمة الطارئة وظؿ منخفضاانخفض ت
  

 التعميؽ عمى الدراسات السابقة: -

 مف خلاؿ الدراسات السابقة يمكف الخروج بما يمي: 
  حيث اف متغير  تـ تناوليا مف طرؼ الدراسات السابقةلـ يإف معظـ متغيرات الدراسة

 .العزو السببي لـ يتناوؿ لدى عينة المساجيف

  سموكي ومنيـ مف ؽ في اختلاؼ أداة الدراسة فمنيـ مف استخدـ العلاج الىناؾ فرو
 .استخدـ الاستبياف

  لا توجد دراسات تناولت متغيرات الدراسة لدى المساجيف حيث أف معظـ الدراسات التي
 تناولت ىذه الفئة ركزت عمى:

 آثار الإيداع في السجف لمدة طويمة، وآثر ذلؾ عمى حجـ الجريمة. -

                                                           
2_

 Batty ,d.(1998).- coping by catting  vurising stand ards  p236 
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 .النفسية للإيداع بالسجفالآثار  -

 .السجف كمجتمع لو تنظيـ خاص -

وىنا وجب لفت الانتباه أف الدراسة الحالية ركزت عمى جوانب أخرى عكس ىذه 
 ةالدراسات، خاصة ما تعمؽ بتشويو الذات الجسدي، وربما تعد الأولى حسب عمـ الباحث

 ه الفئة.عمى المستوى العربي بعد الاطلاع عمى معظـ الدراسات الخاصة بيذ

 :التعريف الإجرائي للمتغيرات الأساسية للدراسة_ 

 التعريؼ الإجرائي لتشويو الذات الجسدي:-1

يعرؼ التشويو الجسدي بالذي يعرض صاحبو لمخطر وىو حالة يكوف فييا   
الفرد معرضا لخطر الإصابة ولكنو لا يقتؿ نفسو وينتج عف ذلؾ تمؼ الأنسجة وخفض 

الخطرة عمى الفرد في الجماعة المعرضة لمخطر وغير القادرة  التوتر. وتشتمؿ العوامؿ
عمى مواجية التوترات النفسية والفيزيولوجية بطريقة صحيحة مايمي: مشاعر الاكتئاب، 
الرفض، كراىية الذات، قمؽ للانفصاؿ، الشعور بالذنب، فقداف الآنية، الحاجة لممثيرات 

 فية الأسرة.الحسية، الحرماف الانفعالي الوالدي وعدـ وظي

وتشمؿ الجماعات المعرضة لمخطر عمى: مفحوصيف مف ذوي اضطرابات شخصية، 
ساءة معاممة الأطفاؿ،  مفحوصوف في حالة الذىاف، الاضطرابات الانفعالية، وا 

والمتخمفيف عقميا، والمفحوصوف مف ذوي تاريخ إصابة الذات، والمفحوصيف ذوي 
 ية.الاضطرابات النفسية والانفعالية أو الجنس

نو كؿ سموؾ متعمؽ بقياـ المسجوف بإحداث تمؼ عمى مستوى أنسجة أب ةتعرفو الباحثو 
الجمد والتي تُظير درجات مرتفعة في الاستبياف الذي قامت الباحثتيف بإعداده والمكوف 
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الذات الجسدي محاور تعبر عف أسباب تشويو  03عبارة مقسمة عمى  70مف 
 الأعراض.التصنيؼ، الأنواع و 

 عريف الإجرائي للعزو السببي الداخلي:الت-2

يتعمؽ بالفرد حيف يقرر أف ىذا الشخص ىو  حيث تـ تعريفو بانو كؿ ما  
المسؤوؿ عف سموكو وىو الذي يوضح السموؾ مف خلاؿ جانب معيف في الشخصية، 

ف العزو الداخمي إلسمة أو النزعة أو الميؿ وكذلؾ فوغالبا ما يكوف ىذا الجانب يمثؿ ا
 1العزو الميولي. أحيانايسمى 

بانو أسموب عقمي يرجع إليو الفرد لتكويف أحكاـ حوؿ أسباب تعرفو الباحثة و   
سموكو والتي تظير درجات مرتفعة في الاستبياف الذي قاـ الباحثاف بإعداده والمكوف 

 عبارة. 19مف 

  _التعريف الإجرائي للعزو السببي الخارجي:3

تقرر أف ظروؼ ىذا الشخص ىي المسؤولة عف نو يوجد حيف أيعرفو العمماء ب 
أي توضح السموؾ مف خلاؿ الموقؼ أو المحتوى الاجتماعي حوؿ الفرد ولذلؾ  سموكو،

  2بأنو عزو موقفي يشار إليو

                                                           
1
 -canwels,J .(1992) imbroglio: rising to the challenges border line personality .new 

york :w.w.norton.  p222 

عادة الإدماج الاجتماعي لممسجوف ط2005) _وزارة العدؿ1 ، الديواف 3(: قانوف تنظيـ السجوف وا 
 19ص ،الوطني للأشغاؿ التربوية
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الانفعالية التي يؤثر لأحداث والحالات اكيفية تفسير وترجمة نو أتعرفو الباحثة بو 
ف بإعداده االاستبياف الذي قاـ الباحثعة في ف والتي تظير درجات مرتفو فييا الآخر 

 عبارة. 19والمكوف مف 

   : السجن _4

ىو تمؾ المؤسسات المعدة خصيصا لاستقباؿ المحكوـ عمييـ بعقوبة مقيدة 
وىي تشترؾ في ذلؾ مع الحكـ بالأشغاؿ الشاقة والاعتقاؿ، حيث  ،لمحرية وسالبة ليا

يحرـ المحكوـ عمييـ مف الخروج أو متابعة الحياة بشكؿ عادي وفي أجواء طميقة 
والحيمولة دوف ممارسة أي نشاط. وعادة ما يرتبط بالسجوف عدة مفاىيـ وتسميات مثؿ 

التقويـ، مؤسسات إعادة  الإصلاحيات ومراكز التأديب، دور الإصلاح والتيذيب أو
 11التربية أو غير ذلؾ مف التسميات 

 إجراءات الدراسة :-

 : المنهج المستخدم-1

يُعدّ المنيج الوصفي المقارف الأنسب ليذه الدراسة كونو يرتبط بدراسة المواضيع 
المتعمقة بالمجالات الإنسانية وىو أحد أشكاؿ التحميؿ والتفسير العممي المنظـ لوصؼ 

أو مشكمة محددة وتصويرىا كميا عف طريؽ جمع بيانات ومعمومات مقننة عف ظاىرة 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة والمنيج الوصفي  2.الظاىرة أو المشكمة وتصنيفيا وتحميميا وا 

المقارف ىو الذي يناسب الموضوع الذي يحاوؿ فيو الباحث التعرؼ عمى الأسباب التي 

                                                           
درا  –( : عمـ النفس الصحي )وساـ درويش بربؾ وآخروف، مترجـ( عماف 2008تايمر، ش ) 1

 .641الحامد.ص 
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فراد أو في ت المجموعات المختمفة مف الأتقؼ وراء الفروؽ التي تظير في سموكيا
 .الأوضاع القائمة في حالتيـ

 عينة الدراسة الأساسية:-2
مسجونا اختيروا بطريقة قصدية، حيث تـ  173تكونت عينة الدراسة الأساسية مف 

البحث حوؿ كؿ المساجيف المشوىيف لأجسادىـ في المؤسسات العقابية، وقد تـ توزيع 
إلا عمى  ةمسجونا، لكف بعد التوزيع ثـ جمعو لـ تتحصؿ الباحث 200الاستبيانيف عمى 

فردا،  173نسخة لآنيا غير كاممة فكاف العدد النيائي لمعينة  05، وتـ استبعاد 178
وانحراؼ معياري  30.60سنة بمتوسط حسابي قدره  50و  19تراوحت أعمارىـ بيف 

 16.75قدره 

 كيفية التطبيؽ:
القياـ بتعيد عمى أساس  ةلإدارة السجوف طمبت مف الباحثنظرا لكوف المديرية العامة 

أف لا تقوـ بتطبيؽ الاختبار والاستعانة بالأخصائييف النفسانييف التابعيف لممؤسسات 
 العقابية بمجمس قضاء باتنة.

بشرح اليدؼ مف الدراسة، العبارات، كيفية الإجابة، وطريقة  ثةالباح تحيث قام
 ية التطبيؽ ليـ.التطبيؽ، وبالتالي سيمت عمم

 تـ حساب ثبات الأداتيف بطريقتيف ىما:
 كرونباخ(:∞طريقة حساب معامؿ ألفا لكرونباخ ) -1

 0.65وقد بمغت درجة معامؿ ألفا كرونباخ للاستبياف الخاص بتشويو الذات الجسدي 
 وىي درجة مقبولة مما يدؿ عمى أف الاختبار يمتاز بالثبات.
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 طريقة الاستقرار عبر الزمف: -2

وباستخداـ معامؿ الارتباط كارؿ بيرسوف بيف التطبيؽ القبمي والبعدي وجد أف درجتو 
وىي درجة مقبولة مما يدؿ عمى أف الاختبار يمتاز  0.83في الاستبياف الأوؿ ىي 

وىي درجة مقبولة مما يدؿ عمى أف  0.78بالثبات، إف درجتو في الاستبياف الثاني ىي 
 الاختبار يمتاز بالثبات.

 : نتائج الفرضياتعرض -
 SPSS.18البيانات تـ تفريغيا في الحاسب الآلي ومعالجتيا بواسطة البرنامج الإحصائي 

 الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعية.

رقـ 
 النتيجة الأسموب الإحصائي الفريضة

معامؿ الارتباط  01
 لكارؿ بيرسوف

 0.01دالة عند  0.74عزو خارجي = 
 0.01عند دالة   0.71عزو داخمي = 

 Fحساب  02
 غير دالة 2.57العزو الخارجي = 
 غير دالة 1.52العزو الداخمي = 

 دالة 0.85تشويو الذات الجسدي=

 Fحساب  03

 غير دالة  0.43تشويو الذات الجسدي=
 غير دالة  2.17العزو الخارجي = 
 0.05دالة عند  2.73العزو الداخمي = 

 

 Tحساب  04
 غير دالة   0.42تشويو الذات الجسدي=

 غير دالة   0.67العزو الخارجي=
 غير دالة  0.10العزو الداخمي=

 Fحساب  05

 0.01دالة عند  3.94تشويو الذات الجسدي=
 0.01دالة عند  3.06العزو الخارجي=
 0.01دالة عند  3.28العزو الداخمي=

 

 Tحساب  06

 0.01دالة عند  3.94تشويو الذات الجسدي=
 0.01دالة عند  3.06العزو الخارجي=
 0.01دالة عند  3.28العزو الداخمي=

 

 Tحساب  07
 غير دالة 2.05تشويو الذات الجسدي=

 غير دالة 1.13العزو الخارجي=
 غير دالة 1.49العزو الداخمي=

 Tحساب  08
 0.01دالة عند   3.99تشويو الذات الجسدي=

 0.01دالة عند  2.04العزو الخارجي=
 0.01دالة عند  2.84العزو الداخمي=
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -

مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى: والتي مفادىا أنو توجد علاقة  -1
ارتباطية موجبة بيف العزو السببي الخارجي وتشويو الذات الجسدي لدى 

 المساجيف التابعيف لمجمس قضاء باتنة.

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف درجة معامؿ الارتباط الخاصة بالعزو 
في العزو الداخمي وىي قيمة غير دالة وبيذا تكوف الفرضية  -0.71الخارجي تساوي 

الأولى قد تحققت كوف أف أفراد العينة )المساجيف التابعيف لمجمس قضاء باتنة 
اد عزوىـ الخارجي زاد سموؾ تشويو الذات والمشوىيف لأجسادىـ(  و بالتالي كمما ز 

الجسدي وكمما زاد العزو الداخمي ليـ قؿ تشويو الذات الجسدي لدى المساجيف التابعيف 
لمجمس قضاء باتنة و يصنؼ ىذا النوع  ضمف تشويو الذات المعتدؿ )السطحي( 

يـ ىو الظاىري، لأف سموكيـ ىذا يتميز بالاندفاعية والتأرجح الوجداني الحاد وسموك
استجابة لمشاعر لا يحتممونيا وسببيا خارجي يمكف أف يتمثؿ في معاممة الأعواف ليـ، 
القانوف السائد في السجوف، مسار القضية المتيـ بيا، و فكرة أنو مسجوف في حد ذاتيا 
)سمب الحرية، الاحتقار...( كميا أسباب خارجية تساىـ في زيادة وحدة سموؾ التشويو، 

لجسده يستخدـ الصدمة الحسية التي ينتجيا فعؿ التشويو الجسدي  فالمسجوف المشوه
لميرب مف مشاعر غير محتممة، فيمجأ مثلا إلى إدخاؿ الإبر تحت الجمد، خياطة 

 1العيف أو الفـ، بمع ملاعؽ أو أشياء حادة 

                                                           
درا  –الجريمة والانحرافات الحدود والمعالجة ( : 1999جلاؿ الديف عبد الخالؽ )_1 92ص 1

 الاسكندرية. –المعرفة الجامعية 
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أف الناس المتورطيف في haines and williamsولقد وجد كؿ مف ىاينز و ويمياـ  
ذات يميموف لاستخداـ تجنب المشاكؿ والضغوط الاجتماعية والظروؼ سموؾ إيذاء ال

المحيطة بيـ بسموكيـ ىذا، علاوة عمى أف عندىـ انخفاض في تقدير الذات وانخفاض 
استنتجت أف معظـ المساجيف و في التفاؤؿ تجاه الحياة، كما أف الطالبة الباحثة لاحظت 

بيـ بما في ذلؾ الأعواف، الزنزانة،  المشوىيف لأجسادىـ لدييـ نظرة سمبية لما يحيط
القاعة الجماعية، قانوف السجف، طوؿ مدة العقوبة، نوع القضية ومسارىا، البعد 

 2الأسري.

أف الأفراد الذيف يقوموف  Linhanكما أوضحت الدراسة التتبعية التي أجراىا لينياف 
ف سموؾ المسجوف أيفة واىنة. وبالتالي يمكف القوؿ بإيذاء الذات نشأوا في بيئات ضع

تعبير عف رغبتو في الانتقاـ مف الأشياء المحيطة بو )الأسباب  وبتشوييو لجسده ى
 الخارجية( ىذا يعني أنو كمما زاد العزو الداخمي قؿ سموؾ التشويو الجسدي.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية: -2

وع العزو السببي و تشويو نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في ن ناوالتي مفادىا أن
ننا نرى أف ىذه الفرضية لـ تتحقؽ وذلؾ مف أالذات الجسدي تعود إلى السف حيث 

لاستبياف  0.85خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا حيث نلاحظ أف قيمة التبايف تساوي 
العزو السببي وىي غير دالة، مما يدؿ أف سف المسجوف لا يؤثر في سموؾ تشويو 

أف ىذا السموؾ متداوؿ لدى ذوي السف الأصغر  ةلاحظت الباحث الذات الجسدي حيث
سنة،  50سنة، كما نجده عند أكبر سف في العينة وىو  19والذي يعتبر في العينة 

                                                           
2
_American psychiatric association (1995) diagnostic and statical manual of mental  

disorders ,4th ed .Washington D.C. American psychiatric association p 287 
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وىذا السموؾ لا يقتصر عمى سف معينة كوف سموؾ تشويو الذات الجسدي يمكف أف 
قة أو وسيمة يكوف كعرض في مرض يعاني منو المسجوف، كما يمكف أف يكوف كطري

د داخؿ السجف، كما يمكف لو أف يكوف كاضطراب في حد ذاتو وكؿ ىذه يلنيؿ ما ير 
 التفسيرات ليس لمسف فييا أي دور فقد نجدىا في شتى مراحؿ العمر.

اما بالنسبة لاستبياف العزو السببي )الخارجي والداخمي( فقد كانت Fوبمغت قيمة  
قيـ غير دالة وىنا الفرضية لـ تتحقؽ أيضا عمى الترتيب وىي  1.52و  2.75النتائج 

العزو الخارجي تتراوح  يسببي لا يتأثر بالسف فقد نجد ذو وىذا يعني أف العزو ال
العزو الداخمي تراوح  يسنة حسب العينة كما نجد أف ذو  50إلى  19أعمارىـ بيف 
ة سنة أي أنو يمكف أف نجد كلا النوعيف في شتى مراحؿ حيا 50و 19أعمارىـ بيف 
 أفراد العينة.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة: -3

والتي مفادىا أنو نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو 
 الذات الجسدي تعود إلى الحالة الاجتماعية.

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف درجة التبايف لاستبياف تشويو الذات 
لمعزو الخارجي وىي درجات غير دالة مما يدؿ عمى  2.179و  0.43انت الجسدي ك

 أنو لا توجد فروؽ في درجات الاستبيانيف حسب الحالة الاجتماعية.

 0.05وىي قيمة دالة عند  2.37أما درجة التبايف لاستبياف العزو الداخمي فقد بمغت 
لاؿ النتائج المتحصؿ مما يدؿ عمى أف الفرضية تحققت بالنسبة لمعزو الداخمي ومف خ

عمييا فإف الفروؽ لصالح المتزوجيف. ونلاحظ أنو لا توجد دراسات تناولت العزو 
الداخمي وعلاقتو بالحالة الاجتماعية، ولكف ربما يعود ىذا إلى شعور المسجوف 
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حساسو بالاحتراـ والعناية مف خلاؿ السند العاطفي او المعنوي الذي  بالمسؤولية وا 
يف في بيئتو الاجتماعية، إذ أف ىذا السند العاطفي يساىـ في لومو يستمده مف الآخر 

لذاتو وتوجيو معظـ أسباب تواجده بالسجف إلى ذاتو وتصرفاتو ويُحمّؿ ذاتو مسؤولية ما 
ىو عميو، اما بالنسبة لغير المتزوجيف فربما يعود إلى فقداف قيمة الذات داخؿ السجف، 

تبناه الأعزب ىو أف الآخريف بما فييـ السجف حيث أف العزو السببي الخارجي الذي ي
 والمسؤوليف عنو، قانوف السجف، ىـ السبب في تبنيو لسموؾ تشويو الذات الجسدي.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة: -4

دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  اتنتوقع وجود فروؽ ذ ناومفادىا أن
الذات الجسدي لدى المساجيف التابعيف لمجمس قضاء باتنة تعود إلى الوضعية الجزائية 

 )ابتدائي، انتكاسي(.

حسب نتائج ىذه الفرضية ، فإف قيمة )ت( لمفروؽ بيف درجات استبياف تشويو الذات 
عمى الترتيب وىي قيـ  0.67و  .0.1و  0.44الجسدي والعزو الداخمي والخارجي ىي:

غير دالة أي أنو لا توجد فروؽ بيف تشويو الذات الجسدي حسب الوضعية الجزائية، 
كما لا توجد فروؽ بيف العزو الخارجي أو الداخمي حسب الوضعية الجزائية، أي أف 
الفرضية لـ تتحقؽ فسموؾ تشويو الذات الجسدي نجده عند كؿ مف الابتدائي 

كما أف كِلا النوعيف لمعزو السببي نجدىا عند الابتدائييف والانتكاسييف عمى  والانتكاسي
السواء، ويمكف تفسير ىذا إلى مجموعة مف العوامؿ حيث نلاحظ أف سموؾ التشويو 
يمكف أف يكوف عند مسجوف ابتدائي ويكوف كرد فعؿ عف الصدمة النفسية أو كتعبير 

مى القانوف أو كطريقة للاستمرار في الأنماط عف الألـ الانفعالي أو كطريقة لمتحايؿ ع
السيئة فنجد الذيف يؤذوف ذواتيـ كأطفاؿ مشاغبيف وفي بعض الأحياف يكوف تشويو 
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الذات ىو طريقة عقاب المسجوف لذاتو )عزو داخمي( كونو شخص سيّء، تيدئة 
يف التوتر، رفض المسجوف دخولو إلى السجف، كما أننا نجد ىذا السموؾ لدى الانتكاسي

ويكوف كطريقة لمتخفيؼ وذلؾ عندما تنشأ المشاعر المكثفة يرتبؾ مؤذو الذات ويكونوا 
غير قادريف عمى مواجية ما يحيط بيـ، ومف خلاؿ إحداث الألـ يخفضوف مستوى 
الإثارة الانفعالية والفيسيولوجية إلى إثارة يمكف احتماليا , وقد يكوف كطريقة لميروب مف 

مسجوف، واليروب مف مشاعر عدـ الواقعية، اليروب مف فقداف الفراغ الذي يعانيو ال
الإحساس واللّامبالاة حيث أف معظـ المساجيف المشوىيف لأجسادىـ يقوموف بيذا 
السموؾ لأنيـ يعتقدوف أنيـ بيذا السموؾ يشعروف بالأشياء ويعرفوف أنيـ لا يزالوف 

 أحياء.

 مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة: -5

نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  ناىا أنمفادوالتي 
الذات تعود إلى المستوى التعميمي مف خلاؿ النتائج نلاحظ أف قيمة التبايف استبياف 

 0.01وىي قيمة دالة عند  6.72تشويو الذات الجسدي حسب المستوى التعميمي كانت 
وىي قيمة  4.16التعميمي كانت  ىخمي حسب المستو وقيمة التبايف استبياف العزو الدا

، وقيمة التبايف لاستبياف العزو الخارجي حسب المستوى التعميمي كانت 0.01دالة عند 
 وىي قيمة غير دالة. 2.31

 26.39وأثبتت النتائج أف الفروؽ لصالح ذوي المستوى الابتدائي بمتوسط حسابي قدره 
يمكف إرجاع ىذه النتيجة إلى عدـ لتعميمي فستوى اوبما أنو لـ تكف دراسات تتعمؽ بالم

ممسجوف وبالرجوع إلى خصائص العينة فإننا نجد أف أكبر لتوفر ثقافة ومستوى تعميمي 
% فرد ثـ 31.21% فرد ذوي المستوى الابتدائي ثـ يمييا المتوسط بنسبة 37.57نسبة 
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الثانوي فما  % وتمثؿ ذوي المستوى6.53% ثـ آخر نسبة وىي 24.85دوف المستوى 
فوؽ، حيث أننا نلاحظ أف لممستوى التعميمي والثقافي دور في التحكـ في الاندفاعية، 
كما أنيـ يعانوف مف مستوى مرتفع مف الكراىية الموجية نحو الذات وىذا ما يتوافؽ مع 

 نتائج الدراسة 

 ة:سمناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الساد _6

فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو  نتوقع وجود ناوالتي مفادىا ان
 الذات الجسدي تعود إلى مكاف تواجد السجيف بالسجف.

ف قيمة )ت( لكؿ مف الاستبياف تشويو أؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ مف خلا
عمى  3.28و  3.06و  3.94الذات والاستبياف العزو الخارجي والداخمي كانت كالتالي 

 وبيذا فالفرضية تحققت. 0.01قيمة دالة عند  ىي الترتيب

وأظيرت النتائج أف الفروؽ في استبياف تشويو الذات الجسدي والعزو الخارجي لصالح 
المساجيف الموضوعيف في زنزانات فردية، ىذا ما يمكف إرجاعو إلى القانوف السائد 

المساجيف  داخؿ المؤسسات العقابية حيث يعتبروف أف المسجوف خطير فيتـ عزلو عف
الآخريف كي لا يثير الفوضى داخؿ السجف أو لا يؤثر في المساجيف الآخريف كونو 

 ليـ. امحرض اوسيشكؿ عنصر  ايعتبر خطير 

أما النتائج المتحصؿ عمييا في استبياف العزو الداخمي فكانت لصالح المساجيف 
وعدـ إفادة المتواجديف في قاعة جماعية ويمكف إرجاع ذلؾ إلى شعور بالمسؤولية 

المساجيف لو، مما يولّد لو توجيو انتقادات وتوجيو كؿ الأسباب إلى ذاتو كما نلاحظ أف 



 جامعة باتنة                    م        3102  جوان 23مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية   العدد
 

321 
 

المساجيف المشوىيف لأجسادىـ المتواجديف في القاعات معظـ عزوىـ داخمي وىذا 
 السموؾ ينتج عف شعورىـ بالوحدة والقير ومعاقبتيـ لمذات التي تُخطئ .

 :ضية السابعة مناقشة النتائج الخاصة بالفر  -6

والتي مفادىا أنو نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العزو السببي وتشويو 
 الذات الجسدي تعود إلى مدة العقوبة 

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا نلاحظ أف الفرضية لـ تتحقؽ حيث نلاحظ أف 
سموؾ ومف خلاؿ المسجوف الذي مدة عقوبتو كبيرة كالإعداـ أو المؤبد لديو ىذا ال

 الملاحظة والنتائج فإف مدة العقوبة ليس ليا أي تأثير.

 :مناقشة نتائج الفرضية الثامنة -7

والتي مفادىا أنو نتوقع وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في نوع العز السببي وتشويو 
الذات الجسدي تعود إلى الوضعية القانونية )متيـ، محكوـ عميو( مف خلاؿ النتائج 

عمييا نلاحظ أف الفرضية قد تحققت حيث نلاحظ أف قيمة )ت( لاستبياف المتحصؿ 
وأظيرت النتائج الفروؽ  0.01وىي قيمة دالة عند  3.99تشويو الذات الجسدي تساوي 

لصالح المحكوـ عمييـ ىذا ما يمكف تفسيره بأف سموؾ تشويو الذات الجسدي ىو 
حقو وكطريقة لرفض الواقع كطريقة لمتعبير عف رفض المسجوف لمحكـ الذي صدر في 

الذي سيعيشو داخؿ السجف كما يعبر عف الغضب والقمؽ الانفعالي الذي يعيشو كما 
يمكف أف يكوف كطريقة لمفت الانتباه ورفض الوجود داخؿ السجف أو القاعة وذلؾ وراء 
خمفية فكرة الزعامة داخؿ القاعة حيث نفسر ىذا السموؾ بأنو طريقة لترىيب المساجيف 

الرعب فييـ كونو سيقيـ لمدة أطوؿ.كما أف النتائج أظيرت أف قيمة )ت(  وزرع
والنتائج كانت  0.01وىي قيمة دالة عند  2.04لاستبياف العزو الخارجي تساوي 
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المسجوف عند  ىذا ما يمكف تفسيره بأف 27.34لصالح المتيميف بمتوسط حسابي قدره 
لى إنفسو إنما ينسبيا سباب إلى مى تبرئة ذاتو وعدـ نسب الأعدخولو السجف فيسعى 

الآخريف وىي كطريقة لميروب مف الواقع ومواجية الذات وعدـ رغبتو وقدرتو في تحمؿ 
المشاعر السمبية الناجمة عف دخوؿ السجف.كما أف النتائج أظيرت أف قيمة )ت( 

وأظيرت النتائج أف  0.01وىي قيمة دالة عند  -2.84لاستبياف العزو الداخمي تساوي 
روؽ كانت لصالح المحكوـ عمييـ وىذا راجع إلى تكييؼ المسجوف داخؿ السجف الف

واستسلامو لمواقع ومف خلاؿ المحادثات الداخمية لممسجوف يصؿ إلى لوـ ذاتو 
حساسو بأنو ىو سبب تواجده في السجف وىذا عكس ما كاف يشعر بو أثناء فترة  وا 

 بية ونبذ الذات.اتيامو أو استئنافو حيث سيستسمـ إلى المشاعر السم

 :مناقشة العامة

سوية والمرفوضة اجتماعيا مف الغير دراسة بعض السموكات المرضية أو تعد 
المواضيع اليامة في بحوث عمـ النفس العيادي لما ليذه السموكات مف دور في الكشؼ 
عف بعض الاضطرابات أو كتحديدىا كاضطراب قائـ في حد ذاتو وكذلؾ لفيـ ىذه 

والبحث عف أسبابيا وطرؽ علاجيا وطرؽ الوقاية منيا، والكشؼ عف مدى السموكات 
 انتشارىا وتحديد البروفيؿ والبيئة التي يمكف أف نلاحظ فييا مثؿ ىذه السموكات.

ليذا تـ تحديد سموؾ تشويو الذات الجسدي الذي كاف تناولو قميؿ في الدراسات 
 والعوامؿ أىميا:العممية والبحوث ىذا يرجع إلى مجموعة مف الأسباب 

 رفض المجتمع وعدـ تقبمو لمثؿ ىذه السموكات. -

 قمة العينة المتواجدة في المجتمع. -

 رفض المشوىيف لأجسادىـ التصريح بذلؾ. -
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لكف الدراسة المطروحة أمامنا تناولت ىذا السموؾ لدى عينة جد ميمة في المجتمع 
وجمي ويسيؿ عمينا ألا وىي فئة المساجيف الذيف نلاحظ أف ىذا السموؾ ىو واضح 

 الكشؼ عمى العينة كونو وسط مغمؽ.

فيـ والأخذ بعيف الاعتبار ىذه النتائج عند إعداد الاليدؼ مف ىذه الدراسة ىو  فإ
برامج علاجية ليذه الحالات )الخاصة بالمساجيف( أو إعداد برامج التثقيؼ الصحي 

تشاره أكثر سواءً داخؿ التي تيدؼ إلى التكفؿ بالقائميف بيذا السموؾ والوقاية مف ان
السجوف أو خارجيا، مف خلاؿ التعرض إلى الأسس النظرية لمدراسة والتطرؽ إلى 

 إلى النتائج التالية: ةالجانب الميداني مف خلاؿ جمع البيانات وتحميميا، توصمت الباحث

توجد علاقة ارتباطية موجبة بيف العزو الخارجي وتشويو الذات لدى المساجيف 
جمس قضاء باتنة وكمما زاد العزو الخارجي زاد سموؾ تشويو الذات الجسدي التابعيف لم

بينما كمما زاد العزو الداخمي قؿ سموؾ التشويو، كما تـ التوصؿ إلى أف الفروؽ في 
درجات استبياف تشويو الذات الجسدي لا تختمؼ حسب السف، الحالة الاجتماعية، 

قانونية. وتختمؼ حسب المستوى التعميمي، الوضعية الجزائية، مدة العقوبة، الوضعية ال
مكاف التواجد، أما درجات استبياف العزو الخارجي فلا تختمؼ حسب السف، الحالة 
الاجتماعية، الوضعية الجزائية، المستوى التعميمي، مدة العقوبة، وتختمؼ حسب المدة 

السف،  القانونية ومكاف التواجد داخؿ السجف. أما العزو الداخمي فلا يختمؼ حسب
الحالة الاجتماعية، مدة العقوبة، الوضعية الجزائية، وتختمؼ حسب المستوى التعميمي، 

 مكاف التواجد داخؿ السجف، الوضعية القانونية.

وبما أف اليدؼ الأساسي لمدراسة الحالية ىو البحث عف نوع العزو السببي المتعمؽ 
س قضاء باتنة وفيـ ىذا بسموؾ تشويو الذات الجسدي لدى المساجيف التابعيف لمجم
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السموؾ والوقاية منو للاستفادة أو بيدؼ تقديـ معارؼ قاعدية يمكف الاعتماد عمييا 
الوعي الصحي فيما يخص ىذا  ةأثناء وضع برامج علاجية أو برامج تثقيفية لزياد

ة وتشكؿ خطراً عمى ر السموؾ لدى المساجيف والحد مف ىذه السموكات الي تعتبر خطي
 ى المؤسسة العقابية وذلؾ في المساس بأمنيا.المسجوف وعم

تطبيؽ الدراسة عمى كؿ المساجيف المشوىيف لأجسادىـ  ةوقد حاولت الباحث
والمقيميف بالمؤسسات العقابية التابعة لمجمس قضاء باتنة، إلا أف حجـ العينة كاف 

لى عدد ا  لدراسات يحتاج إلى عينات كبيرة و متوسطا نوعاً ما، رغـ اف ىذا النوع مف ا
لى تحديد جميع أبعاد الظاىرة ومف ىنا كاف أحد إمنفذيف أكبر مف أجؿ الوصوؿ مف ال

أىداؼ ىذا البحث لفت النظر إلى الاىتماـ أكثر بيذه الفئة وبيذا السموؾ خاصة، 
وذلؾ مف طرؼ الأعواف والمسؤوليف في الوسط العقابي لمحد مف ىذه السموكات التي 

بأمف المؤسسة العقابية ولا تساىـ في سياسة إعادة  تظؿ ىاجس كؿ عوف لأنيا تمس
 إدماج المحبوسيف.

ومف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى نتائج الاستبيانيف التحريؼ )متعمد أو غير متعمد( 
المرغوبية الاجتماعية أثناء الإجابات، إلا أنيا تبقى الطريقة الوحيدة في ىذا النوع مف 

 البحوث .

   : يبما يم ةليذا توصي الباحث

حتى يتمكف المعالجوف مف مساعدة الذيف يقوموف بتشويو أجسادىـ يجب عمييـ  -
فيـ حقيقة الدور الذي تمعبو حيمة المواجية الفعالة في حياة المساجيف، ىؿ ىذا 
السموؾ وسيمة لإطلاؽ التوتر؟ لمتواصؿ؟ لتخفيؼ الخبرات المؤلمة؟ لأف ىذا الفيـ 
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لمتوقؼ عف تشويو ذاتو كوسيمة لممواجية ىو الأساس لمساعدة ىذا المسجوف 
 الأساسية.

لكي يحصؿ المعالجوف عمى الحد الأدنى مف استقرار العلاج يجب عمييـ أف  -
يسيروا بخطى واضحة ثابتة بيف محاولات كبح كؿ سموكيات إيذاء الذات والتحكـ 

 فييا، والسماح بيا.

 ( في ةي الباحثإف الطريقة المثمى ىي السماح بسموؾ تشويو الذات )حسب رأ
المعالج المسجوف للاتصاؿ بو عندما يكوف  ية العلاج فعمى سبيؿ المثاؿ يدعوبدا

ساعة قبؿ حدوث  24عنده ميؿ لتشويو الذات ولكنو يحاوؿ كبحو ويقيده لمدة 
سموؾ التشويو الفعمي لمذات في مثؿ ىذه الحالة فإف الذي يقوـ بإيذاء الذات 

ا يحاوؿ توصيمو مف خلاؿ البدف بدوف أمامو فرصة لمتوضيح والإفصاح عم
المجوء إلى سموؾ التشويو. ويعرؼ أف الذي سيحدث بسبب التشويو سيكوف لو 

ىذا الاتفاؽ بيف المعالج والمسجوف  أثر فوري ولكنو غير دائـ، إنو أثر سمبي.
يساعد عمى استقرار سموؾ التشويو وينير الطريؽ لمعالجة المشكلات الأساسية 

كما ينبغي عمى الأخصائييف النفسانييف في قطاع   ىذا السموؾ.التي ىي وراء 
السجوف أف يقوموا بتعميـ المعالجيف والأطباء في العيادة التابعة لمسجف حوؿ 

نظراً لأف العلاج الناجح لسموؾ تشويو يعة سموؾ تشويو الذات الجسدي. و طب
ة لمواجية الذات الجسدي يعتمد بدرجة كبيرة عمى تعميـ المسجوف طرقاً جديد

الضغوط لمعالجة الخبرات المؤلمة، فإنو ينبغي وضع المسجوف في العيادة كحؿ 
نيائي عندما يكوف المسجوف عرضة لخطر الانتحار أو الإيذاء الشديد لمذات 
لأف العيادة تعد بمثابة بيئة أماف مصطنعة، وينبغي تطبيؽ المياـ الضرورية 

نة خمؼ السموؾ واختيار أقؿ الطرؽ لمتعمـ مف أجؿ التعرؼ عمى المشاعر الكام
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خطورة لممواجية وينبغي تعزيز ىذه التطبيقات في العالـ الواقعي. كما يجب 
تصنيؼ المشوىيف لأجسادىـ لأنو و قبؿ المباشرة في العلاج  الأخصائيمراعاة 

عمى أساسيا يتـ اختيار نوع العلاج، فمثلًا في حالة ما إذا كاف ىذا السموؾ 
لشخصية الحدية فأىـ طريقة لمعلاج حسب رأي الباحثتيف ىو مرتبط باضطراب ا

العلاج السموكي الجدلي الذي يقوـ عمى ركيزتيف ىما التقبؿ، والتغير ويكوف وفؽ 
انو مف بيف التوصيات أيضاً عدـ إىماؿ أو إغفاؿ  ةالمراحؿ. كذلؾ تشير الباحث

لأف كؿ سموؾ سموؾ التشويو بالنسبة لأعواف إدارة السجوف أو الاستيزاء بو 
بإجراء المزيد مف الدراسات حوؿ   ةليذا توصي الباحث ىدؼ. وأمامووراءه سبب 

جراء المزيد مف و  سموؾ تشويو الذات الجسدي كسموؾ ميمؿ ومغفؿ عنو. ا 
 الدراسات لمكشؼ عف عوامؿ المساىمة في سموؾ تشويو الذات الجسدي.
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