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Résumé

L'objectif de la recherche actuelle est I’identification d’un trait de
personnalité résistante aux pressions, car l'exposition des individus aux
pressions est quelque chose d'inévitable, surtout, dans le monde
d’aujourd’hui. Cependant, leurs effets et conséquences varient d'une personne
a I’autre, en fonction des caractéristiques psychologiques ou sociales, qui sont
connues dans les littératures sous les noms de variables ou de facteurs de
protection du stress. Et Hardiness est 1’une de ces caractéristiques.

A partir des réponses aux questions posées dans la problématique, nous
avons trouvé que I’endurance psychologique est une propriété de protection
face aux stress. Elle agit a travers ses composants (engagement, contréle, défi)
sur la protection des individus contre les troubles et les maladies psychiques,
physiques et psychosomatique.
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