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 الملخص:
الدراسة الحالية إلى مقارنة الحيوية الذاتية بين عينتين عمريتين، الأولى من طلبة المدارس  هدفت

 والثانية من طلبة الجامعات بدولة الكويت، في ضوء متغير النوع الاجتماعي، وتكونت عينة الدراسة
من طلبة المدارس الثانوية منهم ( 217( طالبًا وطالبة بدولة الكويت؛ بمعدل )450الأساسية من )

. طبُق أنثى( 95ذكراً( و) 138)( من طلبة الجامعة منهم 233، و)أنثى( 105ذكراً( و) 112)
إعداد/ الباحثة. وبعد تجميع البيانات  الحيوية الذاتية للمراهقين بالمرحلتين الثانوية والجامعيةعليهم مقياس 

 المعيارية، واختبار "ت"؛ أشارت نتائج الدراسة إلى امتلاكوتحليلها باستخدام المتوسطات والانحرافات 
أفراد عينة الدراسة سواء بالمدارس أو الجامعة مستويات متوسطة في الدرجة الكلية للحيوية الذاتية أو 

الحيوية الذهنية، والحيوية الانفعالية، والحيوية الاجتماعية، والحيوية والبدنية، أبعادها الفرعية الــخمسة )
(، كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور بالمدارس الثانوية لحيوية الروحيةوا

والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية، وكذا عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين الإناث 
 .بالمدارس الثانوية والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية(

  . الحيوية الذاتية، طلبة المدارس، طلبة الجامعة، النوع الاجتماعي لكلمات المفتاحية:ا
Abstract : 

The current study aims to compare the subjective vitality between school 

and university students in the State of Kuwait, in light of the gender variable, 

among a sample of (450) male and female students in the State of Kuwait. They 

were administered the subjective vitality scale for adolescents at the secondary 

and university levels, prepared by the researcher. The results indicated that the 

members of the study sample, whether in schools or universities, had average 

levels of subjective vitality. The results also showed that there were no statistically 

significant differences between males in secondary schools and university in 

subjective vitality, as well as the absence of statistically significant differences 

between females in secondary schools and university in subjective vitality, and in 

light of With these results, the study presented a number of recommendations. 

Keywords: Subjective vitality, School students, University students, Gender. 

 
 مقدّمة: 

من الفروع الحديثة لعلم النفس، حيث يهتم  Positive psychologyيعُد علم النفس الإيجابي 
بدراسة الجوانب الإيجابية للفرد، وتحقيق السعادة والرفاهية في حياته، كما يعتمد هذا العلم على الأبحاث والدراسات 

رزق، العلمية الموثقة لتطوير مفاهيم وأدوات تساعد الافراد في تحسين نوعية حياتهم وزيادة شعورهم بالهناء والإيجابية )
2024 ،1908.) 
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من المفاهيم الحديثة التي تنتمي إلى علم النفس الإيجابي, Subjective vitality وتعُد الحيوية الذاتية 
حيث تُسهم في تحسين حياة الأفراد من خلال فهم الإنسان بكونه إنساناً، وكيف يحرر نفسه من سيطرة المؤثرات 

(، فهي بمثابة الخبرة التي يدركها الفرد 189، 2023ياسين والحسيني، الخارجية دون تجاهل لظروفه المحيطة )عيسى و 
 عن امتلاكه للحيوية والطاقة، والتي تنشأ من الشعور بالتوجه الذاتي، والاستقلالية، والدعم، والدافعية الداخلية.

الآخرين، والشعور وتعُتبر الحيوية الذاتية سمة إيجابية في شخصية الفرد فتدفعه إلى التفاعل بشكل إيجابي مع 
بالتحمس والابتهاج نحو الحياة، والقدرة على ضبط وتنظيم انفعالاته وسلوكه، فضلًا عن تمتعه بمستوى مرتفع من 
الرفاهة النفسية والاندماج في الحياة والاهتمام بها, كما أنها محفز للمعلمين تساعدهم في اكتساب سمات أكثر إيجابية 

(Kulbus, 2021, 35). 

للحيوية الذاتية في أدبيات علم النفس الإيجابي على أنها حالة من الشعور بالامتلاء بالطاقة واليقظة، وينُظر 
كما أنها وطيدة الصلة بمفهوم الرفاهة الذاتية، ويمكن من خلالها التنبؤ بالوضع الصحي للفرد )النجار والصفتي، 

2023 ،511 .) 

( أن الفرد الذي يمتلك مستوى مرتفعًا من الحيوية 132، 2023وفي هذا الصدد يرى فرج ووافي وصالح )
 الذاتية يمتلك مهارات تمكنه من أن يكون فعالًا في حياته وتساعده على التعلم والتكيف والارتقاء.

( إلى أن المتعلمين الذين يتمتعون بالحيوية الذاتية والحماسة 67، 2016؛ 45، 2014أشار إبراهيم )و 
الدراسية أو الأكاديمية وبالتالي يظهرون نتائج أداء أفضل، ليس فقط فيما يتعلق بمهامهم  والنشاط، ملتزمين بمهامهم

الدراسية أو الأكاديمية، ولكن أيضًا تجاه الحفاظ على علاقات جيدة في الوسط التعليمي سواء كان في المدرسة او 
ماس والنشاط، فيؤدون التكليفات الدراسية الجامعة، كما أن المتعلمين مرتفعي الحيوية الذاتية يشعرون بالطاقة والح

 أو الاكاديمية بإخلاص وتفان، ويشعرون أنهم أكثر جدوى، كما أن لديهم توقعات إيجابية حول المستقبل.

ومن خلال العرض السابق يتضح أننا بحاجة إلى الاهتمام بالحيوية الذاتية في الوسط التربوي والتعليمي؛ إذ 
تغيراً مهمًا من متغيرات علم النفس الإيجابي على المستويين النظري والتطبيقي، وهذا ما حدا أنها في حد ذاتها تُمثل م

 .بالباحثة إلى إجراء الدراسة الحالية

ا لاشك فيه أن مرحلة المراهقة والتي تتضمن المرحلتين الثانوية والجامعية تعُد من اهم مراحل حياة الفرد ممو 
التي تؤثر بشكل كبير على شخصيته، وعلى قدرته على مواجهة الحياة فيما بعد، وكيفية التصرف في المواقف المحيطة 

سريعة والمفاجئة في أحداث الحياة، قد تمنعه من تحقيق به، ولاسيما في هذا الوقت الذي أصبح يتسم بالتغيرات ال
أهدافه وتحقيق طموحاته فلابد للفرد من مواكبتها؛ مما يعرضه للعديد من التحديات والصعوبات على كافة المستويات، 

(، 426، 2024واستسلام الفرد للضغوط يصيبه بالهشاشة النفسية والشعور بالحزن وتحقير الذات ولومها )معوض، 
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لذلك فغن تمتع الفرد بالسمات الشخصية الإيجابية والتي تعُد الحيوية الذاتية من أهمها؛ يساعده في التغلب على 
 الصعوبات والتحديات.  

مما سبق يتضح أن الاهتمام بالحيوية الذاتية لدى المتعلمين بالساحات التعليمية سواء كانت مدارس أو 
 عصر المعلوماتية الذي أضفى تعقيدًا وتسارعًا غير مسبوقاً وغير محدد جامعات أصبح ضرورة حتمية وخاصة ونحن في

 :الاتجاه. ولذا تتحدد مشكلة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عن الأسئلة التالية

 ما هو مستوى امتلاك طلبة المدارس الثانوية بالكويت للحيوية الذاتية؟. .1
 حيوية الذاتية؟.ما هو مستوى امتلاك طلبة الجامعة بالكويت لل .2
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور بالمدارس الثانوية والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها  .3

 الكلية؟.
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث بالمدارس الثانوية والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها  .4

 الكلية؟.
 الدراسة الحالية على النحو التالي:ويمكن صياغة فروض 

 يمتلك طلبة المدارس الثانوية بالكويت مستوى متوسط من الحيوية الذاتية. .1
 يمتلك طلبة الجامعة بالكويت مستوى متوسط من الحيوية الذاتية. .2
ودرجتها لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور بالمدارس الثانوية والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية  .3

 الكلية.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإناث بالمدارس الثانوية والجامعة في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها  .4

 الكلية
ولما كانت الدراسة الحالية تهدف إلى مقارنة الحيوية الذاتية بين عينتين عمريتين، الأولى من طلبة المدارس 

ة الكويت، في ضوء متغير النوع الاجتماعي؛ فقد استخدمت المنهج الوصفي والثانية من طلبة الجامعات بدول
 )المقارن( لملاءمته لأهداف الدراسة.

من طلبة ( 217( طالبًا وطالبة بدولة الكويت؛ بمعدل )450الأساسية من )من ) عينة الدراسةوتكونت 
أنثى(.  95ذكراً( و) 138)امعة منهم ( من طلبة الج233، و)أنثى( 105ذكراً( و) 112)المدارس الثانوية منهم 

بهدف التحقق من  ( طالبًا وطالبة من طلبة المدارس الثانوية والجامعة بالكويت130إضافة إلى عينة أخرى قوامها )
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة والمتمثلة في المقياس التالي:

  إعداد/ الباحثة(: والجامعيةالحيوية الذاتية للمراهقين بالمرحلتين الثانوية مقياس( 
يهدف المقياس الحالي إلى الكشــف عن مســتوى الحيوية الذاتية لدى المراهقين بالمرحلتين الثانوية والجامعية، 
وقد تم بناؤه اســــــــــــــتنادًا إلى الأدبيات التي تناولت الحيوية الذاتية وقياســــــــــــــها في إطار علم النفس الإيجابي مثل: عرفة 

(، ويتكون 2024(؛ ومعوض )2023؛ وفرج وآخرين )(Frederick & Ryan., 2023)(؛ 2021)
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( أبعاد رئيســــــــــــــة هي )الحيوية الذهنية، والحيوية 5( مفردة موزعة على خمس )50المقياس في صــــــــــــــورته النهائية من )
وأمام  ( مفردات،10الانفعالية، والحيوية الاجتماعية، والحيوية والبدنية، والحيوية الروحية(، يشــــــــــتمل كل بعد على )

لا  -تنطبق علي  إلى حـد مـا  -تنطبق علي  كثيراً  -كـل مفردة خمس اســــــــــــــتجـابـات هي: )تنطبق علي  كثيراً جـدًا 
( المقابلة للاســــــــــــــتجابات 1، 2، 3، 4، 5لا تنطبق علي  إطلاقاً(. وتقدر بإعطاء الدرجات ) -تنطبق علي  كثيراً 

توى الحيوية الذاتية، في حين تدل الدرجة المنخفضــــة على على الترتيب، حيث تدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع مســــ
انخفاض مســــــــــــتواها لدى المتعلم. وقد تم تحديد مســــــــــــتوى الحيوية الذاتية لدى الفرد على النحو التالي: "المســــــــــــتوى 

(؛ والمســتوى المتوســط: 2.33 – 1المنخفض: في حالة حصــول الفرد على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )
(، والمســــــــــــتوى المرتفع: في حالة 3.67 – 2.34ة حصــــــــــــوله على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )في حال

( 1.33(. وذلك على أســــــاس أن طول الفئة )5 – 3.68حصــــــوله على درجة كلية على المقياس تتراوح ما بين )
والتي تعبر عن المســـــتويات ( 3( على )1(، وأقل تقدير )5وهو خارج قســـــمة الفرق بين أعلى تقدير على المقياس )

 منخفض( للحيوية الذاتية. –متوسط  –الثلاثة: )مرتفع 
وفيما يتعلق بالخصــــــائص الســــــيكومترية للمقياس فقد قامت الباحثة بالتحقق من صــــــدقه بعدة طرق منها: 

% وأعُتبر ذلك 90صــــــــدق المحك مين؛ حيث حازت ايع مفردات المقياس على نســــــــبة اتفاق محكمين لا تقل عن 
ؤشراً لصدق المقياس، والصدق البنائي؛ وذلك من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية م

( وتشــــــــير ايعها إلى معاملات ارتباط دالة ومرتفعة، والصــــــــدق 0.79 - 0.68للمقياس حيث تراوحت ما بين )
بين مقياس الحيوية الذاتية للمراهقين التلازمي )صـــــــــدق المحك(؛ حيث تم حســـــــــابه من خلال إيجاد معامل الارتباط 

( طالبًا 130( والمقياس الحالي، اللذان طبُقا على أفراد عينة الخصـــــــــائص الســـــــــيكومترية )ن  2021إعداد/ عرفة )
( وهو معــامــل دال 0.83وطــالبــة بــالمرحلتين الثــانويــة والجــامعيــة بــدولــة الكويــت، وقــد بل  معــامــل الارتبــاط بينهمــا )

( مما يشـــير إلى صـــدق عالي للمقياس، إضـــافة إلى الصـــدق العاملي الذي تم التحقق 0.01) إحصـــائيًا عند مســـتوى
مفردة( بطريقة المكونات الأســـــاســـــية لهوتلينج  50منه باســـــتخدام التحليل العاملي الاســـــتكشـــــافي لمفردات المقياس )

فســــــرت مجتمعة معًا ( خمســــــة عوامل، 5الذى أســــــفر عن ظهور ) Varimaxوالتدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس 
(. كما تم اســــــــــــــتخدام أســــــــــــــلوب التحليل العاملي 1.865%( من التباين الكلي وبجذر كامن قدره )73.459)

(، وفي  وذج العــامــل 130التوكيــدي عن طريق اختبــار  وذج العــامــل الكــامن العــام لــدى أفراد العينــة الكليــة )ن  
الفرعية( المشـــــــــــــــاهدة للمقياس الحالي تنتظم حول عامل كامن الكامن العام تم افتراض أن ايع العوامل )المكونات 

وهى غير دالـــة  8.214"   2؛ حيـــث أظهرت النتـــائج إن قيمـــة "كـــا One Latent Factorواحدددعـــام 
، مما يدل على وجود مطابقة جيدة 5>  1.318" لدرجات الحرية كانت   2احصـــــــــــــــائيًا، كما إن قيمة "كا

مســــــــــــــــة. كمــا قــامــت البــاحثــة بــالتحقق من ثبــات المقيــاس بثلاث طرق؛ الأولى للنموذج في الأبعــاد )المكونــات( الخ
 - 0.806التجزئة النصــــــــــــفية حيث تراوحت قيم الثبات لأبعاد المقياس بعد التصــــــــــــحيح من أثر التجزئة  ما بين )

دة (؛ أما الطريقة الثالثة فكانت إعا0.871 - 0.756(؛ والثانية معامل ألفا كرونباخ فكانت ما بين )0.864
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( وايعها قيم 0.899 - 0.841يومًا فكانت القيمة المتحصــــــــــــــل عليها تتراوح ما بين ) 21التطبيق وذلك بعد 
 مقبولة ومُرضية.

 مصطلحات الدراسدة:
 :Subjective vitalityالحيوية الذاتية  .1

هي طاقة نفسية داخلية إيجابية تمَّكِن الفرد من ضبط وتنظيم أفكاره ومشاعره وسلوكياته، والتصرف بطرق 
حبطة، وبذل 

ُ
هادفة تدفعه للقيام بالمهام والأنشــــطة بتركيز عالي و اســــة ونشــــاط، والتصــــرف بإيجابية تجاه المواقف الم

 قصاري جهده للتعامل مع الصعوبات التي يواجهها. 
وتعُرفها الباحثة إجرائياً في الدراســــــــــــــة الحالية بأنها "الدرجة التي يحصــــــــــــــل عليها المتعلم في الأداء على مقياس 

 الحيوية الذاتية للمراهقين بالمرحلتين الثانوية والجامعية المستخدم في الدراسة إعداد/ الباحثة".
 :School studentsطلبة المدارس  .2

"الطلاب والطالبات الذين يدرســون بالمرحلة الثانوية ببعض المدارس في دولة يقصــد بهم في الدراســة الحالية  
 الكويت".

 :University studentsطلبة الجامعة  .3
يقصــــــــــــد بهم في الدراســــــــــــة الحالية "الطلاب والطالبات الذين يدرســــــــــــون بالمرحلة الجامعية ببعض الكليات  

 الإنسانية والعلمية بجامعة الكويت".
 فسيرها:نتائج الدراسدة وت

 نتائج الفرض الأول وتفسيرها: .1

يمتلك طلبة المدارس الثانوية بالكويت مستوى متوسط من الحيوية ينص الفرض الأول على أنه "
 ". الذاتية

أفراد عينة الدراسة  وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري لاستجابة
وللأبعاد الفرعية التي يتألف منها، ومقارنتها الحيوية الذاتية على الدرجة الكلية لمقياس من طلبة المدارس الثانوية 

 ويتضح ذلك بالجدول التالي:بالمستويات المحددة للمقياس، 
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الحيوية الدرجة الكلية لمقياس طلبة المدارس الثانوية على ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 1جدول )
 .لأبعاد الفرعية التي يتألف منهاولالذاتية 

 
( وبانحرافات معيارية 2.500 - 2.343( أن المتوســطات الحســابية تراوحت بين )1يتضــح من جدول )

( 3.393( وبمســــــتوى متوســــــط، وقد بل  المتوســــــط الحســــــابي للدرجة الكلية للمقياس )0.646 - 0.468بين )
إلى أن مســــــــتوى الحيوية الذاتية لدى طلبة المدارس الثانوية (، وهذه القيمة تشــــــــير 0.301وبانحراف معياري قدره )

( وانحراف معياري 2.500الكويتيين كان متوسطاً. حيث جاء بعد "الحيوية الاجتماعية" في المرتبة الأولى بمتوسط )
اف ( وانحر 2.419( وبمســـــــتوى متوســـــــط، و تلاه بعد "الحيوية الروحية" في المرتبة الثانية بمتوســـــــط )0.470قدره )

( 2.357( وبمســـــــــتوى متوســـــــــط، و جاء بالمرتبة الثالثة بعد "الحيوية الانفعالية" بمتوســـــــــط )0.468معياري قدره )
( وبمســــــــــــتوى متوســــــــــــط، بينما احتل بعد "الحيوية الذهنية" المرتبة الرابعة بمتوســــــــــــط 0.527وانحراف معياري قدره )

ين احتل بعد "الحيوية البدنية" المرتبة ( وبمســــــــــــــتوى متوســــــــــــــط، في ح0.646( وانحراف معياري قدره )2.347)
( وبمستوى متوسط أيضًا. وهو ما يشير إلى 0.637( وانحراف معياري قدره )2.343الخامسة والأخيرة بمتوسط )

 تحقق الفرض الأول للدراسة الحالية.
انوية يتيح له ويمكن تفســــــــــير هذه النتيجة في ضــــــــــوء أن توافر قدراً من الحيوية الذاتية للمراهق في المرحلة الث

القدرة على تحديد أهداف لها معنى، مما يمنحه قدراً من الإيجابية والمناعة النفســــــــــــــية في مجابهة الأزمات والنكبات 
والشــــــــــدائد وأحداث الحياة الضــــــــــاغطة بشــــــــــكل عام، كما يمنحه شــــــــــعوراً بالســــــــــعادة والتفاؤل والأمل والهناء الذاتي 

ية الذاتية يعُد في بعض الأحيان مظهراً من مظاهر الاضــــــــــــــطرابات والأكاديمي؛ ذلك لأن انخفاض مســــــــــــــتوى الحيو 
النفســية داخلية الوجهة؛ ومن و فامتلاك المراهقين بالمدارس الثانوية لمســتوى مناســب من الحيوية الذاتية يعُد أمر من 

لمراهقين الأهمية بمكان. ومن هنا كانت نتائج هذا الفرض تظهر في مســــــــــــــتوى متوســــــــــــــط من الحيوية الذاتية لدى ا
 الكويتيين بالمدارس الثانوية.

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: .2

 ". يمتلك طلبة الجامعة بالكويت مستوى متوسط من الحيوية الذاتيةينص الفرض الثاني على أنه "
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أفراد عينة الدراسة  وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسط والانحراف المعياري لاستجابة
وللأبعاد الفرعية التي يتألف منها، ومقارنتها بالمستويات الحيوية الذاتية على الدرجة الكلية لمقياس امعة من طلبة الج

 ويتضح ذلك بالجدول التالي:المحددة للمقياس، 

الحيوية الذاتية الدرجة الكلية لمقياس طلبة الجامعة على ( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 2جدول )
 .الفرعية التي يتألف منهاوللأبعاد 

 
( وبانحرافات معيارية 2.586 - 2.375( أن المتوســطات الحســابية تراوحت بين )2يتضــح من جدول )

( 2.462( وبمســــــتوى متوســــــط، وقد بل  المتوســــــط الحســــــابي للدرجة الكلية للمقياس )0.647 - 0.426بين )
ســــتوى الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة الكويتيين (، وهذه القيمة تشــــير إلى أن م0.256وبانحراف معياري قدره )

( وانحراف معياري قدره 2.586كان متوســــــــــطاً. حيث جاء بعد "الحيوية الاجتماعية" في المرتبة الأولى بمتوســــــــــط )
( وانحراف معياري 2.482( وبمســـتوى متوســـط، و تلاه بعد "الحيوية الروحية" في المرتبة الثانية بمتوســـط )0.426)

( وانحراف 2.452( وبمســـــــتوى متوســـــــط، و جاء بالمرتبة الثالثة بعد "الحيوية الانفعالية" بمتوســـــــط )0.484قدره )
( 2.416( وبمســــــــتوى متوســــــــط، بينما احتل بعد "الحيوية البدنية" المرتبة الرابعة بمتوســــــــط )0.477معياري قدره )

وية الذهنية" المرتبة الخامســـة والأخيرة ( وبمســـتوى متوســـط، في حين احتل بعد "الحي0.611وانحراف معياري قدره )
ا. وهو ما يشـــــير إلى تحقق الفرض 0.647( وانحراف معياري قدره )2.375بمتوســـــط ) ( وبمســـــتوى متوســـــط أيضـــــً

 الثاني للدراسة الحالية.
ويمكن تفســــــير هذه النتيجة في ضــــــوء أن الحيوية الذاتية تعُد من الســــــمات الإيجابية في الشــــــخصــــــية، والتي 

اد إلى امتلاكها؛ حيث إن معرفة الفرد بأفكاره ومشـــــــاعره، وثقته بذاته وفي قدراته يعُد من مظاهر تلك يســـــــعى الأفر 
الحيوية التي يمكن من خلالها أن يســــــتقبل ردود أفعاله العاطفية وحالاته الداخلية وتفســــــيرها بناءً عليها. ومن و فإن 

ية يســـاعدهم على التصـــرف وفقًا لأهدافهم وتفضـــيلاتهم امتلاك الطلبة الجامعيين لمســـتوى مناســـب من الحيوية الذات
واعتقاداتهم بما يحقق العيش الأصـــــيل، والشـــــعور بجودة الحياة الانفعالية والاجتماعية والروحية، ومن هنا كانت نتائج 

 هذا الفرض تظهر في مستوى متوسط من الحيوية الذاتية لدى المراهقين الكويتيين بالمرحلة الجامعية.
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 الفرض الثالث وتفسيرها:نتائج  .3

بالمدارس الثانوية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور ينص الفرض الثالث على أنه "
 ". في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية والجامعة

وللتحقق من صــــحة هذا الفرض فقد تم حســــاب المتوســــط والانحراف المعياري وقيمة "ت" للحيوية الذاتية 
 أفراد عينة الدراسة من الذكور بالمدارس الثانوية والذكور الجامعيين كما هو موضح بالجدول التالي:لدى 

الذكور بالمدارس ( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 3جدول )
 الثانوية والذكور الجامعيين في الحيوية الذاتية.

 
 لدلالة الطرفين.  1.960(   0.05؛  وعند مستوى )2.576(   0.01الجدولية عند مستوى )" تقيمة " *

 
( عدم وجود فروق دالة إحصـــائياً بين الذكور بالمدارس الثانوية والذكور الجامعيين في 3يتضـــح من جدول )

( في أبعاد 0.05؛ 0.01أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية، حيث كانت قيمة "ت" غير دالة عند مســــــــــــــتويي )
الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية؛ مما يشـــــــير إلى أن طلبة المدرســـــــة من الذكور لا وتلفون عن الذكور من طلبة الجامعة 

 في الحيوية الذاتية، وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الثالث للدراسة الحالية.
ة المتعلقة بهذا الفرض نتيجة لندرة وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض هذه النتيج

في  –الدراسات السابقة التي تناولت الفروق بين الذكور بالمرحلة الثانوية وأقرانهم بالمرحلة الجامعية في الحيوية الذاتية
الحيوية الذاتية تعُد قاسم مشترك بين الناس ايعًا،  إلا أن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء أن –حدود اطلاعها
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يث إن افتقاد الحيوية الذاتية لدى المراهقين الذكور سواء كان بالمدرسة الثانوية أو في الجامعة يزيد من معاناتهم، ح
 ويتسبب في زيادة العبء الذاتي والإنهاك التعليمي لديهم.

 نتائج الفرض الرابع وتفسيرها: .4

 بالمدارس الثانوية والجامعةناث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإينص الفرض الرابع على أنه "
 ". في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية

وللتحقق من صــــحة هذا الفرض فقد تم حســــاب المتوســــط والانحراف المعياري وقيمة "ت" للحيوية الذاتية 
 لدى أفراد عينة الدراسة من الإناث بالمدارس الثانوية والجامعيات كما هو موضح بالجدول التالي:

الإناث بالمدارس ( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات 4جدول )
 الثانوية والإناث الجامعيات في الحيوية الذاتية.

 
 لدلالة الطرفين.  1.960(   0.05؛  وعند مستوى )2.576(   0.01" الجدولية عند مستوى )تقيمة " *

 
عدم وجود فروق دالة إحصــــــائياً بين الإناث بالمدارس الثانوية والإناث الجامعيات ( 4يتضــــــح من جدول )

( في أبعاد 0.05؛ 0.01في أبعاد الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية، حيث كانت قيمة "ت" غير دالة عند مستويي )
ات الجامعة في الحيوية الذاتية، الحيوية الذاتية ودرجتها الكلية؛ مما يشــــير إلى أن طالبات المدرســــة لا وتلفن عن طالب

 وهو ما يشير إلى تحقق الفرض الرابع للدراسة الحالية.
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وعلى الرغم من عدم وجود دراسات سابقة تؤيد أو تعارض هذه النتيجة التي توصلت إليها الباحثة والمتعلقة 
ة الثانوية وأقرانهن بالمرحلة الجامعية بهذا الفرض نتيجة لندرة الدراسات السابقة التي تناولت الفروق بين الإناث بالمرحل

إلا أن هذه النتيجة يمكن تفسيرها في ضوء أن الحيوية الذاتية تعُد طاقة  –في حدود اطلاعها –في الحيوية الذاتية
مدركة للمراهقات الجامعيات ونابعة من المراهقة نفسها، وشعور إيجابي بامتلاك هذه الطاقة وقدرتها على استخدامها، 

، والذي يتضح في القيام بالمدرسة الثانوية أو في الجامعة ة تعكس الوجود الممتلئ للمراهقة سواء كانتفهي سم
الذهنية، والانفعالية، والاجتماعية، بأنشطتهن التعليمية بفاعلية، مما يجعلهن يقبلن على الحياة وهن مفعمين بالطاقة 

 .والبدنية، والروحية
 خاتمة:

ترمي إلى مقارنة الحيوية الذاتية بين عينتين عمريتين، الأولى بالمدارس والثانية بالجامعات  لما كانت الدراسة الحالية
( طالبًا وطالبة بدولة 450) في دولة الكويت، في ضوء متغير النوع الاجتماعي، وذلك لدى عينة أساسية قوامها
 بالمدارس والجامعات الكويتيين الكويت؛ فإن نتائجها قد كشفت عن امتلاك كل من مجموعتي الطلبة من الجنسين

مستويات متوسطة من الحيوية الذاتية؛ وعدم تأثير متغير النوع الاجتماعي في الحيوية الذاتية لدى المراهقين بالمدارس 
والجامعات، ربما يكون الأمر راجعًا إلى أن  ط الثقافة التعليمية بالمدارس والجامعات، وفي ضوء هذه النتائج، قدمت 

 ة عددًا من التوصيات منها:الدراس
تقديم برامج التدخل السيكولوجي الإرشادية التي تعمل على تنمية وتحسين الحيوية الذاتية لدى المراهقين  .1

 بالمدارس والجامعات العربية عامة، والكويتية خاصة.
نظراً لأهمية الحيوية الذاتية في حياة الفرد توصى الباحثة القائمين على العملية التربوية والتعليمية بالمدارس  .2

تعزيز مستوى عمل الندوات والأنشطة التي تساعد المراهقين بالمدارس الثانوية والجامعات على والجامعات 
 الحيوية الذاتية لديهم بشكل فعال.

 .سات المماثلة للدراسة الحالية في بيئات تعليمية أخرىإجراء المزيد من الدرا .3

 إجراء دراسات عبر ثقافية في الوطن العربي، مع ربطها بمتغيرات أخرى .4
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