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 :ملخص
 Attention Deficit Hyperactivity الانتباهفرط الحركة ونقص  اضطرابيعتبر 

Disorder  ( أو ما يرمز لو بADHD من الأمراض التي من الدمكن أف تظهر في مرحلة الطفولة الدبكرة )
بسلب قدرة  الاضطرابو لؽكن أف تستمر إلى مرحلة الدراىقة و حتى إلى مرحلة البلوغ  . حيث يتميز ىذا 

إثارة  نتيجة لأي الانتباه. يتميز الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الدرض بسهولة تشتت الانتباهالأطفاؿ على التًكيز و 
 الانتهاءغلى الدعلم أو  الاستماعخارجية ، بالإضافة إلى العصبية و لذذا يصعب عليهم إلصاز الدهمات سواء كانت 

بالدئة من الأطفاؿ يعانوف من مرض نقص  5بالدئة إلى  3من عمل روتيني . يقدر الدعهد الوطني للصحة العقلية أف 
   بالدئة. 10الرقم قد يصل إلى  و فرط الحركة ، و يعتقد الخبراء أف الانتباه

 Abstract : 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, or ADHD, is one of the 
diseases that can appear in early childhood and can continue into 
adolescence and even adulthood. Where this disorder is characterized 
by negatively affecting children's ability to focus and pay attention. 
Children who suffer from this disease are characterized by the ease of 
distraction due to any external stimulation, in addition to nervousness, 
and for this reason it is difficult for them to complete tasks, whether it is 
listening to the teacher or completing a routine work. The National 
Institute of Mental Health estimates that 3 percent to 5 percent of 
children suffer from ADHD, and experts think the number could be as 
high as 10 percent .                                                 

  : الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطرابتعريف  -1

و يكوف متسم  الانتباهتعرفو موسوعة علم النفس : بأنو الطفل الذي لا لؽلك القدرة على التًكيز و  
واقف التي تتطلب من الطفل مطابقة الذات و أيضا و تزداد ىذه الأعراض شدة في الد و فرط النشاط بالاندفاعية

 الوظائفالعلمي الأكادلؽي و قصور في الحكم الذاتي ، و الذي يظهر قصورا في مدى و نوعية التحصيل 
 . الاجتماعية

العقلية على أنو :  تالاضطراباو  الانتباهالتعريف الطبي : تعرفو لرموعة متخصصة من الأطباء في قصور  
  الددارس تلميذبالدئة من  5إلى  3عصبي حيوي يؤدي إلى عملية قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ بنسبة  اضطراب" 
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على أنو " إضطراب منع الإستجابة للوظائف التنفيذية ، قد يؤدي إلى   Barkley التعريف السلوكي ؿ 
السلوؾ تجاه الأىداؼ الحاضرة و الدستقبلية مع عدـ ملبئمة قصور في تنظيم الذات و عجز في القدرة على تنظيم 

 (22 ،ص2001) ماجدة ، السلوؾ بيئيا . 

  : والتشتت الانتباهفرط الحركة ونقص  اضطرابتاريخ   -2

إلى عدة تسميات و ىذا منذ بداية القرف الثامن  اهالانتبفرط الحركة و تشتت   اضطرابلقد تعرض مصطلح     
بحيث كاف يسمى ب إصابة دماغية   DSM5 العقلية للبضطراباتعشر إلى غاية الدليل الشخيصي والإحصائي 

بعدىا تناذر فرط الحركة أو    Hyperkinésie ثم خلل دماغي بسيط ثم فرط الحركة  Lésion بسيطة
 . و أخيرا تشتت الإنتباه مع أو بدوف فرط الحركة  DSM3 فرط حركي للطفولة و ىذا في انعكاس،  الاندفاعية

السلوكية في مرحلة الطفولة ، بحيث تبين بأف الدراسة تلك  بالاضطراباتالعديد من العلماء  اىتمكما أنو 
ص الأطفاؿ ، في قص 1845بدأت في القرف الثامن عشر ووضع وصف للسلوؾ الحركي الزائد عاـ  الاضطرابات

الدخ ،  التهابوباء  انتشارب بسيلعالدية الأولى بإصابات دماغية و نتيجة لإصابة الكثير من الشعوب في الحرب ا
في الجهاز العصبي الدركزي يكوف لديهم جملة أعراض  اضطرابتبين أف الأطفاؿ الدصابين بتلف أو إصابة في الدخ أو 

 . الدصحوب بفرط النشاط نتباهالاضعف  باضطرابتديز الأطفاؿ الدصابين 

بأنو في حالة الإصابة الدماغية البسيطة خلبؿ الولادة فإف الأعراض الأولية قد تتلبشى  1908لقد صرح ترغولد 
 . بسرعة لكنها تعاود الظهور  عندما يبدأ الطفل تعليمو الدراسي دالة على عجز ما

باحثين الذين بحثوا في إضطراب فرط الحركة و أحد الأوائل ال  George Still 1902 كما يعتبر الدكتور
نقص الإنتباه فقد أشار إليو أنذاؾ بذوي العجز في السيطرة على الروح الدعنوية و الدقصود بذلك ىو العجز في 

 .القدرة على ضبط الذات

و الأربعينيات ببعض الأبحاث على الأفراد الذين يعانوف من إعاقة عقلية و قد  اتيالثلبثينفي  Strauss لقد قاـ
 . الدصحوب بفرط النشاط الانتباهضعف  اضطرابتوافرت في بعضهم خصائص تدؿ على وجود 

و ىي أصل الكلمة   Hyperkinesias حيث أنو كاف يسمى سابقا 1970تطور مفهوـ النشاط الزائد منذ 
بدأ الإتجاه الذي كاف سائدا من قبل و الذي  1980و في السنوات الأولى من عاـ   Superactive الاتينية

يشير إللى أف إضطراب ضعف الإنتباه الدصحوب بفرط النشاط و الإندفاعية تعتبر مظاىر سلوكية ناشئة من 
ضطراب على أنو خلبؿ تفاعل على درجة عالية من التعقيد بين خصائص الفرد و بيئتو و بذلك بدأ النظر لذذا الإ

إضطراب سلوكي ، و عرؼ في الدليل التشخيصي و الإحصائي للئضطرابات العقلية بأنو رد فعل حركي مفرط في 
 1980مرحلة الطفولة ، ثم حدث تطور في تسميتو في الطبعة الثالثة من الدليل التشخيصي و التي نشرت عاـ 
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DSM3 لوكية و سمي بإضطراب عجز الإنتباه حيث أعطى تعريف موسعا يشمل زملة من الأعراض الس
 . الدصحوب بفرط الحركة

حاليا تغير الدفهوـ رسميا وأصبح إضطراب النشاط الزائد و قصور الإنتباه طبقا لتعريف الجمعية النفسية الأمريكية 
و على الرغم من ىذا  1994سنة   DSM4 في الدليل التشخيصي و الإحصائي الرابع للئضطرابات العقلية

 (57،ص2000 .) محمد العندس،ير إلى أف بعض الدختصين ما زالوا يسمونو إضطراب قصور الإنتباه التغي

  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  لاضطرابالنظريات المفسرة 3 -

  : الطبيعي للانتباهنموذج بوسنر  1-

  : ىي الانتباهأطلق عليها شبكات  للبنتباهمكونات  3 1994لػدد لظوذج بوسنر 

  شبكة الدعالجة / التحكم التنفيذي -

  شبكة الإنذار-

  شبكة التوجو / التحرؾ-

الدثيرات و تضمينها إلى وعي  اكتشاؼو تعد شبكة الدعالجة / التحكم التنفيذي ىي أوؿ شبكة و الدسؤولة عن 
شعوري ، و في داخل الدخ يفتًض أف تلك الشبكة تقع في منتصف الدنطقة الأمامية من الدخ و الأجزاء القاعدية 

و التعرؼ  اكتشافهالتلك الدثيرات التي تم  للبستجابةمنو في حين تقوـ شبكة الإنذار بتهيئة الخلبيا العصبية الدخية 
الأمامية للمخ كما تقوـ شبكة  للؤجزاءم التنفيذي ، و تقع تلك الشبكة في الدنطقة الجانبية عليها على شبكة الحك

للمثير الجديد و الفصل بين الدثيرات و تقع تلك الشبكة في الفص الأوسط من  الانتباهالتوجيو / التحرؾ بتوجيو 
وي فرط الحركة الدصحوب بدراسة على عينة من الأطفاؿ ذ Berger  2000 و  Posner الدخ . و قد قاـ

الدصحوبة  الانتباهتشتت  اضطراباتو توصلت تلك الدراسة إلى أف    Posner في ضوء لظوذج الانتباهبتشتت 
و خلل في الدور الذي تقوـ بو تلك الشبكات الثلبث للجهاز العصبي الدركزي  اضطراببفرط الحركة تعود إلى 
 . بالدخ و الحبل الشوكي

  : لظوذج باركلي  2-

و ىو لظوذج قائم عل النتائج لرموعة من الدراسات التي  1997يعرؼ ذلك النموذج بالنموذج باركلي للمنع 
الدصحوبة بفرط الحركة مثل دراسة كل من نيق و باركلي والذي يقوـ على مسلمة  الانتباه اضطراباتتناولت 
ا يرتبط في الوظائف التنفيذية " و يشير إلظ الانتباهفرط الحركة الدصحوب بتشتت  اضطراب" أف  مؤداىاأساسية 

مصطلح الوظيفة التنفيذية إلى لرموعة من الوظائف العليا التي تهدؼ إلى تنظيم السلوؾ و توجيهو لضو الذدؼ و 
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تتضمن تلك الوظيفة لرموعة من العمليات الدساعدة مثل : الذاكرة العاملة ، الدرونة الدعرفية ، اليقظة ، التخطيط و 
لظائي في  باضطرابإلظا يرتبط  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابو يرى ذلك النموذج أف مصطلح التنظيم .

الوظائف التي تقوـ بها العمليات السابقة ، و يظهر ذلك بوضوح في عدـ القدرة على ضبط النفس و السيطرة 
 . عليها

  : لظوذج سيرجينت -3 

ينظر إلى مشكلبت الإنتباه من منظور  1999على الدنع فإف لظوذج سيرجنيت  بينما يركز لظوذج باركلي     
معرفي ، لذا فيمكن أف يطلق على ىذا النموذج بالنموذج الدعرفي النشط و يقوـ ىذا النموذج على مسلمة أساسية 

عن  الدسؤولةخ في القشرة اللحائية بالد الاختلبؿإلى  الانتباهفرط الحركة / تشتت  اضطراباتأنو تكمن  مؤداىا
من نقص في الجهد الدبذوؿ و النشاط الدعرفي و يعرؼ الجهد ىذا  الاضطرابالشعور بالإثارة ، ما يصاحب ذلك 

في  اضطرابلتلبية و تحقيق متطلبات الدهاـ الدختلفة التي يتفاعل معها الفرد و أف حدوث  الأزمةعلى أنو الطاقة 
فرط الحركة و  اضطرابفثي السلوؾ و يظهر مصاحبا للؤفراد ذوي تلك الطاقة إلظا يقود إلى مشكلبت ثانوية 

 (144،ص2001.) الروساف فاروؽ ، الانتباهتشتت 

  : الاضطرابمراحل تطور  -4

الحالة لظائية ،أي أف الإصابة حدثت خلبؿ الحمل و قبل الولادة و لكن الأعراض تظهر في مرحلة الطفولة ، و 
الآخرين عند ترؾ الطفل الدنزؿ و دخولو الددرسة ، و تستمر الحالة طواؿ  انتباهتكوف أكثر وضوحا و تستدعي 

العمر بدرجات متفاوتة ، قد لا تكوف واضحة لدى البالغين لقدرتهم على التكيف و التصرؼ و تبلغ نسبة 
  : بالدئة و من أىم الأسئلة و الإجابة الواردة في ىذا المجاؿ 3حدوث الحالة لدى البالغين 

 الذكور أـ الإناث ؟ ىل يصيب -

 . نسبة الإصابة في الأولاد أربع أضعاؼ الإصابة لدى البنات

  ىل الطفل مصاب بتخلف فكري ؟ -

 . ىؤلاء الأطفاؿ عادة ما يكونوف طبيعي الذكاء ، و ليس لديهم تخلف فكري

  ىل الطفل لديو صعوبات في التعلم ؟ -

كلة سلوكية عند الطفل ، و لكن حيث أف ىؤلاء الأطفاؿ إف ىذه الحالة لا تعتبر من صعوبات التعلم فهي مش
، كما أنهم لا يستطيعوف التًكيز على أمر ما لأكثر من مدة  الاندفاعيةعادة ما يكوف لديهم زيادة في الحركة مع 

و تشخيصها نتيجة الفشل الدراسي لديهم ، و   اكتشافهالزدودة ، و التعلم لػتاج إلى التًكيز تلك الحالات يتم 
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في نفس الوقت لاحظت  بعض الدراسات أف ىناؾ نسبة جيدة من ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من صعوبات التعلم 
 . مثل الصعوبة في القراءة أو الكتابة و غيرىا

كذلك فإف الأطفاؿ الذين يظهروف نشاطات زائدة كثيرا ما يواجهوف صعوبات تعلمية و خاصة في القراءة و لكن 
العلبقة بين النشاط الزائد و صعوبات التعلم أـ ىل تجعل الصعوبات التعلمية الأطفاؿ يظهروف نشاطات زائدة ؟ 

أـ التلف  اقتًحلث غير معروؼ ؟ بعضهم أـ ىل الصعوبات التعلمية و النشاط الزائد ينتجاف عن عامل ثا
 . دعما قاطعا بعد الاعتقادالدماغي يكمن وراء كل منهما ، و لكن البحوث العلمية لم تدعم ىذا 

  في الفعل أو رد الفعل يفكروافهؤلاء الأطفاؿ يستقبلوف ما يدور حولذم ثم يتصرفوف مباشرة قبل أف  الاندفاعية:

  الحالة عندما يكبروف و يتقدموف في السن ؟ ىل يشفى ىؤلاء الأطفاؿ من تلك

السائد أنهم يشفوف مع التقدـ في العمر و لكن  الاعتقادفي الحالات الدشخصة تشخيصا علميا دقيقا كاف 
 الانتباهالدراسات الحديثة أثبتت عكس ذلك في أغلب الحالات و لكن الأطفاؿ الدصابين بفرط الحركة و قلة 

في العمر ، و يتعلموف كيفية التصرؼ و الدوائمة لحالتهم فالحركة الدفرطة تقل مع البلوغ تتحسن حالتهم مع التقدـ 
و لكن لوحظ أف نصف الحالات لؽكن التأثير عليهم و لفت إنتباىهم بسهولة تقلب الدزاج الإنفعالية الزائدة عدـ 

من الوالدين و الذين يقوموف القدرة على إكماؿ العمل الدناط بو ، إف الأطفاؿ الذين لغدوف الدعم و الحب 
بالتعاوف مع الددرسة و الطبيب الدعالج ، لؽكن لذم التحسن بدرجة كبيرة كما لؽكنهم التكيف مع حياتهم اليومية 

 (232،ص1998.)فتحي،

حسب الدليل التشخيصي والإحصائي  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابالجدوؿ التالي يوضح تطور مفهوـ 
 . قليةالع للبضطرابات

1980DSM3 1987DSM3 TR 1994DSM4 

  أعراض للئندفاعية 3بدوف نشاط زائد و ىو لػتوي على  ADD إضطراب قصور الإنتباه -1

  و لػتوري على عرضين للنشاط الزائد   AD قصور الإنتباه و إضطراب النشاط الزائد -2

عرض  14أعراض في قائمة بها  8لػتوي على  ADHD إضطراب النشاط الزائد و قصور الإنتباه -1
نشاط زائد / قصور الإنتباه مصحور  -1 يدؿ على قصور الإنتباه ، الإندفاعية ، النشاط الزائد .

 . أعراض 09أعراض في تشتت الإنتباه من قائمة بها  6و تعرفو   ADHD بتشتت الإنتباه

أعراض تدؿ  6و تعرفو   ADHD ط حركي زائدنشاط زائد و قصور الإنتباه مصحوب بالإندفاعية و نشا -2
 .على الإندفاعية
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  2و  1و تعرفو الأعراض التي ذكرت في رقم  ADHD لظط مشتًؾ3 -

  : الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطرابأنواع   5-

حالة سلوكية ، لذا قواعد لزددة للتشخيص ، ومع التطور في المجاؿ  الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابحالة 
  : النفسي و التًبوي تم تقسيم الحالة إلى أنواع متعددة و لكا منها قواعد تشخيص خاصة بها و ىي

موجودة بنسبة متفاوتة  الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب: في ىذه الحالة تكوف أعراض فرط الحركة 5 -1-
 . غلب عليها علبمات و أعراض فرط الحركةو لكن ي

 الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب: في ىذه الحالة تكوف أعراض ضعف التركيز  – الانتباهتشتت 5 -2-
 . موجودة بنسب متفاوتة ، و لكن يغلب عليها علبمات و أعراض فرط الحركة

في ىذه الحالة تكوف أعراض فرط الحركة و أعراض نقص  إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه :5 -3-
 . الإنتباه موجودتين معا

و من الأعراض الدميزة لذؤلاء الأطفاؿ أف الطفل لديو رغبة ملحة إلى الحركة ، و لا يستطيع الإستقرار لفتًة طويلة 
با ضعيفا ، فالطفل في سكوف ، بل يتحرؾ حتى في كرسيو و ىو واقف و إنتباه ىذا الطفل يكوف مشتتا مضطر 

يستقبل كل الدثيرات الحسية بنفس الحساسية و لذذا يلفت نظره كل شئ ، و لا يستطيع تركيز إنتباىو ، أو التفريق 
و التمييز بين الدهم و غير الدهم ، فإذا كاف جالسا في الفصل لػاوؿ التًكيز على حديث الدعلم فإذا مر أحد 

حدىم أو ظهرت أصوات من بعيد ، فإنو لا يستطيع مواصلة إنتباىو و تركيزه الدعلمين أماـ باب الفصل ،أو تحرؾ أ
بل لػدث لديو تششتت و تحوؿ في الإنتباه إلى ما لػدث بينما الطفل العادي يستطيع إلعاؿ ىذه الأشياء غير 

عشر لزطات الدهمة و مواصلة التًكيز على الدهم ، و لذذا يكوف ذىن ىذا الطفل كالذي يسمع الدذياع الذي يبث 
في لحظة واحدة لا يستطيع التمييز بينها ، كذلك الإندفاعية فهؤلاء الأطفاؿ يستقبلوف ما يدور حولذم ، ثم 

 . يتصرفوف مباشرة قبل أف يفكروا في الفعل أو رد الفعل

، و و يصنف روزنبرغ ، وويلسوف و ماىيدي ، و سنديلبر أعراض تشتت الإنتباه و فرط الحركة إلى أعراض أولية 
  : أعراض ثانوية و تتمثل فيما يلي

  : أعراض الأولية تشمل -أ

  الانتباهتشتت  -1

  فرط الحركة -2
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  الاندفاعية -3

  : الأعراض الثانوية تشمل-ب

في التحصيل الأكادلؽي ، بحيث يكوف أداءىم أقل من الدتوقع منهم قياسا على ما لػصلوف عليو من  الطفاض1 -
  الذكاء اختباراتدرجات في 

  السلوؾ العدواني2 -

  السلوكيات الدضادة للمجتمع3 -

  مفهوـ الذات ، التقلبات الدزاجية الطفاض4 -

 (196،ص 2006القلق )حسن سعيد ،5 -

ليس ىناؾ سبب واضح وحيد لظهور الحالة ،  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  اضطرابأسباب حدوث 6 - 
فليس ىناؾ عيوب واضحة في الجهاز العصبي ، و لكن ىناؾ إتفاؽ بين العلماء أف الحالة تحدث نتيجة لأسباب 

عضوية لظائية للجهاز العصبي لو يتم التواصل لذا و تحديدىا ، ولقد قامت العديد من الدراسات للكشف عن 
 : راسات  كشفت الدسببات التاليةالدسببات و من بين ىذه الد

الأسباب العضوية نتيجة تعرض الدماغ لإصابات خلبؿ الحمل أو عند الولادة ، صعوبات الولادة ، نقص 1 -
 . الأكسجين ، إصابة الأـ بالدرض وقت الحمل ، تناوؿ الأدوية

ات الدخ تؤدي إلى حدوث إضطراب في النشاط الكيميائي للدماغ لم تعرؼ مسبباتو ، فإختلبؼ كيماوي2 -
 . تأثيرات على الدزاج و السلوؾ

أسباب جينية أو وراثية ، بالرغم من الأدلة العلمية غير القاطعة حوؿ أثر العوامل الوراثية في تطور ىذا 3 -  
ضطراب ، إلا أف ىناؾ بعض نتائج الدراسات تشير إلى وجود اثر للعوامل الجنينية و التكوينية. تلعب العوامل  الاا

وراثية دورا ىاما في الإصابة بالنشاط الزائد ، و ذلك إما بالطريقة الدباشرة من خلبؿ نقل الدورثات التي تحمل ال
الخصائص و تؤدي إلى تلف أو ضعف بعض الدراكز العصبية الدسؤولة عن الانتباه بالدخ، أو بطريقة غير مباشرة من 

أنسجة الدخ و التي بدورىا تؤدي إلى ضعف لظوه بما في خلبؿ نقل ىذه الدورثا ت لعيوب تكوينية تؤدي إلى تلف 
نتباه  .حيث وجد لدى الوالدين أو العائلة بعض الأعراض الدرضية و السلوكية ،ذلك الدراكز العصبية الخاصة بالاا

 (89ص ،2003الأسباب البيئية : التلوث البيئي ، تسمم الرصاص .)نادية ىائل،4 -

  : الانتباهفرط الحركة و تشتت  انتشارنسبة 7 -
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فرط الحركة و ضعف التًكيز من الحالات الدنتشرة في جميع ألضاء العالم تصل نسبة الإصابة بو إلى  اضطرابإف      
بالدئة  6بالدئة إلى  3بالدئة  من الأطفاؿ في الدرحلة الإبتدائية ، لكن على الأكثر التقديرات معقولة ما بين  10

لدليل التشخيصي و الإحصائي للؤمراض النفسية الأمريكية في طبعتو الرابعة ، و تؤكد أبحاث حسب تقديرات ا
بالدئة لقد لوحظ أف نسبة الإصابة بالحالة تختلف حسب  3حديثة على أف نسبة البالغين الدصابين بو لا تقل عن 

لحصوؿ على تشخيص ، لذلك التشخيص ، ففي دوؿ أوروبا و بريطانيا يشتًط وجود الأعراض الثلبثة لرتمعة ل
بالدئة  20 – 10بالدئة أما في أمريكا فلب يشتًط وجود الأعراض الثلبثة الرئيسية لذلك تبلغ النسبة  5تبلغ النسبة 

 (82ص ،2002تقريبا ، أما في الوطن العربي ،فلب توجد إحصائيات تدلنا على الدوضوع .) سامي ملحم،

  : أخرى موازية لو اضطراباتو  الانتباهفرط الحركة و نقص  اضطراب8 -

  Learning Disabilities صعوبات التعلم الديسليكسيا -

  Autism التوحد  -

  Anxiety Disorder – Depression القلق و الإكتئاب -

  Elective Mutism الاختياريالخرس أو الصمم  -

  Conduct Disorder التصرؼ –السلوؾ  اضطراب -

نفس الدرجع ) ODD Oppositional Defiant disorder الدعارضة و العصياف إ ضطراب -
 (99السابق ص 

  : سمات الطفل المصاب بإضطراب فرط الحركة و نقص الإنتباه9 -

 : أولا : سماتو الحركية

  : سمات إضطراب نقص الإنتباه و قلة التركيز -أ      

  الظهور بمظهر من لػلم أحلبـ اليقظة1 -

  الإنطوائية و الخجل2 -

  (سلبية الطبع و الإبتعاد عن مواجهة الآخرين )سلبية الطفل3 -

  صعوبة متابعة التوجيهات و الإرشادات الدوجهة لو4 -
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  القلق و الإضطراب و شد الأعصاب في الغالب5 -

  ضعف الذاكرة6 -

  صعوبة التًكيز لفتًة طويلة ، و سهولة تشتت الإنتباه بأي مثير خارجي7 -

  عدـ القدرة على الإنتباه للتفاصيل الدقيقة8 -

  : سمات فرط الحركة و الإندفاع -ب

  اللعب بالأدوات الددرسية ، مثل القلم ،كاف يكثر من بري الأقلبـ 1-

  كثرة الحركة و التململ أثناء الجلوس على الكرسي 2-

  كثرة الكلبـ و الثرثرة 3-

  مضايقة التلبميذ الآخرين في الصف 4-

  التصرؼ بسذاجة ، أخرؽ و فوضوي في تصرفاتو 5-

  الإندفاع و التهور و سهولة الإثارة و الإفتقار إلى القدرة على ضبط السلوؾ 6-

  القفز أو التأرجح عند الإنتقاؿ من مكاف إؿ آخر- 7

  الإنتقاؿ من نشاط إلى آخر قبل الإنتهاء من النشاط الأوؿ 8-

ر في الألعاب أو المجموعات أو على الجلوس ، عندما يكوف ذلك إلزاميا أو عدـ القدرة على إنتظار الدو  9-
  مطلوبا

 . الإلطراط في الألعاب الحركية الخطيرة دوف تقدير للعواقب ، مثل الجري في الشارع دوف إنتباه 10-

  : ثانيا : سماتو العاطفية

 التهور و سرعة الغضب و الذيجاف -1

  بدوف سرعة و دوف تفكير الإستجابة -2

  الامبالاة بعواقب الأمور و نتائج تصرفاتو -3

  الديل إلى لوـ الآخرين على تصرفاتهم الخاطئة -4
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  الإلحاح و عدـ الصبر و عدـ إنتظار الدور -5

  تذبذب الدزاج و سرعة تقلبو -6

  إلطفاض مستوى نضوجو العاطفي و عدـ تناسبو مع عمره -7

  مع الظروؼ الجديدةصعوبة التكيف  -8

 عدـ القدرة على التعبير عن رأيو الشخصي بوضوح -9

  : ثالثا : سمات العلاقة مع الآخرين

  الإفتقار إلى الدهارات الإجتماعية مثل السلبـ و تبادؿ التحية1 -

  لدرضيفشلو في تكوين صداقات مع أقرانو ، وتكوف صداقاتو مع من يكبره سنا لأنهم يدركوف طبيعة سلوكو ا2 -

  إقحاـ نفسو فيما لا يعنيو3 -

  عدـ التعاطف مع الآخرين4 -

 

  : رابعا : سمات الأداء التعليمي

  وجود صعوبات تعلمية لديو في النطق ، و الكتابة و القراءة و الحفظ1 -

 (الإفتقار إلى مهارة حل الدشكلبت و إعتماده على الآخرين بإستمرار ) إتكالي2 -

  الأفكار و العمل و فقد الأدوات الددرسية في الغالبعدـ ترتيب 3 -

  عدـ وجود إىتماـ بالوقت ، فإما أف يقوـ بالعمل ببطء شديد و إما أف ينهي العمل بسرعة دوف تحري الدقة4 -

  إلطفاض الإستجابة و التفاعل مع الحوافز أو التخويف5 -

  يكوف أداؤه أقل لشن ىم في عمره بسنة أو سنتتين6 -

  عوبة إيصاؿ الدعلومات التي يعرفها لغيرهص7 -

  : خامسا : سمات ىذا الإضطراب في سن المراىقة
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على صورة الفوضوية ، و عدـ التنظيم في الحياة اليومية و الددرسية و نتيجة لذذا يتصف  ظهور نقص الإنتباه1 -
 . أداؤه الدراسي بالضعف الشديد لشا يؤدي إلى التأخر الدراسي و الرسوب الدتكرر أحيانا

  قد يفصل من الددرسة بسبب سلوكياتو الغير سوية ، مثل تعاطي الدخدرات2 -

  : ب في سن الرشدسادسا: سمات ىذا الإضطرا

 . صعوبة في التًكيز و إضطراب الدزاج ، و ضعف الذاكرة و الخصائص الدعرفية1 -

صعوبة تكوين الصداقات بسبب تداخل سلوكيات ىذا االإضطراب مع أمراض سلوكية أخلرى مثل الشخصية 2 -
 (355،ص 1998الاأخلبقية .) الزيات،

  :   DSM5 الجدول الإكلينيكي للإضطراب حسب ال10 -

التشخيص غالبا ما يكوف صعب جدا تشخيص ىذه الحالة حيث أنها تتشابو مع أمراض كثيرة أخرى ، و لابد من 
  : توافر شروط معينو ، لكي لؽكن تدييز ىذا الدرض و من شروط ىذا الإضطراب

  إستمرارية بداية ظهور الأعراض و السمات ستة أشهر فأكثر1 -

  الأعراض قبل سن السابعة من عمر الطفلأف تكوف بداية ظهور 2 -

تواجد و ظهور السمات الدرضية على الأقل في بيئتين لستلفتين لذذا الطفل أو أكثر ، مثل بيئة الددرسة و بيئة 3 -
  الدنزؿ أو الشارع

 .لغب أف تكوف ىذه السمات الدرضية قد أثرت على مستواه الإجتماعي الأكادلؽي تأثيرا واضحا و بليغا4 -

  : مع تواجد ىذه السمات التالية5 -

أف تكوف لدى الطفل ست سمات فأكثر من سمات نقص الإنتباه ، حى يتم تشخيصو بإضطراب نقص  -أ  
  الإنتباه و فرط الحركة و الذي تغلب عليو صفة نقص الإنتباه

يتم تشخيصو أو أف تكوف لدى الطفل ست سمات ، فأكثر من سمات فرط الحركة و الإندفاعية ، حتى  -ب  
 . بإضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة و الإندفاعية

 . لغب التأكد من خلو الطفل من الأمراض الذىانية مثل الفصاـ و الإكتئاب و غيرىا6 -
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و لغب الإشارة إلى أنو لا توجد فحوصات تجري من أجل التشخيص مع العلم أف لدى الطفل الدصاب سمات 
لك في الرنين الدغناطيسي للمخ لكنها ليست تشخيصية ، و لذذا غالبا ما يتم معينة في تخطيط الدخ ، و كذ

التشخيص بدوف أي تحاليل أو فحوصات معينة و لكن عادة لؽر الطفل على طبيب الأطفاؿ العاـ للتأكد من 
 . عدـ وجود أسباب عضوية لذذا الإضطراب

ات و كذلك بعض الإختبارات النفسية التي من كما ينبغي التذكير أف ىناؾ لرموعة من الدقاييس و الإستبيان
خلبلذا التشخيص أحيانا ، أو قياس شدة تشتت الإنتباه أو غيرىا من الأعراض أو مدى التحسن بعد العلبج ، 

 . لكن التشخيص يكوف في الأغلب بحسب قصة الدرض و الشكوى و ليس بالضرورة بالدقاييس

ف الحاجة للعلبج ، بينما تستمر الدشكلة عند غالبية الأطفاؿ كما يتحسن بعض ىؤلاء الأطفاؿ تدرلغيا و دو 
بالدئة ( تستمر الدشكلة لديهم طواؿ العمر .) قحطاف  30لفتًة طويلة ، و بعضهم ) تقريبا 

 (97،ص2004أحمد،

  : الآثار السلبية لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه11 -

يؤثر النشاط الزائد على عدة  نواحي النمو لدى الأطفاؿ لشا لػوؿ دوف لظوىم بصورة سليمة بحث يؤثر على النمو 
الجسمي ، الحركي ، الإجتماعي و الإنفعالي بالإضافة تأثيره السلبي على الدهارات الدعرفية و التعلمية لدى مدارس 

 . الإبتدائية

  : الآثار السلبية على النمو الجسمي1 -

تؤدي الحركة الدفرطة إلى إعياء الطفل و تدىور في الدستوى العاـ لصحتو بحيث يصبح عرضة للئصابة  -
 . بالأمراض الدومنة مثل إضطراب الدورة الدموية ، نبضات القلب و ىذا بسبب تحركاتهم الدستمرة و عدـ السكوف

  إلطفاض كفاءة حاستي السمع و البصر -

  ثل الكسورتعرض للحوادث الدؤلدة م -

قد يؤدي إندفاعهم و تسرعهم إلى تناولذم لبعض الدواد السامة أو الأدوية غير لسصصة للؤدوية فيتعرضوف  -
 . للتسمم

إلطفاض مستوى اللياقة البدنية و إضطراب في الدهارات الحركية و نقص الكفاءة في الألعاب الرياضية التي  -
اءىا ، حيث تشير الدراسات إلى أف الأطفاؿ ذوي فرط النشاط تحتاج إلى تناسق حركي و أسلوب نظامي في آد

  برغم من حركتهم الدفرطة إلا أنهم لا يقبلوف على الألعاب التي تحتاج منهم قدر من النظاـ و التًكيز
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  : الآثار السلبية على النمو الإجتماعي2 -

  فشل الأطفاؿ في إقامة علبقات طيبة مع الآخرين -

  توافق و نقص الدهارات الإجتماعيةيعانوف من سوء ال -

 . عدـ إنتظار دورىم بسبب إندفاعيتهم و تسرعهم فتسوء العلبقات فيما بينهم -

  : الآثار السلبية على النمو الإنفعالي3 -

ت الإنتباه تكوف وخيمة فيصابوف التداعيات النفسية على الطفل الدصاب بإضطراب فرط الحركة و تشت 
و الإحباط ، إلطفاض تقدير الذات و ىذا يكوف نتيجة نبذ الآخرين و نفورىم بسبب لشارساتهم  الإكتئابب

السلوكية و نظرا لعدـ قدرتو على السيطرة على تصرفاتو الغير طبيعية و الدعاناة و الضغوط النفسية التي يواجهها و 
 . لق و غيرىا من الإضطرابات النفسيةعلبقاتو السيئة ما يؤدي إلى تغير مزاجو و إضطرابو  بالإكتئاب و الق

  : الآثار السلبية على المهارات التعليمية4 -

  صعوبات في تحصيل الدهارات الدعرفية -

 إلطفاض في ميتوى التحصيل الدراسي -

  نقص الدافعية و الإبتعاد عن الدهاـ التي تحتاج إلى تفكير -

نقص في الدعلومات الأساسية الازمة لتوظيف الخبرة و ضعف في مهارة إنتقاؿ أثر التعلم ) سماح  -
 (300،ص2005خالد،

  : الوقاية من إضطراب فرط النشاط و فرط الحركة12 -

عتلبؿ أو الضعف و ذلك يتم  المستوى الأول :1 - تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى الحيلولة دوف حدوث الاا
عتلبؿ أو الضعف و تهدؼ أيضا إلى خفض  من خلبؿ جملة لرموعة من الإجراءات التي تدنع تعرض الفرد لذذا الاا

تشمل:إزالة لساطر البيئة ،  نسبة الإصابة في المجتمع إما الوسائل الدستخدمة لتحقيق مثل ىذا الذدؼ فهي عديدة و
التطعيم ضد الأمراض ، تحسين مستوى رعاية الأمهات و الأطفاؿ ، إتباع قواعد الأمن و السلبمة العامة في 

الأماكن الدختلفة ، توعية المجتمعات ، التخطيط لدرحلة ما قبل الزواج و الحمل،برامج الإرشاد الجنيني، فحص ما 
الرعاية الصحية للبـ الحامل ، العناية  Fة ، العناية النفسية و الاجتماعية بالطفل ،قبل الزواج ، التًبية الوقائي

 .بالدواليد ، العناية بالأـ و الدولود في مرحلة الولادة
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 .منع الأـ من تناوؿ العقاقير الكحوؿ، التدخين، الدهدئات، الدخدرات

 بالجهاز العصبي الدركزي للطفلالولادة الطبيعية ىي أفضل طريقة لتجنب أحداث أي ضرر عضوي   -

F.  67حديث الولادة 

 تجنب الصوت الدرتفع و الشجار الدستمر و البيئة الغير الدركبة أو نقص الإثارة كالحرماف من مواد -

F اللعب  الخبرات العادية الأخرى  

 : المستوى الثاني2 -

عت لبؿ أو الضعف و إلى عجزو بالتالي خفض تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى الحد و منع تطور و تفاقم الاا
نسبة الأفراد العاجزين في المجتمع و ذلك من خلبؿ برامج الكشف الدبكر و التدخل الدبكر من خلبؿ العلبج 

عتلبؿ و الضعف و تدثل طرؽ الوقاية الثانوية في التعريف الدبكر على الأفراد الذين  الفوري و الدناسب لحالات الاا
اعاتلبؿ ما ثم يتم تزويدىم بأنواع العلبج الدختلفة و الدناسبة لحالة الضعف طبية كانت أـ يعانوف من ضعف أو 

تماعية أـ صحية  .تربوية نفسية أـ اجا

 :المستوى الثالث3 -

تهدؼ الوقاية في ىذا الدستوى إلى التغلب على حالة العجز و الحيلولة دوف تفاقم ىذه الحالة و تطورىا إلى إعاقة 
تعادتو من قدرات جسمية كانت أـ عقلية أـ  تعادة ما لؽكنو اسا و ذلك من خلبؿ مساعدة الفرد العاجز على اسا

تماعية . و منع حدوث مضاعفات أو  التخفيف منها على أقل تقدير . أما بالنسبة للوسائل تربوية أـ نفسية أـ اجا
و الطرؽ و الإجراءات التي لؽكن توظيفها لتحقيق مثل ىذا الذدؼ فهي تتمثل علبج وظيفي  في الخدمات التًبوية 

طرابات النطق و اللغة و الخدمات  LST الخاصة و التأىيلية و الخدمات الدساندة علبج طبيعي و غيره علبج اضا
حتياجات الخاصة كما أف توفير فرص التًبوي ة و الإرشادية و تعديل اتجاىات المجتمع السلبية لضو الإعاقة و ذوي الاا

جتماعي تساعد في تحقيق ىذا الذدؼ و غير ذلك من الإجراءات التي لؽكن أف تساعد في تحقيق ىذا  ندماج الاا الاا
ة الحواجز الدادية و غير الدادية التي قد تعيق توافق الذدؼ و غير ذلك من الإجراءات التي لؽكن أف تساعد في إزال

تقلبليتو أو تحرمو من حقوقو الطبيعية.) نفس الدرجع السابق ص حتياجا ت الخاصة و اسا  ( 62الفرد ذو الاا

 :بعض الإجراءات الوقائية و الصحية13 -

ضطرابات بحيث -  العوامل الجينية فحوص قبل الزواج لتحديد الجينات التي قد تسبب الكثير من الاا

تمالية حدوث مشاكل  .أو الشذوذ الكروموزومي و غير ذلك من العوامل تلعب دورا كبيرا في احا
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طرابات نفسية ، عقلية ، سلوكية، اضاطراب فرط الحركة و تشتت  فالأسر التي لذا تاريخ مرضي )اضا

نتباه و غيرىا( تجعلهم مؤىلين أكثر للئصابة باضاطراب فرط الحركة و نتباه الاا  .تشتت الاا

تشارة الطبيب بالإضافة إلى تجنب التعرض - متناع عن تناوؿ أية عقاقير بدوف اسا  في مرحلة الحمل الاا

 .للؤشعة السينية خاصة في الأسابيع الأولى

 .تجنب التعرض للمواد الكيماوية السامة -

متناع عن تناوؿ أية مطاعيم تشمل فيروسات حية -  . الاا

 .الدشروبات الكحولية و عدـ التدخينعدـ تناوؿ  -

 .الحرص على تناوؿ الغذاء السليم -

 عسر الولادة و نقص الأوكسجين و الإصابات أثناء مرحلة الولادة كلها لؽكن أف في مرحلة الولادة : -

نتباه تمالية الإصابة بفرط الحركة و تشتت الاا  .تزيد من احا

 رعاية الدواليد بحيث الدراحل الأولى ىي مهمة في بناء طاقة لجوانب الجسم مرحلة ما بعد الولادة : -

 الدختلفة، فنقص اليود يضعف القدرات الجسمية العظيمة و نقص الحديد إلى فقر الدـ و بالتالي ظهور

.F نتباه نفعالية و صعوبات التعلم و اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا ضطرابات السلوكية و الاا  . الاا

 (155، ص2005سماح خالد ، ) 

 :الطرق التربوية و النفسية و الاجتماعية للوقاية من اضٍطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه14 -

 .علم الطفل أنشطة ىادفة 1 -

رص على تغذية طفلك تغذية سليمة 2 -  .احا

تغلبؿ قدراتو 3 - رص على تنمية كفاءة الطفل و اسا  .احا

نتباه و عززه. و ىذا من خلبؿ تشجيع الطفل على قدرتو و من خلبؿ أف يكوف 4 -  علم الطفل تركيز الاا

نتباه لو  الأب لظوذجا لو. و الدهم ىو عدـ تعزيز التشتت و إذا ما تشتت اناتباه الطفل لغب عدـ الاا
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ابيا أـ سلبيا نتباه الغا  .سواء كاف ىذا الاا

 يدرس فيو أو الذي يعيش فيو خاليا من الدشتتات و تقليل من نظم البيئة أي جعل الدكاف الذي 5 -

.F  نتباه و التًكيز لدى الطفل  08الدثيرات الخارجية لأف ذلك يساعده على تنمية الاا

 درب الطفل على الضبط و التنظيم الذاتي و ىذا من خلبؿ أسلوب التعليمات الذاتية أو التدريب 6 -

تخداـ أسلوب لعب الأدوار و النمذجة و تعليم الطفل كيف. يرصد على حل مشكلة ما في موقف ما و اسا 
 (160، ص2005سلوكياتو . ) سماح خالد ، 

 : مسار و مآل اضٍطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه15 -

نتباه يكوف ظهوره بوضوح في مرحلة الددرسة الإبتدائية أي في  معظم الدلبحظين يبينوا بأف فرط الحركة و تشتت الاا
نتباه لكن تظهر   -سنة لكن في مرحلة الدراىقة تنخفض أعراض فرط الحركة و تشتت  12 – 6 سن الاا

طرابات سلوكية أخرى مثل : الجنوح ، تناوؿ الدخدرات و الكحوؿ ، عدـ الثبات العلبئقي  في عدة  47اضا
نتباه ، أظهر الباحثوف أنو في سن الرشد  طرابات سلوكية دراسات للؤطفاؿ مفرطي الحركة متشتتي الاا يظهروف اضا

تماعية سيكوباتية ، طرابات ضد اجا  أكثر خطورة و بنسب عالية مثل : اضا

 (61،ص 2016تناوؿ الكحوؿ ، الجنوح، اضاطراب الشخصية الحدية) بدر أحمد، 

 : التشخيص الفارقي لٍاضطراب فرط الحركة و تشتت الٍانتباه16 -

 :اضٍطراب العناد و التمرد-

طرابات متًابطة أو  فقد يتزامن ىذا نتباه و النشاط الزائد ، لدرجة أنو قد يرى معها أنها اضا ضطراب مع عجز الاا الاا
ضطرابات تداخلبت شديدة غير أف السمة  متداخلة و تظهر تقديرات الوالدين و الدعلمين لأعراض ىذه الاا

ضطراب العناد و التمرد أنو يكوف لظوذجا متكررا للسلوؾ السلبي  . العدواني الجريءالأساسية لاا

 :اضٍطراب السلوك المنحرف-

السمة الأساسية للسلوؾ الدنحرؼ أنو شكل سلوكي لشتد فيو ينتهك الطفل الحقوؽ الأساسية للآخرين، و لا يتفق 
جتماعية الرئيسية الدلبئمة للعمر. و يبدو أف ىناؾ إجماع على أف اضاطراب فرط الحركة و  مع الدعايير أو القواعد الاا

راؼ السلوؾ تشت نتباه تكوف بدايتو مبكرة للنمو الدعرفي أو النضج العصبي.أما اضاطراب العناد و التمرد و الضا ت الاا
تماعية و ىكذا : لو حدث  فإنهما يعكساف فإنهما يعكساف مشكلبت مقتًنة بعوامل مزاجية و عوامل أسرية و اجا
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نتباه في وجود ضغط نفسي  تماعي فافا الخطورة تزداد إذا تلي ذلك اضاطراب اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا اجا
نتباه و فرط الحركة راؼ السلوؾ و كاف أيهما مصاحب لعجز الاا  .العناد و التمرد أو الضا

 :اضٍطرابات النمو السائدة-

طرابات النمو السائدة مثل : اضاطراب التوحد يظهر سلوكيات تتضمن النشاط  إذ أف كثيرا من الأطفاؿ ذوي اضا
نتباه. ) بدر أحمد،  ندفاعية و عدـ الاا  (72،ص 2016الزائد و الاا

  :  ADHD العلاجات لإضطراب ال17 -

لؽكن علبج ىذا الدرض بطرؽ لستلفة من خلبؿ معالجة الأعراض و تحسين سلوؾ الأطفاؿ في البيت و الددرسة و 
حيث أف الشفاء التاـ غير لشكن ، و  مع الأصدقاء و لغب تثقيف الوالدين و تعريفهما بطبيعة الدرض و العلبج

 . لكن لؽكن السيطرة على الدرض و منع الأعراض من تطورىا

قد يكوف علبج مرض لؼدـ حاجات الطفل في الددرسة ضمن قدراتو أو إدخالو مدرسة تحوي فصولا للتعليم  -1
اؿ مثلب أف يكتب الدعلم مفكرة الخاص ، يقوـ فيها الدعلموف بإجراء تغيرات في الفصوؿ الدراسية تحسن أداء الأطف

بالواجبات اليومية الدطلوبة من الطفل و التي تحل مشكلة النسياف ، أو منح الطفل وقت إضافي لإنهاء العمل 
الدراسي لغب على الآباء العمل مع الدعلمين و الددرسة لإنشاء خطة مدرسية التي ىي حق لأطفالذم . مع ضرورة 

لددرسة قد تحتاج إلى تغيير بمرور الوقت مع تقدـ الطفل في العمر أو إذا تغيرت الأخذ بعين الإعتبار أف خطة ا
 . الأعراض

العلبج السلوكي : لعلبج سلوؾ معين في الطفل الدصاب فيمكنك تحسين سلوؾ طفلك عن طريق إجراء  -2
  خلبؿ اليوـتغيرات في الدنزؿ من خلبؿ عمل قائمة مرجعية كل صباح ليتذكر الطفل ما لغب القياـ بو 

الغذاء : قد يكوف من الدفيد تناوؿ بعض الفيتامينات و تجنب الأغذية المحتوية على صبغات على الرغم من  -3
 (  عدـ وجود إثبات قاطع ) خصوصا للؤطفاؿ دوف سن السادسة

سنوات العلبج الدوائي : نظرا لأف إضطراب فرط الحركة و ضعف التًكيز حالة مزمنة فإننا نعطي العلبج ل -4
حتى ينمو الجهاز العصبي للطفل و نقوـ كل سنة أو سنتين بمحاولة إيقاؼ الدواء وإختيار أداء الطفل بدوف و 

 . تكرر ىذه المحاولة عدة مرات حسب الحالة و رأي الطبيب الدعالج

  : من بين الأدوية التي توصف

الدصحوبة بالقلق و الإكتئاب و تغير  دواء التوفرانيل و بعض الدركبات الدقاربة لو تستخدـ في الحالات -
  الدزاج و الحالات النفسية الدشابهة
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  دواء الستًاتيرا : ىو دواء جديد واعد و غير متوفر -

  دواء الكلوندين : ىو قليل الإستخداـ عموما -

 (76،ص 2016و أىم التأثيرات الجانبية لذذه الأدوية ىو الصداع و الأرؽ و قلة الشهية . ) بدر أحمد، 

  : خلاصة

نتباه الذي أصبح من أبرز الدشكلبت السلوكية  تعرضنا في ىذا البحث تعريف اضاطراب فرط الحركة و تشتت الاا اسا
بتدائية بحيث عرضنا في بحثنا أيضا النظريات الدفسرة و نسبة  اناتشارا في أوساط الطفولة الدتوسطة أي في الدراحل الاا

ضطراب ، و تناولنا ضطراب في كل مرحلة من مراحل النمو و حسب الدليل  اناتشار ىذا الاا أعراض ىذا الاا
ضطراب و ألظاطو و ما ىي المحكات التي تساعدىا  التشخيصي بالإضافة إلى ذكر الااضطرابات الدصاحبة لذذا الاا

ضطرابات التي نفرقها عنو بالإضافة إلى ذكر العوامل الدساعدة في ظهور  ه و ما في قياسو و تشخيصو و ما ىي الاا
ىي وسائل الوقاية و ما ىو مآؿ الأطفاؿ الدصابين بهذا الااضطراب . و نأمل أف نكوف قد أوصلنا فكرة 
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