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 الملخص:
إضطراب تشتت الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد ىو أحد الإضطرابات الخطتَة في ميداف 
الصحة النفسية، والأطفاؿ الدصابوف بو يعُانوف من مصاعب في الإنتباه، ومصاعب في التحكم في 
الإندفاع، ومصاعب في ضبط مستوى النشاط، وكل ذلك يؤدي إلى حدوث مصاعب أكادلؽية، 
بالإضافة إلى ذلك فإفّ ىؤلاء الأطفاؿ تكوف مهاراتهم الإجتماعية رديئة، كما أفّ علبقاتهم البتُ 
شخصية تكوف مضطربة وخاصةً مع الرفاؽ والدعلمتُ والوالدين، ومثل ىؤلاء الأطفاؿ تكوف لديهم 

اب مهيِّئة للئصابة بهذا الإضطراب، وإلداـ الدختصتُ بهذه الأسباب بنوعيها الداخلي )خلل في أسب
وظائف الدخ، إختلبؿ التوازف الكيميائي للناقلبت العصبية، إخلبؿ في نظاـ التنشيط الشبكي للمخ( 

يد والخارجي )بيئية ونفسية( يعُد أكثر من ضروري في عملية تشخيص كل حالة على حدى، لتحد
 نوع العلبج الدناسب )طبي، سلوكي، نفسي، تربوي (.

: إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، العوامل الدسببة لإضطراب الكلمات المفتاحية
 نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد.

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder is one of the serious disorders in the 

field of mental health, and children with it suffer from difficulties in paying 

attention, difficulties in controlling impulse, and difficulties in controlling 

activity level, and all of this leads to academic difficulties, in addition to that, 

these children Their social skills are poor, and their interpersonal relationships 

are troubled, especially with classmates, teachers, and parents. Such children 

have predisposing causes for developing this disorder, and the knowledge of 

specialists about these causes, both internal (imbalance in brain functions, 

chemical imbalance of neurotransmitters, disruption in the brain's retinal 

activation system) and external (environmental and psychological) is more than 

necessary in the process of diagnosing each case Separately, to determine the 

appropriate type of treatment (medical, behavioral, psychological, educational). 
 

Keywords:  Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. 
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 مقدّمة: 

إفّ قضايا الأطفاؿ ومشكلبتهم متعددة، ومن قضايا الأطفاؿ الذامة التي إستحوذت على إىتماـ الباحثتُ 
 التًكيز والإنتباهأو فرط النشاط الحركي، ونقص القدرة على  الطفل الذي يعُاني من فرط الحركةوالعلماء، ىي قضية 

ياة الدختلفة، سواء داخل الأسرة أو في الددرسة أو وعدـ القدرة على السيطرة والسلوؾ، والإندفاعات في مواقف الح
في المجتمع، لشا يُسبب تذمراً وإزعاجاً كبتَاً لأسرة الطفل ومدرستو والمحيطتُ بو، ومهما تكن مشكلة الطفل فإنو لا 
لغب علي الإختصاصيتُ في لراؿ الطب النفسي وعلم النفس والتًبية أف ينظروا إلى نواحي القصور أو الضعف 

ى الطفل على أنها مؤشر على أف الطفل ليس كغتَه من الأطفاؿ، أو أقل شأف منهم، من حيث قدراتو ولظوه، لد
بل لغب النظر إلى الطفل كإنساف، عليو أف لػقق شيئاً في حياتو حسب قدراتو وإمكاناتو، وأف يلقى كل المحبة 

أو بأنو أقل من غتَه من الأطفاؿ، أو عالة على والإحتًاـ، بحيث لا يشعر الطفل بالقسوة أو الإىانة أو الحرماف، 
أسرتو ولرتمعو، لذلك من غتَ الدتوقع أف ينشأ أفراد الأسرة الواحدة أو أطفاؿ الصف الواحد أو المجتمع الواحد في 

 مستوى واحد.
إفّ إدراؾ الفروؽ الفردية بتُ الأطفاؿ أصبح ضرورة أسرية وتربوية وإجتماعية وصحية، وىذه الضرورة 

اعد الباحث والإختصاصي والدعلم والأسرة في الكشف عن مستويات الأطفاؿ من حيث قدراتهم ومهاراتهم تس
ومشاكلهم الأسرية والتًبوية والصحية والإجتماعية والنفسية والعقلية والسلوكية وغتَ ذلك، ولشا لاشك فيو أفّ 

الدسؤولية على الددرسة والدعلمتُ والنُّظم  الدسؤولية تقع بالدرجة الأولى على الوالدين والأسرة، كما تقع ىذه
التعليمية والتًبوية، بما في ذلك المجتمع أيضاً بنظمو وعاداتو وقيمو وثقافاتو، وىذه الدسؤولية دفعت الباحثتُ 
والعلماء إلى البحث عن وسائل وتقنيات ومعايتَ تكوف على مستوى من الصدؽ والدوضوعية لتشخيص ومعالجة 

ا فيها إضطراب الحركة والنشاط ونقص الإنتباه، لتقييم وضع الطفل الدصاب، ومعرفة نقاط القوة قضايا الأطفاؿ بم
والضعف لديو، حيث يفُتًض من الدختص إصدار أحكاـ وقرارات منطقية وعلمية صحيحة على وضع الطفل، 

ة تتطلب لشارسة عملية وخبرة  وعلى حالتو العقلية والنفسية والدعرفية والسلوكية، ومن الطبيعي أفّ مثل ىذه العملي
 كبتَة، كما تتطلب الدقة والدتابعة، والتًيث في إصدار الأحكاـ والقرارات. 

كما أف التسّرع في التشخيص والحكم على طفل بأنو يعُاني من فرط النشاط ونقص الإنتباه وإضطراب 
عاني منو الطفل في حد ذاتو، السلوؾ يتًتب عليو مضاعفات سلبية كبتَة لا تقل خطورة عن الإضطراب الذي يُ 

فالطبيب أو الدعالج النفسي لا يستطيع من خلبؿ جلسة واحدة التعرؼ على الطفل وتشخيص حالتو، لذلك لابد 
من تعاوف الأسرة وتعاوف الددرسة وذلك لدعرفة الدستوى التحصيلي للطفل في الدواد الدراسية، وذلك لدعرفة صعوبات 

الإنتباه والشرود وكثرة الحركة، كما لُؽكن الإستعانة بالإستبيانات والإختبارات  التعلم التي تواجهو بسبب ضعف
النفسية الدقننة، بالإضافة إلى الإختبارات العقلية وإختبارات التحصيل الدراسي، لدعرفة منشأ ىذا الإضطراب وىل 
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ة والحركية والعضوية ىو عرضي أو مزمن، فالتشخيص الدبكر يفُيد في الكشف عن الدشكلبت النمائية الحسي
والعقلية والسلوكية والإجتماعية والأكادلؽية التي يعُاني منها الطفل الذي يعُاني من فرط النشاط ونقص الإنتباه، 

: ماىي العوامل وعلى ضوء ذؾ فإف جوىر الإشكالية في ىذه الورقة البحثية تبلور في الإجابة على التساؤؿ التالي
والعوامل ذات الدنشأ البيئي والنفسي الدسبّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه؟،  ذات الدنشأ العضوي )العصبي(

أو بعبارة أخرى ماىي المحددات العصبية الطبية والبيئية النفسية لإضطراب فرط الحركة والنشاط وتشتت الإنتباه ؟، 
، إشتمل البحث عل أربعة عناصر، الوصفي الدنهج تم إستخداـ وفي سبيل تحقيق الذدؼ الدنشود من ىذه الدداخلة

 وىي :
 مفهوـ إضطراب فرط النشاط ونقص الإنتباه. -1
 العوامل الداخلية العضوية )العصبية الطبية( الدسبِّبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -2
 أوجو العجز الدعرفية الدصاحبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -3
 العوامل الخارجية )النفسية والبيئة( الدسبِّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه. -4

 مفهوم إضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه :المبحث الأول
الصادر عن الجمعية الأمريكية للطب صائي الرابع للئضطرابات النفسية طبقاً للدليل التشخيصي والإح

الإضطراب لرموعة من الأعراض الدرضية تتميز بمصاعب مستمرة في ثلبث نواحٍ   يتضمن ىذا 1994النفسي عاـ 
النشاط الزائد أو فرط النشاط، وىذا الإضطراب من الإضطرابات  -التحكم في الإندفاعية  -ىي: مدى الإنتباه 

لة الرشد، ولذذا الدزمنة التي تبدأ في سن مبكر بداية من مرحلة الرضاعة أو بداية العمر ولؽتد حتى نهاية مرح
الإضطراب تأثتَات سلبية على حياة الطفل في البيت والددرسة، وأظهرت نتائج الدراسات أفّ الأطفاؿ الذين 

غتَ قادرين على إتباع ، قلقتُ إلى حد الإضطراب، كثتَي النسياف،  إندفاعيتُ يعُانوف من الإضطراب يكونوف:
 متقلبي الدزاج. لؽكن التنبؤ بسلوكهم، و التوجيهات أثناء أدائهم للمهاـ، لاالتعليمات أ

ويؤُثر إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد تأثتَاً كبتَاً على لظو الأطفاؿ، فهو يؤثر على         
والدشكلبت السلوكية، تتعلق بالنمو والدشكلبت العاطفية التعلم، ويُصاحبو عدد كبتَ من الدشكلبت التي 

علبقات الإجتماعية، وكذلك الدشكلبت الدتعلقة بالأنشطة الحسية والحركية، وأحياناً تكوف والدشكلبت الخاصة بال
ىذه الدشكلبت الدصاحبة ظاىرة بوضوح لدرجة أنها تحجب وجود نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، إفّ 

ة من نقص الإنتباه إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد حالة مزمنة تتسم بمستويات غتَ ملبئم
والإندفاعية والنشاط الزائد، وىذا الإضطراب لو تأثتَ ضار وخطتَ على الأداء النفسي للطفل والدراىق، والفرد الذي 
يعُاني منو يظُهر قدرة أكادلؽية منخفظة وضعف في التحصيل الأكادلؽي، إلى جانب العديد من الدشكلبت التي 

 (.29 - 27، ص ص. 2006فهوـ الذات )الدسوقي، تتعلق بالعلبقات مع الرفاؽ وتدني م
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على الرغم من أفّ الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يكوف 
ذكاؤىم عادياً إلّا أف تحصيلهم الدراسي يكوف ضعيفاً، وذلك لأف الأعراض الدرضية الأساسية للئضطراب التي 

قص الإنتباه والإندفاعية والصعوبة في إتباع التعليمات وعدـ التنظيم تُساىم جميعها في تتمثل في النشاط الزائد ون
حدوث الدصاعب الأكادلؽية، بالإضافة إلى ذلك فإف الأطفاؿ الذين يعُانوف من الإضطراب تكوف مهاراتهم 

ؽ والدعلمتُ والوالدين الإجتماعية رديئة غالباً، كما أفّ علبقاتهم البتُ شخصية تكوف مضطربة وخاصة مع الرفا
 (.2001)سيسالم، 

وىكذا لؽكن القوؿ بأف إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يتميز بعدـ القدرة على تركيز 
 الإنتباه، ووجود سلوؾ زائد، أو سلوؾ إندفاعي أو كلبلعا، وفيما يلي عرض للمفاىيم الدرتبطة بهذا الإضطراب:

 نقص الإنتباه المطلب الأول:
ضعف الإنتباه ىو أحد أعراض إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، ويتميز ىذا العَرض 
بالقابلية للتشتت والإنتقاؿ الدتكرر من نشاط إلى آخر دوف إكتماؿ أي منهما، وعدـ القدرة على التًكيز لددة 

وف صعوبة في متابعة التعليمات، وإنهاء الأعماؿ التي طويلة، لذلك فإف الأفراد الذين يعُانوف من الإضطراب لغد
( أف الدراسات التي أجُريت في ىذا الصدد تُشتَ إلى أفّ الأطفاؿ 2000يكُلفوف بها، ويري جمعة يوسف )

الدصابتُ بإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد يؤدوف بشكل سيئ على إختبارات الأداء الدتواصل، 
ية التي تتطلب من الدفحوص التحكم والإستجابة في عدد من الحروؼ على شاشة الحاسب الآلي ولا والدهاـ الأدائ

يعُتبر نقص الإنتباه عند ىؤلاء الأفراد قصدياً أو نوع من العِناد، ولكنو يعكس العجز عن مواصلة التًكيز، وقد ميز 
 ضطراب الإنتباه لعا: الدليل التشخيصي الإحصائي الثالث للئضطرابات النفسية بتُ فئتتُ لإ

 إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد. -
 إضطراب نقص الإنتباه غتَ الدصحوب بالنشاط الزائد. -

ويتصف الأطفاؿ ذوو إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد بعدـ القدرة على الإنتباه 
اب نقص الإنتباه بعد القدرة على الإنتباه والإندفاعية وفرط النشاط، بينما يتصف الأطفاؿ ذوي إضطر 

قامت الجمعية الامريكية للطب النفسي بإجراء مراجعة للطبعة الثالثة من الدليل  1987والإندفاعية، وفي عاـ 
التشخيصي والإحصائي للئضطرابات النفسية دلرت فيها النشاط الزائد مع إضطراب نقص الإنتباه، ومنذ ذلك 

ى ىذا الإضطراب مصطلح إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، وىذا ما التاريخ أصبح يطُلق عل
، بأنو لا يوجد سوى نوع واحد من 1994أكده الدليل التشخيصي الرابع للئضطرابات النفسية الصادر عاـ 

الزائد الإضطراب وىو إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، وأفّ إضطراب نقص الإنتباه والنشاط 
 (.40، ص. 2000عرضاف متلبزماف لإضطراب واحد وليس لظطتُ منفصلتُ )يوسف، 
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 النشاط الزائد أو فرط النشاط المطلب الثاني:

ض الأكثر وضوحاً لإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط النشاط الزائد أو فرط النشاط ىو العرَ 
الزائد، ويظهر غالباً كسلوؾ مزعج وغتَ مريح، والطفل الذي يعُاني من النشاط الزائد تظهر عليو من لرموعة من 
الأعراض منها عدـ القدرة على تركيز الإنتباه لددة طويلة، وعدـ القدرة على ضبط النفس، ولا يستطيع إقامة 

قات طيبة مع أقرانو أو والديو أو مدرسيو، ويعُاني الأطفاؿ الذين يوصفوف بأفّ لديهم نشاطاً زائداً من عدـ علب
القدرة على التحكم في حركاتهم الجسمية، والإستجابات الإندفاعية، ولذذا لصد أفّ أعراض النشاط الزائد تتنوع 

ذا الإضطراب العناد وصعوبة الإنقياد، وحدة الطبع وفقاً لعمر الطفل وظروؼ الدوقف، ومن الدظاىر الشائعة لذ
وتقلب الدزاج، وتدني مفهوـ الذات، وإلطفاض القدرة على التحمل، وفي الددرسة يعُاني ىؤلاء الأطفاؿ من صعوبة 
التًكيز في الدهمة، وصعوبة التنظيم، وعدـ القدرة على إلصاز الأعماؿ الددرسية، كما أنهم يعُانوف من القلق بشكل 
مفرط، ويتحدثوف بإندفاعية، ويتًكوف مقاعدىم في الفصل دوف إذف، وقد يواجو ىؤلاء الأطفاؿ أيضاً مشكلبت 
خارج الددرسة، كما أنهم  لا يتبعوف تعليمات الوالدين ويُصروف على أداء أنشطة تناسب أعمارىم فقط، ويوصف 

وصعوبة الإلطراط في الأنشطة الذادئة بما فيها الأطفاؿ الذين لديهم ىذا الغرض بأفّ لديهم إفراطاً في الحركة، 
، ولكنو أكثر حدوثاً في الدواقف الرسمية  مشاىدة التلفزيوف، ولؽتد النشاط الدفرط عبر مواقف كثتَة حتى أثناء النوـ
النظامية، وىو أكثر قابيلة للملبحظة في الفصوؿ الدراسية، وفي دراسة تحليلية للمظاىر السلوكية لعدد من 

( إلى عدة مظاىر تديز مشكلة النشاط عن غتَىا 1990ت التي يعُاني منها الأطفاؿ توصلت الببلبوي )الدشكلب
من الدشكلبت وىي كثرة الحركة، وعدـ الإستقرار في مكاف واحد، وسرعة الإستثارة والتّهيج ونقص الإنتباه 

الباحثتُ إلى عدة مظاىر  وإحداث الفوضى والضجيج، ونقص التفكتَ وعدـ التًوي، كما توصل عدد آخر من
سلوكية تديز الإضطراب، منها كثرة الحركة وعدـ الإستقرار، وعدـ القدرة على الجلوس في مكاف واحد، وعدـ 
القدرة على إتداـ أي عمل، وىكذا لُؽكن القوؿ بأفّ النشاط الزائد يتمثل في الإفراط في النشاط غتَ الدلبئم لعمر 

تي يقوـ بها إلى جانب التململ وعدـ الذدوء وكثرة الشغب، ولسالفة النظاـ وعدـ الطفل، وكذلك طبيعة الأعماؿ ال
الإستقرار وعدـ القدرة على إتداـ أي عمل، وسرعة الإنفعاؿ، والفشل في إقامة علبقات إلغابية مع المحيطتُ بو من 

 (.1990الرفاؽ والوالدين والدعلمتُ )الببلبوي، 
 الإندفاعيةالمطلب الثالث: 

اعية ىي التهور والعشوائية في إصدار الأفعاؿ والأقواؿ، وىي إستجابة الفرد لأوؿ فكرة تطرأ على الإندف
ذىنو، والأطفاؿ الدصابوف بإضطراب نقص الإنتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لا يستطيعوف التحكم في إندفاعيتهم 

ضطراب لا يقصد في معظم الأحواؿ إثارة أو ضبط سلوكياتهم طبقاً لدتطلبات الدوقف، والطفل الذي يعُاني من الإ
الدشاكل السلوكية فهو يعرؼ الصواب والخطأ، ولديو القدرة على التفرقة بتُ ما لغب عليو أف يفعلو وما لغب عليو 
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ألا يفعلو، ولكنو متسرع ومندفع في رد الفعل أو إتخاذ القرار، فهو لا يفُكر إلّا بعد حدوث الدشكلة، ولذا فإنو 
الضمتَ والذنب، ولكن الغريب أفّ ىذه الدشاعر لا تعوقو عن القياـ بمثل ىذا السلوؾ في الدستقبل،  يشعر بتأنيب

( أفّ الطفل العادي أي الذي لا يعُاني من الإضطراب عندما يرُيد أف يقوـ بسلوؾ عدواني 2001ويرى سيسالم )
أفّ أحداً لن يراه عندما يقوـ بهذا العمل  تُُاه زميلو في الفصل، كأف يدفعو مثلًب، فإنو ينظر حولو كي يتأكد من

حتى يتجنب العواقب، أما الطفل الذي يعُاني من الإندفاعية فإنو يندفع دوف تفكتَ في دفع زميلو دوف أف ينظر 
حولو لتَى ما إذا كاف ىناؾ من ستَاه، ولذذا فإنو دائماً ما يُضبط متلبساً بإتياف السلوؾ غتَ الدرغوب فيو، لشا 

لعقاب، ويعُاني الددرس في الفصل من تكرار مقاطعة ىذا الطفل لو أثناء الشرح فهو يسأؿ ويتكلم ولُغيب يعُرضو ل
دوف أف يسمح لو بذلك، وغالبأ ما تكوف أسئلتو وإجاباتو غتَ متعلقة بالدرس أو بالسؤاؿ الذي طرحو الددرّس،  

لقيها الددرس، ولذلك فهو يقع في الكثتَ من كما أنو لُغيب على الإختبارات قبل أف يسمع إلى التعليمات التي يُ 
الأخطاء، وعلى مستوى الأنشطة الرياضية فهو يتدخل في اللعب ولاينتظر حتى يأتي دوره، كما أنو لايتبع القواعد 
واللوائح التي تحكم اللعب،وىكذا يتضح أفّ الطفل الذي يعُاني من الإندفاعية لغد صعوبة في إنتظار دوره، ويقُاطع 

 (.2001ين ويتطفل عليهم، ويندفع في المحادثات والألعاب )سيسالم، الآخر 
العوامل الداخلية العضوية )العصبية الطبية( المسبِّبة لإضطراب فرط النشاط والحركة  :المبحث الثاني
 ونقص الإنتباه

بعد تقدـ الدراسات الطبية والعصبية والنفسية والتًبوية، إتضح للباحثتُ والعلماء أعراض ىذا الإضطراب 
لدى الأطفاؿ والدراىقتُ، وتدكّن ىؤلاء من تفستَ ىذا الإضطراب وعلبجو، وقد إقتًف ىذا الإضطراب في بادئ 

ىو من صعوبات في لراؿ التعلم عاني الأمر بصعوبات التعلم، حيث كاف يعُتقد في بادئ الأمر أف كل طفل يُ 
متخلف عقلياً، أو مضطرب إنفاعلياً، أو أنو يعُاني من حرماف إجتماعي ثقافي داخل الأسرة والمجتمع، إلّا أنو وبعد 

( وبفضل تطور دراسات الطب النفسية والعصبية وطب الأطفاؿ، تبتُ للباحثتُ أف حالات فرط 1945عاـ )
ندفاع في السلوؾ ترجع إلى حدوث إظطراب في لظو الجهاز العصبي، وفي وظائف ىذا الحركة ونقص الإنتباه والإ

الجهاز، وىذا يرجع إلى عوامل وراثية وعوامل قبل الولادة، وعوامل ولادية وبعد ولادية، كما تبتُ بأف الصعوبات 
يعُاني منها الأطفاؿ ذوي  والدشاكل التي يعُاني منها ىؤلاء الأطفاؿ تُشبو إلى حد ما الصعوبات والدشاكل التي

ة بسيطة إلا الإصابات الدخيّة بالرغم من أنهم يبدوف طبيعيتُ، وإعتُبر ىؤلاء الأطفاؿ ذوي إضطرابات وظيفية لسيّ 
أفّ ىذا الرأي لم يكن قوياً بسبب عدـ وجود دليل علمي حولو، وفُسر ذلك بتفستَات لستلفة من بينها أفّ طفل 

ديو خلل في وظيفة  الدوصلبت العصبية في الجهاز العصبي، وكذلك خلل في وظائف فرط الحركة ونقص الإنتباه ل
النواقل العصبية، ولوحظ أف معظم وظائف الدخ الحسية والحركية تعمل، ولكن بعض ىذه الوظائف لا تعمل 

 بالشكل العادي أو الصحيح.



لزمد أوباجي، عبدالنور مولاي مصطفى    3 –العدد ......            المحددات العصبية الطبية والبيئية النفسية لإضطراب   

 
 

 الاغواط ػ الجزائر  -الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -لرلة أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعية  

92 

 

عيات الدعوقتُ والدعهد ( وبفضل جهود علماء التًبية الخاصة وأطباء الأعصاب وجم1965وبعد عاـ )
الوطتٍ للؤمراض العصبية في أمريكا تم تعريف الإضطراب الدخي البسيط لدى الأطفاؿ على أنو إضطراب يُصيب 
الأطفاؿ الذين ىم في مستوى ذكاء عاـ في حدود العادي أو الدتوسط أو فوؽ الدتوسط أحياناً، مع ضعف لزدد 

الدخي البسيط يُصاحبو إضطراب في الوظائف العصبية العقلية  في عملية التعلم في السلوؾ، وىذا الإضطراب
والدعرفية والتي ىي أساس عملية التعلم مثل إضطراب في عملية الإدراؾ، وإضطراب في اللغة وفي الإنتباه وفي 

ت الذاكرة وفي الإندفاعية أو في الوظيفة الحركية، ومن الطبيعي أف ىذا الإضطراب الوظيفي الدخي تتبعو مصاحبا
سلوكية وإنفعالية وإجتماعية، كما تتبعو صعوبات في التعلم وتخلف في التحصيل الدراسي، وقد لخص الباحثوف 

 أىم صفات الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب وظيفي لسي بسيط بالتالي:
 صعوبة القدرة على التعلم مع تخلف دراسي. -
 وؾ.فرط النشاط والحركة وشرود الذىن والإندفاعية بالسل -
 مشكلبت إجتماعية وإنفعالية وسلوكية. -
 إضطرابات في النمو. -

وإستمرت الدراسات حوؿ ىذا الإضطراب، وتم تحديد الصعوبات التي تواجو الطفل الذي يعُاني من 
السابقة، وتركزت ىذه الدراسات حوؿ تلبميذ الددارس الذين يعُانوف من صعوبات في لراؿ التعلم، أو صعوبات في 

لدبادئ الأساسية التعليمية، حيث وُجد بأف مثل ىذه الصعوبات توجد داخل كل صف دراسي، وىي إتقاف ا
بدورىا تؤثر على أداء الدعلم، وقد تكوف ىذه الصعوبات أكثر وضوحاً وإنتشاراً لدى التلبميذ الدتخلفتُ دراسياً 

طفل لآخر، وذلك من حيث الشكل بالدقارنة مع باقي فئات التلبميذ، كما وُجد بأف ىذه الصعوبات تختلف من 
والشدة والنوع، وىي تُسهم في زيادة الفروؽ الفردية بتُ التلبميذ وقد تكوف ىذه الصعوبات في لراؿ القراءة أو 
صعوبة في لراؿ الكتابة، أو صعوبات في لراؿ الحساب، وىكذا أصبح يُشار إلى حالات فرط الحركة والنشاط 

ؾ على أنها صعوبات تعلم، أو بمعتٌ آخر ىي حالات تُصاحبها صعوبات في لراؿ ونقص الإنتباه والإندفاع بالسلو 
 (.1994التعلم )الشربيتٍ، 

إفّ عملية التعلم تتطلب من الدتعلم أف تتوفر لديو بعض القدرات والوظائف العقلية، مثل القدرة على 
لى القراءة والكتابة والتعبتَ والنشاط الإدراؾ والفهم والإستيعاب والإنتباه والتذكر والتّصور، وكذلك القدرة ع

الحركي، وقد تكوف ىذه الوظائف ضعيفة أو معاقة ومعطلّة لسبب ما وظيفي عصبي، كما ىو الحاؿ لدى طفل 
فرط النشاط والحركة، وعادة ينُظر إلى صعوبات التعلم من خلبؿ وظائف الجهاز العصبي الدركزي وعلبقة ذلك 

لتعلم، حيث أنو من الدعلوـ عمليا أفّ في الجهاز العصبي الدركزي وبالذات في وعلبقة ذلك بعملية الإكتساب وا
ي القشرة الدماغية تتموضع الدناطق الحسية والدناطق الحركية والدناطق الدعرفية التي تقوـ بالوظائف الحسية مثل تلقِّ 
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 -37، ص ص 2002أغا، الدنبهات الحسية وتفستَىا وإصدار الإستجابات أو الحركات التوافقية الدناسبة )
38.) 

إفّ أسباب إضطراب الإنتباه الدتعلقة بالدخ قد ترجع: إما لوجود خلل في وظائف الدخ، وإما لإختلبؿ التوازف 
الكيميائي في القواعد الكيميائية للناقلبت العصبية ولنظاـ التنشيط الشبكي لوظائف الدخ، وإما لضعف النمو 

 ما يلي:العقلي، ونعُالج ىذه الأسباب في 
 خلل في وظائف المخ المطلب الأول:

إفّ عملية إنتباه الفرد لدنبو معتُ تنقسم إلى عدد من عمليات الإنتباه الأولية، وىي التعرؼ على مصدر 
التنبيو، وتوجيو الإحساس للمنبو، ثم تركيز الإنتباه عليو، وكل عملية من ىذه العمليات الإنتباىية لذا مركز عصبي 

عرؼ على مصدر التنبيو، مركزه العصبي في الفصوص الخلفية للمخ، بينما توجيو الإحساس عنها، فالتّ بالدخ مسؤوؿ 
للمنبو مركزه العصبي وسط الدخ، وأختَاً فإف التًكيز على الدنبو، مركزه العصبي في الفص الجبهي الألؽن، وكل مركز 

اىية الخاصة بو، ثم ربطها بمحصلة العمليات الإنتباىية عصبي من الدراكز العصبية السابقة يقوـ بمعالجة العملية الإنتب
الصادرة عن الدراكز العصبية الأخرى، وإمداد ميكانيزـ الإنتباه بها، والذي يقوـ بدوره بإخراج البناء الإنتباىي العاـ 

ف الدعلومات لدى الفرد لضو الدنبو مصدر التنبيو، أما إذا كاف ىناؾ خلل في وظائف أحد ىذه الدراكز العصبية، فإ
مضطرباً، وقد  يصبحالتي يعُالجها سوؼ تصبح مشوشة وغتَ واضحة، وبالتالي فإف الإنتباه لدى الفرد سوؼ 

حيث بينا أفّ الفص أبعد من ذلك ( إلى ماىو Nussloum et Bigler, 1990ذىب كل من نوسلوـ وبيجلر )
ستجابة، والتًدد في إتخاذ القرارات الإالجبهي الألؽن ىو ضعف القدرة على التًكيز، والإندفاع وتأخر 

(Nussloum et Bigler, 1990). 
 الناقلات العصبية :المطلب الثاني

إفّ الناقلبت العصبية للمخ عبارة عن قواعد كيميائية تعمل على نقل الإشارات العصبية بتُ الدراكز العصبية 
لذذه الناقلبت العصبية يؤدي إلى إضطراب ميكانيزـ الدختلفة بالدخ، ويرى العلماء أفّ إختلبؿ التوازف الكيميائي 

إف الإنتباه فتضعف قدرة الفرد على الإنتباه والتًكيز والحرص من الدخاطر ويزداد إندفاعو ونشاطو الحركي، ولذلك ف
يستخدمو الأطباء مثل "الدوبامتُ" و"النور إيبنفرين" يعمل على إعادة التوازف الكيميائي لذذه  العلبج الذي

 .Tuker et Williamson, 1984, pاقلبت العصبية وعلبج إضطراب الإنتباه، وفرط النشاط الحركي )الن

200.) 
  نظام التنشيط الشبكي لوظائف المخ :المطلب الثالث

قواعد كيميائية تدتد من جذع الدخ حتى الدخيخ، وىي تعمل على تنمية القدرات  إفّ شبكية الدخ عبارة عن
)عملية التصفية أو التًشيح للمنبهات(، كما تعمل أيضاً على رفع مستوى الوعي والحرص من الإنتباىية الدخيلة 

ا إخلبؿ نظاـ التنشيط الشبكي للمخ فإنو سوؼ يؤدي إلى إختلبؿ وظائفو، ولذلك يُصاب الفرد الدخاطر، أمّ 
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ة لػدث خلل دائم في بإضطراب الإنتباه، والدليل وعلى ذلك إذا تعرض الدلبكم لعدد كبتَ من الضربات القوي
شبكية الدخ لشا يؤثر على وظائفها، ويؤدي إلى ظهور اعراض إضطراب الإنتباه، وتعمل العقاقتَ الطبية الدنبهة ومادة 
الكافيتُ الدوجودة في القهوة والشاي على تنشيط النظاـ الشبكي لوظائف الدخ، وتؤدي إلى مستوى رفع الكفاءة 

 (.39 -38، ص ص 1999ي و لزمد بدر، الإنتباىية لدى الفرد )السيد عل
 ضعف النمو العقلي: الرابعالمطلب 

على الكفاءة الإنتباىية لدى الأطفاؿ، فعندما يستَ النمو العقلي بصورة طبيعية وفقاً  يؤثر النمو العقلي
العقلي ضعيفاً، ولا للمرحلة العمرية للطفل، فإف كفاءتو الإنتباىية تتحسن كلما زاد لظوه العقلي، أما إذا كاف لظوه 

يتماشى مع عمره الزمتٍ فإف ذلك سيؤدي إلى ضعف الدراكز العصبية بالدخ الدسؤولة عن الإنتباه، وىذا ما بينو 
( حيث قدّـ نظرية عن الإنتباه البصري بتُ فيها أفّ الكفاءة تتحسن لدى الطفل  Bandesen, 1990) بوندستُ

اً أفّ الاطفاؿ ذوي النمو العقلي الضعيف يعُانوف من إضطراب كلما زاد لظوه العقلي الضعيف، كما ذكر أيض
 (.Bandesen, 1990, p. 533الإنتباه )
 
 
  أوجو العجز المعرفية المصاحبة لإضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه :الخامس المطلب

إفّ أي عملية تعلّم تكوف ضمن الخطوات التالية وىي: تلقي الحواس للمعلومات من الدصادر والدثتَات 
الخارجية )أو الداخلية(، ثم يتم نقل ىذه الدعلومات إلى الدماغ حيث يتم فهم وتفستَ ومعالجة ىذه الدعلومات 

تَة والدختلفة والخطوة الأختَة ىي التعبتَ عن وتسجيلها في الذاكرة كخبرات للئستفادة منها في مواقف الحياة الدتغ
ىذه الدعلومات الدوجودة في الذاكرة عن طريق اللغة أو الحركة أو السلوؾ، إذف لؽكننا القوؿ أنو في عملية أي تعلم 
توجد مدخلبت ومتغتَات وسيطة، ولسرجات ىي السلوؾ، وىذه تؤثر في مشاعر الفرد، وأفكاره وتدفعو لضو القياـ 

معتُ دوف آخر )سلوؾ ىادؼ(، والدشكلة أنو قد يكوف لدى الطفل الذي يعُاني من نقص في الإنتباه بسلوؾ 
وفرط في الحركة من ضعف لظائي في عملية إستقباؿ وإنتقاء الدثتَات الحسية، كما يكوف لديو ضعف في عملية 

راؾ الحسي الحشوي.. الخ )آغا، الإدراؾ الحسي البصري، أو السمعي أو اللمسي، أو الشمي، أو التذوقي أو الإد
 (. 41، ص. 2002

إفّ إضطراب الإدراؾ الحسي البصري يعتٍ أفّ الطفل يصعب عليو تنظيم شكل ووضع أبعاد وخصائص ما 
يُشاىده، فقد لؼلط الطفل مثلًب في كتابة الأحرؼ الدتشابهة تقريباً، أو أنو يعكس الأرقاـ، أو لصده عندما لُػاوؿ 

ة لا لؽسك القلم جيداً، وقد يقفز على بعض الكلمات، أو يقرأ  الجملة مرتتُ، وقد لغد الطفل القراءة او الكتاب
صعوبة في إدراؾ الشكل والأرضية وتدييزلعا عن بعض، وكذلك عدـ إدراؾ الدسافات أو الأبعاد، وكذلك عدـ 

لسمعي، فالطفل الذي إدراؾ العمق لشا قد يعُرض الطفل إلى عدة حوادث، يُضاؼ إلى ذلك صعوبة الإدراؾ ا
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يعُاني من فرط الحركة لا يعطي إىتماماً كافياً أو أولوية للؤصوات القادمة إليو، ولصده يرتبك إذا سمع عدة أصوات 
الأىل  ىمن مصادر لستلفة، وىنا الطفل لا لؽيز بتُ أي من الأصوات أكثر ألعية، ولغب الإنتباه إليو، وير 

بتُ سماع الأشياء الدتشابهة من حيث السماع أو من حيث اللفظ مثل كلمات والدعلموف بأفّ ىذا الطفل قد لؼلط 
ىوى نوى ...الخ، وقد لُغيب الطفل على سؤاؿ يعتقد أنوّ سمع، وقد يعُاني بعض الأطفاؿ اللذين يعُانوف من فرط 
 النشاط أو الحركة من مشكلة الشكل و الأرضية السمعي حيث لصدىم لا يدركوف بعض الأصوات، وقد لا

يسمعوف من لُؼاطبهم، كما أف مثل ىؤلاء الأطفاؿ لػتاجوف إلى وقت أطوؿ يقُدر بحوالي الثانية الواحدة تقريباً 
ك لصد أفّ ىؤلاء الأطفاؿ يفقدوف جزءاً من الأصوات ل)وذلك بالدقارنة بالأطفاؿ العاديتُ من نفس العمر(، ولذ

د أو تنظيم الدعلومات الجديدة التي ترِ  يستطيعوف تنظيم خبراتهمياناً لا الدسموعة  أو لشا يقُاؿ لذم، لشا لغعلهم أح
أو ربط ىذه الدعلومات بالدعلومات والخبرات السابقة لدى الطفل وربطها بعضها ببعض بشكل متكامل،  إليهم

لشا ولػتاجوف إلى وقت أكبر من أجل فهم وإستعاب ما يسمعونو،  فّ ىؤلاء الأطفاؿ قليلو الإنتباهويرى الدعلموف أ
ثم يفُاجأ بسؤاؿ من تلميذ عن  ينتهي الدعلم من شرح الدرسيعُرّضهم إلى فقداف بعض الدعلومات، مثلًب قد 

موضوع تم شرحو وتوضيحو في السابق، ولُؽكن القوؿ بأفّ طفل الحركة والنشاط يعُاني من إضطراب في الذاكرة 
تفاظ بالدعلومات وتخزينها في الذاكرة لفتًة قصتَة قصتَة الددى والذاكرة الآنية، حيث لصد الطفل لا يستطيع الإح

من الزمن، حتى يتم إستًجاعها وقت الحاجة، لذلك فإف أداء الطفل الدراسي أو الددرسي غالباً ما يكوف ضعيفاً، 
الذاكرة قصتَة الددى تُعل الطفل لػتاج إلى تكرار أكبر للمعلومات وإستعماؿ أكبر للموضوعات حتى  ولأفّ 

الدعلومات )كما ىو الحاؿ لدى الطفل العادي الذي لػتاج إلى عدد مرات تكرار أقل(، مثلًب قد يشرح  لػتفظ بهذه
الدعلم موضوعاً ما، وما إف يذىب الطفل إلى الدنزؿ حتى ينسى ىذا الدوضوع، وفي بعض الحالات لا يتذكر الطفل 

 (.1984إلا شيئاً واحداً من بتُ عدة أشياء كاف قد تعلمها )السرطاوي، 
وطفل فرط النشاط أو الحركة لديو أيضا ضعف في عملية التتابع الفكري وفي عملية التجريد وإكتساب 
الدفاىيم، فلو طلبنا من الطفل إعادة سرد قصة بسيطة بعد سماعها، لصده يبدأ من جزء منها، ثم يعود إلى أولذا، ثم 

من نفس الدشكلة في  صحيحاً، وقد يعُاني الطفلينتقل إلى نهايتها، بحيث لصد أف تتابع أحداث القصة لا يكوف 
أو تهجئة الحروؼ، أو في متابعة الأرقاـ بشكل صحيح، بالإضافة إلى صعوبة في التصوير والتجريد  لراؿ الكتابة

والتفستَ للموضوعات الحسية أو الدادية، وبعض ىؤلاء الأطفاؿ لا يستطيعوف فهم معتٌ الألغاز أو الفكاىة، 
ما يسمعونو، وتُضيف بعض الدراسات إلى أفّ طفل فرط النشاط أو الحركة يعُاني من إضطراب ويعتقدوف بصحة 

في عملية التكامل الحسي ككُل، وخاصة في القدرة على توجيو حركة الجسم ووضع الدفاصل والعضلبت بحيث 
ط حركي أو أداء يصعب عليو تحقيق التوازف الحركي الجسمي بالشكل الدطلوب أو الصحيح، ومن أجل إلصاز نشا

مثل  ،أو لغد صعوبة في الأنشطة الحركية ، لذلك فقد لصده يتخبط في مشيتو أو يرتطم بالأشياءعضوي معتُ
الجري والتسلق والسباحة، وبإختصار إفّ ىذا الطفل يعُاني من ضعف في تحقيق التتابعات الحسية الحركية البصرية 
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الحديث والنطق وترابط الأفكار، ومن الطبيعي أفّ مثل ىذه وفي  احي اللغويةوالسمعية، وكذلك ضعف في النو 
ولشارسة الرياضة وغتَ  العامة مثل العلبقات الإجتماعية والجلوس إلى الدائدة الحالات تنعكس على حياة الطفل

 (.44 -43، ص ص. 2002ذلك )آغا، 
أفّ الأطفاؿ الذين يعُانوف من إضطراب نقص الإنتباه الدصحوب  (Barkley, 2003)يرى باركلي 

بالنشاط الزائد يظُهروف غالباً أوجو عجز في كثتَ من القدرات الدعرفية، ومن بتُ أوجو العجز الصعوبات الدتمثلة 
 في: 
 .ضعف اللياقة البدنية والتنسيق الحركي العاـ والتتابع الحركي 
  فة الألواف.البطئ في تسمية الألواف أو معر 
 .إضطراب الذاكرة اللفظية وغتَ اللفظية وعدـ القدرة على إجراء العمليات الحسابية 
 .إضطراب التخطيط والتوقع 
 .إضطراب الإستًاتيجيات التنظيمية الدتعلقة بالتطوير والتطبيق والدراقبة الذاتية 
 .ضعف التضمتُ الداخلي للكلبـ الدوجو للذات 
 تضعف الضبط الذاتي للئنفعالا (Barkley, 2003, p. 79)  . 

ونعود مرة أخرى لنذكر بأف مثل ىذه الصفات لدى الطفل الذي يعُاني من فرط النشاط والحركة ونقص 
الإنتباه والإندفاع بالسلوؾ، ترجع إلى خلل وظيفي في وظائف الجهاز العصبي، لذلك كاف من الطبيعي أف معظم 

 لراؿ التعلم ومن أعراض سلوكية لا توافقية. أطفاؿ الحركة يعُانوف أيضاً من صعوبات في
 المسبِّبة لفرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه (البيئة -النفسية الخارجية )العوامل : المبحث الثالث

ىناؾ عدة عوامل أو أسباب تؤدي بالطفل أو بالدراىق الصغتَ إلى فرط الحركة ونقص الإنتباه والإندفاع 
ولاتُشكل إضطراباً لدى الطفل أو الدراىق، ومن الضروري على  عارضة غتَ مرضية ىي تعُتبر حالاتبالسلوؾ، و 

 الإختصاصي الإلداـ بهذه الحالات حتى يتم تدييزىا عن إضطراب فرط الحركة أو النشاط كحالة مرضية: 
 المطلب الأول: العوامل النفسية

الحالة قلما يستجيبوف إلى جميع الدثتَات وف بأحلبـ اليقظة وىم في مثل ىذه معظم الأطفاؿ والدراىقتُ لؽرّ 
الطفل يكوف غارقاً في أحلبمو و  وكأفّ  لآخرين لذم أو شرح الدعلم أو صوت السيارة،التي تدور حولذم مثل نداء ا

لايصغى لدا يدور حولو، ومن الدعلوـ حسب نظرية التحليل النفسي أفّ أحلبـ اليقظة تكوف أكثر شدة وعمقاً كلما  
 الأسرية والنفسية شديدة أيضاً.كانت الضغوط 

كما لصد أفّ القلق يعُتبر من الأسباب الشائعة لفرط الحركة وشرود الذىن والإندفاع بالسلوؾ وقد يعكس 
ذلك ضغوطاً نفسية، أو إضطراباً نفسياً، ومثل ىذه الحالات الشديدة من القلق تضعف من قدرة  الطفل والدراىق 
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اه، كما لػدث للتلبميذ في حالة قلق الإمتحاف، ومثل ىذه الحالات تكوف عارضة على الإستيعاب والتًكيز والإنتب
 ويعود الفرد بعدىا إلى حالتو الطبيعية ىادئاً مستقراً منتبهاً. بزواؿ الدوقف الذي أدى إلى القلقوتزوؿ 

وؾ، ويكوف ىناؾ حالات الإكتئاب التي يصحبها فرط النشاط الحركي أحياناً وشرود الذىن والإندفاع بالسل
ذلك بسبب إجهاد وضغط نفسي، وتزوؿ ىذه الأعراض بزواؿ نوبة الإكتئاب، ويعكس الإكتئاب سلوكاً عصبياً 
إنعزالياً لغعل الطفل لا يستطيع إلصاز عمل ما، مع ضعف الدافعية وضعف التًكيز أو الإنتباه، يُضاؼ إلى ذلك 

 تأثتَ بعض العقاقتَ على سلوؾ الطفل.
( من الأطفاؿ الذين شُخصت حالتهم على أنها فرط الحركة ونقص %50لى أفّ نسبة )تُشتَ الدراسات إ

الإنتباه ىم أطفاؿ يعُانوف من إضطرابات وجدانية ومن سلوؾ العناد والدعارضة والتحدي ولفت الإنتباه وتأكيد 
الإضطرابات الذات أو إزعاج الآخرين بشكل متعمّد، وذلك لتحقيق بعض الدكاسب النفسية، وىناؾ بعض 

السلوكية لدى الطفل أو الدراىق تدوـ فتًة زمنية لا تقل عن ستة أشهر، حيث لصد الطفل أو الدراىق يتصرؼ بتمرد 
وسلبية وعدوانية، لُغادؿ الكبار و يزُعج الآخرين ويُسقط اللوـ عليهم ويستعمل كلمات غتَ لائقة، والواقع مثل 

أف توجد لدى الأطفاؿ الصغار، بل غالباً ما تنُتشر في مرحلة الطفولة ىذه الإضطرابات السلوكية ليس من الدألوؼ 
الدتأخرة والدراىقة، حيث تُلبحظ ىذه السلوكات لدى الطفل الكبتَ والدراىق، وعادة ما تكوف ىذه السلوكات 

ية الدناسبة ، وتكوف مع إنتهاؾ القواعد والقيم الإجتماعالخشديدة، تحدث في الددرسة وفي المجتمع ومع الأقراف...
وعدـ العودة  لعمر الطفل أو عمر الدراىق، وقد يصحب ذلك، العدواف الجسدي، السرقة، والذروب من الدنزؿ ليلبً 

 وإشعاؿ الحرائق وتخريب الدمتلكات وتعذيب الحيوانات والقسوة على الآخرين. إليو
ضاً من صعوبات في لراؿ يُضاؼ إلى ذلك أفّ الطفل الدراىق الذي يعُاني من حرماف عاطفي يعُاني أي

التعلم، كما قد يُصاحب ذلك إضطرابات سلوكية مزعجة سواء داخل أسرة الطفل أو خارجها أو داخل الددرسة، 
وىنا لصد شكاوي الكبار تبدأ بالظهور مع شيء من الإنزعاج والضيق والقلق والخوؼ على الطفل ومستقبلو، 

لي، توحد ...الخ(، ومعظم ىذه التفستَات قد تكوف ويُصاحب ذلك تفستَات لستلفة للطفل )إضطراب عق
 خاطئة وغتَ صحيحة.

إفّ الطفل الذي يعُاني من مشكلة التكيف مع الددرسة، أو من صعوبات في لراؿ التعلم ، يعُاني أيضاً من 
ب ذلك نقص القدرة على الإنتباه والشرود أو السّرَحاف، وعدـ القدرة على التًكيز والفهم أو الإدراؾ، وقد يصح

ردود فعل أسرية ومدرسية قاسية تؤدي إلى زيادة خوؼ التلميذ وإضطراب سلوكو، والعناد والعدواف يكوف أحياناً  
كتعويض أو كرد فعل على تصرفات الآخرين التي يدُركها على أنها غتَ عادلة، وكثتَاً ما يقوـ الطفل في مثل ىذه 

ومزعجة للآخرين، وذلك من أجل أف لُػقق بعض الدكاسب الحالات بحركات عشوائية تكوف أحياناً غتَ ىادفة 
مثل جذب نظر الآخرين إليو، أو تأكيد ذاتو، أو إنتقاـ من الآخرين الذين قسو عليو، وفي الوقت نفسو لؼفّف من 
لساوفو أو قلقو، ومثل ىؤلاء الأطفاؿ غالباً ما يعانوف من الشعور بالضعف، ومن إضطراب النوـ مع نوبات من 
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والإنفعاؿ، ويعُانوف من عدـ الإستقرار الإنفعالي والحركي، ومن عدـ القدرة على السيطرة على سلوكهم، الغضب 
 مع سلوؾ إندفاعي، لشا قد يفُسر أيضاً على أنو حالة فرط حركة أو نقص إنتباه.

 العوامل البيئية: الثانيالمطلب 
وإلعاؿ التنشئة الأسرية، وأساليب التًبية فّ إضطراب العلبقة الوالدية والتفكك الأسري، وقسوة الآباء إ

ب أو الضرب والتوبيخ وكثرة الخاطئة وحرماف الطفل من رعاية والديو، ونبذه أو رفضو من الآخرين، وعملية العقا
ة مشكلة الطفل والإلحاح الكثتَ في تنفيذ الأوامر، كل ذلك من شأنو أف يزيد من حدّ النقد والدقارنة بالآخرين 

 بحيث يصبح الطفل مزعجاً للآخرين. و، وتشتيت إنتباىو وقدراتو العقلية،وإضطراب سلوك
ورعايتهم وتدريبهم وتكوين شخصياتهم، وقد أكد علماء  ب دوراً ىاماً في تنشئة أطفالذماللؤـ والأ كما أفّ 

لبقة الأـ وخاصةً في الدراحل الدبكرة من حياة الطفل، فع دور الأـالطب والطب النفسي وعلم النفس على ألعية 
مو الصحيح للوظائف العضوية بطفلها تعتبر بدايات لنمو قدرات الطفل وإدراكاتو، وكذلك من أجل توفتَ النّ 

ين مييز بتُ عدة أشكاؿ لذذه العلبقة سواء بتُ الأبو والعقلية والنفسية والإجتماعية لدى الطفل، ولُؽكن التّ 
وقدراتو، فهناؾ  س إلغاباً أو سلباً على شخصية الطفلأو بتُ الأـ وطفلها، وىذه الأشكاؿ قد تنعك وطفلهما

الأـ التي تبُالغ في حماية طفلها لدرجة الدلاؿ الدفرط والقلق الشديد عليو، وىنا لصد الطفل لا على سبيل الدثاؿ 
ولا  إشباع حاجاتو على الآخرين ينمو في شخصيتو وفي قدراتو النمو السليم، ولصده يعتمد إعتماد شبو كلي لأي

سلبياً لامبالياً، مع قصور في النضج النفسي والعقلي  مل الدسؤولية ولايشعر بالواجبات، ويكوف إتكاليايتح
والإجتماعي والحركي، وىناؾ الأـ ذات الشخصية الدتسلطة القاسية التي تُسقط عصبيتها ومشاكلها على طفلها، 

تَ الأشياء والعدواف أو الإستسلبـ والخضوع وتعمل على تنمية حب العناد والدشاكسة والإنفعاؿ والبكاء وتدم
لطفلها، وىناؾ الأـ النرجسية التي ترفض طفلها، أو تهمُلو بسبب عصبيتها أو جهلها أو كراىيتها لزوجها، أو 

د على النظاـ والطاعة والتمسك بالآداب لشا قد يؤدي بالطفل بسبب مشاكل أسرية، وىناؾ الأـ التي تغُالي وتُشدّ 
الصراع والإحساس بالإثم والقلق والخوؼ وضعف الثقة بالنفس وإتهاـ الذات والإحساس بتأنيب إلى الجمود و 

الضمتَ، لشا يؤدي إلى إضطراب في عملية التًبية الأسرية وبالتالي إضطراب السلوؾ، يُضاؼ إلى ذلك أثر عامل 
  .ؿ الأـ عن طفلهاالحرماف العاطفي من الأـ وذلك بسبب الإنفصاؿ أو الطلبؽ أو الوفاة، أو إنشغا

شرود الذىن وضعف الإنتباه وعدـ التًكيز وذلك في  دورلضجيج والصخب والأصوات الدتعددة ل كما
لدى العديد من الأطفاؿ لشن لا يعانوف من إضطراب فرط الحركة إذ يصعب عليهم الإنتباه لدا يقولو الآخروف، أو 
ما يقولو الدعلم مثلًب، والضجيج الدنبعث من حولذم يُشكل عبئا او ضغطا على الطفل يؤدي إلى تشتت إنتباىو، 

 ذلك ىناؾ بعض الأطفاؿ لديهم صعوبة في عملية كف ما يدور في ذىنهم من أفكار طارئة، لشا بالإضافة إلى
لغعل الأفكار التي ترد إلى ذىن الطفل أو الدراىق تسيطر على مشاعر الطفل وأحاسيسو وسلوكو، ودوف أف يكوف 
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الدوجهة للطفل أو إىتماـ بالدثتَات البيئية ىناؾ إعتبار أو إنتباه لعوامل البيئة أو المحيط، لشا يوحي بلب مبالاة أو لا 
 (.76 -75، ص ص 2002)أغا،  الدراىق

 خاتمة:
عصبية( وعوامل خارجية )بيئية،  -في الأختَ لؽكن القوؿ بأف الطفل يتأثر بعوامل داخلية  عضوية )طبية 

ضي وىذا الإضطراب العرَ نفسية(، ىذه العوامل تُحدث لدى الطفل إضطراب فرط النشاط والحركة ونقص الإنتباه، 
يسمح بإصدار أحكاـ منطقية وعلمية صحيحة على وضع الطفل، وعلى أو الدزمن لػتاج إلى تشخيص موضوعي 

حالتو العقلية والنفسية والدعرفية والسلوكية، ومن الطبيعي أفّ مِثل ىذه العملية تتطلب لشارسة عملية وإلداـ بالعوامل 
 .نوع العلبج الأنسب لكل حالة على حدىالدسّببة لذذا الإضطراب، لتحديد 
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