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 الملخص:
 تهدؼ الدراسة الحالية إلى التعريف باضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه الذي يعتبر إضطراب سلوكي 

و أداء الوظائف التنفيذية و  بياف أىم الأعراض  عصبي يؤدي إلى حالة من فرط الحركة مع قصور واضح في الإنتباه
و المحكات التشخيصية الدعتمدة وفق الدليل التشخيصي الإحصائي كما توضح ىذه الدراسة أىم الأساليب 
العلبجية الدطبقة لعلبج الأطفاؿ الدصابين بهذا الإضطراب و الدتمثلة في العلبج الدوائي و العلبج الدعرفي السلوكي 

 لى العلبج و الإرشاد الأسري.بالإضافة إ
 التشخيص . ; تشتت الإنتباه  ; فرط النشاط  ; إضطراب الكلمات المفتاحية:

 
Abstract : 
 
he current study aims to define ADHD, which is a behavioral disorder 

Neurological leading to a state of hyperactivity with a clear deficiency in 

attention and performance of executive functions and a statement of the most 

important symptoms and diagnostic criteria approved according to the 

Diagnostic and Statistical Manual. In addition to family therapy and counseling 
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 مقدمة: 

لؽر الإنساف خلبؿ حياتو بمراحل ىي الطفولة ، الدراىقة ، سن الرشد ثم الشيخوخة وتعتبر مراحل الطفولة  و 
الدراىقة من أىم تلك الدراحل في حياتو  وذلك لأنو خلبؿ ىذه الدرحلتين يتم  تأسيس و تكوين شخصية الإنساف 

ذي يعتبر وسيلة لاكتشاؼ الفرد لمحيطو الخارجي و بالأخص مرحلة الطفولة التي تكوف مفعمة بالنشاط و اللعب ال
و اكتسابو لخبرات  متنوعة نتيجة تفاعلو الدستمر مع  الدثيرات الخارجية حيث يعتبر النشاط و اللعب من أبرز 
 لشيزات مرحلة الطفولة و التي تعتبر ركيزة لبناء معارؼ الطفل و علبقاتو الإجتماعية و تكوين شخصيتو الدستقبلية .

 اضطراب فرط النشاط وتشتت الإنتباه من الإضطرابات التي تهرر لد  الإنساف في مرحلة الطفولة والتي يعتبر
لؽكن أف تستمر إلى غاية مرحلة البلوغ حيث يؤدي ىذا الإضطراب إلى نقص قدرة الأطفاؿ على التركيز و الإنتباه 

ب للفرد مشكلبت  على الدستو  الدعرفي و وىذا ما يؤثر على لظو الدستو  الدعرفي و الإجتماعي لديرم و يسب
الإجتماعي لذلك نتطرؽ في ىذه الدداخلة إلى التعريف باضطراب فرط النشاط ونقص الإنتباه  و أعراضو و كذلك 

 .أىم أساليب علبجو

 ل: مفهوم إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه :المبحث الأو 

إضطراب ذو منشأعصبي سلوكي يصيب الأشخاص في مرحلة إف اضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه ىو 
سنة حسب الدعايير المحددة في الدليل التشخيص الإحصائي يتميز بجملة من الأعراض  12الطفولة عادة قبل سن 

ألعرا لظط الحركة الدفرطة و ضعف الإستجابة و قصور على مستو  الوظائف التنفيذية وعدـ القدرة على إنهاء 
 وقت الدناسب و لقد تعددت التعريفات لذذا الإضطراب حسب اتجاه ومنحى العلماء كالتالي :الدرمات في ال

 : تعريف موسوعة علم النفس لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه :المطلب الأول
سم تعرفو موسوعة علم النفس بأنو الحالة التي يكوف فيرا الطفل غير قادر على تركيز انتباىو لشيء معين و الدت

 بالإندفاعية و فرط النشاط .

ويعرفو الطب العقلي  على أنو  إضطراب عصبي حيوي يؤدي إلى حالة قصور حاد يؤثر على الأطفاؿ وتحصيلرم 
 (.3الدعرفي و الدراسي ) ربابعة ، ص: 

. 
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 : تعريف العلماء السلوكيون لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه :المطلب الثاني

تعريف العلماء السلوكيوف على أنو اضطراب في منع الإستجابة للوظائف التنفيذية وقصور في تنهيم الذات وعجز 
 (.28في تنهيم السلوؾ اتجاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية مع عدـ ملبءمة السلوؾ بيئيا ) الدرسومي ،ص: 

ور في الإنتباه والفرم وىم  أطفاؿ لم لػصلوا كما عرؼ على أنهم الأطفاؿ الذين يعانوف من  النشاط الزائد وقص
 على اىتماـ من الوالدين أو نقص في الإىتماـ فحدث لذم ىذا الإضطراب السلوكي .

وعرفو الدعرد القػومي للصػحة علػى أنػو اضػطراب في الدراكػز العصػبية و الػذي يسػبب مشػاكل علػى مسػتو  
 السلوؾ . وظائف الدخ الدتمثلة في التفكير ، التعلم ، الذاكرة و

 على أنو اضطراب لػدث في لظو القدرة على الإنتباه و يهرر   kauffmanيعرفو كما 

 سنوات . 7ىذا الإضطراب مراحل مبكرة من عمر الإنساف أي قبل 

 هفرط الحركة تشتت الإنتباو يعرفة الدليل الدوحد لدصطلحات الإعاقة و التربية الخاصة و التأىيل إضطراب 

 ائد حيث يعرؼ و يصاحبو نشاط ز الإنتباه و البقاء على نفس الدرمة لددة من الزمن على أنو قصور في 

  رط الحركة وتشتت يتضمن الدعيار التشخيصي  لإضطراب فىذا النشاط على أنو نشاط غير ىادؼ 

 الإنتباه مايلي :

 قصور في الإنتباه .

 . فشل الطفل في إنهاء الدرمات و صعوبة في التركيز

 . الترور الإندفاعية و

 .لنشاط الزائد و الحركة الدتواصلةا
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 ADHD: تشخيص إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه المبحث الثاني

 

لا ينبغي أف يشخص الطفل باضطراب فرط الحركة و تشتت ونقص الإنتباه إلا إذا بدأت الأعراض 
سنة و تسبب في خلق  12مع فرط النشاط في وقت مبكر من العمر قبل سن  الأساسية لإضطراب نقص الإنتباه

 مشكلبت كبيرة في الدنزؿ و الددرسة بشكل مستمر .

 وتشمل إجراءات التشخيص لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه مايلي :

 لإستبعاد الأسباب الأخر  المحتملة الأعراض .الفحص الطبي 

و التاريخ الطبي الشخصي و  جمع الدعلومات الشاملة للحالة مثل معلومات عن الدشاكل الطبية الحالية
 العائلي و السجلبت الددرسية.

استخداـ تقنيات الدقابلبت و الإستبيانات لأفراد الأسرة أو معلمي الطفل أو غيرىم من الأشخاص 
 الدذين يتعاملوف مع الطفل 

طراب فرط النشاط مع نقص الإنتباه المذكورة في الدليل التشخيصي الإحصائي معايير اض المطلب الأول
 الذي نشرتو الجمعية الأمريكية للطب النفسي . DSM5للإضطرابات العقلية 

لؽكن أف تهرر لد  الأطفاؿ في عمر ما قبل  الرغم أف علبمات إضطراب فرط الحركة مع تشتت الإنتباه  على
الددرسة أو الأطفاؿ الأصغر عمرا، فإف تشخيص الإضطراب صعب جدا  ذلك لأف الدشاكل التنموية مثل تأخر 

اللغوية التي قد لؼلط بينرا و بين إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه ؛ لذلك فإف الأطفاؿ في سن الدرارات 
لػتاجوف إلى تقييم من طرؼ     ADHDغر سنا و الذين يشتبو فيرم الإضطراب ماقبل الددرسة أو الأص

 أخصائي في علم النفس أو الطبيب النفسي و إخصائي في إضطرابات النطق .

 : معايير تشخيص إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه الفرع الأول

 

 يتم تشخيص ىذا الإضطراب إذا استمرت الأعراض لأكثر من ستة أشرر:
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قلة التركيز : من أىم الأعراض التي تديز ىذا الإضطراب وىي عدـ القدرة على الإنتباه للتفاصيل  .1
الدقيقة أو تكرر الأخطاء في الواجبات الدنزلية ، بالإضافة إلى صعوبة استمرار التركيز على العمل أو 

الطفل و تجنب  النشاط في اللعب و صعوبة متابعة عملية التعليم و صعوبة الفرم و تنهيم أمور
 الإلطراط في أنشطة تتطلب جردا ذىنيا كالدراسة مثلب و تكرار النسياف .

النشاط الدفرط : يتميز ىذا العر ض بحركة دائمة في اليد أو القدـ ) احساس التوتر لد  الدراىقين(،  .2
و الأماكن  عدـ القدرة على الجلوس مطلوبا أو إلزاميا، الحركة الدائمة أو تسلق الأشياء في الأوقات

غير الدلبئمة ، عدـ القدرة على انتهار الدور في الألعاب أو المجموعات وعدـ القدرة على إكماؿ 
 الأنشطة و الإنتقاؿ من نشاط إلى آخر .

الإندفاع و الحماس وتتلخص بالكلبـ الزائد و مقاطعة الأخرين أو التدخل في ألعاب الأطفاؿ  .3
طيرة دوف تقدير للعواقب ) دوف الجري في الشارع دوف الأخرين و الإلطراط في ألعاب حركية خ

 انتباه(.

 ويعتمد التشخيص أيضا على ظرور ىذه الأعراض قبل سن السابعة وفي مكانيين أو أو أكثر مثلب في

أو  البيت أو في الددرسة غالبا يكوف ىناؾ تأثير واضح على الشخص الدصاب من الناحية الإجتماعية
و فتعتبر الأعراض  الأكادلؽية أو الوظيفية ،و حيث أنو لا يوجد فحص لزدد للكشف عن الدرض 

التغيرات في السلوؾ ىي الدعيار الوحيد للتشخيص . فإف تشخيص الطفل الدصاب بإضطراب فرط 
الحركة و تشتت الإنتباه ينبغي أف يتم من طرؼ الطبيب النفسي أو إختصاصي تطور الطفل ) لرلة 

 (2شعبة الدعلومات الدوائية، ص:
 

 :  الانتباه: أعراض فرط الحركة و تشتت المطلب الثاني
 فيمايلي : الانتباهفرط الحركة وتشتت  اضطرابتتمثل أىم أعراض 

  الانتباهبشكل عاـ و بشكل خاص مع قصور في القدرة على تركيز  الانتباهضعف القدرة على 
 لضو مثير معين لفترة طويلة.

 بسرعة بين الدنبرات الدختلفة. الانتباهو تشتت  انتقاؿ 
 .قصور في القدرة على الإنصات إلى الدروس و التعليمات الدوجرة إليو 
 كثرة الحركة الدبالغ فيرا 
  كثرة التململ في الجلوس 
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  القياـ بسلوكيات غير مرغوبة إجتماعيا لشا يؤدي إلى قصور في تكوين صداقات و علبقات مع
 الأخرين.

 قاطعة الطفل للآخرين و الإجابة بدوف تفكير .كثرة م 
 .عدـ انتهار الدور وعدـ الدبالاة بعواقب الأمور و نواتجرا السلبية 
 من نشاط إلى آخر  . الانتقاؿ 
 .الفوضى السلوكية و الخروج عن قواعد النهاـ 
 .معاناة قصور في التفكير 
 واضحة .معلومات غير منهمة، غير مركزة وغير مترابطة وغير  اكتساب 
 :(.29-28الوقوع في الأخطاء الدتكررة نتيجة للتعلم الخاطئ ) الزراع ، ص 

 : الانتباهفرط النشاط وتشتت  اضطرابالمبحث الثالث : علاج 

في الكثير من لرالات الأداء مثل الأداء في الدنزؿ وفي الدواقف   الانتباهيؤثر علبج اضطراب فرط الحركة   وتشتت 
وفي الددرسة، ولذلك لغب أف يسعى العلبج إلى التخفيف في كل من المجالات النهرية رغم قلة  الاجتماعية

الدراسات التي قارنت بين العلبج الدتعدد الأشكاؿ و العلبج بالأدوية وحدىا و يعتمد القرار على ما إذا كنا 
بالعلبج و   للبلتزاـ تعدادالاسسنعتمد العلبج الدوائي في مقابل العلبج الغير دوائي على سن الدريض و 

الدصاحبة و تفضيلبت الوالدين و الطفل نفسو و التكلفة و إمكانية و سرولة الحصوؿ على  الدرضية الاضطرابات
 الدواء ومد  توفر الدعالجين الددربين.

 المطلب الأول : العلاج بالتوعية و التعليم 

كافية للوالدين وعائلبتهم باستخداـ لغة ومصطلحات يركز على النوع من العلبج على توفير معلومات مناسبة و  
 لؽكن تفرمرا . ونورد فيما يلي الأىداؼ الرئيسية للتوعية النفسية:

 .   التأكد من فرم الدرضى و عائلبتهم ماىو إضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة 
 بالعلبج من خلبؿ مشاركة الدرضى و ووالديرم في رسم خطة علبجية و التأكد من فرم  ضرورة الإلتزاـ

 الدريض و أىلو لدزايا العلبج وفرم الدخاطر مثل الأثار الجانبية للعلبج .
 . تحديد الحواجز التي تحوؿ دوف لصاح العلبج 

 المطلب الثاني : العلاج الدوائي لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه .
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إف اللجوء إلى استخداـ العقاقير الطبية لخفض أعراض اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط ينبع من استخداـ 
تلك العقاقير ذات التأثير في تهدئة الطفل و تحسين مستو  انتباىو و ىذه العقاقير لا تجعل الطفل طبيعيا و لكنرا 

 تخفف من حدة الإضطراب لديو .

د تنشيط التوازف في خلبيا الدخ فتخفف حدة أعراض ىذا الإضطراب و لكن ىذا يستغرؽ الدواد الدؤثرة تعيإف ىذه 
 عددا من الأشرر يتوقف طولذا على حدة الإضطراب و جرعة العقاقير الدستخدمة .

لقد استخدمت الأدوية الدنشطة لعقود من الزمن لعلبج اضطراب نقص الإنتباه و فرط الحركة و صدرت الرخص 
دامرا في ىذا المجاؿ    في العديد من الدوؿ ، كما تم التأكد من فعاليترا و أمانها بصورة مكثفة في الرسمية لاستخ

العديد من التجار ب العلبجية و تهرر التجارب بصفة ثابتة أف الأدوية الدنشطة أكثر فعالية  من الأدوية الولعية و 
ة الدنشطة الأكثر استخداما الديثيل فينيديت من الحالات . وتشمل الأدوي %70أكثر استجابة للعلبج بنسبة 
MITHIL –FINIDIT   و ديسكتروأمفيتامينDISCTROAMPHITAMIN  و تتوافر الأدوية في.

 ذات الدفعوؿ قصير الأجل ، وذات الدفعوؿ طويل الأجل .أشكاؿ لستلفة بما يشمل الأدوية 

الأدوية غير الدنشطة :تعتبر الأدوية غير الدنشطة خط علبج ثاني في حالة عدـ التحمل ، أو وجود تعليمات مانعة 
أو في حاؿ فشل العلبج و لاترقى فعالية ىذه الأدوية إلى قوة الأدوية الدنشطة و من ألعرا الأتوموكسيتين، 

 Atomoxtine ,joinfacine , clonidineوالجوانفاسين و الكلونيدينن 

أف الأدوية الطبية من أكثر الأساليب الدختلف عليرا كوسيلة للتحكم في  2011كما أوضح خالد سعيد 
اضطراب نقص الإنتباه وفرط النشاط ، حيث يعتقد الدؤيدوف لاستخداـ تلك الدواد  التي لؽكن أف تكوف فعالة مع 

 تو  النشاط وتحسين مستو  الإنتباه.الكثير من الأطفاؿ الدصابين بهذا الإضطراب من خلبؿ تقليل مس

الأعراض الجانبية بالتفصيل مع الدريض و الأباء قبل وصف الدواء ، حيث أف لغب دائما مناقشة  الأثار الجانبية :
الجرعة و تكوف  ىذه الأدوية قد تسبب الأرؽ و الصداع و العصبية وفقداف الشرية و الغثياف و تعتمد شدتو اعلى

غالبا عابرة.كما أنها في حالات نادرة قد تؤدي إلى أعرض ذىانية لد  الأطفاؿ الدعرضين لذذا الخطر إضافة إلىى 
احتماؿ حدوث موت الفدجأة لد  الفئات الدعرضة لذذا الخطر والأطفاؿ الدصابين بمشاكل صحية في القلب  

الأتوموكسين و وء إلى علبجات بديلة عن الأدوية الدنشطة  مثل لذلك يتعين على الدعالجين في ىذه الحالات اللج
 (21، 20العلبج السلوكي    ) إلي لصي ، فيرين ،جيلرىم ، ص: 

 

 المطلب الثالث : العلاج السلوكي لإضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه
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رؼ بتعديل السلوؾ ىو أحد أىم الأساليب العلبجية الحديثة وىو يقوـ على أساس إف العلبج السلوكي أو ما يع
من نهريات التعلم و يشتمل على لرموعة كبيرة من فنيات العلبج تهدؼ إلى إحداث تغيير بناء في سلوؾ الإنساف 

  واسع من و بصفة خاصة في السلوؾ الغير الدتوافق حيث أف العلبج السلوكي لؽتاز بفعاليتو في علبج مد
كما لؽتاز بتعدد أساليبو و تنوعرا بما يسمح بعلبج العديد من الدشكلبت في مراحل عمرية الإضطرابات الحركية  

 (19لستلفة ) مردي الحسين، ص: 

كما لؽكن في ىذا النوع من العلبجات تدريب الوالدين على التعامل بصورة بناءة مع سلوكيات أبناءىم من خلبؿ 
وف السلوكيات الدرغوبة و إلغاء السلوكيات السيئة وعلى سبيل الدثاؿ يتعلموف كيف يتواصلوف تعليمرم كيف يدعم

 مع الطفل على قواعد منطقية و مناسبة لؽكن تحقيقرا و ماذا يتوجب على الطفل في حالة كسره لذذه القواعد.

لبجية أولية لتحسين السلوؾ في ولقد أثبتت الدراسات الحديثة فعالية تدريب الأباء على السلوؾ الدطلوب كخطة ع
 سن ما قبل الددرسة للؤطفاؿ     الدعرضين لخطر إضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه .

 المطلب الرابع العلاج الأسري لإضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه .

بين الفرد ووالديو ،  أف العلبج الأسري يعتبر ضروريا لدواجرة العلبقات الصراعية 2006يبين لردي لزمد 
فالتفاعل السلبي بين الفرد ووالديو يؤدي إلى حدوث فجوة بينرما ينتج عنرا الطفاض التفاعل الإلغابي و زيادة 

أف الذدؼ من العلبج الأسري ىو تعديل البيئة الدنزلية التي تلبئم  Berclyالدشكلبت السلوكية حيث ير  باركلي 
ك لأف الصراع بين الزوجين يعوؽ تحقيق الأىداؼ الدرجوة من العلبج كما الأسلوب العلبجي الدستخدـ ، و ذل

يردؼ العلبج الأسري أيضا إلى تدريب الوالدين على كيفية تعديل السلوؾ الدشكل لد  الطفل الذي يعاني من 
 ، و يردؼ أيضا إلى خفض الصراع النفسي بين الأفراد داخل الأسرة. الاضطراب

 لاجية جديدة .المطلب الخامس : مداخل ع

تهرر للوجود مقاربات علبجية جديدة، وتدثل التغذية الرجعية العصبية نوعية من التغذية الرجعية الحيوية التي 
لتشجيع وزيادة التدريب الذاتي  electroencephalographicتستخدـ اشارات التصوير الكرربي للمخ 

لإلغابيةة و لؽثل التدريب الدعرفي أحد أنواع التدخل لنشاط الدخ ، و أظرر ىذا العلبج بعض النتائج الأولية ا
( و يسعى التدريب الدعرفي إلى تحسين الذاكرة العاملة و 2011العلبجي    تحت الدراسة ) ىالبرين وىيلي ، 

الوظائف التنفيذية من خلبؿ العديد من الوسائل بما يشمل  تطبيقات الحاسب الألي  و يوجد اىتماـ كبير 
الدىني  ، حيث تشير الدراسات أنو لػسن أعراض  3ملبت الغذائية التي أساسرا حمض الأوميغابالعلبج بالدك

الدوسيقى ، التمارين نقص الإنتباه وفرط الحركة  وكذلك أنواع علبجية أخر  مثل الوخز بالإبر الصينية ، العلبج ب
 و الحميات الغذائية القائمة على حذؼ أنواع معينة من الأطعمة . الرياضية
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 المبحث الرابع : أساليب الوقاية من إضطراب فرط الحركة و تشتت الإنتباه.

 تتمثل أىم أساليب الوقاية من إصابة الأطفاؿ بإضطراب فرط النشاط وتشتت الإنتباه فيمايلي :

فقد أوضحت الدراسات أف الحالة الجسمية و العقلية للؤـ  تهيئة بيئة مناسبة للؤـ الحامل : .1
الحامل لذا تأثير مباشر على مستو  نشاط الطفل وقدرتو على التركيز. ولذذا لا بد من توفير 

للؤـ الحامل و إبعادىا عن القلق و التوتر و منعرا من تناوؿ العقاقير دوف استشارة الغذاء الدناسب 
ورة إبعاد الطفل عن الإثارات الغير مناسبةة كالصوت الدرتفع، و الشجار طبية. بالإضافة إلى إلى ضر 

الدستمر و الخبرات الصحية...إلخ و تجنب النقد الدستمر   للطفل و العمل على تقبلو و تحمل ما يصدر 
 (271، ص:2008عنو من من حركات طبيعية من الأىل ) أميرة علي ،

التعزيز الإلغابي   للسلوؾ البناء الصحيح و الثناء على أي ضرور تعليم الطفل نشاطات ىادفة من خلبؿ  .2
الصاز لػققو الطفل في سنوات الأولى لشا شأنو أف يقوي السلوؾ  الصحيح الفعاؿ وذلك لأف الطفل يتعلم 

 من والديو و أخويو الكبار ىذه النشاطات الفعالة عن طريق القدوة .
 ب الدشاكل الفسيولوجية للجراز العصبي الدركزي للطفل .إف الولادة الطبيعية ىي الوسيلة الدفضلة لتجن .3
 التغذية الصحية و عدـ التعرض للمثيرات العصبية. .4
 تجنب حرماف الأطفاؿ من لشارسة ألعابهم الدفضلة. .5
 (.13،ص:2006تقبل الطفل و التكيف مع مزاجو لؽنع تطور الإضطراب.)شيفر وملماف ، .6

 

 

 خاتمة :

الإنتباه ىو اضطراب شائع لد  الأطفاؿ في سن دوف الثانية عشرة وىو ذلك الطفل إضطراب فرط الحركة وتشتت 
الطفل الذي يبدي سلوكا يتميز بكثرة الحركة دوف ىدؼ لزدد و عدـ القدرة على اتداـ الدرمات الدوجرة إليو و 

 الإنتقاؿ بالانتباه من مثير إىل آخر بحيث يؤثر سلبا على تحصيلو الدراسي 

موعة من الأعراض تتمثل ألعرا في  الحركة و النشاط الدفرط دوف ىدؼ لزد د و قصور في الإنتباه و ىو يتميز لر
للمثثرات و عدـ القدرة على انهاء الدرات الدوكلة إليو في الوقت المحدد كما يتميز ىذا النوع من الإضطراب بتأثيره 

 . على الأداء الأكادلؽي و التحصيل الدراسي لد  الطفل
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الذي يعتمد على برامج تعديل  يد من الخيارات العلبجية لذذا الإضطراب و ألعرا العلبج السلوكيتوجد العد
الدعتمد على الدواد ذات التأثير على  و العلبج الدوائي السلوؾ الخاطئ في الدنزؿ و الددرسة و المحيط بشكل عاـ 

ساليب تعديل سلوؾ طفل إضطراب فرط الذي يركز عى تعليم الوالدين أو العلبج الأسري سلوؾ الطفل الدصاب 
 . الحركة وتشتت الإنتباه و إشراكرم في العملية العلبجية 

 لقد خلصت ىذه الدراسة في الأخير إلى لرموعة من التوصيات  الدذكورة فيمايلي :

  توظيف الخدمة النفسية في الدؤسسات التعليمية و ذلك لألعية الدور الفعاؿ للؤخصائي النفسي في
 الكشف و التشخيص للئضطرابات السلوكية النمائية لد  الأطفاؿ في مراحل ماقبل و أثناء التمدرس .

 بتدائية.تنهيم دورات علمية تثقيفية موجرة لفئتي الأباء و الدعلمين خاصة أساتذة الدرحلة الإ 
  تصميم برامج نفسية تعتمد على التوعية و التعليم و العلبج السلوكي و الإرشاد الأسري  للتكفل و

 علبج إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه .

فئة ذات قدرات معرفية عالية تحتاج إلى  وفي الأخير تبقى فئة أطفاؿ إضطراب فرط النشاط و تشتت الإنتباه
و مواصلة رعاية و تكفل و علبج خاص لدساعدة ىؤلاء الأطفاؿ على تحقيق التوافق الددرسي و الإجتماعي  

 مسارىم التعليمي   على لضو أفضل.

 

 

 قائمة المراجع :

، ملخص ماجستير في  .الين جي امتشو، راشيل اي فيرين و آخروف ، اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه1
 الطب النفسي ، جامعة ساف باولو البرازيل .

 

.الحسين لزاسن مردي عمر، اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه وعلبقتو بأساليب الدعاملة الوالدية ، بحث 2
.  تكميلي لنيل شرادة الداجستير في الإرشاد النفسي و التربوي ، جامعة السوداف للعلوـ
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 ( دليل الأسرة في أصوؿ التربية، دار الوفاء للطباعة و النشر .20011.طلعت لزمد أدـ )3

. فاطمة الزىراء النجار، مشكلبت الأطفاؿ السلوكية و الإنفعالية، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ، 4
 الإسكندرية.

العربية الدتحدة للتسويق و  (، أساسيات تربية الطفل في ضوء الإسلبـ ، الشركة2010.فريم مصطفى )5
 التوريدات ، الطبعة الأولى .

 (، التنشئة الإجتماعية، دار الدعرفة الجامعية للنشر.2002. مايسة أحمد النياؿ ) 6

( ، مقياس تقدير أعراض اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد، 2007.الدسوقي لزمد لردي )7
 .مكتبة الألصلو الدصرية ، القاىرة 

 (، علم نفس النمو، عالم الكتب ، الطبعة الأولى .2003. حامد عبد السلبـ زىراف )8

 (، الدرجع في الطفولة الدبكرة ، الدار العالدية للنشر و التوزيع ، مصر ، الطبعة الأولى.2008. علي أميرة )9

 و التوزيع، الطبعة الأولى .(، سيكولوجية الطفولة و الدراىقة ، دار الثقافة للنشر 2006. شيفر و ملماف )10

 

 

 

 


