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  الملخص:
 –ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي التًولػي  في التقليل من الاضطرابات الانفعالية ) القلق 

العدواني (  الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي   ، بحيث تم استعماؿ الدنهج الوصفي، وتم  السلوؾ
رياضي معاؽ سميعا وتم تطبيق استبياف للكشف عن الاضطرابات الانفعالية   20اختيار عينة قصدية من 

سة وبعد ضبط العينة وحصر وسائل بالاعتماد علي عدة مراجع تتقارب مع نوع الاعاقة وطبيعة السمة الدقا
البحث تم البدأ بالدلاحظة التي تعتبر وسيلة ىامة لجمع الدعلومات عن الظواىر والدواقف التي تستدعي تأمل 
الباحث، حيث تأكد فرضيات الدراسة أف للنشاط لبدني الرياضي التًولػي لو دورا كبتَ في التقليل من 

 وؾ العدواني  ( لدي الدعاقتُ سمعيا .الاضطرابات الانفعالية ) القلق والسل

  ; الدعاقتُ سمعيا ;الاضطرابات الانفعالية   ;النشاط الرياضي التًولػي الكلمات الدفتاحية:
 

Abstract :  
L'étude visait à connaître le rôle de l'activité physique sportive 

récréative dans la réduction des troubles émotionnels (anxiété - 

comportement agressif) des malentendants qui pratiquent des sports 

récréatifs, de sorte que l'approche descriptive a été utilisée, et un 

échantillon intentionnel de 20 athlètes handicapés auditifs a été 

sélectionné. et un questionnaire a été appliqué pour détecter les 

troubles émotionnels en s'appuyant sur plusieurs références qui 

convergent avec le type de handicap et la nature du trait mesuré, et 

après avoir contrôlé l'échantillon et limité les méthodes de recherche, 

l'observation a été lancée, ce qui est un moyen important recueillir des 

informations sur des phénomènes et des situations qui nécessitent la 

contemplation du chercheur (anxiété et comportement agressif) pour 

les malentendants. 

Keywords : recreational sports activity - emotional features - hearing 

impairment 
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 مقدمة

نشأت الرياضة وتكونت في ظل التًويح وارتبطت الى أقصى حد بوقت الفراغ. وعلى الرغم من الاستقلاؿ النسبي 
لأف  للرياضة عن التًويح في العصر الحديث كنظاـ اجتماعي ثقافي إلا أنها ما زالت ولسوؼ تظل مرتبطة بالتًويح

جوىر الرياضة يتأسس في الدقاـ الأوؿ على أىداؼ ترولػية  ولاف عوامل الالتقاء كثتَة بتُ قيم النظامتُ من حيث 
التوتر والاستًخاء والصحة واللياقة والخبرة الجمالية والإثارة  ألعيتها للإنساف مثل الدتعة والتسلية والبهجة وإزالة

والتنافس والجهد البدني والإلصاز الشخصي والتنافس الشريف والتعبتَ عن النفس وتحقيق الذات. ) عبد 
   ( 24،ص  2009الدقصود،

لة التكوينية الحاسمة ويكوف اللعب في الطفولة وسيط تربوي يعمل بدرجة ىائلة على تشكيل الطفل في ىذه الدرح
من النمو الإنساني ولا يرجع مصدر ىذه الألعية إلى النشاط العملي مع الكبار وإلظا يرجع إلى أف اللعب تتمخض 
عنو تغتَات كيفية تسيطر على حياة الطفل في سنوات الددرسة. كما أف اللعب لؽثل المحتوى الذي لػدد طبيعة 

يطة، وىذا يعتٍ أف شخصية الطفل وما فيها من خصائ:: جسمية واجتماعية النشاط وألظاط التفاعل في البيئة المح
وعقلية وانفعالية قادرة على مواجهة الدواقف والتغلب عليها، ويتوقف ذلك على لزتوى اللعب كنشاط وطريقة 

درجة وعيو لتنظيم ىذا النشاط لكي يتمثلو الطفل، ولػولو إلى قوى بنائية في معارفو وأساليب تفكتَه وعلاقاتو و 
 (.6، ص2015وقدراتو وميولو، وبهذا كلو ينمو الطفل ويتكيف مع المحيط. )ابراىيم الكرمتُ، 

كما يساعد اللعب القائم على الوىم والخياؿ على الابتعاد عن الواقع الدؤلم، ولؽكن الطفلاف ترتيب عالدو وأشيائو 
الواقع، فيتخل: بذلك الدريض من الأحاسيس  بالطريقة التي يريد، حيث يسقط الرغبات والأمنيات على أشياء

والأفكار الدكبوتة، وىكذا لػس بالراحة لأف أمانيو قد تحققت، يتبتُ من استعراض ىذه النظرية اف اللعب عند 
فرويد يؤدي وظيفة تنفيسيو، حيث يسهم في تخفيف التوتر والانفعالات الناترة عن العجز عن تحقيق الأماني 

ب الآخر، فإف فرويد ينظر إلى اللعب كوسيلة علاجية، تعمل على تخلي: الفرد من الدكبوتات والرغبات، وفي الجان
التي تكوف لديو سواء من الضغوطات النفسية أو الاجتماعية أو حالات الحرماف في مرحلة الطفولة الدبكرة كما إنو 

منها، وذلك من خلاؿ لشارسة بعض يعمل كوسيلة علاجية لتخلي: الأفراد من تلك الأمراض النفسية التي يعانوف 
 الألعاب العلاجية التي تتمثل في لعب الأدوار وغتَىا.
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ويؤكد فرويد على ألعية اللعب وعلاقتو بنشاط الخياؿ للطفل، حيث يفتًض أف السلوؾ الإنساني يقرره مدى 
الخبرات التي تبعث على السرور أو الأمل الذي يرافقو أو يؤدي لديو، وإفّ الإنساف يعمل عادة على السعي وراء 

 (.6)ابراىيم الكرمتُ، ص السرور واللذة والدتعة وتكرارىا، أما الخبرات الدؤلدة فيحاوؿ تجنبها والابتعاد عنها.

  :الدراسة إشكالية -2

وتعتبر قضية الدعاقتُ من القضايا التي أثارت اىتماـ الإنساف منذ القدـ ، حيث كانت الإعاقة تشكل أمرا 
يو ، وقد أطلق عليهم في ما مضى وحتى منتصف القرف الحالي لفظ الدقعدوف ، ثم ذوي العاىات غتَ مرغوب ف

باعتبار أف كلمة الإقعاد توحي باقتصار تلك الطائفة على مبتوري الأطراؼ و الدصابتُ بالشلل ، أما العاىة فهي 
جزوف ، أي كل من بو صفة تجعلو أكثر شمولا بمدلوؿ الإصابات الدستمرة ، ثم تغتَت تسميتهم إلى مصطلح العا

 عاجزا في أي جانب من جوانب الحياة.

إف ما لػملو التحضتَ النفسي البدني والاجتماعي من ألعية و أثر على تنمية الكفاءات وتحستُ الدردود 
الرياضي للمعاقتُ من خلاؿ الكشف على العوامل النفسية و الشخصية ويهدؼ إلى التوجيو و الإرشاد النفسي 

عاؽ بهدؼ الارتقاء بقدراتهم على مواجهة الدشكلات و العقبات التي قد تعتًضهم طواؿ فتًة لشارستهم للرياضة للم
وكذلك يهدؼ إلى تشكيل وتطويرىم لذواتهم و السمات النفسية الخاصة وتدريب الدهارات النفسية الدرتبطة 

 ت ذاتهم داخل المجتمع .بالرياضة من أجل التقليل من امراضهم النفسية وعدوانيتهم ، واثبا

غتَ اف الشيء الواضح ىوا اف الاعاقة الحركية تأثر تأثتَا جوىريا وملموسا في الحياة العامة للفرد وتلقي 
بضلالذا علي نشاطو الاجتماعي وتولد لو حالة من الشعور بالنق: وذلك يرجع اساس لطبيعة ىذه الاعاقة والتي 

التفاعل والتواصل مع المحيط الاجتماعي او مكاف العمل او مع اقرانو في تضع قيود علي الفرد الدصاب من ناحية 
 الددرسة ،كما ازداد حالتو مع الاحتقار والشفقة والتي يقابها سوء التكيف الفرد داخل المجتمع .

لدي الرياضي ،وخاصة خلاؿ لشارسة الأنشطة البدنية و الرياضية  كبتَا تلعب السمات الانفعالية دوراً 
لػية الدختلفة ، لدا لذذه السمات من أثر إلغابي في  الحفاظ على الطاقة النفسية الدتمثلة عند التلميذ الدراىق التًو 

الصم حيث تعد ىذه الفتًة من اخطر الدراحل التي لؽر بها ، و يتعرض للعديد من تغتَات كتشتت التفكري، 
وراً ىاماً بالغ الأثر النفسي في  حياه التلميذ ، إذ ترتبط والتوتر الدبالغ فيو، وعدـ ثقة بنفسو . وتلعب الانفعالات د

بػسمات شخصيتو وسلوكو ودوافعو وحاجاتو ،وبأنواع الأنشطة التي مارسها . إذ انو لا يوجػد علػى الإطلاؽ أنػواع 
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ية مػن الدمارسة الرياضػية دوف أف تػصطبغ بالانفعاؿ، و ىو استجابة وجدانية شعورية تصاحبها حركات تعبتَ 
وتغتَات جػسمية تتوقف شدتها تبعاً لنوع الدثتَ ، فلسمات الانفعالية ألعية كبري في بناء شخصية الفرد بالشكل 

 .( 230 ، ص  2020الصحيح يتناسب مع البيئة و المجتمع وشدتو )الزىراء ، الؽاف 

  : الاشكالية العامة

 . لدى الدعاقتُ سمعيا ؟ الانفعالية الاضطرابات من التًولػي دور في التقليل الرياضي للنشاط البدني  ىل 

 الاشكالية الجزئية 

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل 
 .من صفة القلق لدي الدعاقتُ سمعيا  ؟

لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل  ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ
 . ؟ من صفة السلوؾ العدواني لدي الدعاقتُ سمعيا 

 ىل ىناؾ علاقة ارتباط بتُ تقبل الدمارسة الرياضية والاعاقة السمعية .

 الفرضيات . -3 

 لدى الدعاقتُ سمعيا. الانفعالية الاضطرابات من التًولػي دور كبتَ وفعاؿ في التقليل الرياضي للنشاط البدني   

 الفرضية الجزئية .

ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل من 
 .صفة القلق لدى الدعاقتُ سمعيا ؟

 الرياضي التًولػي في لؼ: التقليل من ىناؾ فروؽ  ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشا البدني
 . صفة السلوؾ العدواني لدي الدعاقتُ سمعيا

 ىناؾ علاقة ارتباط بتُ تقبل الدمارسة الرياضية والاعاقة سمعيا .

 اهداف الدراسة : -04



 حرمة زكرياء و بعيط بن جدو         2-العدد      العية لشارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي في التقليل من السمات الانفعالية 

 
 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

167 

 

  التعرؼ على دور البرنامج الرياضي التًولػي في التقليل من الاضطرابات الانفعالية لدي اطفاؿ
 الصم البكم 

 قياس الفروؽ بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي التًولػي 

 أهمية الدراسة : -05

   الخاصة عامة وذوي الإعاقة  مسايرتها للاتجاىات العالدية الدعاصرة في الاىتماـ برعاية ذوي الاحتياجات
 .السمعية خاصة

 التًولػية والبرامج الأنشطة لراؿ في متخصصة تطبيقية دراسة الجامعات مكتبات إلى البحث ىذا يضيف 
 . إثرائها في يسهم الرياضية

 -البرامج  لراؿ في والبحوث الدراسات من بالعديد للقياـ الباحثتُ انتباه لفت في البحث ىذا اسهاـ
 ..بعض السمات لدي الدعاقتُ سميعا  لتحستُ التًولػية الرياضي 

 والتقليل من بعض  الي تنمية السمات الدطلوبة للمعاؽ سمعيا  يهدؼ ترولغي رياضي برنامج إعداد
 .السمات والاضطرابات النفسية 

 يعد الذي"التًولػي رياضيال البرنامج" موضوع تناولت فالدراسة الدراسة، تناولتها التي الدتغتَات ألعية 
 العديد الدشاركتُ الأفراد إكساب و أىدافو  عن النفس وتحقيق  التًويح يستطيع من خلالذا التي الوسيلة

 ومسابقاتو،  مناشطة لستلف في الدشاركة خلاؿ من والدتعة الرضا والسرور وتحقيق الشخصية القيم من
  تناولت كما

 كما فسيولوجية بتغتَات الدرحلة ىذه تتميز حيث التعليم الدتوسط، مرحلة وىي العمرية الدرحلة ألعية 
 الفرد الدعاؽ سمعيا لدى تولد حيث والاجتماعية والانفعالية  العقلية تريع الظواىر في تغتَات يتخللها
 الفرد لدى الاضطرابات ىذه وتزداد والقلق والعدوانية ، كالعصبية والاضطرابات الضغوطات من العديد

في تحقيق  تتميز مرحلة مهمة بالعجز في فيها يشعر مرحلة أنها أي بالنق:، لشعوره نظرا الدعاؽ سمعيا 
 . الذوية داخل المجتمع  تحديد واثبات الذات و

 مصطلحات الدراسة:-5

 النشاط الرياضي الترويحي:-01
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تتناسب مع الأفراد الدستفيدين منها لرموعة من الأنشطة التًولػية الدختارة على الأسس العلمية السليمة و التي -
من حيث )القدرات البدنية، العقلية ،النفسية ، الاجتماعية ، الصحية( و ذلك من أجل تحقيق الذدؼ البرنامج 

 (.53، ص  2013التًولػي )لزمد عبد العزيز سلامة ،متولي البطراوي، 

معتٍ، حيث يشتمل على أعماؿَ لا  البرنامج ىو عبارة عن خطة تشتمل على نشاطات متعددة لالصاز ىدؼ-
بدايات ونهايات واضحة، والبرامج يعتبر آلية تنفيذ الاستًاتيجيات، او ىي التي تتًجم الاستًاتيجيات الي واقع 

 (.123ص 2009.)القريوتي وأخروف،

 أنو ياضية كماالر  و البدنية النشاطات من العديد برالرو تتضمن الذي التًويح من النوع ذلك ىو : الرياضي التًويح
 و تشمل الألعاب التي مناشطو لأوجو الدمارس للفرد الفسيولوجية و النفسية الجوانب على تأثتَا الأنواع أكثر يعد

 (. 84ص  ، 1998 الحمامي،  (الرياضات.

 إجرائيا :

التي لا تهدؼ الي يقصد بالبرنامج الرياضي التًولػي على انها لرموعة من التمارين الرياضية والالعاب والدسابقات 
الجانب التنافسي التي يتم تطبيقها على افراد ذوي الاحتياجات الخاصة )الدعاقتُ سمعيا (، والتي تتميز بي  ازالت 
التوتر والضغط النفسي والاكتئاب وادخل البهرج والفرح والسرور وتهدؼ الي تنمية سمات شخصية معينة مثل 

 ضبط النفس والسيطرة.

 ة :الاعاقة السمعي-02

( الإعاقة السمعية : "بأنها تللك الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل وراثية أو 1998ويعرؼ عبد الحي )
خلقية أو بينية مكتسبة من قصور سمعي يتًتب عليو آثار اجتماعية أو نفسية أو الاثنتتُ معا ، بحيث تحوؿ بينو 

، التي يؤديها الفرد العادي بدرجة كافية من الدهارة )الجوالده، وبتُ تعلم وأداء بعض الأعماؿ والأنشطة الاجتماعية
 (.31،ص2012

( الأطفاؿ الصم: "بأنهم أولئك الأفراد الذين لا لؽكنهم الانتفاع بحاسة السمع في اغراض 2006ويعرؼ القريوتي )
على آذانهم في فهم الكلاـ،  الحياة اليومية، سواء من ولدوا فاقدين للسمع تداماً ، أو بدرجة أعجػزتهم عن الاعتماد

و تعلم اللغة الدنطوقة ، لشا يتًتب عليو في تريع الأحواؿ فقداف الدقدرة على سماع الكلاـ وتعلم اللغة وىكذا يكوف 
 (.33،ص2012الصمم سابقاً على اكتساب الكلاـ واللغة".)الجوالده، 
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 اجرائيا:

الكلي او الجزئي للسمع  لشا تحوؿ بينو وبتُ اداء  يعرؼ الباحث الاعاقة السمعية على انها حلة من الفقداف
  وظائفو بشكل طبيعي ويسبب ىذا الفقداف اثار اجتماعية ونفسية معا.

  : الانفعالات النفسية

( ليشمل تريع الحالات الوجدانية، حيث لغمع بتُ الغضب والخوؼ، Emotionيستخدـ مصطلح الانفعاؿ )
 و الشعور غتَ الدريح،والحزف والفرح، وبتُ الشعور السار أ

 ويتسم الانفعاؿ بسمتتُ:

. الانفعاؿ حالة وجدانية يرافقها اضطرابات فسيولوجية، وتعبتَات حركية لستلفة كانفعاؿ الحزف والخوؼ؛ فهناؾ 1
 انفعالات تحدث على درجات لستلفة من الشدة ، وىناؾ انفعالات حادة، وانفعالات معتدلة.

؛ بل يبدو في صورة أزمة عابرة. وىذا ما لؽيز الانفعاؿ عن العاطفة، ففي حتُ . الانفعاؿ لا يأخذ وقت طويل2
أف الانفعاؿ حالة طارئة عابرة؛ فإف العاطفة استعداد ثابت نسبياً، ومركب من عدة انفعالات تدور حوؿ موضوع 

ن. وكذلك معتُ. وىذا لا ينفي وجود انفعالات، مزمنة، فقد نلاحظ أعراض القلق، أو الانسحاب بشكل مزم
علينا التمييز بتُ الانفعاؿ والحالة الدزاجية، والفرؽ بينهما ىػو أف الحالة الدزاجيػة أقػل عنفاً وأطػوؿ بقػاء من 
الانفعاؿ، فالحالة الدزاجيػة ىػي حالة انفعاليػة معتدلة نسبياً تصيب الشخ: فتًة من الزمن، أو تعاوده بتُ حتُ 

 (.109، ص2011ياط، وآخر.)صالح عبد الله، ماجد لزمد خ

حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد او خطر فعلي او رمزي قد لػدث  و يصاحبو خوؼ غامض  : القلق
 (51،ص  2014وعراض نفسية.) اتزد ،لزمد ،

ىوا أي سلوؾ يهدؼ الي الحاؽ الأذى بالأخرين او تخريب لشتلكاتهم  وايذاء للذات . )اتزد  : السلوك العدواني
 (49، ص 2014لزمد 

 الدراسات السابقة والمشابهة   -06
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 السمات بعض تنمية في المكيف الرياضي البدني النشاط دور“  2014القادر  سامي عبد دراسة
 سنة ( بالشلف  18الي 16من ) ”حركيا لذي الاحتياجات الخاصة المعاقين الشخصية

السمات الشخصية  في تنمية بعض الرياضي الدكيف  الدمارسة النشاط البدني  ألعية معرفة إلى الدراسة ىدفت
للفرد الدعاؽ حركيا بالشلف وتحديد الفروؽ في السمات الشخصية بتُ الدمارستُ للنشاط البدني الرياضي الدكيف 

وايضا الكشف عن اسباب عد لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف لفئة الدعاقتُ حركيا والغتَ لشارستُ لو 
 لي لشارسة النشاط البدني الرياضي الدكيف داخل القاعات الرياضية .واعطاء صورة ع

فردا معاؽ حركيا تم اختيارىم بطريقة عشوائية من حيث السن والحالة الدهنية والاجتماعية  90تكونت الدراسة من 
ي فردا لؽارسوف كرة السلة علي الكراس 45والدستوي الدراسي وقصدية من حيث الجنس والاعاقة فقد كاف 

فردا لا لؽارسوف النشاط البدني الرياضي التابعتُ لدراكز  45الدتحركة في لستلف الاندية القسم الوطتٍ الاوؿ و
 التأىيل الوظيفي .

للشخصية  برجاعتمد الباحث في دراستو علي الدنهج الوصفي وقاـ بتطبيق مقياس ايزنك للشخصية  قائمة فراي
 الي النتائج التالية . وايضا استمارة استبياف من اعداده وتوصل

  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط
 البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ: سمت الانبساطية وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.

 قتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعا
 البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ: سمت الاتزاف الانفعالي وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.

  وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ذات دلالة احصائية بتُ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط
 : سمت الاجتماعية وقد تحققت لصالح المجموعة الدمارسة.البدني الرياضي الدكيف فيما لؼ

( بعنوان: فاعلية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة النفسية  2011دراسة بشير حسام ) 
 . 3اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر    وادماج المعاقين حركيا ،

ىدفة ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة أثر النشاط الرياضي التًولػي في تحقيق الصحة النفسية و كيفية إدماج الدعاؽ 
حركيا داخل المجتمع من خلاؿ تبيتُ أىم الدشاكل النفسية التي يتعرض لذا الدعاؽ من جانب، و ألعية لشارسة 

ة ، حيث استخدـ الباحث الدنهج الوصفي الدقارف النشاط الرياضي التًولػي للتخل: من ىذه الدشاكل النفسي
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 90فرد معاؾ من الدركز الطبي التًبوي بجيجل، و 90فرد معاؽ حركيا مقسمتُ على فئتتُ  180على عينة قوامها 
 -ديروجيتس ، س  -كل من اليونارد ،رفرد معاؽ من الدركز الطبي البيداغوجي بأـ البواقي  وتم استخداـ مقياس  

 وتم صياغة فرضيات الدراسة كما يلي : و قاـ بتعريبو الدكتور مفائز لزمد على الحاج آوفيليماف و لينو 

  ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي
 التًولػي فيما لؼ: التخل: من الحساسية التفاعلية لصالح المجموعة الدمارسة 

 روؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي ىناؾ ف
 التًولػي فيما لؼ: التغلب علي صفة القلق لصالح المجموعة الدمارسة 

  ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الاطفاؿ الدعاقتُ حركيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ للنشاط الرياضي
 فيما لؼ: التغلب علي صفة العدوانية لصالح المجموعة الدمارسة  التًولػي

اظهرة النتائج اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  للنشاط الرياضي التًولػي 
للتخل: من لستلف الاعراض الجسمية وكذألك التخل: من لستلف الامراض النفسية الدختلف وكذلك اثبت 

البدني الرياضي التًولػي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بمستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات مثتَة مع النشاط 
 الافراد العاديتُ وبالتالي ادماج في الدتجمع مع تحقق الصحة النفسية .

ن (  بعنوان  : "اثر برنامج رياضي ترويحي مقترح على خفض قلق الامتحا2018دراسة حنة الهاشمي  )
اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التربية البدنية   :"سنة(  "18-17لدي تلاميذ المرحلة الثانوية )

وىدفت الدراسة الي وىدؼ موضوع الدراسة الي لزاولة التعرؼ على مدي     جامعة المسيلة   -والرياضية 
فاعلية برنامج رياضي ترولػي الدقتًح في الخفض من قلق الامتحاف لدي تلاميذ مرحلة الثانوية كما ىدفت الدراسة 

  -داء الامتحاف توتر ا -ارتباؾ الامتحاف  -الي التعرؼ على الفروؽ بتُ الافراد من ناحية ) رىبة الامتحاف  
اضطراب الامتحاف ( حيث استخدـ الباحث الدنهج التجريبي   –انزعاج الامتحاف  -نق: مهارات الامتحاف 

سنة( من ثانوية مرزوؽ دتزاف بي سيدي عامر وتم اختيارىم بطريقة  18-17تلميذ ) 20على عينة قوامها 
تم صياغة  ف من اعداد لزمد حامد الزىراف  وعشوائية متجانسة بتُ المجموعتتُ وتطبيق مقياس قلق الامتحا

 فرضيات الدراسة كما يلي :
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على  -1
 مستوي رىبة الامتحاف لصالح المجموعة التجريبية .

والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة  -2
 مستوي ارتباؾ الامتحاف  لصالح المجموعة التجريبية .

توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في القياس البعدي على  -3
 مستوي اضطراب الامتحاف لصالح المجموعة التجريبية .

ط الرياضي التًولػي دور في الخفض من قلق الامتحاف وىذا راجع الي البناء برنامج وقد أظهرت النتائج اف للنشا
رياضي ترولػي علاجي في المجاؿ التًبوي وشعور التلميذ بالارتياح والطفاض درجة الاضطرابات والانزعاج من 

بعاد اجتماعية الامتحاف كما استنتج الباحث اف النشاط الرياضي التًولػي من سانو بناء شخصية من خلاؿ ا
 نفسية التي من شانها اف تفيد التلميذ خلاؿ لشارستو للبرنامج التًولػي.

( بعنوان دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تمنية التوافق 2021دراسة صغيري رابح واخرون )
 01ائر العدد النفسي اجتماعي لدي المعاقين سمعيا المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية جامعة الجز 

 . 20المجلد 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على دور النشاط الرياضي الدكيف في تنمية التوافق النفسي لكل )التوافق الشخصي، 
على الدنهج الوصفي وتم استخداـ  التوافق الإجتماعي، التوافق الأسري، التوافق الإنفعالي( ، حيث تم الإعتماد

تلميذا معاقا سمعيا تم اختيار غتَ الدارستُ  12مقياس التوافق النفسي للدكتورة إجلاؿ لزمد سرى"على عينة قومها 
منهم بطريقة قصدية والدمارسوف تم اختيارىم بطريقة عشوائية، بمدرسة الأطفاؿ الدعاقتُ بصرياً بالدسيلة  وتم صياغة 

 النحو التالي : الفرضيات على

توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الشخصي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف   -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

 توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الإجتماعي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف  -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.
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توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الأسري بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنشاط الرياضي الدكيف   -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

اط الرياضي الدكيف توجد فروؽ دالة إحصائياً في مستوى التوافق الإنفعالي بتُ الدعاقتُ سمعياً الدمارستُ للنش  -
 وغتَ الدمارستُ لصالح الدمارستُ.

توصلت النتائج النهائية للدراسػة عػن وجػود فػروؽ دالة إحصائيا بتُ الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ والغتَ لشارستُ 
للنشاط الرياضي الدكيف ولصالح الدمارستُ ، من خلاؿ ما تم دراستو في ىذه الدراسة بأف للنشاط الرياضي 

ف دور في تنمية التوافق النفسي لدى الدعاقتُ سمعيا بأبعاده الددروسة من خلاؿ مقياس التوافق النفسي الدكي
للدكتورة "إجلاؿ لزمد سرى" الدتمثلة في )التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي التوافق الأسري، التوافق 

تح لذم المجاؿ للإندماج مع الأخرين والتواصل الإنفعالي(، حيث أف مشاركة الأفراد الدعاقتُ في الأنشطة الرياضي تف
والإحتكاؾ معهم، الأمر الذي لؽنحهم الدزيد من الثقة بالنفس والشعور بالرضى عن الذات والاحساس بالإنتماء 
إلى المجتمع الذي يعيشوف فيو، كما أف النشاط الرياضي الدكيف بمجالاتو الدتنوعة التنافسية والتًولػية يضمن لرالًا 

للتنفيس عن مكنونات النفس وتعلم احتًاـ القوانتُ والعمل الجماعي وضبط الإنفعالات حاؿ الذزلؽة أو  خصباً 
الفوز وتطوير القدرات البدنية والدهارية لذؤلاء الأشخاص الذين حرمتهم إعاقاتهم و إصاباتهم من الدشاركة مع 

 الأفراد العاديتُ في النشاط الرياضي العاـ.

  : منهجية للبحثالإجراءات ال  - 7

 المجال الزماني والمكاني : 1 -7

 مدرسة الدكفوفتُ بالدسيلة والتي تحتوي على التلاميذ الدعاقتُ سمعيا  . المجال المكاني :

 2022اكتوبر  25. الي غاية  2022اكتوبر 10وكانت ىذه الدراسة في  : المجال الزمني -

 فرد معاؽ سمعيا لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي . 20: وىم  المجال البشري -

 مجتمع وعينة الدراسة :   2 -7
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 40التلاميذ السنة رابعة متوسط والدتمدرستُ في مدرسة الدكفوفتُ بالدسيلة التي تضم  فتمثلت عينة البحث في
 10من لرموع المجتمع الاصلي ،  تلميذ 20طفل ذوي الاحتياجات الخاصة من الصم البكم  فكاف اختيار 

غتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي  10اطفاؿ صم البكم لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي و
 افراد كعينة تجريبو لقياس الصدؽ والثبات  . 10و 

 المنهج المتبع في الدراسة : 7  3 –

إف الدنهج في البحث العلمي يعتٍ لرموعة من القواعد التي يتم الستَ عليها واحتًاـ مراحلها من أجل الوصوؿ في 
 بدقة . واقع أو ما ظاىرة وصف الى يهدؼ الذيالأختَ إلى الحقيقة وقد استخدمنا في بحثنا ىذا الدنهج الوصفي 

 كميا. تحلل التي البيانات و الدعطيات على اعتمادا وموضوعية

 أدوات الدراسة :    4

و اعتمدنا في ترع الدادة العلمية النظرية على عدة مراجع تتقارب من حيث القيمة العلمية ولذا علاقة كبتَة 
السلوؾ العدواني ( بحث كاف لزور  –بموضوع الدراسة كما اعتمدنا على  استبياف السمات الانفعالية )القلق 

اسئلة تدثل المحور الثاني السلوؾ  10سئلة تدثل المحور الاوؿ ) القلق ( و ا 10الاستبياف مقسم على  جزئيتُ 
العدواني ومن تذو  بدأنا بالدلاحظة التي تعتبر وسيلة ىامة لجمع الدعلومات عن الظواىر والدواقف التي تستدعي تأمل 

دامت مدة معينة من  الباحث، حيث قمنا بالدلاحظة كلما سنحت لنا الفرصة بالاتصاؿ مع الأطفاؿ الصم والتي
 الزمن .

عبارة عن لرموعة الأسئلة الدرتبطة بطريقة منهجية، وىو كذلك وسيلة لجمع الدعلومات  استمارة الاستبيان :
ويستعمل كثتَا في بحوث علم الاجتماع وعلم النفس وىذه الطريقة تستمد الدعلومات من الدصدر الأصلي وىذه 

إلى الشخاص الدعنيتُ وىذا للحصوؿ على أجوبة للأسئلة الواردة فيها، الأسئلة يتم وضعها في استمارة ترسل 
وطريقة الاستبياف تحتوي على ثالثة أنواع من الأسئلة ىي: الأسئلة الدغلقة، الأسئلة الدفتوحة، الأسئلة النصف 

 الدفتوحة.
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الذي تقيس فيو  الصدؽ: من الخصائ: الأساسية الدميزة لأداة القياس ىو الصدؽ و الذي يعرؼ بأنو الددى
الأداة الصفة الدراد قياسها ، و بمعتٌ أخر ىل أداة القياس تقيس الخصائ: و الصفات الدراد قياسها او لا )لزمد 

 (168،ص2015عبد العاؿ و آخروف،

 الثبات :  5  -7

 ىذا و ، الاختباراستخداـ  على أو القياس أداة على الاعتماد إمكانية إلى يُشتَ أنو للثبات الشائع التعريف يؤكد
 ظروؼ تحت من مرة أكثر الاختبار استخداـ ما إذا باستمرار النتائج نفس يعُطي أف ىو الاختبار ثبات أف يعتٍ
 (.108،ص 2020.) عروسي،  عالياً  معامل الارتباط كاف إذا ثابتاً  الاختبار يكوف و  لشاثلة

 الانفعاليةوثبات لاستبيان السمات  ( يمثل درجة الصدقة01الجدول )

معامل الف   لزاور الاستبياف
 كرونباخ

عدد 
 الفقرات

 النتيجة

 
لزاور 

 الاستبياف

المحور الاوؿ :النشاط الرياضي 
التًولػي يساعد في التقليل من 

 القلق

 ثابت 10 0.773

المحور الاوؿ :النشاط الرياضي 
التًولػي يساعد في التقليل من 

 السلوؾ العدواني

 ثابت 10 0.880

 ثابت 20 0.893 فقرات الاستبياف تريع
 spss  (2020) المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات

 إجراءات التطبيق الديداني : 7-6 

( الاستمارات على اللاعبتُ كدراسة 10بعد الصياغة النهائية لاستمارة الاستبياف  تم توزيع عشر  )
استمارة علي الاطفاؿ الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي  30وتم توزيع لاستمارة الاستبياف على  استطلاعية

 وتدت العملية في ظرؼ يومتُ ومن تذا  بدأنا عملية التفريغ وتوزيع البيانات وتحليلها .

 الأساليب الأحصائية :
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( "الحزـ الإحصائية اعتمد الطالب الباحث في دراستو نظاـ الحزمة الإحصائية للعلوـ SPSSومنها )
 ة الأساليب الإحصائية التالية :الاجتماعي

 .الدتوسط الحسابي والالضراؼ الدعياري 

 للتعرؼ على دلالة الفروؽ بمتغتَات الدراسة اختبار- .T 

 : بالإضافة الي الأداة الاحصائية 

 ( درجةT. المحسوبة والمجدولة ) 

 . اختبار بتَسوف 

 عرض نتائج الفرضيات الأولي

الرياضي التًولػي  البدني للنشاط الأطفاؿ الدعاقتُ الصم البكم الدمارستُ لدى القلق مستوى في فروؽ ىناؾ
 .الدمارستُ والغتَ لشارستُ حسب

 يبتُ التالي الجدوؿ و الأطفاؿ بتُ الفروؽ لدراسة الفروؽ )ت( دلالة اختبار استخداـ تم الفرضية ىذه من للتحقق
 عليها. الدتحصل النتائج

 القلق لدي افراد العينة  درجة أثر يوضح (02 ) جدول

 

 القلق
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف 
 المعياري

 )ت(

 المحسوبة
SIG 

الدلالة 
 الإحصائية

 27.154 133.32 10 ممارسين 
1.778 00 0.05 

 25.168 119.23 10 غير ممارسين 
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 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات 

 133.32لدي الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ بلغ   الحسابي الدتوسط قيمة أف (02) الجدوؿ خلاؿ من لنا يتضح
 بالضراؼ و 113.23 للغتَ لشارستُ الحسابي الدتوسط قيمة وصلت بينما 27.154 ب يقدر معياري بالضراؼ
 عند 00.00  (SIG) فكانت درجة القرار  1.778المحسوبة  )ت( قيمة وبلغت 25.186 يساوي معياري
 الدمارستُ بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود  على يدؿ وىذا 0.05 الدلالة مستوى
 .الدراسة فرضية نقبل ىذا على و وكانت لصالح المجموعة الدمارسة  الرياضي التًولػي  البدني للنشاط

 عرض نتائج الفرضية الثانية:

 للنشاط الدمارستُ والغتَ لشارستُ الأطفاؿ الدعاقتُ الصم البكم  لدى السلوؾ العدواني مستوى في فروؽ ىناؾ
 بتُ الفروؽ لدراسة الفروؽ )ت( دلالة اختبار استخداـ تم الفرضية ىذه من الرياضي التًولػي للتحقق البدني

  عليها. الدتحصل النتائج يبتُ التالي الجدوؿ الأطفاؿ و

 افراد العينةدرجة السلوك العدواني لدي  يوضح ( 04 ) جدول

 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات  

الحسابي لدي الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط الرياضي  الدتوسط قيمة ( أف04الجدوؿ) خلاؿ من لنا يتضح
 الدتوسط قيمة وصلت بينما  )25.143  (ب يقدر معياري بالضراؼ  ) 154.47(لدتغتَ القلق بلغ  التًولػي 
 اختبار قيمة بلغت و ) 18.44  (يساوي معياري بالضراؼ و (154.86 (للمعاقتُ الغتَ لشارستُ  الحسابي

 

 القلق
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

لانحراف 
 المعياري

 )ت(

 المحسوبة
SIG 

الدلالة 
 الإحصائية

 25.143 154.47 10 ممارسين 
2.92 00 0.05 

 18.44 154.86 10 غير ممارسين 
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 وىذا ( 0.05 ) الدلالة مستوى عند  SIG  (00.00 ) ( فكانت درجة القرار  2.92 ( لمحسوبػةا الفروؽ
في مستوي السلوؾ العدواني  لدي الدعاقتُ حركيا وقد كانت النتيجة  إحصائية دلالة ذات فروؽ على  وجود يدؿ

 .الدراسة فرضية نقبل  ىذا على لصالح المجموعة الدمارسة و

 الثالثةعرض نتائج الفرضية 

 البدني للنشاط الدمارستُ الناشئتُ الدعاقتُ حركيا الأطفاؿ علاقة بتُ الدمارسة الرياضية وتقبل الاعاقة لدى ىناؾ
 .الرياضي

 الدعاقتُ الدمارستُ للنشاط الرياضي التًولػي لدى بتُ بتَسوف ارتباط معامل حساب تم الفرضية ىذه من للتحقق
 عليها. الدتحصل النتائج يوضح التالي الجدوؿ و ، العينة استجابات

الاعاقة السمعية  :  " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ نصت الفرضية العامة لهذه الدراسة على

وبعد الدعالجة الاحصائية تم معامل الارتباط بتَسوف،  الاعتماد".ولتحقق من صحة الفرضية تم والدمارسة الرياضية 

 النتيجة التالية:التوصل إلى 

 spss  (2022)المصدر: باعتماد الطالب من مخرجات 

( بتُ  الاعاقة السمعية و  **0.46( أعلاه نلاحظ أف معامل الارتباط بتَسوف بلغ )04من خلاؿ الجدوؿ رقم )

الدمارسة الرياضية وىي قيمة موجبة ومرتفعة، وىذا يعتٍ أف الارتباط بينهما إرتباط طردي، أي أنو كلما ارتفعت 

 (: يوضح العلاقة بين الاعاقة الحركية  والممارسة الرياضية 04الجدول رقم )
 الدمارسة الرياضية //////

 الإعاقة الحركية
 **0.46 معامل الارتباط
 0.00 مستوى الدلالة

 10 حجم العينة
 (.α=0005الارتباط داؿ عند )
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معها درجات تقبل الاعاقة  والعكس صحيح، كما أف نتيجة ىذا  درجات الدمارسة الرياضية  كلما إرتفعت

(، ومنو نستطيع القوؿ بأنو لا لؽكن قبوؿ α=0000الارتباط جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

توجد علاقة  الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبوؿ فرضية الدراسة القائلة  بػػػ" 

% 95"، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو  تقبل الاعاقة والدمارسة الرياضية  تباطية ذات دلالة إحصائية بتُ ار 

 %.5مع إحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

 : مناقشة الفرضية  الاولي

مارستُ  لقد أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بند القلق  عند الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا الد
 والغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي ، وقد اظهرت النتائج لصالح الفئة الدمارسة 

( يعتبر النشاط البدني الرياضي وسيلة ىامة والية لتفريغ الدكبوتات ،وتخفيف مشاعر 2014ويشتَ سامي )
والتوتر ، التي يستشرىا الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة حياؿ الاثار السلبية الدتًتبة عن الاعاقة ، وكذا  والدعانات

ضغوط الحياة الاجتماعية الدختلفة ، لذاذا تزيل الدمارسة فتًات التوتر والقلق لذوي الاحتياجات الخاصة ويشعر 
   ( 8 ص 2014.)عبد القادر سامي ، الفرد بالراحة النفسية لشا يعكس الغابيا علي مستوي ىدوئو

اف للنشاط الرياضي التًولػي دور في الخفض من قلق الامتحاف وىذا راجع الي البناء  2019واشار حنة الذاشمي 
برنامج رياضي ترولػي علاجي في المجاؿ التًبوي وشعور التلميذ بالارتياح والطفاض درجة الاضطرابات والانزعاج 

ج الباحث اف النشاط الرياضي التًولػي من شانو بناء شخصية من خلاؿ ابعاد اجتماعية من الامتحاف كما استنت
 نفسية التي من شانها اف تفيد التلميذ خلاؿ لشارستو للبرنامج التًولػي

وعلى ضوء ما سبق يرى الطالب الباحث أف النشا البدني التًولػي  عند ىؤلاء الدعاقتُ سمعيا ،تؤدي بهم الي 
تهم والتخفيف من مكبوتاتهم وقلقهم وكذلك الددارس والعناية التي يتلقونها  حيث توفره لذم من الاعتناء بصح

لرالات للتعبتَ عن وإمكاناتهم وقدراتهم حتى من خلاؿ حصة النشاط البدني الرياضي وبالتالي تكمن صفة ضبط 
 على النفس وعدـ القلق لديهم وضبط النفس في شتي الدواقف  .

 الثانية : مناقشة الفرضية
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لقد أسفرت النتائج على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بند السلوؾ العدواني عند الأطفاؿ الدعاقتُ سمعيا 
 الدمارستُ  والغتَ لشارستُ للنشاط البدني الرياضي التًولػي ، وقد اظهرت النتائج لصالح الفئة الدمارسة .    

( فاف سمة السلوؾ العدواني من اكثر الدواضيع اىتماما وجاذبية 2010بشير حسام )دراسة وحسب دراسة     
اظهرة النتائج للبحث في العلوـ الاجتماعية عامة وفي علم النفس الاجتماعي خاصة رغم اختلاؼ معانيها حيث 

ف اف ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ  للنشاط الرياضي التًولػي للتخل: من لستل
الاعراض الجسمية وخاصة العدوانية وكذألك التخل: من لستلف الامراض النفسية الدختلف وكذلك اثبت النشاط 
البدني الرياضي التًولػي كفائو وفعالية عالية بالارتفاع بمستوياتهم النفسية والالطراط في علاقات مثتَة مع الافراد 

 ة النفسية .العاديتُ وبالتالي ادماج في الدتجمع مع تحقق الصح

ويرى الطالب الباحث اف السلوؾ العدواني تنتج من الدكبوتات التي يتعرضوف لذافي معظم مواقف حياتهم  غتَ اف 
الاطفاؿ الدعاقتُ لؽيلوف الي عدوانية اكثر لسد ذلك الفراغ وعليو تنويع لشارسة الأنشطة البيئية، وىذا ما لغده 

تًولػي الذي نرى انو سبب رئيسي  في جعل الفرد  يتحمل  بشتي بالضبط في حصة النشاط البدني الرياضي ال
 الضغوط التي تأدي بو الي ذلك واقحاـ كل فرد في مكانو الخاص .

  مناقشة الفرضية الثالثة :

لقد أسفرت النتائج على وجود ارتباط ذات دلالة إحصائية عند الاطفاؿ الناشئتُ الدعاقتُ سمعيا وتقبل الدمارستُ  
 للنشاط البدني الرياضي التًولػي .               

نشطة البدني الرياضي الا لشارسة تدنحها التي  من باب الخبرات النفسية( 2019وتأكد دراسة صغتَي رابح ) 
الدكيف للأفراد الدعاقتُ، فالددرس الرياضية  تعتبر لرالا خصبا لاكتساب خبرات نفسية جديدة و تنمية التحكم في 

من خلاؿ ما تم دراستو في ىذه الدراسة بأف للنشاط الرياضي الدكيف دور في تنمية الذات و ضبط الانفعالات ، 
ا بأبعاده الددروسة من خلاؿ مقياس التوافق النفسي للدكتورة "إجلاؿ لزمد التوافق النفسي لدى الدعاقتُ سمعي

سرى" الدتمثلة في )التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي التوافق الأسري، التوافق الإنفعالي(، حيث أف مشاركة 
حتكاؾ معهم، الأمر الأفراد الدعاقتُ في الأنشطة الرياضي تفتح لذم المجاؿ للإندماج مع الأخرين والتواصل والإ

الذي لؽنحهم الدزيد من الثقة بالنفس والشعور بالرضى عن الذات والاحساس بالإنتماء إلى المجتمع الذي يعيشوف 
فيو، كما أف النشاط الرياضي الدكيف بمجالاتو الدتنوعة التنافسية والتًولػية يضمن لرالًا خصباً للتنفيس عن 
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 والعمل الجماعي وضبط الإنفعالات حاؿ الذزلؽة أو الفوز وتطوير القدرات مكنونات النفس وتعلم احتًاـ القوانتُ
البدنية والدهارية لذؤلاء الأشخاص الذين حرمتهم إعاقاتهم و إصاباتهم من الدشاركة مع الأفراد العاديتُ في النشاط 

ولشارسة الأنشطة البيئية، وىذا  ومنو نستخل: أف الدعاقتُ سمعيا  لؽيلوف إلى تنويع الخبرات التعليميةالرياضي العاـ.
ما لغده بالضبط في حصة النشاط البدني الرياضي التًولػي الذي نرى انو سبب رئيس في التفاعل والاندماج 

 والتعبتَ عن ما عجزوا عنو  .

لدي ومنو نستخل: اف النشاط البدني الرياضي التًولػي لو دور كبتَ وفعاؿ في التقليل من الاضطرابات الانفعالية  
 الاطفاؿ الدعاقتُ سمعيا .

من خلل عرض النتائج الدتعلقة بالفرضيات الددرجة في الدراسة الحالية تتُ لنا مدى مسالعة و فعالية الخاتمة :
 –من بعض الاضطرابات الانفعالية  التي ىي لزل الدراسة ) القلق  قليل النشاط البدني الرياض التًولػي  في الت

أشارت النتائج إلى التفوؽ الواضح و ارتفاع مستوى الدعاقتُ سمعيا الدمارستُ للنشاط السلوؾ العدواني  (حيث 
البدني الرياضي التًولػي  مقارنة بأقرانهم غتَ الدمارستُ، و تأتي نتائج ىذه الدراسة لتكشف لنا عن الدور الجوىري 

خصية  ذوي الاحتياجات الخاصة و البارز لدمارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي  و في تحستُ و تنمية ش
عموما ،حيث أف الدعاقتُ سمعيا يعبروف عن ذواتهم و إفراغ طاقاتهم و شحناتهم من خلل الاندماج و التنافس و 

القيادية و تقبل الخسارة بكل روح رياضية ، كما أف لشارسة الرياضة بانتظاـ تجعل من الأفراد و  خوض تجارب والفوز
يهتموف بالجوانب البدنية والنفسية فمن خلالذا ثابتوف أنفسهم و يكسروف حاجز العزلة ذوي الاحتياجات الخاصة  

 والخوؼ .

 توصيات:

التًكيز على فئة ذوي الاحتياجات الخاصة التي  ىي مهمشة كثتَا في لرتمعنا وتعاني ضغط من المجتمع  -1
 يضاؼ إلى الضغط النفسي الناتج عن نوع الإعاقة التي يعاني منها.

لإمكانيات الدادية والبشرية من اجل تطوير في قدرات ذوي الاحتياجات الخاصة من الناحية توفتَ ا -2
 التدريبية ورفع الدستوى أو الناحية الاجتماعية لشا يسهل عليهم تطوير انفسهم نفسيا و اخلاقيا .

 ة .الاىتماـ أكثر بعلم النفس الرياضي ولدا يقدمو للمدرب من فائدة في التعامل مع ىاتو الفئ -3
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تقديم منح وامتيازات كافية لذذه لفئة ذوي الاعاقة السمعة وذألك جراء النتائج المحصل عليها وتشجيعهم  -4
 على تقديم الدزيد مستقبلا وضماف حياة مستقبلية أفصل لشا لغعلهم مرتاحتُ نفسيا.

 اقتراحات:

ذوي الاحتياجات الخاصة في القياـ بدراسات اخرى تركز بالنسبة كبتَة على الدشاكل النفسية التي تواجو  -1
 لشارسة النشاط البدني الرياضي التًولػي .

القياـ بدراسات تركز على اىم العوامل التي تركز على الرفع من مستوى الاداء لدى ذوي الاحتياجات  -2
 الخاصة.

 التًكيز على طرؽ التدريب الحديثة التي تساعد على الرفع من مستوى ذوي الاحتياجات الخاصة. -3
 القياـ بدراسات شاملة من ناحية السمات الشخصية وكيفية معالجتها بالانشطة التًولػية -4

 : قائمة المراجع

 :الكتب 

 ، دار وائل عماف . 1الاضطرابات الانفعالية والسلوكية عند داوف سندوـ ،ط  : (2014ىنادي اتزد، لزمد قعداف، ) -1

، مركز الكتاب للنشر   2التًويح بتُ النظريات والتطبيق، ط : (1998لزمد الحمامي لزمد ،عايدة عبد العزيز مصطفي ) -2
 ،القاىرة، مصر .

 .دار الوفاء .تعديل سلوؾ الاطفاؿ الدعاقتُ سمعيا)النضري والتطبيقي (.1ط) .2009( .، صالح  عبد الدقصود السواح -3
  . مصر .  الاسكندرية

 ، دار الراية للنشر والتوزيع، عماف، الاردف.1لرياضي، ط(: علم النفس ا2011صالح عبد الله الزغبي، ماجد لزمد خياط، ) -4
(: سيكولوجية اللعب ودلالتها التًبوية بتُ النضرية والتطبيق، دار جليز الزماف، عماف، 2015رائد اتزد ابراىيم الكرمتُ، ) -5

 الاردف.
لفراغ، ماىي للنشر و التوزيع، (: مقدمة في التًويح و أوقات ا2013تزد عبد العزيز سلامة ، أماني  متولي  البطراوي، ) -6

 مصر. 
 ، دار الثقافة للنشر والتوزيع، عماف، الاردف.1(:الاعاقة السمعية، ط2012فؤاد عيد الجوالده، ) -7
(،طرؽ ومناىج البحث العلمي، مؤسسة 2015لزمد عبد العالي النعيمي، عبد الجبار توفيق البياني، غازي تراؿ خليفة، ) -8

 ، الاردف.الورؽ للنشر والتوزيع، عماف
 :الرسائل الجامعية 
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( " فاعلية النشاط الرياضي التًولػي في تحقيق الصحة النفسية وادماج الدعاقتُ حركيا". اطروحة 2010حساـ. ) بشتَ -1
سيدي –دكتوره في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية تخص: نشاط بدني مكيف . معهد التًبية البدنية والرياضية 

 عبد الله جامعة الجزائر.
ثر برنامج رياضي ترولػي مقتًح على خفض قلق الامتحاف لدي تلاميذ الدرحلة الثانوية (: أ2018حنة الذاشمي، ) -2

 جامعة الدسيلة . -سنة(، اطروحة الدكتوراه في نظرية ومنهجية التًبية البدنية والرياضية 17-18)
 : المجلات 

الاحتياجات الخاصة حركيا ،  دور النشاط البدني الدكيف في تنمية بعض السمات لذوي : ( 2014سامي ،عبد القادر  ) -1
 ( .16( ،العدد )09لرلة الدعارؼ  جامعة البويرة ،لمجلد )

تأثتَ الأنشطة الرياضية على السمات الانفعالية عند التلميذات الدراىقات بالطور  : ( 2020لدتيوي ،فاطمة الزىراء الؽاف .)  -2
الأكادلؽية للدراسات  .لف مقاربة نفسية تربويةسنة . دراسة ميدانية ببعض ثانويات ولاية الش 18-15الثانوي من 

 (02( ، العدد )12المجلد )  .الاجتماعية و الإنسانية ، قسم العلوـ الاجتماعية 

(: دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تدنية التوافق النفسي 2021دراسة صغتَي، نطاح كماؿ، عروسي الدراجي، )  -3
 (01( العدد) 20اجتماعي لدي الدعاقتُ سمعيا، المجلة العلمية للتًبية البدنية و الرياضية،  جامعة الجزائر،  المجلد  )

 


