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  الملخص:
خلل من اضطرابات النمو العصبية التي تنبئ عن اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه يعتبر 

، أو مزيج ية غتَ الدبررةتظهر أعراضو في انعداـ التًكيز، والحركة الدفرطة والاندفاعو في النمو العصبي 
بهذا يشكل خطرا كبتَا على الاطفاؿ ولظوىم وتطور قدراتهم ومهاراتهم لدا لو من تأثتَ ، وىو منهما

سلبي على سلوكياتهم، سواء في البيت او الددرسة، ولذلك وجب التكفل بالاطفاؿ الدصابتُ بو من 
بدءا من الكشف والتشخيص، فتقديم التدخلات العلاجية التي اثبتت فعاليتها مع ىؤلاء الاطفاؿ،  

ليست كل التدخلات العلاجية التي اشار اليها الباحثتُ والدتخصصتُ ىي فعالة و علمية، فالعلمية ف
 فقط ما يرتكز على الدليل العلمي، وىو ما يسمى بالدمارسات الدستندة على الادلة

ومن ىذه الدعطيات ىدفت ىذه الدراجعة الدنهجية لأىم البحوث والدراسات التي تناولت ىذا 
والدمارسات الدبنية على الادلة، افُ لزاولة تقديم اطار نظري جامع لأىم الحقائق  ADHDالدوضوع 

والدعارؼ التي تثبت ألعية ودور الدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ في التكفل بالدصاب 
باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تشخيصا وعلاجا بالاعتماد على مراجعة منهجية للأدب 

لدتعلق بهذا الدوضوع، وعرض اىم الدراسات السابقة الدرتبطة بهذا الاضطراب وأىم النظري ا
 الاستًاتيجيات العلاجية الدستندة افُ الدليل العلمي وابراز العيتها

اضطراب فرط الحركة وتشتت  ; علاج ; تشخيص ; الدستندة على الدليل ; الدمارسات الكلمات المفتاحية:
 هالانتبا

Abstract :  
Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a neurodevelopmental 
disorder, that predicts a defect in neurodevelopment, and its symptoms appear in 
lack of focus, excessive movement and unjustified impulsivity, or a combination 
of them, and this poses a great danger to children, their growth and the 
development of their abilities and skills, because of its negative impact on 
children. Their behaviors, at home or school, and therefore it is necessary to take 
care of children affected by it, starting from detection and diagnosis, providing 
therapeutic interventions that have proven effective with these children, not all 
therapeutic interventions referred to by researchers and specialists are effective and 
scientific, scientific only what is based on evidence Scientific, which is called 
evidence-based practices 
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From these data, this analytical review of the most important research and studies 
that linked with this issue of ADHD and evidence-based practices aimed to try to 
provide a comprehensive theoretical framework for the most important facts and 
knowledge that prove the importance and role of evidence-based practices in the 
care of the person with ADHD diagnosis and treatment, relying on An analytical 
review of the theoretical literature on this subject, and presentation of the most 
important previous studies related to this disorder and the most important 
treatment strategies based on scientific evidence. 
Keywords:  practice; evidence-based; diagnosis; treatment; ADHD 

 : واشكالية البحث مقدّمة
 ويتسم الطفولة في يبدأ نفسي عصبي اضطراب ىو  (ADHD)الانتباه وتشتت النشاط فرط اضطراب

 الحركة فرط اضطراب أعراض تستمر ما والاندفاعية، وغالبًا النشاط، وفرط ، الدستمر بضعف ونقص الانتباه
 ونقص الحركة فرط اضطراب مع الدتزامنة الدبكرة الدصاحبة الأمراض تشمل وقد البلوغ، مرحلة حتى الانتباه ونقص
 أو المحدد والتعلم والتواصل التوحد، طيف واضطراب القلق، واضطراب اللاإرادي، التشنج اضطراب الانتباه

 الدصابوف الأطفاؿ وقد وجد أف البلوغ، مرحلة في الذىنية، والإعاقة القراءة، ، صعوبات الحركية الاضطرابات
 الانتباه، ونقص الحركة فرط اضطراب من يعانوف لا الذين بأولئك مقارنة الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب

 للإصابة أعلى لساطر كما تكوف لديهم النفسي، والعصبي والتعليمي والاجتماعي النفسي الأداء في ضعفا
 القلق واضطرابات الشديد الدنافية للسلوؾ الاجتماعي كالاكتئاب بالاضطرابات

استًاتيجيات وبرامج لستصة لاحتواء ىذا الاضطراب، ولكن  ولقد عانت الكثتَ من دوؿ العافَ في الغاد
للأسف تبقى معاناة المجتمعات في الغاد حلوؿ تكفلية لتقديكم الرعاية والخدمات الدناسبة والدلائمة لخصوصية 
 الدصابتُ بو سواء في الددرسة او خارجها، كما انو ولحد الاف يبقى اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه الاضطراب

الوحيد الدغيب عن البحث والدراسة من طرؼ الباحثتُ والدختصتُ، والدغيب كذلك في الديداف عند الدمارستُ في 
 لستلف الدوؿ العربية، بدا فيها الجزائر

حيث يعتبر ىذا الاضطراب في الجزائر لررد اضطراب مصاحب لاضطرابات اخرى كالتوحد وصعوبات 
 يبقى لررد لراؿ من لرالات العجز لطى الطفل ذو الحاجة الخاصة، ولذلك التعلم، الاعاقة الذىنية... وبالتافِ

جاءت كل التناولات لذذا الاضطراب بزص فقط بعض السمات التي تعتبر سمات واعراض جانبية لاضطراب اخر، 
وبهذا يكوف التكفل للاضطراب الرئيسي وليس للمصاحب، فكانت النتيجة ىو بذاىل اعراض فرط الحركة وتشتت 
الانتباه كاضطراب وىو الاخطر، فهذا لؽنع من اقتًاح البرامج والخطط العلاجية التي تستهدؼ الاعراض  
كاضطراب، كما لا تساعد الدهتمتُ والباحثتُ والدختصتُ من تقديم الصع البرامج العلاجية والاستًاتيجيات 
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تُ حالات ذوو الاحتياجات الخاصة بصفة الفعالة، والدستندة على الادلة العلمية، والتي اثبتت فعاليتها في برس
عامة وذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه بصفة خاصة، ومن ىذا الدنطلق اردنا اف نوضح فكرة اف لذذا الاضطراب 
لشارسات خاصة بو كاضطراب وليس كاعراض اضطرابات مصاحبة، وىذه الدمارسات اثبتت فعاليتها في الديداف 

 على(brock M & CARTER, 2015)دراسة  الدليل العلمي، وقد أكدتوىي الدمارسات الدستندة على 
  الدعلمتُ من كبتَ عدد أف

 الاستًاتيجيات لتنفيذ تؤىلهم التي الاساسية للمهارات يفتقروف الخاصة التًبية لراؿ في الدتخصصتُ
 دراسة  ذلك أكدت وأيضا. الادلة على الدبنية الدمارسات على القائمة التعليمية

(Sheth, Tonelson Gable, 2012   (Park, Wilson, 

 الضروري الاستعداد لديهم ليس العادية الددارس ومعلمتُ الخاصة التًبية معلمتُ من كثتَ أف على
 وكفاءة بفاعلية الادلة على الدبنية الصفية الدمارسات من عدد لتطبيق والكافي

 بداية مع Exceptional for Council The Children العاديتُ غتَ الاطفاؿ لرلس قاـ ولقد 
 للممارسات تابعة لزددة تدخلات اعتبار إمكانية بردد التي الدعايتَ من كبتَ عدد وبرديث بوضع 2018 عاـ

 الادلة على الدبنية للممارسة األساسي الدليل ولػدد ( (Williamson et, .al,2018 لا أـ الادلة على الدبنية

(8108The Oxford- Review,)عملية برستُ في الادلة على الدبنية للممارسة الرئيسي الذدؼ 
  بخطوات نقوـ بذعلنا لأسباب جيد بشكل ومدروسة واضحة تبرير عمليات استخداـ خلاؿ من القرارات ابزاذ

 مراحل من كل مرحلة في والتميز والتعلم الدستمرة التحسينات تقديم في الدتمثل النهائي الذدؼ مع لزددة،
 الحقيقية الادلة في النظر خلاؿ من ،والتفكتَ الدمارسات أفضل وتشجيع بتطوير الامر يتعلق باختصار،. العمل
 (477، صفحة 2020)يوسف لزمد يوسف عيد، نقدي  بشكل فيها والنظر الدسألة ىذه حوؿ

ولذلك اعتبرت ىذه الدمارسات من أىم التدخلات الدوصى بها من طرؼ كل الذيئات والدنظمات 
نطرح والانظمة التًبوية والتعليمية في لستلف دوؿ العافَ، وعلى ىذا الاساس وانطلاقا لشا سبق طرحو وعرضو 

 السؤاؿ التافِ: 

الدستندة على الادلة في التكفل بالدصاب ما ىي أىم الحقائق والدعارؼ التي تثبت ألعية ودور الدمارسات 
وما ىي أىم الدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ   باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تشخيصا وعلاجا؟

 الدطبقة على الاطفاؿ ذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه؟

 الاهداف والاهمية :المبحث الأول
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ة العلمية ىو لزاولة تسليط الضوء على اضطراب يعتبر من الاضطرابات المجهولة في إف أىم ما تهدؼ اليو ىذه الورق
المجتمعات، وكذا الباحثتُ والاكادلؽيتُ، والدختصتُ الدمارستُ، فكل اىتماماتهم ومعارفهم تتجو لضو اضطرابات 

 متناوؿ في الغالب، كما مشابهة لو كالتوحد، وصعوبات التعلم ... افٍ فواقع الديداف يثبت اف ىذا الاضطراب غتَ
تهدؼ ىذه الورقة العلمية افُ لزاولة عرض وتوضيح ما يسمى بالدمارسات الدستندة على الادلة الدطبقة على 

الذي يعد التوجو الاحدث في لراؿ التًبية الخاصة واستًاتيجيات التدخل  ADHAالدصابتُ بهذا الاضطراب 
وابراز العية ىذه الدمارسات في تشخيص وعلاج الدصابتُ باضطراب  الفعالة مع ذوو فرط الحركة وتشتت الانتباه،

 فرط الحركة وتشتت الانتباه.

كما تكتسي ىذه الورقة العلمية ألعية كبتَة في ميداف التًبية الخاصة كونها توضح طريق الباحثتُ وتقودىم لدعرفة 
لحركة وتشتت الانتباه، كما وتعتبر ذات أىم التوجهات الحديثة في التًبية الخاصة لتشخيص وعلاج اضطراب فرط ا

قيمة معرفية تطبيقية كونها تناولت الدمارسات الدستندة على الادلة التي بدورىا بردد الطريق الصحيح للممارستُ 
من جهة، والباحثتُ من جهة اخرى لاقتًاح العلاجات الدناسبة والعلمية لذذا الاضطراب، كما وتعطي انطباعا 

 ؿ ىذه الفئة.اكادلؽيا صحيحا حو 

 عرض الدراسات السابقة :المبحث الثاني
لعب الدراسات السابقة دورا مهما ينعكس أثره على كامل مضموف البحث. ولا لؽكن الاستغناء عن ىذه ت

، وفي ىذه الورقة البحثية سنعتمد الدراسات في أي مضموف بحثي. وذلك لأنها من العناصر الأساسية في الأبحاث
الدراسات السابقة التي تساىم في اثراء موضوع البحث، وتزيد في قيمتو العلمية، وتساعد على على لرموعة من 

 بذديد الدعلومات حولو ومنها ما يلي:

 من الدراسات التي تناولت ىذا الاضطراب كاضطراب مصاحب ما يلي:

 ( 2002دراسة ظافر بن محمد:)بعنواف فاعلية برنامج سلوكي لخفض درجة عجز الانتباه الدصحوب  م
( أطفاؿ تم تقسيمهم إفُ 8بالنشاط الزائد لدى الدتخلفتُ عقلياً القابلتُ للتعلم. تكونت العينة من )

لرموعتتُ بذريبية وضابطة. أظهرت النتائج وجود برسن في أداء المجموعة التجريبية لشا يؤكد فاعلية البرنامج 
 ستخدـ في خفض عجز الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد. الد

 ومن الدراسات التي تناولت الاضطراب كاضطراب رئيسي ما يلي:

 دراسة Gregory A. FabianoGreta M. Massetti William E. Pelham, Jr,,   بعنواف
Evidence-Based Assessment of Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

in Children and Adolescents التقييم لشارسات في الدقالة ىذه ت، حيث بحث2010، سنة 

https://www.tandfonline.com/author/Fabiano%2C+Gregory+A
https://www.tandfonline.com/author/Massetti%2C+Greta+M
https://www.tandfonline.com/author/Pelham%2C+William+E
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 طبيعة ىدفت افُ وصف(.ADHD) الانتباه ونقص الحركة فرط لاضطراب الأدلة على القائمة
 عن طريق ، بإلغاز الانتباه ونقص الحركة فرط لاضطراب الدشتًؾ والاعتلاؿ الدرتبطة والديزات وأعراض
وتم  الانتباه، ونقص الحركة فرط اضطراب تقييم طرؽ وصحة موثوقية حوؿ للأدبيات انتقائية مراجعة
 العقلية للاضطرابات والإحصائي التشخيصي الدليل إفُ تستند الأعراض تصنيف مقاييس أف استنتاج
 من الدقابلات بذريبيا، الدشتقة الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب تصنيف واف مقاييس الرابعة، الطبعة

 التقييم طرؽ واف أكثر الأدلة، على قائمة ADHD تقييم طرؽ ىي السلوكية الدلاحظات و الدنظمة،
 التصنيف مقاييس وترتبط والدعلمتُ، الآباء تقييم مقاييس خلاؿ من الدعلومات على الحصوؿ ىي كفاءة
 في وفعالية كفاءة أكثر ولكنها DSM بدقاييس وثيقًا ارتباطاً DSM إفُ الدستندة غتَ الدوجزة

 المحددة الدستهدفة للسلوكيات الفردية التقييمات الانتباه، كما اف ونقص الحركة فرط اضطراب تشخيص
 إفُ تشتَ التي التي تستهدؼ نقاط الضعف مقاييس العلاج، إف وفائدة صلاحية ولذا الدلاحظات تقارب

 فائدة لذا العالدي الصعيد على وكذلك( والددرسة ، والأسرة ، الأقراف) الرئيسية المجالات في تعمل أنها
 السلوؾ اختيار على للتقييم التًكيز لغب اف يكوف للضعف، المحددة غتَ العالدية التدابتَ من أكثر علاجية

 William E) .النتائج ومراقبة ، العلاج وبزطيط الوظيفية، السياقية والتحليلات والعوامل الدستهدؼ،

Pelham Jr, Gregory, & Greta, 2010) 
  دراسةWilliam E. Pelham Jr, Gregory A. Fabiano  بعنواف2008سنة ،  Evidence-

Based Psychosocial Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder النفسية الدستندة للدليل العلمي لذوي اضطراب ، والتي ىدفت افُ توضيح أىم العلاجات
 حوؿ العلاجية الأدبيات( 1998) وكرونيس ، ويلر ، بيلهاـ فرط الحركة وتشتت الانتباه، حيث راجع

 وإدارة( BPT) السلوكي الوالدين تدريب واستنتج( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص اضطراب
 ونقص الحركة فرط باضطراب الدصابتُ للأطفاؿ فعالة علاجات كانت( BCM) السلوكية الفصوؿ
 أجريت التي الدراسات برديد للمراجعات السابقة، تم نتائج وبسديد بتحديث الدراجعة ىذه وتقوـ الانتباه،

 ذلك، على ، علاوة التأثتَ أحجاـ حساب وتم قياسية، معايتَ على بناءً  وترميزىا 1998 مراجعة منذ
 مثل) التًفيهية البيئات في الدطبقة الأقراف على تركز التي الدكثفة السلوكية التدخلات أف الدراجعة تُظهر

 الدوجودة العلاجية الأدبيات سياؽ في التحديث ىذا نتائج مناقشة وبست أيضًا، فعالة( الصيفية البرامج
 ذلكوك الدمارسة، إرشادات على الدتًتبة الآثار اقتًاح الانتباه، وتم ونقص الحركة فرط اضطراب حوؿ

 (William E. Pelham Jr & Gregory, 2008) .الدستقبل في للبحث الابذاىات

  دراسة كل منCaroline P. Martin & Betsy Hoza بعنواف 2020، سنة ،Evidence-

Based Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) ،
لزاولة التعرؼ على اىم العلاجات الدستندة على البراىتُ الدوجهة لاضطراب فرط الحركة والتي ىدفت افِ 

https://www.tandfonline.com/author/Pelham%2C+William+E+Jr
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 ىو( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص وتشتت الانتباه، حيث اعتبر الباحثاف اف اضطراب
 الوسائط متعدد منهج على الدناسب التقييم يعتمد حيث الانتشار، وشديد مزمن نفسي اضطراب
 الحالات واستبعاد الدنظمة، السريرية والدقابلات الأعراض، تصنيف مقاييس من يتكوف الدعلومات ومتعدد

 القائمة والاجتماعية النفسية التدخلات العلاجية على عامة نظرة ىذه الدراسة تلقي الدرضية الأخرى،
 العلاج إفُ بالإضافة بفعاليتها، الدتعلقة للأدبيات الحالية والحالة الأساسية الدبادئ ومراجعة الأدلة، على

 فرط اضطراب لعلاج مهمة السلوؾ على الدركزة والاجتماعية النفسية التدخلات العلاجية وتظل الدوائي،
 إدارة تدخلات علاجية الدرتكزة على الدؤلفوف ويصف والدراىقتُ، الأطفاؿ لدى الانتباه ونقص الحركة

 الدراسية، الفصوؿ على والتًكيز الوالدين، على الدركزة التدخلات ذلك في بدا التدريب وتدخلات السلوؾ
 فرط لاضطراب الأدلة على قائمة علاجات فقط ىذه العلاج طرؽ اعتبار ولؽكن الأقراف، على والتًكيز
( حصرياً ليس ولكن) كبتَ حد إفُ الدوائي العلاج الفعالة العلاجات تشمل الانتباه، ونقص الحركة

 والتدخلات التدخلات ىذه تُظهر. السلوؾ إدارة مبادئ على تؤكد التي والاجتماعية ةالنفسي والتدخلات
 الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أعراض التأثتَ لتقليل كبتَ إفُ متوسطا قدرا الدكونات متعددة
 حاليًا متاحة علاجات توجد الوظيفي كما وتوصلت نتائج الدراسة افُ انو لا نقاط الضعف وبرستُ

 .الفعاؿ العلاج عن التوقف بعد ما إفُ تستمر علاجية تأثتَات إنتاج أو بسامًا الأداء" تطبيع" على قادرة
(Martin & Betsy , 2020) 

 من يعاني سنوات 4 العمر من يبلغ طفل وىو ،" بيتً" لػ السلوكية الدعالجة ىذه الحالة دراسة توضح 
 العلاج إجراءات تنفيذ تم ، العناد واضطراب( ADHD) النشاط فرط/  الانتباه نقص اضطراب
 السريري التطبيق في الدشتًكة القضايا لاستكشاؼ الفرصة أتاح لشا على الدليل، الدستندة الدتعددة

 والاستشارة الوالدين سلوكيا، تدريب الدستخدمة الاستًاتيجيات بتُ بذريبيا، من الددعومة للتدخلات
. اليومي السلوكي التقرير وبطاقة الددرسة، في الطوارئ وإدارة ، للمعلمتُ السلوكي والتدريب ، الددرسية

 قبل ما سن في للأطفاؿ بالتدخلات الدتعلقة المحدودة الأدلة ذلك في بدا القضايا، من العديد مناقشة بست
 وتسلسلو، العلاج بزطيط على تؤثر تيال والعوامل الانتباه، ونقص الحركة فرط باضطراب الدصابتُ الددرسة
 Verduin Timothy) لدكاسب الأدلة على القائم والتقييم الأمور، وأولياء الددارس مع والتعاوف

L, Abikoff, & Kurtz, 2008) 
  بعنواف: معرفة واستخداـ الدعلمتُ الدمارسات القائمة على 2012دراسة عبد الكريم الحسين، سنة ،

الادلة للطلبة الدصابتُ باضطرابات انفعالية وسلوكية، والتي ىدفت افُ لزاولة قياس مدى معرفة الدشاركتُ 
للمارسات الدبنية على الادلة، واستخدامهم لذا في تدريس الطلبة ذوي الاضطرابات السلوكية والانفعالية،  

دفت افُ لزاولة معرفة الفروؽ بتُ الدشاركتُ بناء على متغتَ الجنس والتخصص والدستوى التعليمي، كما ى
وسنوات الخبرة في التدريس، ومدى وجود العلاقة بتُ الدعرفة والاستخداـ، وتم تطبيق اداة الدراسة على 
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نهج الوصفي، وتم مشارؾ )معلم تعليم عاـ، معلم تربية خاصة(، واعتمد على الد 333عينة قوامها 
التوصل افُ اف مستوى معرفة الدعلمتُ للمارسات الدبنية على الادلة متوسط بشكل عاـ، كما انو لا توجد 
علاقة ارتباطية بتُ التخصص والدستوى التعليمي، وسنوات الخبرة بتلك الدمارسات، واختَا توصلت افُ 

بنية على الادلة، ومستوى استخداـ الدعلمتُ لذا. انو توجد علاقة الغابية قوية بتُ الدعرفة بالدمارسات الد
(Alhossein abdalkarim, 2016) 

 المبحث الثالث: التعقيب 
إف الدلاحظ لطبيعة الدوضوع الذي قدمتو ىذه الورقة البحثية، وعرض لستلف الدراسات السابقة الدتوفرة والدرتبطة 
بالدوضوع الحافِ، لغد اف جلها إف فَ نقل كلها يتناوؿ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الذي يعد من 

 والدختصتُ، والباحثتُ وضع حلوؿ لذا، ما عدا الاضطرابات النمائية العصبية التي فَ يستطع الاسر والدعلمتُ
التحستُ والتطوير للمهارات والتخفيف من حدة الاعراض والنقاط الضعف، ولذلك جاءت بعض ىذه الدراسات 
السابقة تتناوؿ أىم التدخلات العلاجية والدمارسات الدستندة افُ الدليل العلمي ودورىا في التكفل بالدصابتُ 

، بعنواف: معرفة واستخداـ الدعلمتُ 2012عبد الكريم الحسين، سنة تشتت الانتباه كدراسة بذوي فرط الحركة و 
الدمارسات القائمة على الادلة للطلبة الدصابتُ باضطرابات انفعالية وسلوكية، والتي ىدفت افُ لزاولة قياس مدى 

لطلبة ذوي الاضطرابات السلوكية معرفة الدشاركتُ للمارسات الدبنية على الادلة، واستخدامهم لذا في تدريس ا
، بعىوان 8181، سىة Caroline P. Martin & Betsy Hozaدراسة كل من والانفعالية، و

Evidence-Based Treatments for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder 

(ADHD)وجهة لاضطراب فرط ، والتي ىدفت افِ لزاولة التعرؼ على اىم العلاجات الدستندة على البراىتُ الد
الحركة وتشتت الانتباه، وىو ما اشارت اليو الدراسة الحالية وىو ألعية الدمارسات الدستندة على الدليل العلمي في 
تشخيص وعلاج اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، بالرغم من اختلاؼ الدنهج وادوات القياس، ماعدا ىذا 

بعنواف فاعلية برنامج سلوكي لخفض درجة عجز  م(:2002بن محمد )دراسة ظافر اختلفت الدراسة الحالية مع 
الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لدى الدتخلفتُ عقلياً القابلتُ للتعلم، في نوع الاضطراب وخصائص العينة 
والدنهج واشتًاكهما في اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الذي جاء في دراسة ظافر بن لزمد كاضطراب 

ب وليس اساسي، ومنو فقد استفادت ىذه الورقة البحثية كثتَا من ىذه الدراسات خاصة واف الدراسة مصاح
الحالية اعتمدت الدراجعة الدنهجية للأدبيات فقد استفادت من نتائج كل ىذه الدراسات واستخدمتها لتوضيح 

  ا وعلاجا.العية ىذه الدمارسات في التكفل باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، تشخيص
 الخلفية النظرية المبحث الرابع:

 توطئة حول الماهية، النشأة وتطور المفهوم: الاول: المطلب
( من الدصطلحات الحديثة نسبياً، وقد تم اختياره ADHDيعتبر اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه )

الثالث للاضطرابات العقلية من قبل الرابطة الأمريكية للطب النفسي في الدليل التشخيصي والإحصائي 
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(DSMIII )1980 والذي يشتَ إليو على أنو اضطراب لو يتكوف من لرموعة من سمات سلوكية بسيزه عن باقي
الاضطرابات، ويتكوف من شقتُ: الاوؿ ىو اضطراب نقص الانتباه الدصحوب بفرط الحركة، والثاني: ىو اضطراب 

( APA، وقامت جمعية الطب النفسي الأمريكية )(2000)حامد، نقص الانتباه غتَ الدصحوب بفرط الحركة. 
( DSMIII-R, 1987بإجراء مراجعة للطبعة الثالثة للدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقلية )

تباه/فرط دلرت فرط الحركة مع اضطراب نقص الانتباه، ومنذ ذلك التاريخ أصبح يطلق عليو اضطراب نقص الان
( الصادر عاـ DSM-IVالحركة ولذلك عندما جاء الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع للاضطرابات العقلية )

( بشأف ىذا الاضطراب حيث بتُ أف جميع الأطفاؿ 1987( أكد على ما ورد في مراجعو عاـ )1994)
ن طفل لآخر فقد تكوف أعراض الدصابتُ بهذا الاضطراب لديهم فرط حركة ولكن مستوى فرط الحركة لؼتلف م

نقص الانتباه أشد من أعراض فرط الحركة لدى بعضهم، وعلى النقيض من ذلك قد تكوف أعراض فرط الحركة 
الاندفاعية أشد من أعراض نقص الانتباه لدى البعض الآخر معهم، وأختَاً قد تتساوى شدة الأعراض لكل من 

  (2004)السيد و فائقة،  طفاؿ آخرين منهم.نقص الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية لدى أ
إف ابرز ميزات ىذا الاضطراب، ىي قلة الانتباه مصحوبة بفرط النشاط الدتهور )اندفاعية(، وقد يعاني 

اكادلؽي الطفل الدصاب بهذا الاضطراب من تقدير الذات الدتدني او الدنخفض، وعلاقة غتَ سوية مع رفاقو، واداء 
)تعليمي( ضعيف في الددرسة، ويكوف كثتَ الحركة، ومن الدستحيل اف لغلس في مكاف واحد، وينتقل من فعالية افُ 
اخرى دوف ابساـ الاوفُ، ويكوف عديم الدقدرة على انهاء او تكملة الوظائف الددرسية، ويكوف غتَ منظبط في 

بالجرأة في الحديث، ويصيب ىذا الاضطراب الذكور اكثر من الددرسة، ويرفع التكلفة مع الاكبر منو سنا، ولؽتاز 
(، وتظهر اعراض ووعلامات ىذا الاضطراب لدى الغالبية العظمى من الاطفاؿ قبل سن 1_3الاناث بدعدؿ )

السابعة من العمر، غتَ انها تكوف اكثر وضوحا في الدرحلة الابتدائية من الدراسة، وقد تستمر ىذه الاعراض في 
... وقد تتلاشى ىذه العلامات والاعراض مع التقدـ في السن بسبب التغيتَات الالغابية التي بردث في  سن البلوغ

 (28، صفحة 2014)سعدات،  الدماغ
أحد اضطرابات انو وفي الاختَ ما لؽكن تلخيصو حوؿ مفهوـ اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، ىو 

أشكاؿ ويأتي على في مرحلة الطفولة، ويستمر حتى مرحلة البلوغ ومرحلة الرشد  الذي لػدثالنمو العصبية 
ولكن  ، مثلو مثل اضطراب طيف التوحدلا يوجد أسباب واضحة ودقيقة حوؿ سبب حدوثو، لستلفة مظاىرو 

العلاج الدوائي فعاؿ  ى لررد افتًضات، ويعتبر، التي تبقيوجد بعض الدراسات التي أثبتت ارتباطو ببعض العوامل
، ولكن استخدامو لا يغتٍ عن العلاج السلوكي والتًبوي ، بشكل كبتَ وليس نهائي،في السيطرة على الأعراض

لتشخيص  اليللا يوجد برالذي يعتبر أىم العلاجات او التدخلات العلاجية على الاقل في الوقت الحافِ ، كما 
لرموعة من الدختصتُ يشاركوف كل حسب  فإف التشخيص لغب أف يكوف على يد لذلك، الاضطرابىذا 

مثبتة علميا ماعدا الاجراءات الوقائية الدطبقة لا توجد طرؽ للوقاية منو  بزصصو، فريق متعدد التخصصات،
 .الطرؽ التي قد تقلل نسبة الإصابة بو وىي، لتفادي الاعاقة بشكل عاـ
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 والتشخيص لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه:خدمات الكشف : المطلب الثاني
اف عملية الكشف والتشخيص الدبكرة لحالة الطفل العصبية و العضوية وكذلك من الناحية السلوكية و الاكادلؽية و 
العقلية ذات ألعية بالغة، ولذلك فالاحكاـ الدسبقة في التشخيص و الحكم علي الطفل بإنو يعاني من إضطراب 

ADHD  ًتب عليو آثار سلبية كبتَة لا تقل خطورة عن الاضطراب الذي يعاني منو الطفل في حد ذاتو، يت
دقيقة، التعرؼ  60ّوعلى ىذا الاساس لا يستطيع اي لستص من خلاؿ مقابلة الطفل و التي لا تدوـ أكثر من 
ند زيارة الطبيب او على الطفل وتشخيص حالتو وخاصة واف والدي الطفل يوصوف أطفالذم بالذدوء و الصمت ع

الدعافً، وىو سلوؾ يغطي و لؼفي واقع الطفل، ولا لؼدـ الدختص الذي يعمل معو، ولذلك من أفضل طرؽ 
التشخيص ىي رؤية الاطفاؿ من خلاؿ مواقف الحياة الطبيعة في الاسرة و الددرسة و الافرادالاقراف، ولستلف 

اتو وسلوكو، ولذلك لغب اف تتعاوف الاشخاص الذين يتعاملوف مع الطفل ولذم معرفة بتصرف
والمحيطتُ بالطفل، وتتظافر جهودىم من اجل الدسالعة الفعالة اولا في الكشف والتشخيص،   والددرسة  الاسرة

 وثانيا اقتًاح البرامج العلاجية
المدرسة ودور الممارسات المستندة  في المصاب باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهالمطلب الثالث: 

 الدليل: على

 بدا إدراكو الدهم العصبي فمن النمو في اضطراب أنو على حاليا الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب لتصنيف نظرا
 في النشاط فرط على تنطوي التي الحالات بعض مع ، والاندفاع الانتباه عدـ في الدتمثلة الدلحوظة الأعراض يتجاوز

 حيث من الصعوبات من لستلفة أشكاؿ إفُ الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب أعراض تؤدي ما غالبًا الددارس،
 فرط باضطراب الدصابوف الطلاب يعاني(  2014 وجيمرسوف دوبوؿ) أفاد كما والاجتماعي، الأكادلؽي الأداء
 في الدقاعد وعدـ الثبات على الدعلم تعليمات على التًكيز على الحفاظ في مشاكل من عادةً  الانتباه ونقص الحركة

 إكماؿ في صعوبة ويواجهوف انشطتهم ومهامهم، تنظيم في الدراسي، وصعوبة الفصل مواد ونسياف الفصل،
 من الخروج وسلوكيات التململ من العالية الدستويات كاملة، وبطريقة الدناسب الوقت في المحدد الدنزفِ الواجب
 ملائمة غتَ أصوات وإصدار ، العواقب في التفكتَ دوف القواعد وخرؽ إذف، بدوف الدتكررة والاحاديث الدقعد،
 أعراض من يعانوف الذين الطلاب على تظهر قد التي الصعوبات على الأمثلة بعض ىي الفصل، دروس تعطل

 والاندفاع. النشاط فرط من الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب

التدريس والتعلم والتطوير الدهتٍ التي أثبتت الدمارسات القائمة على الأدلة ىي جميع البرامج والاستًاتيجيات في إف 
 ( 1.2إفُ  0.40من خلاؿ الدراسات البحثية التجميعية بأنها ذات حجم تأثتَ )من 

 .استخداـ ىذه الدمارسات القائمة على الأدلة تساعد في تفادي المحاولة والفشل، وبرسن من الأداء والدخرجات
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كة وتشتت الانتباه معظم خدمات الرعاية والتدخل والعلاج في الددارس ويتلقى الطلبة الدصابتُ باضطراب فرط الحر 
العامة، ولكن بزتلف ىذه التدخلات والدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ مع ىؤلاء الاطفاؿ، ولؼتلف 
تنفيذىا، حيث تشتَ الدراسات افُ اف الخصائص الفردية والتنظيمية قد تؤثر على استخداـ مقدمي الخدمات 

 للمارسات الدبنية على الادلة والبراىتُ

 ما هي الممارسات القائمة على الادلة والبراهين؟ المطلب الرابع:

والدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ ىي لرموعة من من الدمارسات الددعومة بدراسات ميدانية قوية تؤدي افُ 
تنبؤ بها، وتم اختبار ىذه الدمارسات بدقة وتكرارىا عبر نتائج موثوقة وتعطي علاقة قوية بتُ الدتغتَات ولؽكن ال

لرموعات متنوعة، لشا يساعد على برستُ النتائج وتقليل الفجوة بتُ البحث والدمارسة، واستبعاد التفستَات 
الاخرى للنتائج، ولكي يتم اعتبار الدمارسة مستندة على الدليل، لغب اف تكوف مدعومة بدراسات متعددة وعالية 

دة سواء بذريبية او شبو بذريبية، توضح اف الدمارسة لذا تأثتَ فعاؿ على نتائج الطفل، وأكدت التشريعات الجو 
والقوانتُ في لراؿ التًبية الخاصة مثل قانوف ''لا يتًؾ طفل في الخلف'' افُ انو لغب استخداـ برامج ولشارسات 

'' 2004قانوف ''تربية وتعليم الافراد ذوي الاعاقة تربوية تبتُ فاعليتها من خلاؿ ابحاث علمية دقيقة، كما اكد 
على ضرورة تدريب الدعلمتُ والاخصائيتُ على استخداـ الدمارسات الدستندة افُ الدليل العلميمع الطلاب ذوي 

 (2020)الحلواف معاذ بن فهد بن عبد العزيز، الاعاقات من اجل برستُ الاداء الاكادلؽي والوظيفي 
  :دلةالاخطوات الممارسة المبنية على المطلب الخامس: 

ؼ لابأنو مهما إختلفت التعريفات والدفاىيم بتُ الكتاب والباحثتُ بسبب إخت (,2008Changيرى )
 :دلة تتضمن الخطوات التاليةالاتوجهاتهم وبزصصاتهم، فإف الدمارسة الدبنية على 

  برليل دقيق للمعرفة والدمارسة الحاليةبرديد واضح للمشكلة على أساس 
  دب والبحوث ذات الصلةالاالبحث في 
 دلة البحثية باستخداـ الدعايتَ الدعموؿ بها بشأف الجدارة العلميةالاقييم ت 
 ولغب أف لؽر الدمارس إذا أراد ، كثر دقة وموثوقيةالا دلة الاختيار بدا في ذلك الات وتبرير لااختيار التدخ

نصاري، الاجي وأندر وىينز ترجمة: لاسي) :دلة الخطوات التاليةالاب الدستند على سلو الاأف يتبع 
2012) 

 .طرح سؤاؿ يتم فيو برديد الدشكلة 
دوريات علمية، مواقع علمية موثقة، )جابة على السؤاؿ الدطروح للاتتبع مصادر الدعلومات التي برتاجها  

 (بحوث علمية .. افٍ
 .التوصل إليها، لدعرفة درجة البرىاف ومدى فائدتو ومناسبتو للحالة عملية تقييم للمعلومات التي تم 
 .دلة العلمية في عملية التدخل والتي تم اختيارىا بناء على البرىاف الدقيمالاتطبيق  
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بهدؼ  مراجعة دقيقة لتقيم فائدة الدعلومات التي تم الحصوؿ عليها وتم استخدامها في عملية التدخل، 
دلة سلسلة من الخطوات التي الاوتتبع الدمارسة الدبنية على ، خل الدهتٍ بشكل صائببرديد مدى تنفيذ التد

 :تشمل
  ستعداد والرغبة لتطبيق الدمارسة الدبنية على البراىتُالاتوفر 
  جابة تتم صياغتو بصورة جيدةللابرويل الدعلومات التي برتاجها إفُ سؤاؿ قابل 
 جابة على الاا لالذدرجة من الكفاءة والتي لؽكن من خ متابعة وتعقب أفضل البراىتُ الدتاحة بأقصى

 (بحاث الدنشورة، وغتَىاالاكلينيكية، الدراسات التجريبية، الا الدشاىدات )السؤاؿ، والتي قد تأتي من 

 التقييم النقدي للبراىتُ من حيث درجة الصدؽ والثبات، وقابليتها للتطبيق في الدمارسة الدهنية 

 داءالاتقييم و  ،ت التدخل الدهتٍالانقدي للبراىتُ على السياسات/ ولرتطبيق نتائج التقييم ال 

 صفحة 2020)يوسف لزمد يوسف عيد، زـ لتكرار نفس أسلوب التدخل الدهتٍ للاتقديم التدريب ا ،
479) 

 شروط تطبيق الممارسات القائمة على الادلة والبراهين: المطلب السادس:
برديد خصائص الطالب كالعمر والصف، والدادة والثقافة، ونوع الاعاقة، واحتياجاتو والبيئة التعليمية،  أولا:

 وخصائص الدعلم، كالدعرفة والخبرة وطريقة التدريس واساليبو
 مراجع البحث عن مصادر موثوقة للمارسات الدبنية على الادلة، لتوفتَ الوقت والجهد على الدعلم باللجوء افُ ثانيا:

 ومصادر اجرت مراجعات منظمة، للمارسات التي تتناسب مع الطلبة ذوي فرط الحركة تشتت الانتباه
 برديد قوة الادلة الداعمة للممارسة ومناسبتها للخصائص التي تم برديدىا في الخطوة الاوفُ ثالثا:
 اختيارىا لدعرفة التعليمات وتطبيق برديد الدكونات الضرورية في الدمارسات القائمة على الادلة التي تم رابعا:

 الخطوات والتدخل بشكل صحيح
تطبيق الدمارسة في اطار دورة التدريس الفعاؿ والادارة الصفية الناجحة من خلاؿ اثارة حماس الطلبة خامسا: 

 وتقسيم وقت الحصة والتعزيز الدستمر للطلاب اثناء الدشاركة الاكادلؽية خلاؿ الدرس
دقة تنفيذ خطوات الدمارسة بشكل صحيح من خلاؿ وضع قائمة شطب للخطوات الذامة التحقق من  سادسا:

 للممارسة
مراقبة تقدـ الطالب من خلاؿ ادوات التقييم مناسبة ومنتظمة ومستمرة لتقويم فعالية الدمارسة القائمة على  سابعا:
 الادلة 
 تطبيق الدمارسة القائمة على الادلةتكييف الدمارسة لتحستُ الدخرجات التعليمية الدتًتبة على  ثامنا:
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ابزاذ قرارات تعليمية بناء على بيانات الطالب التي تم بذميعها من خلاؿ التقييمات الدستمرة اثناء تنفيذ تاسعا: 
 الدمارسة القائمة على الادلة

مع الدعلمتُ الاخرين  أف يصبح الدعلم خبتَا في تطبيق الدمارسات الدبنية على الادلة، ويتبادؿ ويشارؾ خبراتو عاشرا:
 (2021)السديري،  لشا يساعد على نشر استخداـ الدمارسات الدبنية على الادلة الاكثر فعالية في الددرسة

المطل
ب 
السابع

 :
كيفية 
تطبيق 
الممار 

سة 
على 
 الادلة:

 
 

 لذوي فرط الحركة وتشتت الانتباه: الممارسات المبنية على الأدلة في التعليمالمبحث الخامس: 

في الاعتماد  -للمعلمتُ  –ىي استًاتيجيات أو طرؽ تدريس تم بذربتها واختبارىا. لذا .. ليس ىناؾ حاجة 
على أفكارىم الخاصة فقط، عندما يكوف لدينا أساس من الاستًاتيجيات المجربة والدمارسات الفعالة التي برقق 

 !.. الدراسيةنتائج إلغابية في الفصوؿ 

  :نوع من أساليب التدريس الذي يتكوف من أفكار الدعلم الدعرفية وبذاربو وخبراتو؛ التدريس الباشر والدنظم
إذ تقدـ الدادة التعليمية من خلاؿ طرح الأسئلة والعبارات والفيديوىات وغتَىا التي تسمح بالحصوؿ على التغذية 

 .الراجعة من الطلبة

  تعتمد ىذه الاستًاتيجية على الزيادة التدرلغية في الددة الزمنية ما بتُ تعليمات متٍ: استًاتيجية التأخر الز
 .الدهمة وتقديم التلقتُ، وتستمر ىذه الزيادة حتى يصل الطالب افُ زمن معتُ لزدد مُسبقًا

 :   1                                                    

 

 

 

 

 

 

 ا          ا    مب   ا

 ا ا          ا    

 8 ا   5       ا  الخ  ا  م  

 

 

1                                                                                              

2                                                                                                              

3                                            

4                                                                                                  

5                                                                                                              

6                                                                                                            

7                                                                                                      

8                                                                                                                             

9                                                                                                                     

 ا ا      ام ا    

10                                                                                                                   
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عد من أشهر الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلالذا مساعدة الطالب على برليل الدهمة : الدهاـ برليل ستًاتيجيةا
لقياـ بها حتى يكوف قادر على تعلمها وفهمها بشكل أكثر سهولة وتقسيمها افُ أكثر من جزء وتدريبو على ا

 بشكل افضل وأسهل

  :لالطفاض معدؿ حدوث السلوؾ وىو تعزيز سلوؾ الطالب في حالو امتناعو استًاتيجية التعزيز التفاضلي
 عن أداء السلوؾ الغتَ مقبوؿ الدراد تقليلو ويسمى تعزيز غياب السلوؾ

 :استًاتيجية برفز الطالب على القياـ باستجابات مناسبة، وىو نوع  استًاتيجية الحث اللفظي والالؽائي
من الدساعدة الدؤقتة تستخدـ لدساعدة الطالب على إكماؿ الدهمة الدطلوبة، من خلاؿ لفظ كلمة أو جزء منها او 

 .تلميحات حتى يصل للاستجابة الدناسبة

  :اؿ السلوؾ الغتَ مرغوب فيو، بتعلمو تركز ىذه الاستًاتيجية على استبداستًاتيجية التواصل الوظيفي
 وسيلة لطلب ما يريده كاستخداـ الصور بدعتٌ لطلب شيء يريده لابد اف يكوف لدية وسيلة

  :يقوـ الدعلم بنمذجة الدهارة ويقدـ توضيحًا عمليًا لكيفية أداء الدهمة من خلاؿ استًاتيجية النمذجة
 .شاىدهعرض لظاذج، ثم يطلب من الطالب تقليد النموذج كما 

  استًاتيجية يكتسب فيها الدتعلمتُ مهاراتهم بدساعدة بعضهم البعض استًاتيجية تدريس الاقراف: ىي
برت إشراؼ الدعلم، بحيث يكلف الدعلم طالب متمكن في لراؿ ما، فيقوـ بتعليم طالب آخر أقل مستوى ويقوده 

 (2021تًبية الخاصة، )قسم ال لضو فهم الذدؼ أو اتقاف الدهارة.

 

 

 أهمية الممارسات المبنية على الادلة:المطلب الاول: 
اف استخدامات ما يسمى بالدمارسات القائمة على الادلة والبراىتُ في جميع الديادين والدواضيع، يعتبر لزور اىتماـ 
الدختصتُ والباحثتُ والدمارستُ، وقد برزت حديثا في لراؿ التًبية الخاصة، وقد حققت تطورا كبتَا في ىذا المجاؿ 

فاعلية وجودة عاليتتُ، كما انها تعمل على تزويدنا بنتائج أكثر  لانها تتمتع بامكانية تأسيس برامج تعليمية ذات
، ولكن ما يرجى منها ليس ىذا فقط بل  ADHDالغابية وأكثر موثوقية لذؤلاء الاطفاؿ الدصابتُ باضطراب 

الاستفادة من بناءىا على اساس علمي رصتُ، لشا لغعل نتائجها ذات مصداقية عالية، وخاصة عندما تستخدـ 
الاضطرابات النمو العصبية التوحد او اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، وتشتَ افُ العية توظيف  مع ذوي

الدعرفة العلمية الدمنهجة في تقصي الحقائق، بالاضافة لتوظيف الخبرات الشخصية ومهارات الدمارسة واشراؾ 

https://twitter.com/hashtag/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%AC%D9%8A%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D8%A7%D9%85?src=hashtag_click
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ا يتم اجراؤه من تدخلات مهنية، وما يتم العملاء عند اجراء التدخلات الدهنية، مع اجراء عملية تقويم مستمرة لد
)الناجم لريدة الاستعانة بو من اساليب مهنية، وذلك بهدؼ برستُ الخدمات الدقدمة لعملاء التًبية الخاصة  

 (291، صفحة 2011لزمد، 
 البيئات الانتباه داخل ونقص الحركة فرط لاضطراب الأدلة على المبنية الاستراتيجياتالمطلب الثاني: 

 المدرسية:
 أنها ووجدت الددرسية، البيئات داخل الباحثتُ قبل من تقييمها تم التي تلك ىي الأدلة على الدبنية الاستًاتيجيات

 .فعالة
 ( أولاً ـ )تحليل السلوك الوظيفي

لتشخيص الأسباب المحتملة وبرديد ىو النهج الذي يشتمل على لرموعة متنوعة من التقنيات والاستًاتيجيات 
 .برليل السلوؾ الوظيفي يركز على ما وراء السلوؾ بعبارة أخرى .التدخلات بهدؼ معالجة التحديات السلوكية

 (وتكمن ألعية ىذا النهج بتوجيو الدعلم للبحث عن الدافع الأساسي للسلوؾ )وظيفة السلوؾ. 
 لسلوؾ لاحقاً ومن ثم تقديم التوصيات بشأف تصميم خطط إدارة ا. 
  أشار عدد كبتَ من الأبحاث إفُ أف استًاتيجية التحليل الوظيفي للسلوؾ ناجحة إفُ حد كبتَ في بزفيض

نسبة ظهور السلوكيات غتَ الدلائمة بدا في ذلك العنف وسلوؾ إيذاء الذات ونوبات الغضب والحركات 
 .وغتَ ذلك… النمطية الدتكررة ورفض القياـ بالأعماؿ الدطلوبة

  Applied Behavior Analysisانياً ـ التحليل التطبيقي للسلوكث
  ىو أسلوب ومنهج يستخدـ لتقليل ومواجهة التحديات السلوكية )السلوكيات الدشكلة(، والتدريب على

 .الدهارات الدختلفة للأطفاؿ والبالغتُ ذوي القدرات والإمكانات من لستلف الدستويات
 يستند التحليل التطبيقي للسلوؾ (ABA)  على نظريات التعلم والتي بست صياغتها بواسطة الآباء

 .(الدؤسستُ للمدرسة السلوكية في علم النفس )جوف واطسوف وايفاف بافلوؼ
من جامعة كاليفورنيا رائداً في ذلك التوجو في برامج تدريب الأطفاؿ  Ivar Lovaas كاف الدكتور يفار لوفاس

 .(ABA) كأشهر آباء الػ  من ذوي اضطراب طيف التوحد، وىو يعرؼ
 :ومن الأسس التي بتٍ عليها ذلك الأسلوب العلاجي

 السلوكيات التي تكافئ بسيل إفُ أف تتكرر أكثر من السلوكيات التي يتم بذاىلها أو عقابها. 
  كل تفاعل لغريو الطالب ىو فرصة لتدعيم السلوكيات الجيدة أو لتجاىلها وىو ما يؤدي إفُ سلوكيات

 .غتَ مقبولة
 لا يتعلق الأمر فقط بتعديل السلوؾ، ولكن بتعليم الدهارات الدتنوعة. 
  تعليم الطفل كيف يتعلم بالتًكيز على تطوير مهارات الانتباه والتقليد واللغة التعبتَية والإستقبالية

 .والدهارات قبل الأكادلؽية ومهارات رعاية الذات
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  ُ(واحدالتأكيد على ألعية جلسات التدريب الفردي )واحد إف. 
 :ثالثاً: دعم السلوك الايجابي

 ىو أكثر من نهج لإدارة السلوؾ، ولقد أثبتت الدراسات ألعيتو وفاعليتو. 

 دائماً البديل يكوف العقاب )بغرض التقليل من احتماؿ حدوث السلوؾ( مثل: إزالة عروسة صغتَة. 

  الفور )وتشتَ الدراسات بأنو أو فعل شيء غتَ ملائم مثل )الصراخ والضرب( والعقاب ىنا قد يؤثر على
 .غتَ فعاؿ على الددى الطويل( ولؽكن أف يزيد من التحديات السلوكية

 :ومن ىنا لؽكن التأكيد على أف دعم السلوؾ الالغابي يتضمن دعماً شاملًا متعدد العناصر يرتكز على

 التًكيز على تنظيم البيئة. 

 تعلم مهارات جديدة. 

 تطوير مهارات التواصل. 

 لتدخلات ضمن الأعماؿ الروتينية الخاصة بالطفلتضمتُ ا. 

 التقييم الدستمر لأسباب السلوؾ. (Fox L, Dunlap, & Powell, 2022) 

 :البحث واستخدام والبراهين الادلة على القائمة الممارسات بين الفرقالمبحث السادس: 

 السريرية التجارب من الأدلة مستويات تتًاوح حيث البحث واستخداـ الأدلة على القائمة الدمارسة بتُ الفرؽ
 من فرعية لرموعة ىو البحث استخداـ فإف ، التعريف ىذا على اعتمادًا. الخبراء وآراء الحالة تقارير إفُ العشوائية
 لابزاذ والكمية النوعية الدراسات من البحث نتائج تطبيق عملية على تؤكد التي الأدلة على القائمة الدمارسة
 .السريرية القرارات

 

 استنتاج عامالمبحث السابع: 
الانفعافِ الذي  -( يقصد بو عدـ بستع التلميذ بالاتزاف والاستقرارHyperactivityاف اضطراب فرط الحركة )

لؽكنو من التًكيز على الدثتَات الدعروضة والانتباه إليها وىو يشكل زملة من أعراض نقص الانتباه/ فرط الحركة، 
لانتباه و فرط ويعتبر فرط الحركة من أكثر الألظاط السلوكية وضوحاً لدى التلاميذ الذين يعانوف من قصور نقص ا

الحركة وتبدأ ىذه الحركة الدفرطة في مرحلة مبكرة جداً من عمر الطفل حتى إف بعض الأمهات أشرف إفُ شعورىن 



 د. رابح شليحي                                 2-العدد    adhd ....ألعية الدمارسات الدستندة على الدليل العلمي في تشخيص 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة 
156 

 

بهذه الحركة أثناء مرحلة الحمل، وتتضح مدى خطورة ىذه الحركة الدفرطة عندما يصبح الطفل في الدراحل الدراسية، 
تماع لدا يقاؿ في الصف وينتقل من عمل إفُ آخر دوف أف ينجز فهذا الطفل لا يستطيع الجلوس بهدوء للاس

العمل السابق لشا يؤثر على مستواه الدراسي، ولقد أشارت نتائج بعض الدراسات إفُ أف فرط الحركة ينتشر بتُ 
هم، % من لرموع أطفاؿ الددارس الابتدائية أو من في سن10-4تلاميذ الددرسة الابتدائية بنسبة كبتَة تتًاوح بتُ 

 ,Molliess & Russelوبزتلف نسبة انتشاره بتُ الذكور والإناث فقد أشارت نتائج دراسة موليز وراسيل )
( أف نسبة انتشار ىذا اضطراب بتُ الأطفاؿ الذكور يفوؽ انتشاره عن أقرانهم الإناث، فقد وصلت نسبة 1982

 % بالنسبة للإناث  3.9ية بينما وصلت إفُ % من لرموع تلاميذ الددرسة الابتدائ12.2انتشاره بتُ الذكور إفُ 
ويعتبر السلوؾ الاندفاعي أحد ألظاط فرط الحركة ونقص الانتباه، ويشمل عدـ القدرة على التحكم بالذات، 
فالطفل مندفع ومتسرع في رد الفعل وابزاذ القرار، فهو لا يفكر إلا بعد أف يقوـ بالعمل ولذذا فإف الطفل يشعر 

شعور بالذنب بعد كل سلوؾ يقوـ بو ولكن ىذه الدشاعر لا بسنعو من القياـ بدثل ىذا السلوؾ بتأنيب الضمتَ وال
 الانتباه عدـ أو/ و الاندفاعية/ الحركة فرط أعراض تستوفي أف ينبغي ADHD تشخيص أجل مرة أخرى، ومن

 :التالية الشروط
و التصنيف  DSM5أف تستوفي الدعايتَ التشخيصية في الدليل الحصائي والتشخيصي للاضطرابات العقلية 

، واف يكوف قد تسبب في خلل نفسي اجتماعي و/ او تعليمي/ مهتٍ متوسط  ICD-11العالدي للامراض 
اف تكوف الاعراض متغلغلة على الاقل بناء على نتائج الدقابلات و/ او الدلاحظات الدباشرة في بيئات متعددة، و 

بحيث بردث في اثنتتُ او اكثر من الاوضاع والبيئات الذامة بدا فيها البيئة الاجتماعية الاسرية، والتعليمية و/ او 
الدهنية، كما تتضمن العملية التشخيصية كذلك تقييم احتياجات الفرد، الحالات الدرافقة والضروؼ الاجتماعية 

 هنية والصحة البدنية ...  والاسرية والتعليمية والد
 (21، صفحة 2020)الجمعية السعودية لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ) اشراؽ(، 

ضطراب، والضعف الواضح لديهم في الوظائف التنفيذية قد يساىم للأعراض السلوكية الاويشتَ الباحثوف إفُ أف 
قة قوية بتُ لافالدراسات تشتَ إفُ أف ىناؾ ع(، كادلؽي الذي يواجو العديد منهمالا في الطفاض التحصيل 

كما أنو لدى العديد  ب (،لاكادلؽي لدى ىذه الفئة من الطالا نتباه، والضعف الااضطراب فرط الحركة وتشتت 
ث تشتَ حظتها، حيلاكادلؽية لديهم واضحة، ولؽكن ملا ا منهم صعوبات تعلم كإعاقة مصاحبة فالدشاكل

لخدمات التًبية   عادة السنة الدراسية ولػتاجوفلاث إفُ سبع مرات لاالدراسات إفُ أنهم أكثر احتمالية من ث
ضطراب، الاقة قوية بتُ لالعية لوجود عالاب أمرا بالغ لاء الطلاكادلؽي لذؤ الا ويعتبر استهداؼ الضعف  ، الخاصة

ضطراب، والدعدؿ العافِ من الرسوب، الاعليمية الدصاحبة لذذا كادلؽي الدنخفض، ولوجود الدشاكل التالا والتحصيل 
كادلؽية التي يواجهونها، الا ت أكادلؽية لتمكينهم من مواجهة الصعوبات لاالطلبة بحاجة لتدخ لاءفهؤ  ،وترؾ الددرسة

 ، داء الدتوقع منهم داخل الصفالاومساعدتهم للوصوؿ إفُ 
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قاـ حيث ة بدوضوع الدراسة الحالية لاقالدراسات ذات العوأظهرت مراجعة الدراسات السابقة عدداً من 
 , Blotnicky-Gallant, Cheron, Melissa , & Penny) نت وآخروفالاج-بلوتنيكي
ستًاتيجيات التعليمية وإدارة الانواع لستلفة من لألدعلمتُ داخل الصف ا  مستوى قياسماستخداـ (2015

نتباه، الاقة بتُ معرفة الدعلمتُ ومعتقداتهم عن اضطراب فرط الحركة وتشتت لادلة، والعالاالسلوؾ الدبنية على 
معلمًا من كندا، وأشارت النتائج إفُ أف  113ستًاتيجيات، شارؾ فيها الانواع لستلفة من تلك لأواستخدامهم 

قة سلبية بتُ معتقدات لاتيجيات في فصولذم الدراسية بدستوى معتدؿ، وكاف ىناؾ عستًاالاالدشاركتُ يستخدموف 
قة بتُ لادلة، وفَ يكن ىناؾ عالاضطراب، واستخدامهم لدمارسات إدارة السلوؾ الدبنية على الاالدعلمتُ حوؿ 

 الدعرفة، والدمارسات الصفية
التعرؼ على الفروؽ في استخداـ إفُ ( Borgmeier et al, 2016) وىدفت دراسة برجماير وآخروف 

ابتدائي، متوسط، (دلة بتُ معلمي التعليم العاـ في الدراحل التعليمية الدختلفة الاالدمارسات الصفية الدبنية على 
فات كبتَة في استخداـ الدعلمتُ للعديد من لامعلمًا، وأظهرت النتائج وجود اخت 612، شارؾ في الدراسة (ثانوي

، لصافٌ معلمي )بتدائية والدتوسطة والثانوية)الا دلة عبر الدراحل الدراسية الدختلفةالاالدمارسات الصفية الدبنية على 
 بتدائية، ثم الدتوسطة، فالثانويةالاالدرحلة 
 أف ولؽكن عالية، جودة ذات بذريبية دراسات جبنتائ مدعومة لشارسات بأنها الادلة على الدبنية الدمارسات وتعرؼ
 التدخل بتُ وظيفية أو سببية، علاقة إفُ وتشتَ الطلبة، لدى بها التنبؤ ولؽكن وثابتة، إلغابية نتائج إفُ تؤدي

 العوامل تأثتَ واستبعاد التجريبي، الضبط إفُ يشتَ لشا ،)التابع )الدتغتَ الدستهدؼ الدستقل(، والسلوؾ )الدتغتَ
 وتشتت الحركة فرط اضطراب ذوو الطلبة مع على الادلةالدستخدمة الدبنية الدمارسات النتائج، وتشمل على الاخرى
 ,agran et alد واح وقت في التدخلتُ كلا واستخداـ السلوكي، والتدخل الدوائي، التدخل على الانتباه

الانتباه،  وتشتت الحركة فرط اضطراب أعراض لتقليل متكرر بشكل الدوائي التدخل (،  ويستخدـ(2017
 لتحستُ وكذلك  والاسرة الاقراف مع الدناسب غتَ والتفاعل كالعدوانية الاجتماعية السلبية وتقليل السلوكيات

ذلك يضل اثره لزدودا على الددى البعيد، ولو عدد من الاثار الجانبية السلبية   والتحصيل الاكادلؽي ومع الدقة
واف ىناؾ من الاطفاؿ تقريبا لا يستجيبوف لو، واما التدخلات السلوكية فتعتبر من أىم  كالارؽ، وقلة الشهية

التممارسات الدبنية على الادلة التي اثبتت الدراسات فعاليتها، لكثرة الغابياتها وقلة سلبياتها، فعدـ وجود اثار 
الديداني سواء في الاسرة او الددرسة وىي  جانبية لذا من أىم الغابياتها اضافة افُ كونها سهلة الاستخداـ والتطبيق

تعافً ضعف اداء الدهارات التي يعرفها الطفل والتي فَ يتعلمها، فتعتبر تدخلات استباقية اي قبل حدوث السلوؾ 
الدستهدؼ، وبعد حدوثو كذلك، وبذلك يرى الكثتَ من العلماء والباحثتُ اف الجمع بتُ التدخلتُ بالنسبة لذوي 

تت الانتباه ىو ضرورة لا غتٌ عنها وىومعيار اساسي لعلاج الدصابتُ باضطراب فرط الحركة فرط الحركة وتش
وتشتت الانتباه، وبدا اف ىناؾ علاقة ارتباطية بتُ ىذا الاضطراب والتحصيل الدراسي الدنخفض فانو من اوفُ 

 عرضو من مراجعة الاولويات ىو استهداؼ الضعف الاكادلؽي الذي لػدثو ىذا الاضطراب، ومن خلاؿ ما تم
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الدراسات السابقة والادبيات التي لذا علاقة بدوضوع الدراسة الحالية، تم استخلاص لرموعة من الدمارسات التي 
صنفها العلماء على انها قائمة على الادلة والبراىتُ وتستخدـ في البيئات الصفية لتعليم وتدريس ذوي اضطراب 

 لعها ما يلي:فرط الحركة وتشتت الانتباه، نذكر من أ
 يتكوف من أفكار الدعلم الدعرفية وبذاربو وخبراتو؛ نوع من أساليب التدريس الذي  :والدنظم الدباشر التدريس

إذ تقدـ الدادة التعليمية من خلاؿ طرح الأسئلة والعبارات والفيديوىات وغتَىا التي تسمح بالحصوؿ على 
 .التغذية الراجعة من الطلبة

 تعتمد ىذه الاستًاتيجية على الزيادة التدرلغية في الددة الزمنية ما بتُ تعليمات  :الزمتٍ التأخر استًاتيجية
 .حتى يصل الطالب افُ زمن معتُ لزدد مُسبقًا الدهمة وتقديم التلقتُ، وتستمر ىذه الزيادة

عد من أشهر الاستًاتيجيات التي لؽكن من خلالذا مساعدة الطالب على برليل الدهمة : ـالدها برليل ستًاتيجيةا
بشكل أكثر سهولة وتقسيمها افُ أكثر من جزء وتدريبو على القياـ بها حتى يكوف قادر على تعلمها وفهمها 

 بشكل افضل وأسهل
 دوث السلوؾ وىو تعزيز سلوؾ الطالب في حالو امتناعو لالطفاض معدؿ ح :التفاضلي التعزيز استًاتيجية

 عن أداء السلوؾ الغتَ مقبوؿ الدراد تقليلو ويسمى تعزيز غياب السلوؾ
 استًاتيجية برفز الطالب على القياـ باستجابات مناسبة، وىو نوع : والالؽائي اللفظي الحث استًاتيجية

وبة، من خلاؿ لفظ كلمة أو جزء من الدساعدة الدؤقتة تستخدـ لدساعدة الطالب على إكماؿ الدهمة الدطل
 .منها او تلميحات حتى يصل للاستجابة الدناسبة

 تركز ىذه الاستًاتيجية على استبداؿ السلوؾ الغتَ مرغوب فيو، بتعلمو : الوظيفي التواصل استًاتيجية
 وسيلة لطلب ما يريده كاستخداـ الصور بدعتٌ لطلب شيء يريده لابد اف يكوف لدية وسيلة

  :حًا عمليًا لكيفية أداء الدهمة من خلاؿ يقوـ الدعلم بنمذجة الدهارة ويقدـ توضياستًاتيجية النمذجة
 .عرض لظاذج، ثم يطلب من الطالب تقليد النموذج كما شاىده

استًاتيجية يكتسب فيها الدتعلمتُ مهاراتهم بدساعدة بعضهم البعض برت إشراؼ استًاتيجية تدريس الاقراف: ىي 
طالب آخر أقل مستوى ويقوده لضو فهم الدعلم، بحيث يكلف الدعلم طالب متمكن في لراؿ ما، فيقوـ بتعليم 

لؽكن التوقع بأف جميع ىذه الدمارسات قابلة للتطبيق مع جميع ونلفت الانتباه افُ انو لا  ،الذدؼ أو اتقاف الدهارة
تدريب مكثف  افُيحتاج الدمارس الدصابتُ باضطرابات النمو العصبية كالتوحد وفرط الحركة وتشتت الانتباه، بل

لػتاج الدمارس إفُ قياس مدى فاعلية ىذه الدمارسات  ذكرناىا سالفا، كمانواع الدمارسات التي على كل نوع من أ
هذه الدمارسات لا بردد لك نوع ، فمن خلاؿ وضع أىداؼ ذكية لكل فرد يقوـ بتطبيق ىذه الدمارسات معو

قد تكوف تلك الدمارسات  الأىداؼ التي لؽكن العمل عليها و إلظا تعتمد على قدرتك على استنباط الأىداؼ التي
 .لذاملائمة مناسب 
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  العمل على إعداد دورات تدريبية للمعلمتُ ولكل الاطراؼ الدشاركة في عملية التكفل بالاطفاؿ ذوي
اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في الددرسة، لدعرفة كيفية تطبيق اجراءات الدمارسات القائمة على 

والبراىتُ، واستًاتيجيات التدريس الدستندة على الادلة الدوجهة للأطفاؿ الدصابتُ باضطراب فرط  الأدلة
الحركة وتشتت الانتباه، الدتمثلة فى )تهيئة البيئة الصفية ، اجلاس ىؤلاء التلاميذ فى مقدمة الفصل بعيداً 

 ... (. عن الابواب والنوافذ وحثهم على الانتباة واستدعاء الدعلومات السابقة
 ذوى لاسر التلاميذ تدريبية وندوات علمية توعوية وبرسيسية دورات إعداد على العمل ADHD  

 ، وكيفية التكفل بها. والسلوكية التعليمية ابنائهم مشكلات مع التعامل كيفية لدعرفة
 وتشػتت  الحركة فػرط لاضطػراب وطتٍ حوؿ ) انشاء دليل وطتٍ موحد العمل على انشاء مشػروع

، وأفضل الدمارسات الدستندة على الادلة(، يتم توضيح فيو كل ما يرتبط بهذا ( ADHDالانتبػاه)
الاضطراب، وكل التدخلات العلاجية الفعالة والدمارسات الدبنية على الادلة يتم توزيعو على لستلف 

 الددارس والدراكز الدختصة للمعلمتُ والاولياء والدختصتُ 
  الرعاية، وجعل الخدمات متكاملة بذمع بتُ الجوانب الصحية العامة، والصحة السعي افُ برستُ وتنظيم

النفسية، لذوي اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في لستلف العيادات والدؤسسات والدراكز الحكومية 
 لضماف الاستفادة لذذه الفئة، وتطوير الدراكز الارشادية لاستقباؿ اولياءىم واسرىم بشكل عاـ
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