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  الملخص:
تهدؼ الدراسة الحالية الى التطرؽ الى احد الدشػاكل السػلوكية الػع يعػاه منهػا تلاميػذ الدرحلػة الابتدائيػة ك الدتمحلػة في 

ائيػة اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ، حيث سيتم التعرؼ على النمط الشائع لذذا الاضػطراب بالدػدارا الابتد
( أسػتااا مػن بعػلم الدػدارا الابتدائيػة الوادعػة  دينػة 30من كجهة نظر الدعلمين ، كبهذا تكونت عينة الدراسػة مػن )

بسكرة ،حيث تم استخداـ دائمة تشخيص اضطراب فرط الحركة كتشػتت الانتبػاه ) الرػورة الخاصػة بت ػدير الدعلػم ( 
 لى الاجابة عن التساؤؿ التالي: للدكتور لردم لزمد الدسودي ، كبهذا تسعى الدراسة ا

 ىو النمط الشائع لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين؟  ما

 يلي :  بعد عرض كمنادشة نتائج الدراسة ، تم التوصل الى ما

  الابتدائيػة ، ام الػذم تسػود فيػو الاندفاعيػة  يمحل النمط الانػدفاعي الػنمط اثكحػر شػيوعا لػدل تلاميػذ الدرحلػة
 بشكل أكبر من سلوؾ الحركة الدفرطة كن ص الانتباه .

  نمط ،اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه ، تلاميذ ، معلمين : المفتاحيةالكلمات 
Abstract :  
 

    The current study aims to address one of the behavioral problems experienced 

by primary school students, namely, hyperactivity disorder (ADHD), where the 

common pattern of ADHD will be recognized in primary schools from the 

perspective of teachers. This study was comprised of 30 professors from some 

primary schools in Biskra city, where a list of diagnoses of ADHD was used (a 

teacher's estimate image) by Dr. Magdy Mohamed El Desoki. This study seeks 

to answer the following question: 

What is a common pattern of ADHD among elementary school students from a 

teachers' point of view  ?  

After reviewing the results of the study, it was concluded that: 

The impulsive pattern is the most common pattern among elementary school 

children, with impulsivity dominating more than overdrive and attention deficit 

behavior. 

Keywords: pattern. ADHD. Pupils. Teachers 
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 مقدّمة:
يعد اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه من ال ضايا الدلحػة في الوسػط التربػوم في الودػت الػراىن فهػو مػن بػين     

( ، كدػػػػد 88،  2019الاضػػػػطرابات السػػػػلوكية اثكحػػػػر انتشػػػػارا في اكسػػػػاط التلاميػػػػذ بالدرحلػػػػة الابتدائيػػػػة )شػػػػعباف ، 
اى ػػة كحػػر الرشػػد ، إا يظهػػر علػػى شػػكل أعػػراض مرضػػية لستلفػػة مػػن بينهػػا : ن ػػص الانتبػػاه ، يسػػتمر الى مرحلػػة الدر 

فػػرط الحركػػة ك الاندفاعيػػة كالػػع تػػ جر علػػى كػػل جوانػػ  نمػػو الطفػػل ،ينػػتج ىػػذا الاضػػطراب عػػن تػػداخل عػػدة عوامػػل 
ة ككميائيػة ككراجيػة كنفسػية ترتبط بالظركؼ الاجتماعية ك الادترادية ك التعليمية للعائلة ، كما تتعلق بأسػباب عرػبي

 الى جان  ظركؼ الحمل كالولادة .

كبهذا سيتم التطرؽ في ىذه الدراسة الى بعلم الدعطيات النظرية الخاصػة باضػطراب فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه      
(ADHDبػػد ا مػػن تعريفػػو ، أنماطػػو ، أعراضػػو ، الى جانػػ  تشخيرػػو ، لى نعػػرج بعػػدىا الى الدراسػػة التطبي يػػة ) 

 بإجرا اتها الدنهجية كنتائجها .

 الاشكالية: 
 بها الإنسػاف ، حيػث تترػف بػالتطور كالنمػو الدسػتمر جسػديا تعتبر الطفولة أكؿ مرحلة من الدراحل النمائية الع يمر

من بينهػا اضػطراب فػرط  ع ليا ، نفسيا إلا أف مسار النمو في ىذه الدرحلة تتخللو العديد من الدشكلات السلوكية ،
الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه الػػػذم يعػػػد مػػػن أكحػػػر الدشػػػكلات السػػػلوكية انتشػػػارا في ا كنػػػة اثخػػػ ة خاصػػػة بػػػين أطفػػػاؿ 
الدػػدارا الابتدائيػػة ، حيػػث تشػػ  الإحرػػائيات حسػػ  الجمعيػػة اثمريكيػػة للطػػ  النفسػػي إلى أف نسػػبة انتشػػار ىػػذا 

ما اكػرت عػلا عبػد البػادي ابػراىيم أف نسػبة اثطفػاؿ  اكم فػرط ٪ لدل اثطفاؿ ، ك 10الاضطراب دد ترل إلى 
٪ مػػػن لرمػػػوع الدتمدرسػػػين بالدرحلػػػة الابتدائيػػػة) عبػػػد ربػػػو ،  6النشػػػاط كتشػػػتت الانتبػػػاه  دػػػد ترػػػل إلى مػػػا ي ػػػارب 

نسػبة انتشػار الاضػطراب  Alice Charach (2010)(  ككما ددرت بعلم الدراسات حس  19،  2014
 سنة م ارنة بالدراى ين . 12عتبرتو جد مرتفع لدل اثطفاؿ اثدل من ٪ كا 5.29في العالم ب 

كمػػا أف اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه يرػػبا مشػػكلة حديػػة ظػػاىرة للفايػػة عنػػدما يلتحػػق الطفػػل بالددرسػػة 
الدراسػي  كيواجو ديود الضبط الرفي أين يتوج  عليو تركيز انتباىو مع الدهػاـ الدراسػية كافافظػة علػى نظػاـ الفرػل

حيث يظهر الطفل لرموعة من الدظػاىر السػلوكية الدعػبرة عػن أنمػاط  ىػذا الاضػطراب  كأبرتىػا تشػتت الانتبػاه ، فػرط 
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الحركػػػة كالاندفاعيػػػة كالػػػع تعيػػػق سػػػ  العمليػػػة التعليميػػػة التعلميػػػة كتػػػ جر بشػػػكل سػػػل  علػػػى جوانػػػ  الطفػػػل الدعرفيػػػة 
 كالانفعالية كالاجتماعية.

ه مػػن الدراسػػات السػػاب ة الػػع تناكلػػت الدوضػػوع لصػػد أف انتشػػار ىػػذا الاضػػطراب اك مػػدل فمػػن خػػلاؿ مػػا تم رصػػد
كاسع جدا بين أطفاؿ الددارا ،  كنظرا ثهمية الدرحلة الابتدائية في حياة الطفل من جهة كثهميػة الدوضػوع مػن جهػة 

مػا ىػو الػػنمط اثكحػر انتشػػارا  أخػرل جػا ت فكػػرة ال يػاـ بهػذه الدراسػػة كالػر تػػددت مشػكلتها في التسػاؤؿ التػػالي :
 لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين؟

تهػػػدؼ ىػػػذه الدراسػػػة الى الكشػػػف عػػػن الػػػنمط الشػػػائع لاضػػػطراب فػػػرط الحركػػػة كتشػػػتت الانتبػػػاه لػػػدل  الاهددددا  :
 تلاميذ الدرحلة الابتدائية من كجهة نظر معلميهم .

 تأتي أهمية ىذه الدراسة من : همية :الأ

أهمية موضوع اضطراب تشتت الانتباه كفرط الحركة كلدا نالو من اىتماـ كب  مػن دبػل العديػد مػن البػاححين في ميػداف 
علػػم الػػنفل كعلػػوـ التربيػػة خاصػػة في الدراحػػل الاكلى مػػن حيػػاة الفػػرد كلدػػا لذػػا مػػن تػػأج  علػػى شخرػػيتو ، كمػػا تل ػػي 

 من أىم الدشكلات الدنتشرة بالوسط الددرسي    ك الع تشفل باؿ اثكليا  ك الدعلموف. الضو  على مشكلة

 :الدراسات السابقة 

( : ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة إلى التعػػرؼ علػػى اثنمػػاط الشػػائعة لإضػػطراب فػػرط الحركػػة 2017دراسػػة أيػػت يػػي لصيػػة )
( تلميػذا كتلميػذة  24تكونت عينة الدراسػة مػن )كتشتت الانتباه بالددرسة الابتدائية من كجهة نظر الدعلمين حيث 

مػػن ابتدائيػػة الرباحيػػة مدينػػة سػػعيدة كالػػا بتطبيػػق م يػػاا اضػػطراب ن ػػص الانتبػػاه الدرػػحوب بفػػرط الحركػػة للػػدكتور 
أمػػل عبػػد افسػػن الػػػزغ  ، كبهػػذا توصػػلت الدراسػػػة إلى أف الػػنمط اثكحػػر شػػيوعا لػػػدل التلاميػػذ الػػنمط الدخػػػتلط أك 

سػػود فيػػو ن ػػص الانتبػػاه ك فػػرط الحركػػة كالاندفاعيػػة كمػػا توصػػلت أيضػػا إلى أنػػو لا توجػػد فػػركؽ اات الدشػػترؾ الػػذم ي
 دلالة إحرائية بين الذكور كالإناث في درجات م ياا درور الانتباه الدرحوب بفرط الحركة .

( : ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلى التعػػػرؼ علػػػى أىػػػم خرػػػائص الاطفػػػاؿ اكم فػػػرط  (2019دراسػػػة ىػػػاجر شػػػعباف 
لنشػػاط كتشػػتت الانتبػػاه في ضػػو  لرا  الدعلمػػين كاثكليػػا  ، كالػػا مػػن خػػلاؿ إجػػرا  دراسػػة ميدانيػػة علػػى عينػػة مػػن ا

( كلي مػػن مدينػػة 12( معلمػػات ك) 6الدعلمػػين كاثكليػػا  لشػػن يعػػاه أطفػػالذم مػػن ىػػذا الاضػػطراب دػػدر عػػددىا ب )
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زائد فمد النوبي لزمد علػي في صػورتو الددرسػية باتنة ، كدد تم تطبيق م ياا اضطراب الانتباه الدرحوب بالنشاط ال
كالدنزلية ، حيت توصلت الدراسة إلى أف ىناؾ اختلاؼ في استجابات اثكليا  كالدعلمين حوؿ خرائص ىػذه الفةػة 

 رغم تأكيدىم على أف ى لا  اثطفاؿ يظهر عليهم أغل  الخرائص الدوجودة في الد ياا .

ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلى تشػػػخيص درػػػور الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة لػػػدل  ( :2020دراسػػػة حامػػػد جاسػػػم الجميلػػػي )
( تلميػػذا 25تلاميػذ الدرحلػػة الابتدائيػة في الدػػدارا اثىليػة  دينػػة بع وبػػة لزافظػة ديػػالي ، تكونػت عينػػة الدراسػة مػػن )

ا  كتلميػػػػػذة طبػػػػػق علػػػػػيهم الػػػػػدليل التشخيرػػػػػي الاحرػػػػػائي ل رػػػػػور الانتبػػػػػاه كفػػػػػرط الحركػػػػػة النسػػػػػخة الرابعػػػػػة كم يػػػػػا
( ل رػػػور الانتبػػػاه كفػػػرط الحركػػػة الدوجػػػو للمعلمػػػين كأكليػػػا  اثمػػػور كفي اثخػػػ  خلرػػػت الدراسػػػة إلى 1996كػػػونزر)

 . تلميذا كتلميذة على أنهم يعانوف من درور الانتباه كفرط الحركة بدراجات متفاكتة  19تشخيص 

فػػػػرط الحركػػػػة الدرػػػػحوب  ( الدعونػػػػة ب : تشػػػػخيص اضػػػػطراب2021دراسػػػػة جػػػػاب اا سػػػػعد عػػػػرابي ك يػػػػع لزمػػػػد )
ب رور الانتباه كالاندفاعية لدل تلاميػذ السػنة الحالحػة ابتػدائي باسػتخداـ شػبكة الدلاحظػة  كالػع ىػدفت إلى التعػرؼ 
علػػى أكحػػر الاضػػطرابات الدرػػاحبة لاضػػطراب فػػرط الحركػػػة كالدتمحلػػة في اضػػطرابي درػػور الانتبػػاه كالاندفاعيػػة ، كمػػػا 

( 3عراض شيوعا لدل اثطفاؿ الدرابين بهذا الاضػطراب ، حيػث طب ػت علػى )ىدفت أيضا إلى التطرؽ ثكحر اث
(  تلميػػذا كتلميػػذة مػػن السػػنة الحالحػػة ، أمػػا بالنسػػػبة ثداة 40مػػدارا ابتدائيػػة  دينػػة الجلفػػة علػػى عينػػة دػػدرت ب )

يص ىػػػذا الدراسػػػة فتمحلػػػت في تطبيػػػق شػػػبكة الدلاحظػػػة كفي الاخػػػ  تم التوصػػػل إلى ضػػػركرة كحتميػػػة ملاحظػػػة كتشػػػخ
 الاضطراب في كدت مبكر كعلاجو بفرض رفع الدستول الدراسي للتلميذ

 التعليق على الدراسات : 

( ك دراسػػة جػػاب اا سػػعد عػػرابي ك يػػع لزمػػد 2017اتف ػػت الدراسػػة الحاليػػة مػػع دراسػػة كػػل مػػن أيػػت يػػي لصيػػة )
انتشػارا لاضػطراب فػرط الحركػة  ( من حيث الذدؼ ، إا ىدفت دراسة لصية إلى التعرؼ على النمط اثكحػر2021)

كتشػػتت الانتبػػاه  لػػدل التلاميػػذ مػػن كجهػػة نظػػر الدعلمػػين ، في حػػين ىػػدفت دراسػػة عػػرابي ك يػػع إلى التعػػرؼ علػػى 
 أكحر الاضطرابات الدراحبة لاضطراب فرط الحركة أم اضطرابي درور الانتباه كالاندفاعية .

( جػا ت لسالفػة للدراسػة 2020اسػة جاسػم الجميلػي )( كدر 2019إلا أف أىداؼ  دراسة كل مػن ىػاجر شػعباف )
 الحالية لكن ىذا الاختلاؼ لا ينفي أنها خدمت دراستنا .
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 كما تعل ت ن طة الاتفاؽ الحانية  كاف إجرا  الدراسة حيث طب ت كل الدراسات بالددارا الابتدائية. 

في اثسػاتذة عػن عينػة دراسػة كػل مػن  أمػا فيمػا  ػص جوانػ  الاخػتلاؼ ، ف ػد اختلفػت عينػة دراسػتنا كالػع  حلػت
أيػػت يػػي ،  عػػرابي كلزمػػد ، جاسػػم الجميلػػي كالػػع خرػػت التلاميػػذ ، فيمػػا  حلػػت عينػػة الدراسػػة لذػػاجر شػػعباف في 

 الدعلمات كأكليا  اثمور.

فيمػػا اختلفػػت دراسػػتنا أيضػػا مػػن حيػػث أداتهػػا كالػػع ىػػي عبػػارة عػػن دائمػػة لتشػػخيص اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت 
اه للػػػدكتور لرػػػدم لزمػػػد الدسػػػودي  عػػػن أداة الدراسػػػات الاخػػػرل كالػػػع  حلػػػت في شػػػبكة الدلاحظػػػة كم ػػػاييل الانتبػػػ

 (  .(ADHDتشخيص اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه  

رغػػػم جوانػػػػ  الاتفػػػػاؽ كالاخػػػتلاؼ بػػػػين دراسػػػػتنا كالدراسػػػات السػػػػاب ة ، إلا أف ىػػػػذه اثخػػػ ة محلػػػػت اثرضػػػػية الػػػػع 
 ا الحالية .انطل ت منها دراستن

 أولا : الاطار النظري للدراسة: 

 :ADHD_ تعريف اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 1

( : بأنػػو اضػػراب عرػػ  سػػلوكي نػػاتج عػػن 2017عرفػػو كػػل مػػن رشػػاد موسػػى كلصػػلا  رسػػلاف كسػػومة الفيشػػاكم )  
كػن التعامػل معػو كففيػف خلل في بنيػة ككظػائف الػدماغ يػ جر علػى السػلوؾ كاثفكػار كالعواطػف ، كىػو اضػطراب يم

حدة أعراضػو بهػدؼ مسػاعدة الطفػل علػى الػتعلم كضػبط الػنفل ، لشػا يسػاىم في رفػع مسػتول ج تػو بنفسػو ، كغالبػا 
( سػػػػػػػػػػػػػػػػػػنوات                                                  9الى  5يػػػػػػػػػػػػػػػػػػتم التعػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ علػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الطفػػػػػػػػػػػػػػػػػػل الػػػػػػػػػػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه مػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الاضػػػػػػػػػػػػػػػػػػطراب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػابين )

                                          .( 9،  2017م ، ) موسى ، رسلاف ،الفيشاك 

حسػػ  الػػدليل الاحرػػائي كالتشخيرػػي الخػػامل للاضػػطرابات الع ليػػة ا ف ػػد عػػرؼ علػػى انػػو اضػػطراب سػػلوكي اك 
أصل عر  بيولوجي يشمل مشػاكل في التركيػز مرػحوب بالاندفاعيػة كفػرط نشػاط حركػي ، يمػل ىػذا الاضػطراب 

 .     (Jortay, 13) من اثطفاؿ في سن التمدراا  5الى  3حوالي من  

ة البريطانيػػػػػة لعلػػػػػم الػػػػػنفل : اضػػػػػطراب نفسػػػػػي لزػػػػػدد يتمحػػػػػل في ضػػػػػعف الانتبػػػػػاه ك النشػػػػػاط الزائػػػػػد تعريػػػػػف الجمعيػػػػػ
كالاندفاعيػػػػػة ، كىػػػػػذا الاضػػػػػطراب لا يلائػػػػػم الدرحلػػػػػة النمائيػػػػػة للفػػػػػرد كيسػػػػػب  العديػػػػػد مػػػػػن الدشػػػػػكلات اات البعػػػػػد 
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الطفولػة كدػد يسػتمر الى الاجتماعي ك اثكاديمي بالإضافة الى عجز في السلوؾ الدػنظم ك الدنػتج يمكػن تشخيرػو في 
 .( 130،  2012الرشد )الشريفي ، فرح ، 

مػػن خػػلاؿ التعريفػػات السػػاب ة نسػػتنتج بػػأف اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه اضػػطرابا عرػػبيا نمائيػػا يظهػػر      
ئػػو لػػدل الفػػرد علػػى شػػكل مسػػتويات عاليػػة كمسػػتمرة مػػن تشػػتت الانتبػػاه أك فػػرط الحركػػة كالاندفاعيػػة يتعػػارض مػػع أدا

 كنموه ، يظهر في السنوات اثكلى كدد يستمر حر سن متأخرة .

 

 / أنماط اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه : 2

 ىناؾ جلاجة أنواع أساسية لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كالع تتمحل في : 

مػػػن سػػلوؾ الحركػػة الدفرطػػػة الػػنمط الػػذم يسػػود فيػػػو ن ػػص الانتبػػاه : كفيػػػو يسػػود سػػلوؾ ن ػػص الانتبػػػاه بشػػكل أكػػبر 
 كالاندفاعية .

 النمط الذم تسود فيو الحركة الدفرطة : كفيو يسود الحركة الدفرطة كالاندفاعية بشكل أكبر من سلوؾ عدـ الانتباه .

                                    النمط الدشترؾ : كفيػو تظهػر علػى سػلوؾ الطفػل اثنمػاط الحلاجػة معػا أم درػور الانتبػاه ك الحركػة الدفرطػة كالانػدفاع .      
 (  120،  2016)عوده ، ف  م ، 

نستنتج بأف أنمػاط فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه تػرتبط بالسػلوكات ثعػراض الشػائعة ، كتبعػا لذػذه اثخػ ة يػتم تديػد 
 النمط السائد .

 ( :  (ADHD/  أسباب اضطراب فرط الحركة و تشتت الانتباه 3  

 تتعدد أسباب ىذا الاضطراب نذكر من أهمها : 

العوامػػل الوراجيػػة : تلعػػ  الوراجػػة دكرا ىامػػا في ىػػذا الاضػػطراب ، حيػػث لػػوحلأ أف معػػدؿ انتشػػار اثطفػػاؿ الدرػػابين 
( ، كمػا أف %57بهذا الاضػطراب تزيػد لػدل الاسػر الػع بهػا أحػد الوالػدين يعػاه مػن الاضػطراب نفسػو كي ػدر ب)

 (.   40،  1999مرتفع لدل التوائم الدتشابهة ) سيد أحمد ، بدر ،  معدؿ انتشاره يكوف
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العوامػػل البيةيػػة : تتعػػدد اثسػػباب البيةيػػة الػػع يمكػػن أف تػػ دم الى الاصػػابة باضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه  
تعػرض كالتسمم بالرصاص الذم دد يػأتي مػن اثكػل أك بعػلم اثلعػاب ، التلػوث البيةػي خػلاؿ فػترة الحمػل بسػب  

اثـ الحامػػػػل لعشػػػػعاعات أك تناكلذػػػػا اثدكيػػػػة دكف استشػػػػارة أك ادمانهػػػػا علػػػػى التػػػػدخين كالكحوليػػػػات بالإضػػػػافة الى 
اضػػػطراب بالزيػػػادة أك الن رػػػاف في افػػػرات الفػػػدة الدرديػػػة ، أك حػػػدكث خلػػػل في عمػػػل اثاف الداخليػػػة لشػػػا يػػػ دم الى 

          (                                                                                                                            30،  2005سفي ،حدكث صعوبة في التآتر الحركي كغ ىا من اثعراض ) اليو 

اثسػػباب النفسػػية ك الاجتماعيػػة : يفسػػر العديػػد مػػن العلمػػا  اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه لػػدل اثطفػػاؿ 
م شػر علػى كجػود مشػاكل أسػرية كمػن افتمػل أف تكػوف شخرػية اثـ مػن النػوع العرػابي الدتػوتر كال اسػي علػى أنػو 

أك الدتسػػػػلط علػػػػى أطفالػػػػو ، كأف الطفػػػػل يعػػػػاه مػػػػن النبػػػػذ كالػػػػرفلم مػػػػن اثـ أك اثب كغػػػػ  الػػػػا ، كمػػػػن اثسػػػػباب 
ف تػػوفر الدحػػ ات الحسػػية اللاتمػػة الاجتماعيػػة أيضػػا أف يعػػيل الطفػػل في اسػػرة مفككػػة أك ف ػػ ة لزركمػػة لا تسػػتطيع أ

لنمو الطفل محل اثلعاب  كالرسومات كالػرحلات ك افادجػات الػع تسػاعد علػى نمػو دػدرات الطفػل الحسػية كالحركيػة 
                                                                                                                                   .( 61،  2006كالع لية ) الزراد ، 

حس  الدليل الاحرائي الخامل للاضػطرابات النفسػية  / تشخيص اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه : 4
DSM5)  ( : ىناؾ لرموعة معاي  خاصة بتشخيص اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه كتتمحل في مايلي 

فرط الحركة _ الاندفاعية الع تتداخل مػع اثدا   أك التطػور كمػا ىػو مبػين في أ / نمط مستمر من عدـ الانتباه / أك 
 ( : 2( أك )1)

    أشػهر علػى اثدػل بدرجػة 6_ عدـ الانتبػاه : سػتة ) أك أكحػر( مػن اثعػراض التاليػة اسػتمرت لدػدة لا ت ػل عػن 1
 ماعية ك اثكاديمية / الدهنية : لا تتوافق مع مستول النمو كالع ت جر سلبا كبشكل مباشر على اثنشطة الاجت

 غالبا ما يفشػل في إعطػا  الانتبػاه الشػديد للتفاصػيل ، أك يرتكػ  اثخطػا  بسػب  الإهمػاؿ في الواجبػات الددرسػية 
 أك في العمل أك في اثنشطة اثخرل ) على سبيل الدحاؿ : يففل ،  طئ في التفاصيل ، العمل غ  دديق ( 

فافظػػة علػػى الانتبػػاه في الدهػػاـ أك اثنشػػطة )  ػػد صػػعوبة في افافظػػة علػػى التركيػػز أجنػػا  غالبػػا مػػا يواجػػو صػػعوبة في ا
 افاضرات ، ك افادجات أك ال را ة الدطولة ( 
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غالبا ما يبدك ك كأنو لا يستمع عند التحدث إليو مباشػرة ) يبػدك كمػا لػو أف ع لػو في مكػاف اخػر ، حػر في غيػاب 
 أم تشتت كاضا ( 

يتبػع التعليمػات كيفشػل في انهػا  الواجبػات الددرسػية ، الاعمػاؿ الدنزليػة أك الواجبػات في مكػاف العمػل) يبػػدأ غالبػا لا 
 الدهاـ كلكن سرعاف ما يف د التركيز ك يتشتت بسهولة(

 غالبا ما يواجػو صػعوبة في تنظػيم الدهػاـ كاثنشػطة ) صػعوبة في ادارة الدهػاـ الدتسلسػلة  صػعوبة في الحفػاظ علػى الدػواد
كالدتعل ػػات الشخرػػية مرتبػػة كمػػا  ػػ  ، فوضػػوم ، العمػػل غػػ  مػػنظم ، إدارة سػػيةة للودػػت ، ك الفشػػل في الالتػػزاـ 

 بالدواعيد افددة ( 

غالبا ما يتجن  ، يكره أك غ  راغ  في الدشاركة في الدهاـ الع تتطل  جهد ع لي متواصػل ) كالعمػل الددرسػي أك 
 الواجبات الدنزلية (

اثدكات الددرسػية ، اثدػلاـ ، الكتػ    د أك يضيع اثشيا  الضركرية كاللاتمة لدمارسة الدهاـ كاثنشػطة )غالبا ما يف 
 ، افافلأ ، أكراؽ العمل ، النظارات ، الذواتف افمولة ( 

 غالبا ما يسهل صرؼ / تشتيت انتباىو بواسطة مح  خارجي 

    (12،  2016)عوده ، ف  م ، غالبا ما ينسى اثنشطة اليومية ) اثعماؿ الدنزلية ، الصات الدهاـ ...(  

أشػهر علػػى اثدػل بدرجػػة لا  6/ فػرط النشػػاط ك الاندفاعيػة : )سػػتة أك أكحػر( مػػن اثعػراض التاليػػة اسػتمرت لدػػدة 2
 شطة الاجتماعية كاثكاديمية     / الدهنية : تتوافق مع مستول النمو كالع ت جر سلبا بشكل مباشر على اثن

 . غالبا ما يتململ باليدين كال دمين أك ين ر )  بط ، يدؽ ( بالدين كال دمين أك يتحرؾ )يتلول ( في م عده 
  ، غالبا ما يفادر م عده في الحالات الع يكوف متودعا منو أف يب ػى جالسػا ) مفػادرة م عػده في الرػف الدراسػي

 في الدكت  أك في أماكن العمل الاخرل ( 
  غالبا ما يركلم أك يتسلق في موادف ليل من الدلائم فيهػا فعػل الػا ) دػد ي ترػر اثمػر عنػد الدػراى ين كالبػالفين

 أك الانزعاج (. على الشعور بالضيق
   غالبا غ  دادر على اللع  أك الدشاركة في اثنشطة الترفيهية بهدك 
  غالبا يبدك ككأنو متحفز أك يتررؼ كما لو أنو ا مدفوع  حرؾ ا 
 . غالبا ما يتحدث بإفراط 
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 نػػػا  غالبػػػا مػػػا ينػػػدفع لعجابػػػة دبػػػل اكتمػػػاؿ السػػػ اؿ )يكمػػػل الجمػػػل للحخػػػرين كعػػػدـ انتظػػػار الػػػدكر في الحػػػديث أج
 الحوار.

 . غالبا ما  د صعوبة في انتظار دكره 
  غالبا ما ي اطع الاخرين أك يتطفل عليهم / يتدخل في ش كنهم كالتدخل في الحوارات ك اثلعاب   ك اثنشطة 

 سنة . 12ب / كجود عدة أعراض لعدـ الانتباه كفرط النشاط _ الاندفاعية دبل عمر 

فػػػرط النشػػػاط _ الاندفاعيػػػة في بيةتػػػين أك أكحػػػر ) في البيػػػت ، الددرسػػػة أك ج / كجػػػود عػػػدة أعػػػراض لعػػػدـ الانتبػػػاه ك 
 العمل ، مع اثصددا  مع اثدارب كفي غ ىا من اثنشطة (  

 دليل صريا على تداخل اثعراض / أك إن اصها لجودة اثدا  الاجتماعي ك اثكاديمي أك الدهني . د / يوجد
الفراـ أك أم اضطراب اىاه اخر كلا تفسػر بشػكل أفضػل مػن  ق / لا تدث اثعراض بشكل حررم في سياؽ

  ، اضػطراب الشخرػية  خػلاؿ اضػطراب ع لػي اخػر ) اضػطراب الدػزاج ، اضػطراب ال لػق ، الاضػطراب الفرػامي
 .  ( 124،  2016) عوده ، ف  م ، أعراض التسمم  ادة ، أك أعراض الانسحاب من مادة 

                                                                    

 ثانيا : الاطار المنهجي للدراسة : 

(  ابتدائيػة  دينػة بسػكرة كالػػا 15شملػت الدراسػة الاسػتطلاعية علػػى شسػة عشػر ) / الدراسدة الاسدتطيعية : 1
بهػػدؼ التعػػرؼ علػػى مػػا ااا كانػػت ىػػذه الد سسػػات تتػػوفر علػػى حػػالات يمكػػن تشخيرػػها علػػى انهػػا تعػػاه مػػن فػػرط 

تطبيػػق  م سسػػات نظػػرا لعػػدـ تواجػػد فيهػػا ىػػذه الحػػالات ، فيمػػا تم 05الحركػػة ك تشػػتت الانتبػػاه ، حيػػث تم اسػػتبعاد 
( الدتب يػة كالػػر 10دائمػة التشػخيص علػى اسػػاتذة السػنة الحالحػة ك الرابعػػة ك الخامسػة ابتػدائي في الد سسػػات العشػرة )

 توفرت على الحالات .

  حلت حدكد الدراسة في  /  حدود الدراسة : 2

 ( ابتدائيات .10)الحدكد الدكانية : اجريت ىذه الدراسة في ابتدائيات مدينة بسكرة كالع ددر عددىا ب: 
 (2022الحدكد الزمنية : اجريت ىذه الدراسة شهر أكتوبر من عاـ )

 الحدكد البشرية : ادتررت الدراسة الحالية على اساتذة التعليم الابتدائي  دينة بسكرة. 
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 اشيا مع متطلبات دراستنا الحالية كطبيعػة أىػدافها اعتمػدنا علػى الدػنهج الوصػفي الدبػني علػى   / منهج الدراسة :3
 دراسة الظواىر كما ىي موجودة في الوادع ، كالذم يهتم بوصفها كصفا ددي ا كيعبر عنها كيفيا أك كميا .

 / عينة الدراسة : 4

 تم اختيارىم بطري ة دردية أستااا من ابتدائيات مدينة بسكرة 30اشتملت الدراسة على 

 (: يمحل عينة الدراسة .01جدكؿ ردم )

 عدد اثساتذة اسم الابتدائية الردم عدد اثساتذة اسم الابتدائية الردم
 03 نوم حركاتي 06 03 يع وب العربي 01
 03  وش لزمد 07 03 كتفو لزمد 02
 01 ردات لزمد 08 05 حسين درباية 03
أكتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوبر  17 09 03 جهارة الحفناكم 04

1961 
03 

 03 ابن مالا لحسن 10 03 الجيل الراعد 05
 

لعجابة عن تساؤؿ الدراسة تم تطبيق دائمػة تشػخيص اضػطراب فػرط الحركػة كتشػتت الانتبػاه ) / أداة الدراسة : 5
عػػن الرػػورة الخاصػػة بت ػػدير الدعلػػم ( للػػدكتور لرػػدم لزمػػد الدسػػودي )د.ا(، إا تهػػدؼ ىػػذه ال ائمػػة الى الكشػػف 

 أبعاد كالتالي : 3عبارة موتعة على  44اضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل التلاميذ ،تتكوف من 

 ( : يبين توتيع بنود ال ائمة على أبعادىا.02جدكؿ ردم )

 أرداـ البنود عدد البنود البعد الردم

 01-17 17 فرط النشاط 01
 18-28 11 الاندفاعية 02
 29-44 16 تشتت الانتباه 03

  بندا 44 المجموع
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 كيتم ترحيا ىاتو ال ائمة من خلاؿ اعطا  درجة لكل بديل كما يلي :

 : يوضا بدائل ال ائمة03جدكؿ ردم 

 يتكرر كح ا يتكرر بدرجة متوسطة لا يدث

01 02 03 
   

 /  الأساليب الاحصائية : 6

 لدعالجة بيانات ىذه الدراسة تم استخداـ اثسالي  الاحرائية الدناسبة حيث لى حساب :  

 التكرارات كالنس  الدةوية

 الدتوسطات الحسابية  

 / عرض وتحليل نتائج الدراسة :7

 

 

 : يوضا نتائج الدراسة حس  الدتوسطات الحسابية 04جدكؿ ردم 

 الرت  الدتوسط النسبة الدةوية تكرارات الرت  افاكر
 

 فرط الحركة
01 1/30 3.33% 

 
2.5 03 

02 7  /30 23% 
03 22  /30 73% 

 
 الاندفاعية 

01 15/30 50% 
1.5 01 

02 11  /30 36% 
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03 4  /30 14% 
 %43 30/  13 01 تشتت الانتباه

2 
02 
 

02 13  /30 43% 
03 4  /30 14% 

مػػػن خػػػػلاؿ الجػػػػدكؿ أعػػػلاه  يتضػػػػا بػػػػأف الػػػنمط الشػػػػائع لاضػػػػطراب فػػػرط الحركػػػػة كتشػػػػتت الانتبػػػاه ىػػػػو الػػػػنمط      
( أسػتااا في الدرتبػة اثكلى 15( ، حيػث لى ت ػديره مػن طػرؼ شسػة عشػر )1.5الاندفاعي  توسط حسػابي للرتػ  )

( أسػتااا في 11مػن دبػل أحػدل عشػر)الكليػة للدراسػة ، في حػين تم ت ػديره  مػن العينػة% 50 أم مػا يعػادؿ نسػبتو
 14اسػاتذة ك بنسػبة دػدرىا  4من العينة الكلية الدراسػية ، كجػا  في الرتبػة الحالحػة كفػق  % 36الدرتبة الحانية كبنسبة 

من المجموع الكلػي لعينػة الدراسػة ، يليػو بعػدىا مباشػرة نمػط تشػتت الانتبػاه حيػت جػا  متوسػطو الحسػابي للرتػ   %
مػن العػدد الكلػي  %43( أسػتااا في كػل مػن الدرتبػة اثكلى كالحانيػة بنسػبة 13ره  جلاجة عشر )( حيث دد2ب يمة ) 

  %14اسػػاتذة في الرتبػػة الحالحػػة بنسػػبة دػػدرىا  4لعينػة الدراسػػة ،  في حػػين صػػنفو العػػدد الدتب ػػي مػػن الاسػاتذة كىػػو 
 من العينة الكلية للدراسة.

( إا تم ت ػػديره في 2.5حيػث جػا  متوسػطو الحسػػابي للرتػ   ب يمػة ) أمػا الػنمط اثدػل انتشػػارا فتمحػل في فػرط الحركػػة
مػن المجمػوع الكلػي لتسػاتذة ،فيمػا  %3.33الدرتبة اثكلى مػن طػرؼ اسػتاا كاحػد ف ػط ، أم مػا دػدرت نسػبتو ب 

ه مػن العينػة الكليػة للدراسػة   في حػين تم ت ػدير  % 23أساتذة في الدرتبة الحانيػة كالػذين دػدرت نسػبتهم ب  7صنفو 
 من لرموع العينة الكلية لدراسة . %73أستااا في الدرتبة الحالحة كىذا ما يعادؿ نسبتو  22من دبل 

 /  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة : 8

من خلاؿ عرض نتائج الدراسة نستنتج بأف النمط اثكحر انتشارا لاضطراب فػرط الحركػة ك تشػتت الانتبػاه ىػو      
( أم الػػذم تسػػود فيػػو الاندفاعيػػة 1.5في الدرتبػػة اثكلى  توسػػط حسػػابي للرتػػ  ب) الػػنمط الانػػدفاعي كالػػذم جػػا  

بشػػػكل أكػػػبر مػػػن ن ػػػص الانتبػػػاه كالحركػػػة الدفرطػػػة ، كيتجلػػػى الػػػا مػػػن خػػػلاؿ تكػػػرارات اسػػػتجابات الدعلمػػػين حػػػوؿ 
 العبارات الع تعكل الاندفاعية لدل التلاميذ كالع  حلت في : 

  يندفع في الاجابة عن الاسةلة 
   يتفاعل مع الامور سريعا دكف تفك 
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  غ  صبور 
  يرع  عليو الانتظار حر يأتي دكره 
  يبدك متسرعا 
  يبدك مندفع في الكلاـ ك الافعاؿ 
  لا ينتظر لحين صدكر التعليمات 
( كالػػع توصػػلت الى ملاحظػػة مظهػػر 2021تتفػػق ىػػذه نتيجػػة مػػع دراسػػة جػػاب اا سػػعد عػػرابي ك يػػع لزمػػد )     

مػػن خػػلاؿ رصػػد الدظػػاىر السػػلوكيو الدعػػبرة عػػن اضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه ،  %100الاندفاعيػػة بنسػػبة 
   (ADHD)كىذا يعني اف الاندفاعية عبرت عن النمط اثكحر انتشارا لاضطراب 

( الػذم توصػل فيهػا الى أف حػالات الدراسػة  الدراسػة 2020كما اتف ت أيضا مع دراسػة حامػد جاسػم الجميلػي )
تعػػاه مػػن الاندفاعيػػة بدرجػػة كبػػ ة  كيظهػػر الػػا مػػن خػػلاؿ الدظػػاىر التاليػػة : يتحػػدث كحػػ ا كبرػػورة مفرطػػة ، دائمػػا 

 ي اطع اك يتطفل عن الاخرين ، سريع الاستحارة كاندفاعي .

( الػع توصػلت الى أف الػنمط الاكحػر انتشػارا ىػو 2017 حين اختلفت نتائج دراستنا مع دراسة أيػت يػي لصيػة )في
النمط الدشترؾ أك الدختلط كفيو تظهر على سلوؾ التلاميذ الانماط الحلاجػة معػا ، ام درػور الانتبػاه كفػرط النشػاط ك 

 الاندفاعية .

الشػػكل الى اعتبػػاره مظهػػر سػػلوكي كاضػػا للعيػػاف ، كمػػا دػػد يزيػػد مػػن كدػػد يرجػػع سػػب  بػػركت الػػنمط الانػػدفاعي بهػػذا 
 تعزيزه استخداـ الاستاا ثسلوب التعلم التفاعلي الذم  عل التلاميذ أكحر تفاعلا كاندفاعية .

( كفيػػػو يسػػػود سػػلوؾ ن ػػػص الانتبػػػاه 2في حػػين جػػػا  نمػػػط تشػػتت الانتبػػػاه في الدرتبػػػة الحانيػػة  توسػػػط حسػػػابي للرتػػ  )
مػن سػلوؾ الحركػة الدفرطػة  كيتجلػى الػا مػن خػلاؿ تكػرارات اسػتجابات الدعلمػين حػوؿ العبػارات الػع بشكل أكبر 

 تعكل ضعف الانتباه  لدل التلاميذ ك  حلت في : 

  تركيزه ضعيف 
  يرع  عليو استكماؿ الدهاـ 
  يرع  عليو الانتباه لددة طويلة 
  يبدك شارد الذىن 
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  يرع  عليو اتباع التعليمات 
 (ADHD)( الع توصلت الى أف سمػات اثطفػاؿ اكم اضػطراب 2019كدتو  دراسة ىاجر شعباف )كىذا ما أ

  حلت في السمات الدتعل ة بضعف الانتباه .
 كيرجع سب  الا الى:

الى كحػرة اثعبػا  ك الواجبػات الددرسػية ، الامػر الػذم  بالإضػافةكحافة الدنهاج ككحرة الدواد الددرسة خلاؿ اليوـ الواحد 
 عنو دلة تركيز التلميذ كتشتت انتباىو .ينجم 

 في التدريل.  كأسلوبوخبرة ككفا ة الاستاا 
الظػػػركؼ الفيزي يػػػة غػػػ  الدناسػػػبة داخػػػل غرفػػػة الرػػػف ) التهويػػػة ، الاضػػػا ة ، طػػػلا  الجػػػدراف الدسػػػافة بػػػين السػػػبورة ك 

 الطاكلات ..(.
 فظة على تركيز التلاميذ كانتباىهم .مودع الددرسة الذم يفضل اف يكوف بعيد عن الاسواؽ كالطردات للمحا

 للتلميذ. كاثسريةالظركؼ الاجتماعية 
 لنظامو الفذائي  بالإضافةالحالة الرحية كالنفسية للتلميذ 

كىػػذا راجػػع الى دػػدرة الاسػػتاا علػػى  2.5امػػا الػػنمط الادػػل انتشػػارا  حػػل في فػػرط الحركػػة الػػذم دػػدر متوسػػطو ب     
 الى ضيق حجرة الدراسة الر تد من الحركة الزائدة للتلميذ.    بالإضافةالتحكم في الضبط الرفي ، 

نسػػتخلص مػػن الدراسػػة الحاليػػة مػػايلي يمحػػل الػػنمط الانػػدفاعي لاضػػطراب فػػرط الحركػػة كتشػػتت الانتبػػاه الػػنمط الاكحػػر 
مػن ن ػص الانتبػاه شيوعا لدل تلاميػذ الدرحلػة الابتدائيػة ام الػنمط الػذم تسػود فيػو مظػاىر الاندفاعيػة بشػكل اكػبر 

 كفرط الحركة كىذا من كجهة نظر الدعلمين .

 

 دائمة الدراجع : 

ة الابتدائيػة ، سػ(.الانمػاط الشػائعة لاضػطراب درػور الانتبػاه الدرػحوب بفػرط الحركػة لػدل التلاميػذ بالددر 2017ايت يي ، لصيػة )
  2335-1470 ،  2017 ، (02) العدد الجزائر ، احمد بن بلة ، 1، جامعة كىراف  مجلة الراصد العلمي

 ( .اضطراب فرط الحركة كالانتباه ك الاندفاع بالسلوؾ . منشورات مدينة الشاردة الامارات العربية .2006الزراد فيرل .)



 ناصر ابتساـ ، ساعد شفيق     2-لاضطراب فرط الحركة كتشتت الانتباه لدل تلاميذ الطور الابتدائي من كخهة نظر الدعلمين    العدد النمط الشائع
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(. فعالية برنامج الارشادم مستند الى رياضة الدفاع في خفلم اضطراب الانتباه الدرحوب 2012الشريفي ،احمد كفرح ، عدناف )
 2012 ( ،23، جامعػػػة الامػػػاـ احمػػػد بػػػن سػػػعود الاسػػػلامية ، العػػػدد ) مجلدددة العلدددوم الانسدددانية والا تماعيدددةبالنشػػػاط الزائػػػد ، 

128-175   

 .ركز العربي للتعليم كالتنميةالد، مرر :   لنشاط الزائد لدل اثطفاؿ( . ا2005اليوسفي مش ة .)

 .مكتبة النهضة الدررية مرر :  ( اضطراب الانتباه لدل اثطفاؿ ،1999فائ ة ) ،  سيد أحمد ، السيد ك بدر 

 ثلصلػػػوة : مكتبػػػة ( .الػػػدليل التشخيرػػػي للاضػػػطرابات النمائيػػػة العرػػػبية .ال ػػػاىر 2016ك ف ػػػ م ، ناىػػػد شػػػعي  .) عػػوده، لزمػػػد
 الدررية.

(. اضػطراب درػور الانتبػاه 2017موسى ، رشاد عبد العزيز ، رسلاف ، لصلا  لزمد بسػيوه ، كالفيشػاكم ، سػومة عبػد الػرتاؽ .)
 . 1، ط مرر : عالم الكت  د ،ئالدرحوب بالنشاط الزا

مجلددة ،  كاثكليػػا (. اىػػم خرػػائص الاطفػػاؿ اكل فػػرط النشػػاط كتشػػتت الانتبػػاه في ضػػو  ارا  الدعلمػػين 2020شػػعباف ) ، ىػػاجر
 1111-5149،  2020 (02،العدد ) 1، جامعة باتنة  والإنسانيةالعلوم الا تماعية 

 

 
 


