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  الملخص:
ة السّلوكيّة النمائيّة الأكثر اضطراب تشتت الانتباه / فرط الحركة من الاضطرابات ا لػعػصبيّ      

لو  ،الطفولة وغالبا ما تستمرّ أعراضها حتى الدراىقة أو سنّ الرّشدانتشارا، وىو إصابة مزمنة تبدأ أثناء 
ة؛ النفسيّة؛ التحصيليّة؛ الدهنيّة انعكاسات كبتَة وخطتَة على كلّ جوانب الحياة لدى الدصاب )الجسميّ 

والاجتماعيّة(، لشاّ جعل الباحثتُ في عدّة  بزصّصات يتناولونو بالدّراسة والبحث للكشف عن آلياتو، 
ديد أعراضو، والأسباب الكامنة وراءه؛  بدا يوفر لذ  أسسا علميّة تساعدى  على تصوّر وإ لغاد وبر

 العلاجات الدناسبة لو. 

رغ  الجهود الدبذولة منذ عقود تبقى الأسباب الحقيقيّة الدباشرة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط      
، لكنّ المحاولات في ىذا السّ  ياؽ لا تتوقف، في إطار مقاربة إيتيولوجيّة متعدّدة الحركة لرهولة إلى اليوـ

العوامل؛ وخاصّة في ظلّ التطوّر الذائل في لراؿ التكنولوجيا والإلكتًونيّات ، وما توفره من أجهزة 
ووسائل الفحص والكشف؛ وبالتحديد فيما يتعلق بتقنيات التصوير العصبّي والتحليل البيولوجيّ 

تائج لزمودة، فتحت الآفاؽ أماـ الباحثتُ في لراؿ عل  النفس العصبّي الدّقيقة؛ التي توصّلت إلى ن
للتعمّق في دراسة ىذا الاضطراب، وتفستَه وكشف غموضو، الشيء الذي انعكس إلغابا على 

 الدقاربات العلاجيّة وأساليبها.

النفس عصبّي؛ العوامل تشتت الانتباه/ فرط الحركة؛ الدقاربة الإيتيولوجيّة؛ التفستَ  :الكلمات المفتاحية
 البيوعصبيّة

 
Abstract :  
     Attention-deficit / hyperactivity disorder is one of the most prevalent 

neurodevelopmental disorders, and it is a chronic injury that begins during 

childhood and whose symptoms often persist until adolescence or adulthood. It 

has significant and serious repercussions on all aspects of the affected person’s 

life (physical, psychological, academic, professional, and social), which 

prompted researchers in several disciplines to discover its mechanisms and 

identify its symptoms and causes. In a way that provides them with scientific 

bases that help them to imagine and find appropriate treatments for it . 
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      Despite efforts made decades ago, the true direct causes of attention 
deficit/hyperactivity disorder remain unknown to this day. However, attempts do 
not stop in this context, under the multifactorial causal approach. Especially in 
light of the tremendous development in the field of technology and electronics, 
and the availability of examination and detection devices and means; Specifically, 
with respect to precise neuroimaging techniques and biological analysis; Which 
reached good results, and opened horizons for researchers in the field of 
neuropsychology to delve deeper into the study and interpretation of this disorder, 
and to reveal its ambiguity, which reflected positively on the approaches and 
methods of treatment. 
Keywords: Attention-deficit / hyperactivity disorder ; etiological approach ; 

neuropsychological interpretation ; neurobiological bases 

 
 مقدّمة: 
يعدّ الانتباه إحدى العمليّات العقليّة الأساسيّة؛ التي تلعب دورا مهمّا في حياة الفرد، فهي بوّابة تفاعلو مع       

بيئتو؛ من خلاؿ وعيو بدثتَاتها الدتنوّعة، والاستجابة لذا بصورة تضمن لو التوافق والتكيّف الدّاخليّ أو الخارجيّ. 
ليّة حيويةّ، تكمن ألعيّتها في كونها أحد الدتطلبات الرئّيسية للعديد من العمليات العقلية الأخرى،  ومنو فالانتباه عم

كالإدراؾ؛ التذكر؛ التفكتَ والتعل ، فهو يلازـ كلّ عملية معرفية؛ يسبقها؛ لؽهّد لذا ويتداخل معها، وبدونو لا 
العديد من الأخطاء في التفكتَ والأداء الدعرفّي، وىذا ما  يكوف إدراؾ الفرد لدا حولو واضحا، لشاّ ينتج عنو الوقوع في

 (1224، ص 2022اصطلح عليو في التًاث السّيكولوجيّ بتشتت الانتباه. )سعدات، خطار، 

اضطراب الانتباه قد يكوف معزولا، وقد يكوف جزءا من متلازمة أوسع من الأعراض، ولعلّ أكثر الاضطرابات      
اقتًانا باضطراب الانتباه ىو فرط الحركة والاندفاعية؛ الذي يشكل معو متلازمة منتشرة تسمّى تشتت الانتباه / 

الأحياف ألظاطا سلوكيّة تتصف بالحركة الدفرطة؛ سرعة  الاندفاعية. ورغ  أفّ الطفل لؽارس في بعض –فرط الحركة 
الاستثارة؛ عدـ الانتباه؛ الاندفاع وسرعة الانفعاؿ... ومثل ىذه الألظاط تعدّ طبيعية وتنسج  مع خصائص الدرحلة 
 طالدا أنها بردث بصورة مؤقتة، وفي أوقات متباعدة؛ إلا أنها قد تصبح خطتَة، ومؤشرا على الاضطراب عندما لا

 (41، ص2021تكوف منسجمة مع الدرحلة النمائية، وعندما تصبح سمة تلازـ الطفل. )حابي، لشادي، 

ىو أحد الألظاط  (ADHD) أو (TDAH) اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة الذي نرمّز لو اختصارا     
تؤدّي إلى اضطراب في أداء ولظوّ  السّلوكية الدرضيّة الأكثر انتشارا بتُ الأطفاؿ. يتميّز ىذا الاضطراب باختلالات
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ظهر الأطفاؿ الدصابوف بهذا الاضطراب الطفل في كثتَ من جوانب حياتو )النفسيّة؛ الددرسيّة؛ الاجتماعيّة( إذ ي  
مشكلات تكيّف ىامّة، ذاؾ أفّ مستواى  الوظيفيّ، وسلوكه  لا يتوافقاف بالضرورة مع عمرى  الزمتٍّ، ومع 

من ىذا الدنطلق تتحدّد ألعيّة البحث والتقصّي في ىذا الديداف، وخاصّة فيما يتعلق بأسباب مستوى النموّ الدنتظر. و 
 الاضطراب، والعوامل التي تتحك  فيو وتؤثر عليو.

اختلفت التفستَات الدقتًحة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة حسب اختلاؼ التوجّهات العلميّة      
الدتبعة، فهناؾ من قدّـ تفستَا اجتماعيّا يتمحور حوؿ معاش الفرد وعلاقاتو الاجتماعيّة داخل وخارج الأسرة، ومن 

ثر على الجنتُ أثناء فتًة الحمل، أو التي تؤثر علي الطفل بعد الباحثتُ من قدّـ تفستَا يتعلق بالعوامل البيئيّة التي تؤ 
الولادة؛ وخلاؿ مرحلة الطفولة الدبكرة، بالإضافة إلى التفستَات النفس عصبيّة التي أسهمت في وضع تصوّر جديد 

 من لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة، وأزالت عنو جانبا من الغموض الذي كاف يكتنفو؛ إذ مكنت الباحثتُ
تطوير علاجات تعتمد على التدخلات النفس عصبيّة التي ترتكز على العمليّات الدعرفيّة، والدّوائية التي تتمحور 

 حوؿ الدنشطات النفسيّة.

تهدؼ ىذه الورقة البحثيّة إلى تسليط الضوء على دور التناوؿ النفس عصبّي لاضطراب تشتت الانتباه/  ومنو     
ىّ  الدقاربات الإيتيولوجيّة التي سالعت في تفستَ، وفه  آليات الاضطراب ؛ وانعكاس ذلك فرط الحركة، باعتباره أ

 على التشخيص والعلاج.  

تتمحور ىذه الورقة البحثية حوؿ لرموعة من الدفاىي  الدتصلة فيما بينها، نوجزىا  المفاهيم والمصطلحات:  -1
 كالآتي:

 / Le trouble de déficit d’attention) اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة -1-1

hyperactivité :)الاضطراب بالجمع بتُ اضطرابات الانتباه، وصعوبات الدراقبة الذاتيّة، والتحك   يتميّز ىذا
على الدستوى الدعرفّي؛ الانفعالّي والسّلوكيّ. يقدّر معدّؿ انتشاره بناء على مراجعة منهجيّة للأدبيّات؛ والتي تتضمّن 

 ,.Purper-Ouakil. D., Lepagnol-Bestel. A.M) (%05.29دراسة من بصيع القاراّت بحوالي )( 102)

Grosbellet. E., Gorwood. P.&  Simonneau. M. 2010)   وىو اضطراب مزمن لو انعكاسات خطتَة
 عائليّة؛ مدرسيّة واجتماعيّة على الطفل؛ والتي لؽكن ملاحظتها في سنّ الرّشد كذلك.

اضطراب منع الاستجابة للوظائف التنفيذيةّ الذي يؤدّي  (:Barkley, 1990) تعريف باركلي -1-1-1
إلى قصور في تنظي  الذات، وعجز في القدرة على تنظي  السّلوؾ بذاه الأىداؼ الحاضرة والدستقبلية، مع عدـ 

 ملاءمة السّلوؾ بيئيّا.
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اضطراب لظائيّ يصيب الأطفاؿ والدراىقتُ، ىو  (:1111تعريف موسوعة علم النفس الشاملة ) -1-1-2
ويتميّز بعرضتُ لعا العجز في تركيز الانتباه، وزيادة الحركة بصورة شاذة دوف أىداؼ، لشاّ لغعل الطفل يواجو صعوبة 

 في التًكيز على عمل معتُّ أو الاستمرار فيو لددّة طويلة.

اضطراب عصبّي لظائيّ يظهر  (:APA, 2013) تعريف الجمعية الأمريكية للاضطرابات النفسية -1-1-3
على شكل لظط مستمرّ من تشتت الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية؛ والتي تتعارض مع أداء الفرد ولظوّه. وتظهر 

العمل( وتؤثر سلبا على أداء الفرد الاجتماعيّ؛ الأكادلؽيّ  –الددرسة  –أعراضو في بيئتتُ أو أكثر )الدنزؿ 
 (2021( سنة. )حابي، لشادي، 12قبل سنّ اثتٍ عشرة ) يكوف العديد من أعراضو موجوداوالوظيفيّ. ولغب أف 

تتمثل في الدّراسة والبحث في العوامل  (:L'approche étiologique) المقاربة الإيتيولوجيّة -1-2
الاضطراب وىي مقاربة تسعى لتحديد مصدر  الكامنة وراء الاضطراب، من حيث كونها عوامل مسبّبة، أو لزفزة.

من خلاؿ العلامات والأعراض العياديةّ الدشخصة، وإلى الكشف عن آليّاتو باستخداـ أساليب الفحص الدمكنة، 
 والدناسبة بهدؼ الوصوؿ إلى تشخيص، وبرديد دقيق للاضطراب.

تسعى إلى  نستعمل ىذا الاصطلاح في لراؿ تشتت الانتباه/ فرط الحركة للإشارة إلى التوجّهات العلميّة التي     
تقديم تفستَات مقبولة للاضطراب؛ والتي تناولت عوامل متعدّدة عكست الطبيعة غتَ الدتجانسة لدظاىره وأشكالو. 
إفّ تداخل ىذه العوامل وتباينها حاؿ دوف برديد الأسباب الدباشرة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة، 

 ديد الأسباب.فأخذت الدقاربة الإيتيولوجيّة منحى التفستَ لا بر

عل  النفس العصبّي ىو  :(L’explication neuropsychologique) التفسير النفس عصبيّ  -1-3
فرع من فروع عل  النفس الإكلينيكيّ، يركز على العلاقة بتُ الدّماغ، وعمل الوظائف الدعرفيّة والسّلوكية والعاطفيّة 

العاديّتُ، أو الدرضى الذين يعانوف من تلف في الدّماغ من من خلاؿ الدلاحظات التي يتّ  إجراؤىا مع الأشخاص 
وىو "عل  يسعى إلى فه  الاختفاء أو الأداء الدرضيّ لوظيفة أو أكثر من الوظائف العقلية   أصوؿ لستلفة.

والزماف والانتباه  الرئّيسيّة: كاللغة الشفويةّ؛ اللغة الدكتوبة؛  الذاكرة؛ التفكتَ؛ البرلرة والتنفيذ بالإلؽاءة؛ تنظي  الدكاف
... بسبب إصابة في الجهاز العصبّي الدركزيّ. ىدفو ىو دراسة وظائف الدّماغ، استعادة الوظائف الدفقودة، أو 

 (Marchand. M.H, 2019) إعادة تأىيل الشخص الدصاب."

بّست دراستها  يعتمد التفستَ النفس عصبّي لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة على عدّة عوامل حيويةّ؛     
حديثا عقب التطوّر الذائل في لراؿ التصوير العصبّي ودراسة الجينوـ البشريّ، وبذلك فهو يعطي تفستَات تتعلق 
بالعمليات الدعرفيّة الدؤسّسة لعمليّة الانتباه، وتنظي  الذات؛ ومن بشةّ ربطها بالدناطق الدّماغية والآليات الخلويةّ، 
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 انية يفسّر الاضطراب بالعوامل الوراثيّة من خلاؿ شرح الألظاط الدّاخليةووظيفتها من جهة، ومن جهة ث
(Génotype)، والألظاط الظاىرة (Phénotype ).والتفاعل بينها 

البيولوجيّ ي عتٌ  عل  الأعصاب :(Les facteurs neurobiologiques)العوامل البيوعصبيّة  -1-4
دارات وظيفيّة لدعالجة الدعلومات ولظذجة السّلوؾ. إنوّ بزصّص فرعيّ بدراسة خلايا الجهاز العصبّي وتنظيمها في 

لغمع بتُ عل  الأحياء وعل  الأعصاب، لؼتصّ بدراسة بيولوجيا الدّماغ ، وىو لراؿ متعدّد التخصّصات، يغطي 
لوكية والدعرفيّة؛ بدا العديد من مستويات الدّراسة، من الدستوى الجزيئيّ إلى الدستويات الأكثر برديدًا من الناحية السّ 

في ذلك الدستوى الخلويّ )الخلايا العصبيّة الفرديةّ( والتجمّعات والشبكات الصّغتَة للخلايا العصبيّة )مثل الأعمدة 
القشريةّ( والتجمّعات الكبتَة )مثل الدناطق الخاصّة بالإدراؾ البصريّ( بدا في ذلك أنظمة كاملة مثل القشرة 

يتعلق الأمر في لراؿ  (aquaportail, 2011) وحتى أعلى مستوى في الجهاز العصبّي. الدّماغيّة أو الدخيخ، 
 Les) تفستَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة بدراسة دور النواقل العصبيّة، أو ما يسمّى بالكاتيكولامينات

catécholamines) .على وجو التحديد 

ىو دراسة  (La génétique) عل  الوراثة :( génétiquesLes facteurs)العوامل الجينيّة  -1-5
انتقاؿ الخصائص الوراثيّة في الكائنات الحيّة، يهدؼ إلى برديد طرؽ الانتقاؿ وتوثيق الاختلافات في الجينات بتُ 
الأفراد من نفس الدصدر، كما يهدؼ إلى دراسة وظيفة الجينات. أمّا الوراثة فهي انتقاؿ الخصائص من جيل إلى 
جيل أثناء التكاثر، من خلاؿ انتقاؿ الدعلومات الوراثية من الآباء إلى الأبناء، وىذا ما يفسّر استمرار الأنواع 

 بخصائصها الدميّزة.

تشتت الانتباه/ فرط الحركة بالارتكاز على دراسة التاريخ العائليّ ولقد ساى  عل  الوراثة في تفستَ اضطراب       
كشف الدبكر عن الفئات الدعرّضة للخطر وابزاذ الإجراءات الوقائيّة التي تؤدّي إلى للمصابتُ، كما ساى  في ال

 تأختَ ظهور الأعراض، والتخفيف من حدّتها.

يتميّز اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة  المقاربة الإيتيولوجيّة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة:  -2
بالتعقيد، ويوصف بأنوّ متلازمة بذمع بتُ ثلاثة أعراض رئيسة ىي: عجز الانتباه؛ فرط الحركة والاندفاعيّة، كما 
، أثبتت الدّراسات بدا لا يدع لرالا للشكّ عبر التطوّر التارلؼيّ لذذا الدفهوـ تعدّد العوامل الدرتبطة بظهور الاضطراب

وبتداخلها. وبسبب ىذه الطبيعة متعدّدة الأبعاد والعوامل وجد العلماء والباحثوف صعوبة في برديد الأسباب 
الدباشرة للاضطراب؛ لشاّ دفعه  إلى التوجّو لضو تفستَ الأعراض الدلاحظة، وفه  آلياتها، وىذا ما جعل الدقاربات 

الأعراض وبرقيق درجة مناسبة من الاستقرار لدى ذوي  العلاجيّة )النفس عصبيّة؛ الدّوائيّة( تستهدؼ بزفيف
 تشتت الانتباه/ فرط الحركة للوصوؿ به  إلى درجة من التكيّف؛ والتي تسمح لذ  بالاندماج الاجتماعيّ والدهتٍّ. 
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ترتكز على عدّة لظاذج نظريةّ تشتت الانتباه/ فرط الحركة إفّ الإجابة عن التساؤؿ حوؿ أسباب اضطراب      
 ,Pezeshknia) وّرة، تتمحور حوؿ مفهوـ ثابت يعَتبر الاضطراب بنيوياّ، وقابلا للتفستَ بخلل وظيفيّ دماغيّ متط

وباستعداد جيتٍّ مثبت بقرائن علميّة مستمدّة من الدّراسات النفس عصبيّة التي تستند على التطوّر ( 2018
 ات التصوير الدّماغيّ في حالتي الراحة والنشاط .التكنولوجيّ، وخاصّة في لراؿ التصوير العصبّي؛ باستعماؿ تقني

عرفت التقنيات التكنولوجية للفحص والتصوير العصبّي استخداما التفسير النفس عصبيّ للاضطراب:  -2-1
واسعا في ظلّ تطوّر عل  النفس العصبّي؛ الذي يؤكد على تفستَ الاضطرابات السّلوكية والانتباىية قي إطار خلل 

للوظائف التنفيذية )لرموعة العمليّات التي تسمح للفرد بتكييف سلوكو بشكل فعّاؿ ومستمرّ وظيفيّ أوسع 
حسب الذدؼ الدطلوب، والظروؼ البيئيّة الدتغتَّة(، وىذا التكيّف يفتًض القدرة على اختيار الاستجابة الدلائمة 

يط وكفّ الاستجابات غتَ الدناسبة، من خلاؿ سلسلة عمليّات أوّليّة؛ يستعملها الفرد: للتنظي ؛ الضبط؛ التخط
 ,Pezeshknia) أوغتَ الكافية أثناء التخطيط والبرلرة الحركيّة، أو عمليّات ثانوية أثناء مراقبة وتنظي  الفعل.

2018) 

وبهذا فالنظرية النفس عصبيّة تسل  بأفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة مرتبط بعجز في الوظائف       
ّـ الغياب الأولّي للمراقبة والكفّ السّلوكيّ لدى الدصابتُ بهذا الاضطراب؛ الذي التنفيذيةّ، و  تفتًض بشكل عا

تتدخل فيو بتٌ دماغيّة متنوّعة؛ كالاختلاؿ في النظاـ الدّوباميتٍّ، ونقص الاتصالات بتُ مناطق لزدّدة في الدّماغ. 
ة حسب ىذا التوجّو نذكر بوزنر وباركلي ومن الباحثتُ الذين فسّروا اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحرك

؛ حيث سعوا من خلاؿ النماذج التي قدّموىا إلى تفستَ كلّ من اقتًاف أعراض تشتت الانتباه وفرط وستَجينت
الحركة والاندفاعيّة من الناحية الأولى، وتفستَ التباين الكبتَ بتُ الأشكاؿ )الجداوؿ( العيادية التي لؽكن أف تتخذىا 

 ناحية ثانية.الحالة من 

ينطلق من فكرة أفّ الشبكة العصبيّة الدوجودة في الدنطقة  (: ,4991Posner) نموذج بوزنر للانتباه الطبيعيّ  -
ىي الدسؤولة عن اكتشاؼ  -والتي أطلق عليها اس  شبكة الدعالجة  -الوسطى والقاعدية في الجزء الأمامي للمخ 

والتي أطلق عليها اس   -الدنطقة الجانبية للأجزاء الأمامية من الدخ الدثتَات والوعي بها، وتقوـ شبكة أخرى في 
بتهيئة الخلايا العصبية الدسؤولة عن الاستجابة لذذه الدنبّهات، فيما تقوـ شبكة ثالثة في الفصّ  -شبكة الإنذار

الجديد والفصل بتُ بتوجيو الانتباه لضو الدثتَ  -والتي أطلق عليها اس  شبكة التوجّو/ التحرّؾ  -الأوسط للمخ 
( أفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة ناتج عن خلل 2000الدثتَات،  ويرى من خلاؿ دراسة أجراىا سنة )

 (2018/2019في وظيفة ىذه الشبكات الثلاث. )مومتٍ، 
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لا، يعتبر التفستَ الذي قدّمو باركلي من التفستَات الأكثر قبو : (Barkley, 1997) نموذج باركلي للكفّ  -
 وقد ارتكز على فرضية نقص التنشيط برت مسمّى" النظريةّ الدوحّدة لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة

(Unified theory of ADHD ) ،حيث تعتبر الأعراض نتيجة لاضطراب أنظمة التحك  العصبيّة الدعرفيّة
   ,M. 2011 ) (Habib  والددعومة بالوظائف التنفيذيةّ.

يعطي باركلي ألعيّة كبتَة للدّور الذي يلعبو الكفّ السّلوكيّ في الضبط الذاتّي للانفعالات، ولذذا فالأطفاؿ      
الذين يعانوف من اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة لغدوف صعوبة في التفاعل الذادؼ، والتجاوب الإلغابّي، مع 

( بدعتٌ أفّ الاضطرابات الدلاحظة 2011فعية )تريباش، بن لػي، صعوبة الدداومة على النشاط، وىذا في غياب الدّا
تعزى إلى عجز أو قصور في عملية الكفّ سواء تعلق الأمر بكفّ منبّو مشتت أو كفّ استجابة سائدة. بّست 

 (IRMf) من خلاؿ التصوير العصبّي الوظيفيّ  (go-no-go) دراسة ىذه الفرضيّة باستعماؿ ما يسمّى بذارب

حساب نسبة الأخطاء بتُ المحاولات التي برقق الدهمّة، وبتُ المحاولات التي لا برققها )مثلا ضغط الزر حيث يتّ  
عند رؤية الذدؼ؛ عدـ الضغط عند ظهور منبّو غتَ مستهدؼ أو عدـ ظهور منبّو أصلا( فقياس حالات الإغفاؿ 

  ناسب فيقيّ  الاندفاعيّة.يقيّ  صعوبات الانتباه المحتفظ بو، بينما قياس أخطاء الضغط غتَ الد

وضع باركلي  تفستَا آخر يرى فيو أفّ الأطفاؿ الذين يعانوف من ىذا الاضطراب لديه  صعوبة في اللغة       
الدّاخلية الدرتبطة بالذاكرة العاملة اللفظية، حيث ربط بتُ اللغة الدّاخلية التي تعتبر ضروريةّ لتحليل الأحداث وفه  

لتفاعل بتُ الذاكرة العاملة واللغة الدّاخلية يساى  في توظيف ثلاث قدرات معرفيّة عليا ىي: لزتواىا، ويرى إفّ ا
( ىذا النموذج قائ  إذا على دور الوظائف التنفيذية 2011الفه ؛ التخمتُ وحلّ الدشكلات. )تريباش، بن لػي، 

بط النفس والسّيطرة في تنظي  السّلوؾ وتوجيهو لضو الذدؼ، وبالأخصّ عملية الكفّ التي تسمح بض
 (2018/2019عليها.)مومتٍ، 

 الذي يرى أفّ الضبط الذاتيّ  (Fuster, 1989)وىناؾ باحثوف آخروف أشاروا إلى ىذه الفكرة أمثاؿ فوستً     
(auto-controle)  ،يعمل على مستوى الذاكرة العاملة، فهؤلاء الأطفاؿ يعانوف من ضعف في الدشاركة الفعّالة

للمهمّة الجاري إلصازىا،  نبّهات العشوائية؛ غتَ الدناسبةللفعل، بالإضافة إلى عجز في الدراقبة وكفّ الدوفي التحضتَ 
 (2011إضافة إلى عدـ المحافظة على الددّة الزمنيّة الخاصّة بالدعالجة. )تريباش وبن لػي، 

ىذا التفستَ الدعرفّي يقارب الانتباه كعملية تنفيذية، تسمح باستخداـ الدعلومات الدوجودة في الذاكرة قصتَة      
الددى لتنفيذ إجراء ما )برويل الانتباه للانتقاؿ من منبّو إلى آخر؛ تثبيط الإجراء الحالّي للانتقاؿ من نشاط لغب 

ن الجدولة، وبرلرة التسلسل والدراقبة( وما ي ؤاخَذ عليو براكلي ىو أف ينتهي إلى نشاط جديد والتخطيط الذي يتضمّ 
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أفّ  تفستَه ىذا لا يستند إلى أيةّ حقيقة تشرلػيّة عصبيّة، باستثناء التأكيد على أفّ كلّ ىذه الوظائف تعتمد على 
 ,M. 2011 ) (Habib  وظيفة القشرة الجبهيّة.

 ذىب سونوجا بارؾ وزملاؤه :(L’aversion pour le délai) النظريةّ البديلة: رفض التأجيل -

(Sonuga-Barke et al, 1992-2002)  في تفستَ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة إلى اقتًاح فكرة
"رفض التأجيل"، حيث يروف أفّ سلوؾ ذوي الحركة الدفرطة ليس نتيجة عجز الكفّ السّلوكيّ، ولكنّو تعبتَ وظيفيّ 

يدفعه  إلى رفض التأجيل، وىذا ما لؽكن أف لػرّض لديه  الاندفاع؛ فرط الحركة وعدـ الانتباه. لتحفيز كامن 
يقوـ ىذا النموذج على التنبّؤ بأنوّ في وضعيّة الاختيار بتُ لزفز ضعيف لكنّو فوريّ، وآخر قويّ لكنّو بعيد زمنيّا؛ 

الفوريّ، وعندما لا يكوف الاختيار متاحا سيختار الدصابوف باضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة التحفيز 
 ( M. 2011  )خضوعه  لتحفيز مؤجّل( فسيتصرفّوف ضمن البيئة لخفض إدراؾ الوقت أثناء التأجيل.

(Habib, 

يشتَ ىذا النموذج إلى لرموعة من الدعطيات العصبيّة الوظيفيّة التي تؤكد على اضطراب في آليات بررير       
سيما الدّوبامتُ برت القشريّ، وفي ىذا إشارة إلى الربّط بتُ الفعل والانفعاؿ، بدعتٌ أفّ الوسائط العصبيّة، لا 

الدصاب بالاضطراب يكوف حسّاسا بصفة مفرطة لتأجيل التحفيز أو كما يسمّيو النّموذج "الدكافأة". ولعلّ ىذا 
التي تطبّق بشكل واسع في حالات  -يز القائمة على المحفزات والتعز  -التوجّو لو علاقة بتقنيات العلاج السّلوكيّ 

  تشتت الانتباه/ فرط الحركة، والاضطرابات السّلوكيّة.

لظوذجا ثنائيّ  (Sonuga-Barke et al, 2002-2003) في فتًة لاحقة اقتًح سونوجا بارؾ وزملاؤه     
الدعرفّي والسّلوكيّ. والابذاه الثاني الابذاه: الأوّؿ يتعلق بعجز في التحك  في الكف الذي يؤدّي إلى خلل في التنظي  

يتعلق بأسلوب التحفيز، ويبتُّ أفّ الأطفاؿ ذوو تشتت الانتباه/ فرط الحركة لؽيلوف إلى بذنب بصيع أشكاؿ 
التأجيل، ويتًبصوف ذلك إلى استجابة غتَ مناسبة: الانقطاع الدبكر عن الدهمّة التي تتطلب وقتا وجهدا؛ ظهور 

 فتًة الانتظار؛ تفضيل الدهاـ السّهلة أو التي توفر مكافأة فوريةّ.النشاط الحركيّ خلاؿ 

يفسّر ىذا النموذج اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة بخلل في القشرة  (:1111نموذج سيرجينت ) -
زمة لتلبية اللحائية الدسؤولة عن الشعور بالإثارة لشاّ يولد اضطرابا في النشاط الدعرفّي، والجهد الدبذوؿ )الطاقة اللا

وبرقيق متطلبات الدهاـ التي يتفاعل معها الفرد( الدرتبطتُ بالاستجابة للمثتَ؛ الشيء الذي يؤدّي إلى اضطرابات 
 (2018/2019سلوكية. )مومتٍ، 
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الفرضيات السّائدة حوؿ التفستَ السّببّي لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة من منظور نفس عصبّي، تفتًض    
بيوعصبيّة متعدّدة للاضطراب، تستند على عوامل لستلفة ىي: العامل الجيتٍّ؛ العامل العصبّي وجود قواعد 

 الكيميائيّ؛ العامل العصبّي التشرلػيّ؛ العامل العصبّي الفيزيولوجيّ.

من خلاؿ الدّراسات حوؿ العائلات؛ التوائ   :(Le facteur génétique) العامل الجينيّ   -2-1-1
تعززت فرضية وجود الاستعداد الجيتٍّ للاضطراب، ولكن لم يتّ  برديد طريقة الانتقاؿ بدقة. فقد تّم وظاىرة التبتٍّ 

تأكيد تواتر زائد لاضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة في عائلات الأشخاص الدصابتُ، حيث قدّرت دراسات 
الاختلاؼ بتُ التوائ  إلى البيئة غتَ ( من %24( بينما تعزى النسبة الدتبقية )%76التوائ  نسبة الوراثة بػ: )

تشتَ الدّراسات في ىذا السّياؽ إلى بيانات ترجّح مواضع متعدّدة  (Purper-Ouaki et al, 2010) الدشتًكة.
للجينات على الكروموزمات، يرتبط كلّ منها بدخاطر ضعيفة، ولكن أيضا بتأثتَات جينيّة إضافيّة؛ كالوزف، 

 والجينيّة البيئيّة.والتفاعلات الجينيّة، 

تقوـ الأبحاث في ىذا المجاؿ على برديد ما إذا كانت ىناؾ مناطق كروموزوميّة معيّنة مشتًكة بتُ الأفراد       
( من الذراع القصتَة 13الدصابتُ ضمن عائلات غالبا، على سبيل الدثاؿ بردّثت بعض الدّراسات عن القطعة )

(، 16q23؛ )(9q22( أي )9( من الذراع الطويلة للكروموزوـ )22القطعة )(؛ 5p13( أي )5للكروموزوـ )
الفرضيّة القائمة اليوـ تقوـ على وجود  (Purper-Ouaki et al, 2010) لكن ىذه النتائج غتَ مثبتة إحصائيّا.

 وصيغحه (DAT 1) ارتباط بتُ الاضطراب وجينات من النظاـ الدوباميتٍّ؛ خاصة الجتُ الناقل للدوبامتُ

(SLCGA3/DAT 1) ،ُوالجتُ الدرمّز لدستقبلات الدّوبامت (DRD 4). (Mouffok & Feghoul) 

تتعلق ىذه الفرضية بوظائف  :(Le facteur neurochimique)العامل العصبيّ الكيميائيّ  -2-1-2
ّـ في نشاط النظاـ الدّوباميتٍّ، ونظاـ  النورأدرينالتُ؛ الذي يؤثر النقل العصبّي الكاتيكولاميتٍّ، وترتبط بالنقص العا

  على الانتباه والدّافعية.

 بدأ الاىتماـ بهذه الآليّة البيوعصبيّة بعد اكتشاؼ التأثتَ العلاجيّ للمنبّهات النفسيّة     
(Psychostimulants ) ُكونستَتا(؛ التي تعتبر العلاج الرئيس لاضطراب   –وخاصّة الديثيلفينيدات )ريتالت

 الحركة، حيث يزيد تركيز الدّوبامتُ في الشق الدشبكيّ من خلاؿ تثبيط ناقل الدّوبامتُ تشتت الانتباه/ فرط
(DAT) . ت ظهر بيانات التصوير الوظيفيّ أفّ زيادة الدّوبامتُ في الشق الدشبكيّ خارج الخليّة تكوف أكبر بعد

التعرّض لمحفز بيئيّ قويّ مقارنة بدحفز ضعيف. كما سالعت الدّراسات الدّوائيّة العصبيّة، واكتشاؼ العلاج 
؛ الذي يؤدّي إلى خلل في عملية التثبيط أو الكفّ، بالدنبّهات النورأدرينالينيّة في تدقيق فرضية استنفاذ الدّوبامتُ

 وفي اضطراب نظاـ التعزيز في حالات تشتت الانتباه/ وفرط الحركة. 
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من خلاؿ  (Le réseau préfrontal) يزيد النّورأدرينالتُ من الاستجابات الدشبكيّة للشبكة قبل الجبهيّة    
على الزوائد الشجريةّ للخلايا العصبيّة الجلوتاماتية، لشاّ  ما بعد الدشبكيّة الدوجودة (Alpha 2A) مستقبلات

لػسّن القدرات الانتباىيّة، وذاكرة العمل من جهة، ومن جهة ثانية لؽكنو تسهيل نشاط تثبيط القشرة الحركيّة، 
 (Purper-Ouaki et al, 2010)  والدناطق برت القشريةّ.

تّم برديد نوعتُ من  :(Le facteur neuroanatomique)العامل العصبيّ التشريحيّ   -2-1-3
الاختلالات لدى الأطفاؿ الدصابتُ بالاضطراب، الأوّؿ يتعلق بإصابات مرفولوجية داخل الفصّ الجبهيّ؛ الأنوية 

بهية؛ ، والثاني يتعلق باضطراب وظيفيّ يتمثل في نقص نشاط القشرة قبل الج)الثفتٍ( القاعدية والجس  الجاسئ
ىناؾ مشكلة على مستوى بتٌ الدّماغ الدسؤولة عن الكفّ والتنظي  الذاتّي. ولؽكن  هاد؛ إذفالجس  الدخطط والد

 تلخيص ذلك كما يلي:

 خلل وظيفيّ في الشبكة الدخططة قبل الجبهيّة (Le réseau striato-préfrontal.) 
 الطفاض في حج  القشرة الأماميّة والجس  الجاسئ، والجس  الدخطط والنواة الشاحبة (striatum-

pallidum). 
  ّبطء لسيخيّ مهاديّ قشري (cérébello-cortico-thalamique) . ىذه الحالات تؤدّي إلى

 التشتت.
 الشبكة الوسطى الحوفيّة (Le réseau méso-limbique) .الدسؤولة عن الانفعالات 
 الشبكة التنفيذية الحركيّة (Le réseau exécutif moteur وتتمثل في القشرة ،) الحسّية الحركيّة

 والباحات الدرتبطة بها؛ وىي الدسؤولة عن تنظي  الحركة.
 الشبكة الجداريةّ الصّدغيّة Le réseau pariétal- temporal)) .وىي الشبكة الخلفيّة للانتباه ( 

Mouffok & Feghoul) 
طفلا عادياّ(  223طفلا مصابا بتشتت الانتباه/ فرط الحركة، و 223كشفت دراسة حديثة حوؿ عيّنة كبتَة )     

 03عن تأخر في النضج القشريّ، خاصّة على مستوى القشرة قبل الجبهيّة. يقدّر ىذا التأخر بثلاث سنوات )
ش( لشاثل لدا لوحظ لدى الأطفاؿ  5س و 10س(؛ حيث أفّ سمك القشرة لدى الدصابتُ بالاضطراب من فئة )

 (Purper-Ouaki et al,  2010) ش( 05س و 07العاديّتُ من فئة )

أشارت بعض  :(Le facteur neurophysiologique) العامل العصبيّ الفيزيولوجيّ   -2-1-4
ويتعلق الأمر  الدّراسات إلى اختلالات خاصّة تصيب بالدّرجة الأولى آلية الانتقاؿ بتُ حالتي النوـ واليقظة،

.(، hyperéveil) باضطراب المحافظة على حالة اليقظة مع فرط اليقظة  كما يلاحظ نشاط حركيّ زائد أثناء النّوـ

 



 وش و عبد السلاـ خالدفريدة بولض                    2-العدد       القواعد البيوعصبيّة الدسالعة في تفستَ اضطراب تشتت الانتباه 

 

   ػ الجزائر الاغواط-الدركز الجامعي الشريف بوشوشة افلو -أصيل للدراسات النفسية و التًبوية و الاجتماعيةلرلة   

101 

 

 خاتمة: 

اضطراب تشتت الانتباه/فرط الحركة والاندفاعية لؽثل متلازمة غتَ متجانسة في مظاىرىا العياديةّ، وعلى        
فهمو على أنوّ طيف من الاختلالات الدعرفيّة، والانفعاليّة والسّلوكية ذات أصل متعدّد الأرجح في مسبّباتها. ولؽكن 

 العوامل، وبرت تأثتَ عوامل الوراثة والبيئة.

ورغ  أفّ التفستَات الدقتًحة لا ترقى إلى برديد الأسباب الحقيقيّة الدباشرة الكامنة وراء اضطراب تشتت      
ا حقائق علميّة مثبتة بدّراسات بذريبيّة منهجيّة، سالعت في تصمي  الأساليب والبرامج الانتباه/ فرط الحركة؛ إلا أنهّ 

. ومن خلاؿ ما وفّرتو لنا من بيانات من الدهّ  أف نركز على أمرين مهمّتُ:  العلاجيّة الدستخدمة اليوـ

والعوامل؛ تظهر في  الأوّؿ ىو أفّ اضطراب تشتت الانتباه/ فرط الحركة متلازمة معقدة، متعّددة الدظاىر -
أشكاؿ غتَ متجانسة بزتلف من حالة إلى أخرى؛ كنتيجة حتميّة لتباين العوامل الدسالعة في ظهور 
الاضطراب، وبالتالي فالتكفل بو يتطلب مقاربة متعدّدة التخصّصات كذلك. إننّا ملزموف بالتدخل على 

تحقيق الدستوى الدقبوؿ من التنظي ، والتحك  مستوى الدصاب من الناحية السّلوكيّة والناحية الانفعاليّة ل
 الذاتّي، وعلى مستوى بيئتو لضبط منظومة التعزيز والمحفزات.

والثاني ىو أفّ تداخل العوامل النفس عصبيّة التي تساى  في تفستَ الاضطراب بردّد أساليب وأىداؼ  -
 لا يوجّهنا إلى تبتٍّ الدسار التنازليّ التدخل في إطار الدقاربة النفس عصبيّة، فالتفستَ العصبّي الدعرفّي مث

(Top-down)   في حالة استهداؼ نظاـ الضبط الجبهيّ التنفيذي من خلاؿ برستُ قدرات التنظي
في حالة  (Bottom-up)؛ وتبتٍّ الدسار التصاعديّ  والتحك  الذاتّي )مهاـ تتناوؿ عمليّة الكفّ(

استجابات غتَ مرغوبة  من خلاؿ ضبط استهداؼ خفض الحساسيّة للتأجيل، وما يصاحبها من 
عمليات التحفيز، وإدارتها حتى الوصوؿ إلى الاستجابة الدطلوبة. والتفستَ بالعوامل الجينيّة يوجّهنا إلى تبتٍّ 
الدقاربة الوقائيّة من خلاؿ تهيئة البيئة وتنظيمها، بدا أفّ ىذا التفستَ يشتَ إلى دور التفاعل الجيتٍّ البيئيّ في 

فننصح مثلا الأّـ الحامل بتجنب الدركبات التي برتوي على (، phénotype) لظاط الظاىرةبرديد الأ
النيكوتتُ؛ الكحوؿ والرّصاص؛ والعامل الكيميائيّ العصبّي يفرض علينا تنظ  الانفعالات وإدارتها من 

الدّوائيّ من خلاؿ  خلاؿ التدريب على زيادة فتًة تأجيل الدكافأة تدرلغيّا، ويفتح المجاؿ لاستخداـ العلاج
 الدنبّهات النفسيّة كحلّ أساسيّ في الحالات الحرجة عقب فشل العلاجات الأخرى.

  :قائمة المراجع
(. دراسة الاهخباه والذاكزة العاملة للأظفال 14/12/2011ثزيباش، ر وبً ًحي، م. ) -

مجلة الباحث. سىة.  19إلى  9المحمذرسين حاملي سملة ضعف الاهخباه وفزك الحزكة مً سً 
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