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 ملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة مدى تأثير التوقف الكبير عن التدريبات بسبب جائحة كورونا على تحسن المهارات 

ية، حيث تم استخدام المنهج الوصفي. كما تم إجراء اختبارات التقنية لدى لاعبي كرة القدم خلال المرحلة ما قبل التكوين

استعمال مجموعة من الطرق وهران، وتم سنة ينتمون لفريق مولودية  15لاعب كرة قدم تحت  25على عينة من 

وير الكبير في تط الدراسة التأخرمن بين النتائج التي وصلت إليها من أجل تحديد درجة التأثير، و والوسائل الإحصائية

 التقنيات القاعدية في كرة القدم لدى اللاعبين في هذه الفئة العمرية.

 

 . المرحلة ما قبل التكوينية ؛لاعبي كرة القدم ؛المهارات التقنية ؛جائحة كورونا كلمات مفتاحية:

 

 

Abstract: 

 
This study aims to find out the impact of the big stop of training due to the Corona 

pandemic on the improvement of technical skills of football players during the basic training stage 

(Secondary school), where the descriptive approach was used. The study was also conducted on a 

sample of 25 football players under 15 years old from the MC Oran team, and a set of statistical 

methods and means were used in order to determine the degree of impact, among the finding of the 

study: the significant delay in the development of basic techniques in football. 

Keywords: Corona pandemic; technical skills; football players; the basic training stage. 
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 مقدمة 

يعتمد نمو الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم بشكل مباشر على محتوى العملية التدريب وانتظامها، بحيث 

ر العام، حتى خلال الفترة الانتقالية يستمرون بصفة فردية يجب أن يكون التدريب والمشاركة في المباريات على مدا

خلال كل سنة رياضية يتوقف اللاعبين أحيانا عن الحضور للحصص التدريبية والمباريات و في ممارسة التمارين،

 بسبب الضرورة على سبيل المثال المرض.

عن جائحة بسبب الانتشار  2020مع ظهور فيروس كورونا أعلنت منظمة الصحة العالمية في مارس و مؤخرا

ما أثر على جميع مجالات الحياة العامة في معظم دول العالم. ومن  العالم هذاالسريع لهذا الفيروس في جميع أنحاء 

المنافسات و بين إجراءات الحد من انتشاره قرر الغلق الكلي لكل المنشئات الرياضية، بحيث تم توقيف كل التدريبات

 في الجزائر. شهرا 20تقريبا لفترة 

بشكل خاص خلال هذه المرحلة من مراحل التدريب الرياضي يكون توجه التدريب نحو تطوير المهارات 

مقابلات، ومن أجل استدراك التأخر الحاصل خاصة و شهرا دون تدريبات 20قرابة نظرا للفترة التي دامت و التقنية،

الانقطاع الكبير عن التدريبات لدى لاعبي كرة القدم في  تأثير فترةعلى المستوى التقني استوجب علينا دراسة مدى 

 سنة(. 15المرحلة ما قبل التكوينية )تحت 

 :وهدف الدراسةأهمية 

بعض  والمنافسات علىتبرز أهمية دراستنا في التعرف على التأثيرات الناجمة عن الانقطاع عن التدريبات 

 وبناء العمليةسنة(، بهدف إعادة توجيه  15المهارات التقنية لدى لاعبي كرة القدم في المرحلة ما قبل التكوينية )تحت 

 يمكن استدراكه من تأخر خاصة من الجانب التقني. واستدراك ماالعمرية اللاحقة  التدريبية في الفئات

 فرضيات الدراسة:

التوقف الكبير عن الممارسة الرياضية بسبب جائحة كورونا له تأثير سلبي كبير على التحكم في الكرات 

 سنة  15الهوائية لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

ير عن الممارسة الرياضية بسبب جائحة كورونا له تأثير سلبي كبير على الأداء في تقنية تمرير التوقف الكب

 سنة  15الكرة لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

التوقف الكبير عن الممارسة الرياضية بسبب جائحة كورونا له تأثير سلبي كبير على الأداء في تقنية الجري 

 سنة  15من  بالكرة لدى لاعبي كرة القدم أقل

 عينة الدراسة:

التي يسعى الباحث من خلال دراستها على و المجموعة الفرعية من عناصر مجتمع بحث معين هي :العينة

سنة من فريق  15دم تحت لاعب في كرة الق 25تعميم النتيجة على المجتمع. وعليه فاخترنا في بحثنا هذا كعينة 

 مهاجمين. 7 ميدان،لاعبي وسط  8مدافعين،  10مولودية وهران.  منهم 

 الطرق والوسائل المستعملة في الدراسة:  

 استخدمنا في بحثنا ثلاث وسائل وهي كما يلي:

 البيبليوغرافي( )التحليلطريقة الدراسة النظرية  -
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( من أجل Excel 2007ص الحسابات الإحصائية برنامج )طريقة الإحصاء: استعملنا في بحثنا فيما يخ -

 استخراج: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري.

( المقترحة من دييتي روش F Marcبطارية ) والتقنية منتم اقتباس الاختبارات البدنية طريقة الاختبارات:  -

منت الآتي: اختبار دقة التمرير التي تضو أجريت بمساعدة فريق عمل مختص (، حيثDieter R,2000وآخرون )

 الطويل للكرة، اختبار التنطيط بالكرة، اختبار سرعة دحرجة الكرة. و القصير

 

 مناقشة نتائج الدراسة:و مقارنةو عرض

 نتائج الاختبارات التقنية عرض-8-جدول 

 

    الكرة تنطيط اختبار

 (نقطة" )بالرجل"

 تنطيط اختبار

 "بالجسم" الكرة

 )نقطة(

اختبار 

حرجة د

 الكرة)ثا(

اختبار دقة 

التمرير الطويل 

 للكرة)نقطة(

اختبار دقة 

التمرير القصير 

 (نقطة)للكرة 

     اليمنى اليسرى

 5.4 5.1 42.62 0 9.52 12.32 المتوسط الحسابي

 2.9 5 0.183 0 5.8 6.9 الانحراف المعياري

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات الأوروبية.و ط الكرة بين دراستنامقارنة المتوسط الحسابي لنتائج اختبار تنطي -1-شكل 

 (:بالرجل اليسرىو اختبار تنطيط الكرة )بالرجل اليمنى-

( نقطة، 6.9± 12.32ب )لقد أوضحت نتائج الدراسة الحالية الحصول على متوسط حسابي للرجل اليمنى قدر 

سنة التحصل على  16-14الأول  ( أجريت على لاعبي كرة القدم المستوىDieter R,2000)دراسة حيث تبين نتائج 

 وفيما( نقطة. 8.2±  17.1ب )( نقطة، بينما المستوى الثاني لنفس الدراسة فيقدر 4.3± 23.3ب )متوسط حسابي قدر 

سنة  16-14( المستوى الأول Dieter R,2000)دراسة ( نقطة، حيث تبين نتائج 5.8± 9.52يخص الرجل اليسرى )

( 8.0±  10.6ب )( نقطة، بينما المستوى الثاني لنفس الدراسة فيقدر 7.0± 19.0)ب التحصل على متوسط حسابي قدر 

لنتائج  تأخر كبيرنتائج الدراسات السابقة السالفة الذكر أن هناك و نقطة ويتضح من المقارنة بين نتائج دراستنا الحالية

 دراستنا.
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 (:تحليل اختبار تنطيط الكرة )بالجسم

( نقطة، حيث تبين نتائج دراسة 0± 0ب )الية الحصول على متوسط حسابي قدر لقد أوضحت نتائج الدراسة الح

(Dieter R,2000أجريت )  ب سنة التحصل على متوسط حسابي قدر  16-14على لاعبي كرة القدم المستوى الأول

ة بين نتائج ( نقطة. ويتضح من المقارن0.9± 1.6ب ) الدراسة فيقدر( نقطة، بينما المستوى الثاني لنفس ±0.8  2.1)

 لنتائج دراستنا. تأخر كبيرنتائج الدراسات السابقة السالفة الذكر أن هناك و دراستنا الحالية

 

 ( بين دراستنارجل''-رجل-"رأس )بالجسم المتوسط الحسابي لنتائج اختبار تنطيط الكرة مقارنة-2-شكل 

 الدراسات الأوروبية.و

 الكرة:تحليل اختبار دحرجة 

( ثا، حيث تبين نتائج 3.18± 26.24ب )ئج الدراسة الحالية الحصول على متوسط حسابي قدر لقد أوضحت نتا

سنة التحصل على متوسط حسابي  16-14على لاعبي كرة القدم المستوى الأول  ( أجريتDieter R,2000)دراسة 

ويتضح من المقارنة بين نتائج ( ثا، 2.2± 24.2ب ) الدراسة فيقدر( ثا بينما المستوى الثاني لنفس 1.3±  21.3ب )قدر 

نتائج الدراسات السابقة السالفة الذكر أن هناك تفوق في المستوى لصالح نتائج لاعبي كرة القدم و دراستنا الحالية

 للدراسة الأوروبية على نتائج لاعبي كرة القدم لدراستنا.

 

 

 

 

 

 الدراسات الأوروبية.و استنادحرجة الكرة بين در مقارنة المتوسط الحسابي لنتائج اختبار -3-شكل 
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 للكرة:تحليل اختبار دقة التمرير الطويل 

( نقطة، حيث تبين نتائج 0.51± 1.05ب )لقد أوضحت نتائج الدراسة الحالية الحصول على متوسط حسابي قدر 

سنة التحصل على متوسط حسابي  16-14( أجريت على لاعبي كرة القدم المستوى الأول Dieter R,2000)دراسة 

( نقطة. ويتضح من المقارنة بين 2.6±  3.1ب )( نقطة، بينما المستوى الثاني لنفس الدراسة فيقدر 2.9± 5.5ب )قدر 

 لنتائج دراستنا. تأخر كبيرنتائج الدراسات السابقة السالفة الذكر أن هناك و نتائج دراستنا الحالية

 

 

 

 

 

 الدراسات الأوروبية.و دقة التمرير الطويل الكرة بين دراستنا الحسابي لنتائج اختبارمقارنة المتوسط  -4-شكل 

 للكرة:تحليل اختبار دقة التمرير القصير 

( نقطة، حيث تبين نتائج 2.9± 5.4ب )لقد أوضحت نتائج الدراسة الحالية الحصول على متوسط حسابي قدر 

سنة التحصل على متوسط حسابي  16-14قدم المستوى الأول ( أجريت على لاعبي كرة الDieter R,2000)دراسة 

( نقطة. ويتضح من المقارنة بين 3.3±  7.3ب )( نقطة، بينما المستوى الثاني لنفس الدراسة فيقدر 3.2± 9.3ب )قدر 

 نتائج الدراسات السابقة السالفة الذكر أن هناك تأخر كبير لنتائج دراستنا.و نتائج دراستنا الحالية

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسات الأوروبية.و الكرة بين دراستنا القصيردقة التمرير  مقارنة المتوسط الحسابي لنتائج اختبار -5-شكل 
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 خاتمة:

بعد فترة التوقف الكبير عن  كرة القدم لاعبي الجانب التقني لدىلقد اخترنا هذا البحث بهدف الوقوف على 

مستوى التحكم في المهارات التقنية  ذا التوقف خاصة علىمعرفة مدى تأثير هو التدريبات بسبب جائحة كورونا

وبعد الحصول على نتائج عينة دراستنا  في الجزائر، خلال المرحلة ما قبل التكوينية لدى لاعبي كرة القدم القاعدية

مهاراتهم التي طبقت عليهم اختبارات لدراسة مستوى تطور و سنة 15لاعب في كرة القدم تحت  25التي شملت 

تفسير و أشكال توضيحية تم التوصل إلى تحليلو وبعد القيام بترجمة الكمية الواردة من النتائج في جداول قنيةالت

 الفرضيات التي افترضناها، بحيث خلصنا إلى ما يلي:

 التحكم في  أدى الانقطاع الكبير عن التدريبات بسبب جائحة كورونا الى تأثير سلبي كبير على

 .سنة 15عبي كرة القدم أقل من لدى لا ائيةوالكرات اله

  تطور  كبيرة علىبدرجة  الى التأثيرإن الانقطاع الكبير عن التدريبات بسبب جائحة كورونا أدى

 سنة 15لدى لاعبي كرة القدم أقل من  الجري بالكرةو تقنية التمرير

، سنة 15ة القدم تحت لاعبي كرفي تحديد مواطن الضعف لدى  مكنتناالتي و إليه من نتائج وصلناانطلاقا مما 

 إعادة توجيه العملية التدريبية خلال المراحل التدريبية اللاحقة ببرمجة حصصو تهامعالج العمل على يجب علينا

 المهارات التقنية. نمو هذه التأخر فيتمرينات استدراكية من أجل تجاوز و
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