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وتوجيههم ) سنوات 10- 09(تحديد مقاييس معيارية لانتقاء تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

  لاختصاص الوثب الطويل

 Determining standard measures for the selection of fifth year primary 

students (aged 9-10 years) and directing them towards the long jump 

specialization." 

      3أ+��1ن �ح��        �2/رق �ح��،   1+
ه�(��� ی�)
ب  

ی���3 3 ،2 ،1    yakoub.bouhentala@univ-msila.dz   ������� �ح�� +
��3ف �س3��   ���� 9�
م و8)��3ت ������7ت ���34�5 و���

   

  :ملخص

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(إن ����ف �Y ���ر��X ه
 �W(��ح �)�یU3 ���3ر�X ��3_ لا^([�ص )�
و8
 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R)� ی� 09-10(��
R^ Y� deل ����a�� �bوق +a�� Y3`�ت �����  
�Xت� ( de
4��ط �� g
Nb �س(

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R)� hO�)4 �35��i 3هb /1�)8 يQ�� �3ري���� g

یl و8ح�ی� ���س(m��)09-10 ت�
�X ( de
4��ط �� Nb
 l���یn ���ر��X +�� ��ح[� �� ��
�8 حo3 أ)�� Y39 ی����3ت +O��)+�+ �3سح� �Xدر� ��ی ��
یl و�)حq3( هQه ��ه��ف أm��

r�)���  Y� ن
s)��� o5��282ح  �`b Y� �9

�ت �9ده_  810��Q3 8ح(
ي 9�ی ����X160  ��)Xدر� Nb �4��)9� o3ح ، Q3��8
 r�)�� ی�ء �^(�5ر�ت ��34��3 9���w+ xوذ� Nب ���سح
�X��+ 8�3هm�� l3�و8ح rW�
�� zی وص�ر8ه 9�(� Naص
�� h����� ی�9

 o5ح�� ) Y3�()�� ��39 (4��)9� �Xل ���ر�R^و،lی
m�� de

د �bوق .،� 9�ی �^(�5ر ���8
ص��� إ���3 �9م و N)�� hO�)��� n�3+ o3ح

یX� ��� l(�9ی و�r در��ت و�س(
ی�ت ) 0.05( ذ�ت دلا�� إح[��3O 9�� �س(
g ���لا�� m�� de

hO�)4 }X �^(�5ر�ت ��)� Y3+

O�]+�� �������� �~ح ��ح ��X �� �Qه، Y3)ی ����� Y3)`a�� ح�ة
ی� � R�� �3ز��  إ�ی �W(��ح ���ول ���یY��)8 �3 ���س(
ی�ت ���3ر
 ��� �3���� إ�ی  z3�� Y� ، إ�ی lص
)�� Ys��4 �4ه أ�  q5X �� لR^ Y�، g
ی� �R^(�5ر و�ls �س( �ح�دة +�ر��ت ���3ر

 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت W�)09-10(��ح �)�یU3 ���3ر�X ( de
���3_ لا^([�ص ��

ن ه�Q �لا4()�ء  و8sوی

�39 و+�ون ذ��38 أو 8ح3/ �
ی)� � �m+  

  .1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3؛ 1��� �a(�ح�3 :الكلمات المفتاحية
Abstract: 
The aim of this study was to propose standard measures for selecting fifth-grade students (aged 9-10 

years) for the long jump specialization by identifying the differences between age groups in the level 
of long jump activity and determining the standardized level at which the majority of fifth-grade 

students (aged 9-10 years) excel in long jump activity. To achieve these objectives, we conducted a 

survey study in primary schools in the municipality of Ain Touta. The study was conducted after a 

comprehensive census of the research population. We relied on the descriptive method in our study 
because of its ability to describe the reality and analyze its data using the survey method. We 

conducted field tests on the research population (the rationing sample), using the long jump test. The 

results showed no statistically significant differences at a significance level of 0.05 between the 
mean results of long jump tests for the two age groups. This led us to establish standardized levels 

and grades for both age groups, which allowed us to propose tables of standards that include levels 

ranging from very weak to very good, with each level defined by a standard measures for the test. 
Based on these findings, we were able to propose standard measures for selecting fifth-grade 

students (aged 9-10 years) for the long jump specialization, using an objective and unbiased 

approach. 

Keywords: Selection; evaluation and measurement; standards. 
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   :مقدمة


  +�9(�5ر ��(�+�3�b ������ �3+ �)�� l�sو� l9�bء ��_ و/�
ي ��s�N و+�)�� h��4�5�� Y� l��s)� ء/�ی���3  ���34�5 و���

ی��Q�� lر�ع ��(35m)�3 ��� وهN �59رة 8 Y9�x �����ر�Xت ����� �34�5��(��� �3��� ��N) ی(_ 8)
ی��� 9�ی أ�Xس �لا^(�5ر�ت 


9 ��ح�sم إص��رو���)�یN)�� U3 8�(�� 9�ی �

�9ت وذ���P)X�+ xم  أو����Pص  أو�3 9�ی ��3W ����3ء ����
���

 .���ح�sت �()�ی� هQه ��)��3 أو�����ی�3 و���س(
ی�ت 


ی_ ()�� qی �7 Y9 g�^ی�ت أ
�4
 ��(Q3�R و�)�ر�4 هQه ���س(
ی�ت +�س( g
و���4 �ه��3 ��()
ی_ �b��� Nb �س(

 d�m)ي یQ�� N9
�
یq أح�sم إص��ر��� �7 Y9 �39
�
ی� +ح��� ه�Q هN ��4ی� ���س(
ی�ت n4�1 �(b +�� أو�����ی�3  �

یg   U+ح
ث أ^�  یd و�R^ Yل ���5Pة ���s(سNb �5 ���ل ��(�ر 
ع لاح��� أن و��(�ر�
��� Y9 �3�3�+)��ء�ت 8ح ����3Wو ،

Q�� ی�ء ���m9إ Nb Y�s8 �+

ر ��س���، إلا أن ��[���� Y� Q3�R)�� ی�لا^(�5ر�ت 9� q35m8 �3��9 �3��9 ت و�ن��ه ���ر

ی�  �l5W Y ����رس و�U3 9�ی ���3ر �ح�د و�
ح� ���Q�� ���� Q3�R)�� r3ي  و����رب ��()33_ 8�(�� 9�ی ���ر��ت ��()�ی�

 _�4��W� �5س���+ Q3�R)�� /1��� 8ح�ی� Nb �8و�a8 یح�ث �WdX����� �]P)�� _��3�
)� _�O�()4ی��ض +��  و� �W ���

�3)4 _���� Q3�R)�� ی� ��sb �7�P�� _33()�� � _��3ن لا+� �Y إی��د �)�یU3 ���3ر
ی�(�� 9�Nb ��3 �4()�ء ��(Q3�R و8

de
  :b(�5در Nb أذه�4�� ��(س�ؤلات ��(���3 لا^([�ص ��

   g
�� �bوق ذ�ت دلا�� إح[�Nb �3O �س(
8 lط (ه��4de
�� ( Q3�R8 gس�����P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ( dحس

  ��سY؟

- � ��
4��ط  )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس� Q3�R8 �����3ري ��Qي 3b /1�)8ه �g hO�)4 �35��iس( Nblی
m�� de
�� 

 ؟ 

ی�  - 
Nb de �^(�5ر  )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�Q3�R8  ��(��ة لا4()�ءهl ی�W� Ys(��ح �)�یU3 ���3ر��


یl؟m��   

  :الفرضيات 1-1

�� �bوق ذ�ت دلا�� إح  -
4��ط ([�Nb �3O �س(
g لا 8de
�� ( Q3�R8 gس�����P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ( dحس

Yس�� 

-  Q3�R8 hO�)4 �35��i /1�)8س���P�� ��ر  ��س

�تX� 10-09(ذ1 ) Nbط(��4 lی
m�� de

Nb}X ���س(
g �����3ري ) ��)� . 
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ه�(��� ی�)
ب 
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ی�  - ��ط )
�تX� 10-09(ذ1
ر  ���س�� ����PسQ3�R8  ��(��ة لا4()�ءی�W� Ys(��ح �)�یU3 ���3ر�� _��3�

یl  و8m�� de
��

  .3bهوذ�x +�� �^(�5ره_ 

  :الأهداف 1-2

-  Q3�R8 g
4��ط ) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�����b �س( Nblی
m�� de
��  

-  Q3�R)� ی� 4��ط) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�����a�� �bوق +a�� Y3`�ت ����� g

  Nb �س(m�� de
��lی. 

-  Q3�R8 hO�)4 �35��i 3هb /1�)8 يQ�� �3ري���� g
4��ط ) 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�8ح�ی� ���س( Nb de
��

lی
m��. 

ی�  - 
�تX� 10-09(ذ1
ر  ��س�� ����Pس�Q3�R8  ��(��ة لا4()�ء�W(��ح �)�یU3 ���3ر(  de
��ط ���� _��3�

یl و8m��. 

  :الدراسات السابقة 1-3

- W �Xن در����9 
4�+ Y+ ��+ ی_ +�� �����ر�ت �2005م
ی� �^(�5ر�ت �)(�ح� �() ی� ��m+ Yر 
�ن 8ح�ی� در��ت ���3ر�9 n8ح ،

4
ی� "��Nb �3X�X �1ة ���3 ��ی��X ( �3���)15-18��h �سحN 9�ی Q3�R8 ����ح�� �� +�3 ���34�5 و��� �)�� ����+–  �����

 .���/��O -(��4_س�

ی� �2005ه3_ ��5، 4/�ر ��a�� �59 N��X d��7 �3(�ح �ح�� در��W �Xم +�� �ح�� إ+�  - 
�ن و�r �س(
ی�ت ���3ر�9 n8ح ،

Yی ی���3 +����� ��5ح� ��� �3+  لا^(�5ر�ت ��)�ر�ت ���34�5 �)5
ل ���5��mت W Nbس_ ��(�


�ن و�r در��ت و2008د حسX Y3��ي إ+��ه3_ .م.�وiسY3m، � ��ح��O�e �59 . در��W �Xم +�� د -�9 nی�ت ، 8ح
�س(

ی���3، ����� صRح ���یY، �����ق ��� �3+ ی� �b ��5����3ت ����ب ��س�ح� و�����3ن �Rmب ����ح�� ��و�ی، 1��3 ��(�  .���3ر

-  ��X م +�� ���8ت �ح���W �X2012در�  ��ح���� Q3�R8 _ی
ی� ��b)� +س�_ 8�3({ �() 
�ن و�r �)�یU3 ���3ر�9 n8ح


�mX ذ1
ر )���)12-15 ��X (� Nb Q3�R)� N1ح� Ua��� d4���� ت�aل +�� ص
����� d4�Ua ح�N1، در��X �سح�3 ح

 �34�5�� �3+ ی���3 +)س_ ��(� +�3 ���34�5 و��� ی�ت و�����3 ��(� ��4 Nb م
ولای� +�8�� ، أ�7وح� �)��� ��l3 ���دة د1(
ر�ه ����


ة ��^~� ����� ، �39��)�ی���3، 1��3 ����
م �~4س��34 و����
م �لا 
ري Wس�3m���O�/��� ،و���).  

  :التعليق على الدراسات السابقة 1-4

     z�)P� Nb ی� �8ح ��� �R^ Yل �9ض ���ر��Xت ��س�+)� إ�ی أن �����_ 8��و�n در��X ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

 ��+ �4�]W N)�� ��)Xدر� r� qa)3_ �� ی�ر ��(��
4��m �����لات و��4��a�� �mدی� أو ������39، و���n أ7�� Nb ي
4��
ر ��m��

o3ح Y� ��8�3ورX ��� Y358 �(+ت ��س��Xر���� l3�ل 8حR^ Yدی�، و��a��:  



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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  N��/�� ل����� : Y� ة ����(�ة�)a�� Nb ت�Xه ���ر�Qه nی ��  2017 إ�ی 2001أ

  h����� : n��P)X�r3��  Naص
�� h����� ت�Xت ���سح�3(���ر��Xر����(  

  ��3��� :� Nb ��3��� n��)�� Y3+ ی(��وح �9ده� N)3_ و����)�� Q3�R8 ی�ت 9�X875و 91��_ ���ر� Q3��8  8_ �^(�3ره_ و

�3O�
�ی)� ��� �m��+.  

  : الإجراءات المنهجية. 2

 :المنهج المعتمد 1.2

 Naص
�� h����� ی�9 oه�9(�� ���5ح+
�X�+  ��35m� ه)�OR�� Nع���سح
�
���.   

ی/�و�
ن ) X�� 10- 09(ذ1
ر  ����Pس� �+(��8NO��b Y� Q3`� ��س��  282ی و��r�)�� l ��5حo 9� :مجتمع الدراسة 2.2

 Nb _�)Xی�در����3ت +O��)+� �8
)�� Y39.  

  : البحث أفرادخصائص . 3.2


ب    �X�+ oد�ت ��5ح�a� 8_ �^(�3ر o3�3حO�
���س�� )  X�� 10-09(ذ1
ر  ����Pس� �+(��NOو���Q3�R8 n ��س��  ���3�� ���

 �3X�9ده_ ) 2021/2022(���ر� ��س��  282، +(� Q3��8إ�ی  �`b Y3)9
���09 �Xت�

�تX� 810��Q3 وb`�  122+���ل   

 .8��Q3 160+���ل 

  :أدوات البحث 2.4


de �^(�5ر -�� lی
m�� .  

  .���3ن ��
de، دی��s(�، أ��Wع: ��دو�ت ���س(����

  :المعالجة الإحصائية 2.5


م �لا�(����P)X� _8 �39م ح/�� 8ح�l3 ���4�35ت �~ ���� Nb �3O�]ح )spss  (حس�ب�: 

- ،N+حس��� }X
4�3
ف، �^(�5ر  ���(�X وف�W
�
��3�(Y3  )ت(�لا4ح��ف �����3ري، �لا�(
�ء، ��(a�mح، �^(�5ر 1�

Y3)�()س�. 

- �3O�)�� ی� ی� ����� �(
��mX ��حس�+N : ���ر�� �����3ر 9���3  ، وی�Ys ��ح[
ل10و�4ح����b �����3ري  50هN در�� ���3ر

  .50+  10× ذ= ت : +���P)Xم �����د�� ��(���3 

- �3O�)�� ��ی� = ���ر 
X{ �����ل+ �لا4ح��ف �����3ري �����ل × ���ر�� �����3ر)���. 

- r+�))�� �(ی �m+ ������� ی�  .)25،ص�b2014رس N��X ی
zX ، :( ���ر��ت �����3ر



  أ+��1ن �ح��    ، ،+
ه�(��� ی�)
ب 
ه�(��� ی�)
ب+
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ی�  ��+n ���)��ر± ) س(��
X{ ��حس�+N )  = ت(���ر�� �����3ر��  

n+��  = ���)��ر ��

ی� ���س(
ی�ت - ی��P)X�+ rم �س(
ی�ت 5 و�r 9�ی �9(���4 :�����3ر 
ز)�� N�35m�� �1وس: " �ـ  "Nb 8ح�ی� 

ی� ���س(
ی�ت ی��N �����ل X� Nb(���لا ��Wب �4ه �����3ر ��� Ysوی� l3��8 rی 
ز)�� N�35m�� ی�ح�ی یس�ی +��ح���� 

N���)9ی ألا�ح��1وس " و� "، Y5ه �8�/3ه �4ه و�� إ�ی وی)(�ب ���3O��4R ��ی ����(1 Y3�Y� �) وی�(� +���)�
ب ����س ی

  )141،ص201 ���8ت،: (N��)��1 وی(
زع ی�سه، لا �4ه إلا ��N(b ���ح
ر

g
��3 ���س( ���  . % 2.14 +�س�5) ع3+  سَ ( و) ع2+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: 

g
  .% 13.59 +�س�5) ع2+  سَ ( و) ع+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��3 ���س(

g
  . % 68.26 +�س�5) ع- سَ ( و) ع+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: �(
X{ ���س(

g
  . % 13.59 +�س�5) ع2- سَ ( و) ع- سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��z3 ���س(

g
  . % 2.14 +�س�5) ع3+  سَ ( و) ع2+  سَ ( +Y3 ی�ح[�: ��� ��z3 ���س(

ی� ���ر��ت ���P)Xم �X�� _8س ه�Q و9�ی 
ی_ ��ر�� ��9�ی ��ح� o+ح3 �����3ر()��  )80  (l�
X{ وی�)��� 

N+حس��� ��50(  ��
mXی ��()
ی_ در  (Nbو Y3ح l�
ی_ در�� ��د4ی ��ح� ی�()�� g��]��)20( .  

 _Wر ls� )3  ( N�35m�� rزی
)�� Nb ��� رة�(��� dس�ی� و�� ، ص �8��2012ت، )(����(�ل(یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

141( 
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  : تحليل النتائج ومناقشتها. 3

  :الميدانية الاختبارات   عرض نتائج 1- 3

ی� : أولا ����� �`a�� Q3�R8 hO�)409 – 10  ��XNO��)+� س���P��.  

 _Wول ر��ی� ) 2( ����� �`a�� Q3�R8 hO�)4 Y3510 – 09ی  ��س�� lی
m�� de
  )ذ1
ر( ����Pس� �+(��XNO�� Nb �^(�5ر ��

 de
�^(�5ر ��
 
m���)���+ l10 ی ��X 

 de
�^(�5ر ��
�)���+ lی
m��   09 ��X  

�3O�]ح~� �������� 

2.42 2.31 N+حس��� }X
)��� 
 �لا4ح��ف �����3ري 0.60 0.62

3.60 3.40 g
](�� ��3(�� 

1.40 1.50 �34��� ��3(�� 

 �لا�(
�ء 0.40 0.20
 ��(a�mح 1.04 - 1.04 -

0.20 0.22 

�Wوف �
�^(�5ر 1�

4�3
ف�X 

 _Wول ر���� Y352(ی (l��  : ��(ح�l3 �~ح[�� NO�hO�) �(���3ت ��5ح�b�1 o و8

  lی
m�� de
ی�  �^(�5ر �� ����� �`a��09  ت�
�X N+حس� }X
و�X �W�n ��51  0.60و�4ح��ف ���3ري ) �(�( 2.31ی(�3/ +�(

  .)�(�(1.50وأد�4ه� ب ) �(�(��3W3.40 ب 

   �
4�3
ف  و��3W ��(a�mح 8)(�ب �Y) 1± (ء 8�ح[� +Y3 و�
ح� أن ��3W �لا�(�X وف�W
�
��[�a وhO�)4 �^(�5ر 1�

ی�� Y� �51�0,05  �3�357 �س(
g ���لا�� ، 80.22س�وي    .�� یY35 أن ���4�35ت �
ز�9 8
ز

   lی
m�� de
ی�  �^(�5ر �� ����� �`a��10  ت�
�X    N+حس� }X
��51 و�X �W�n  0.62و�4ح��ف ���3ري ) �(�( 2.42ی(�3/ +�(

 ).�(�( 1.40وأد�4ه� ب ) �(�( ��3W3.60 ب 

   �
4�3
ف و��3W ��(a�mح 8)(�ب �Y) 1± (ء 8�ح[� +Y3 و�
ح� أن ��3W �لا�(�X وف�W
�
�Y  أ�a]�� ،�51 وhO�)4 �^(�5ر 1�

ی�� 357����3 یY35 أن ��3 �0,05س(
g ���لا��    .r ���4�35ت �
ز�9 8
ز
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�34�e :`a�� Y3+ وق�a�� �Xی� در� 
�تX� 10و  �09 ����� lی
m�� de
   .Nb �^(�5ر ��

 _Wول ر��)4 ( �`a�� lی
m�� de

�mXت +���س�5 لا^(�5ر ��)��� Y3+ وق�a�� Y3510و  09ی  ��X)ر
  ) .ذ1

ی� ����� �`a�� 
lی
m�� de
 �^(�5ر ��

10 �Xت�
  09 �Xت�
  

2.42 2.31 N+حس��� }X
)��� 

 �لا4ح��ف �����3ري 0.60 0.62

 �س(
g ���لا�� 0.05
 )ت(��3W �^(�5ر  0.885

0.377 ��3W    sig 

  ���لا�� �3i د�ل

 _Wل +�4�3ت ����ول رR^ Y� ��� Y35)ی� )  4( ی ����� �`a�� lی
m�� de

�تX� 09أن �(
X{ 4(��3 �^(�5ر ��  ��+


X{ 4(��3 �^(�5ر ��)  0.60(�(� +�4ح��ف ���3ري ) 2.31()� Y� lW� 

deوه  
m�� ی� ����� �`a�� l10ی �X ت�
و�����5 

��ءت 4(��3 �^(�5ر ) 0.62(�(� +�4ح��ف ���3ري ) 2.42( ��1 ، )T ) (0.885 ( �3���))��3 �ح+sig  0.377(8س�وي ( Nوه

�� �bوق ذ�ت دلا�� إح[��3O 9�� �س(
g ���لا�ه ). Y� �51�)0.05 �س(
g ���لا�� 

X{ )  0.05(و9�3ه  4)�ر �4ه لا 8)� Y3+

4lی
m�� de
  .(�hO �^(�5ر ��

 :الدرجات والمستويات المعيارية 2- 3

  سنة 09تحديد المستويات المعيارية للفئة العمرية  1- 2- 3

 _Wول ر��ی� )  5(  ����� �`a�� ی� 
�ت 09یY35 ���ر��ت و ���س(
ی�ت �����3ر�X )ر

یl) ذ1m�� de
  Nb �^(�5ر ��

���س�5 ���`
ی� 
 Nb رة�(���

 rی 
ز)��
N�35m�� 

�� hO�)4ی� ����� �`a 

���ر��ت 
ی�  �����3ر

���س(
ی�ت 
ی�  �����3ر

 N+حس��� }X
)��� :4.34  

  ���س�5
�9د 

Y33ی�� ���  
  ���ر�� ���Pم

2.14 00 00  Y� �51�3.50 
��51 �و 

 70یس�وي 
��� �3� 

13.59 21.31 26 3.50 2.91 60 -69 �3� 
68.26 62.29 76 2.90 1.71 40 -59 }X
)� 
13.59 16.39 32 170 1.11 30 -39  z3�� 
2.14 00 00   Y� lW�1.10  Y� lW�30 ��� z3�� 


ع 164����� 

 _Wل ����ول رR^ Y� )5  ( ی� ����� �`a��  ی� 
�ت Q��09ي یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�X  de
Nb �^(�5ر ��

 N�ی �� ��� Y358 lی
m�� :  

  



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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ی�  3-2-2 ����� �`a�� ی� 
�تX� 810ح�ی� ���س(
ی�ت �����3ر  

 _Wول ر��ی� )  6(  ����� �`a�� ی� 
�ت 10یY35 ���ر��ت و ���س(
ی�ت �����3ر�X lی
m�� de
  ذ1
ر Nb �^(�5ر ��

 Nb ی� ���)�رة
���س�5 ���`
N�35m�� rی 
ز)�� 

ی� ����� �`a�� hO�)4 

ی�  ���ر��ت �����3ر
���س(
ی�ت 

ی�  �����3ر
 N+حس��� }X
)���:4.39  

  ���س�5
�9د 

Y33ی�� ���  
  �ر�� ���Pم��

2.14 00 00  Y� �51�3.65  �51�70 �و یس�وي ��� �3� 
13.59 17.5 28 3.65 3.04 60 -69 �3� 

68.26 62.5 100 3.03 1.80 40 -59 }X
)� 

13.59 20 32 1.79 1.18 30 -39 z3�� 

2.14 00 03   Y� lW�1.17  Y� lW�30 ��� z3�� 

ع 122����� 

 _Wل ����ول رR^ Y�)5 (و)ی�  )6 ����� �`a�� ی� 
�ت 10و  Q��09ي یY35 ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�X  �5ر)^� Nb

 �� ��� Y35ی lی
m�� de
��N�ی:   

��� 8ح[�n 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره� - �3��Y� lW ���س�5  وهNb 00 %   00 % N ���س(
g �����3ري 

 N�35m�� rی   .% ���2.14)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

- ���� g
وهN أY�  �51 ���س�5   %17.5 و  % 21.31 �3ري ��3 8ح[�n 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره�Nb ���س(

 N�35m�� rی  . % ���13.59)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

  

  

  

  

  

  

 _Wر N4�3+ ls�)2(  ح�
یN�35m�� r لا^(�5ر ی 
ز)�� Nb ��� ی� ���)�رة
ی� ��(Q3�R و���س�5 ���` ���س(
ی�ت �����3ر

)lی
m�� de
�� ( �`a�� ی� 
�ت 10و ��09����X ر
 ذ1
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- }X
وهY� lW� N ���س�5   % 62.5و % 62.29 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره� 8ح[�Nb n ���س(
g �����3ري �(

 N�35m�� rی   . % ���68.26)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

-  n�]8ح z3�� �3ري���� g
�Y ���س�5  أ�51وهN  % 20و 16.39 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره�Nb ���س(

 N�35m�� rی   .%���13.59)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

- Nb  n�]8ح ��� z3�� �3ري���� g
�Y ���سlW� �5  وهN % 00و %00 39�� ��5حl9 o 4س�W �5ره����س(

 N�35m�� rی  .%���2.14)�رة Nb ��ح�ی ��(
ز

ی�   :8ح�ی� ���)�یU3 �����3ر

 _Wول ر��ی� ������� و���ر  )7( 
یQ3�R)� l یY35 ���ر��ت �����3رm�� de
��ت ���Pم ���)�+�� ��� لا^(�5ر ��

 NO��)+� س���P�� ��ت 10-09(��س�
�X ( Y� }3(�8 _�س+ �(b�� ر
  �m(4 ��20ی  0ذ1

 

��  ���ر
ی�   �����3ر
������� 

�)���+ lی
m�� de
�� 
�m(��� ی�ت
 ���س(

 �����ر
ی�  �����3ر

������� 

�)���+ lی
m�� de
�� 
�m(��� 


�ت09�X 10 ت�
�X 09ت�
�X 10 ت�
�X 

 z3��
��� 

20 0.51 0.56 0.01 

}X
)� 

51 2.37 2.48 10.33 

21 0.57 0.62 0.34 52 2.43 2.54 10.67 
22 0.63 0.68 0.68 53 2.49 2.61 11.00 

23 0.69 0.75 1.01 54 2.55 2.67 11.33 

24 0.75 0.81 1.34 55 2.61 2.73 11.67 
25 0.81 0.87 1.68 56 2.67 2.79 12.00 

26 0.87 0.93 2.01 57 2.73 2.85 12.33 

27 0.93 0.99 2.34 58 2.79 2.92 12.66 

28 0.99 1.06 2.67 59 2.85 2.98 13.00 
29 1.05 1.12 3.01 

�3� 

60 2.91 3.04 13.33 

z3�� 

30 1.11 1.18 3.34 61 2.97 3.10 13.66 

31 1.17 1.24 3.67 62 3.03 3.16 14.00 

32 1.23 1.30 4.01 63 3.09           3.23 14.33 
33 1.29 1.37 4.34 64 3.15          3.29 14.66 

34 1.35 1.43 4.67 65 3.21          3.35 15.00 

35 1.41 1.49 5.01 66 3.27          3.41 15.33 
36 1.47 1.55 5.34 67 3.33           3.47 15.66 

37 1.53 1.61 5.67 68 3.39           3.54 15.99 



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8
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  : مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث  - 4

   :الأولىالفرضية 

�� �bوق ذ�ت دلا��  لا :الفرضيةنص 
8�3O�]إح � Nb g

یl(س(m�� de
ی���3  )4��ط �� +�3 ���34�5 و��� ���دة ��(�

  .حسd ��س��P�� Yس� �+(��Q3�R8 g��NO ��س�� 

و���
�ح� ��3�Y3) �س()�(Y3  )ت( +���P)Xم ��و�ی�3 ����4�35ت ���(ح[9 l�Y� ��3 8ح��� l3��)��� hO�)��a��+ �(  إن

 _Wول ر����� Nb)4  (a�1n  Y9�31 �8 8 N)�3 و����a�� و���� dحس Y35وق ذ�ت دلا��    ل�b د
�9��  إح[��9�3Oم و


hO�)4 }X  �^(�5ر )  0.05( �س(
g ���لا�� )� Y3+lی
m�� de
ی�  �� ����� �`a��09  ت 10و�
�X .  

   :الثانيةالفرضية 

4��طNb  ��س�� ����Pس� �+(��Q3�R8 hO�)4 �35��i /1�)8NO  :الفرضيةنص  ) lی
m�� de
�3 ���34�5 ���دة ��(�+) ��

  .ی��Nb �3 ���س(
g �����3ري �(
X{و��� 

 Y� ��3�9 l]��3ن ���4�35ت ���(ح��a��+ �(��)��� hO�)��� l3�ی�ت ���� 8ح
ی� و���
�ح� ������P)X�+ �34م ���س( �3ر

 _Wول ر����� Nb)5 )  (6   ( _Wر N4�35�� ls�Nb �^(�5ر  ��P��NOس� �+Q3�R8 hO�)4��) ��س��  أنY35 ی( 06( )(05 (04(و��

 lی
m�� de
��835��i س�5  (���1/ت�+ }X
)� g
ی�  % Nb62.29 ���س( ����� �`a��09 ت�
�X  ی� % 62.5و ����� �`a��10 


�ت�X.    

)� 1�hO�)4 na هQه ���ر�Y9 �X صح� ���3��a و��(bQ3�R8 hO(�4 �35��i /1�� Y358 N  ��س��NO��)+� س���P��  Nb ط��4

)lی
m�� de
�� (� Nb}X
���ر��Xت �����+�� �1ر��X  أ+ح�ثhO�)4  أi��35و8(ح)q هQه ���(r� ��3  ��س(
g �����3ري �(


�ن و�r �)�ی 1���2012(
ر �ح�� ���8ت �9 nر 83ح
ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ Q3�R8 ����ح�� ���(
�mX ذ1 U ���3ر

38 1.59 1.68 6.00 69 3.45          3.60 16.33 

39 1.65 1.74 6.34 

��� �3� 

70 3.51          3.66 16.66 

}X
)� 

40 1.71 1.80 6.67 71 3.57         3.72 16.99 

41 1.77 1.86 7.00 72 3.63         3.78 17.33 

42 1.83 1.92 7.34 73 3.69        3.85 17.66 
43 1.89 1.99 7.67 74 3.75        3.91 17.99 

44 1.95 2.05 8.00 75 3.81        3.97 18.33 

45 2.01 2.11 8.34 76 3.87        4.03 18.66 

46 2.07 2.17 8.67 77 3.93        4.09 18.99 
47 2.13 2.23 9.00 78 3.99        4.16 19.32 

48 2.19 2.30 9.33 79 4.05        4.22 19.66 

49 2.25 2.36 9.67 80 4.11        4.28 19.99 

50 2.31 2.42 10.00 
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)12-15 ��X(  N1ح��� Nسa��� d4���� Nb9 l]ح)��� س�5�ن ���b �Qس�5 و���و�� qb�
)� }X
�Nb ��3 ���س(
g �����3ري �(

  ."�1وس " ��ح�ی أو �لا���N���)9ح�دة حسd ����ح�ی 

  :الثالثةالفرضية 

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �
�� qb�Q3�R8 hO�) ��س�� یی�W� Ys(��ح �)� :الفرضيةنص  وذ���P��  ��+ xس� �+(��U3NO ���3ر

4��ط �^(�5ره_  Nb)lی
m�� de
ی������3دة ) �� +�3 ���34�5 و��� �)��.   

���� Nb ح��
�� و�������� �3��a��+ �(��)��� hO�)��� l3�8ح Y� ��3�9 l]ل ���4�35ت ���(حR^ Yول�  _W4(ر(  n)5eأ 

 �`a�� hO�)4  }X
)� Y3+ وق�b د
�
�ت 10و  �909م و�X �� �5ر)^� Nb 
�� lی
m�� de ی�(� rم و�/�)ی3یس � ��U �(b  ���3ر

  .و�ح� ��a`(Y3 +س�_ 8�)3{

  :الاستنتاجات - 5

 o�5ح�� lص
8 ��)�W��و� �Xر���� hO�)4 ء
� Nbت  إ�ی���)�)X��38لا �:  


د �bوق ذ�ت دلا��  -�ی�  إح[��9�3Oم و ����� �`a�� Y3+09 ت 10و�
�X  ��� lی
m�� de

hO�)4 }X �^(�5ر ��)� Nb

Rs� )3{ و�ح��_ 8�س+ �(b�� ی�   . ��X�Y3)`a(�9ی و�r در��ت و�س(
ی�ت ���3ر

-  lص
ی� وح�وده��  إ�ی8_ ��( 
de( لا^(�5ر8ح�ی� ���س(
ی�ت �����3ر�� lی
m��( إذ  o�3 ��5حW ی�ت
+��n ���س(

)5 ( Nی�ت وه
��3(�س(  ���–  �3�– }X
)� –  z3��-z3�� ���(. 

-  lص
ی)� ��(( إ�ی8_ ��( �m+ ������� ی� ی� وح�وده�� +���P)Xم ���ر�� �����3ر 
de(لا^(�5ر �+r و�r در��ت ���3ر�� 

lی
m��(  ��س�� Q3�R)�NO��)+� س���P�� )09 – 10 ت�
�X( ر
 .ذ1

  :التوصيات  -6

 ��+ o�5ح�� Nص

ء hO�)4 ��5حo ی� NbN�ی:  

ی�  - ��ط (�9(��د ���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر�� de
��lی
m��(  lص
8 N)����3ی�ت  إ�
��5حo ��ح��N �(ح�ی� �س(


�ت ��P���)+� NO�)09 – 10س� Q3�R8 ��س�� �X( 


�ت ��P�� NO��)+�)09 – 10س� �9(��د X�)�� _�Q3�R8 _33()� }3( ��س��  -�X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��(  lص
8 N)��

  .��5حo ��ح��N إ���3

-  Nص
���ء4w+  ��e��� ت�Xدر� lی� و�����ح  .���ر�a�� NW�5��3X`�ت �����

  



 NO��)+� س���P�� ��س�� Q3�R8 ی� لا4()�ء 
�ت 10-09(8ح�ی� �)�یU3 ���3ر�X (lی
m�� de
���3_ لا^([�ص ��
  و8

  

 

 

138 

  :الخاتمة - 7

 Q3�R8 g

ف 9�ی �س(W

�ت ��P�� NO��)+�)09 – 10س� ��س�� +��ف ���X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��(  و8ح�ی�

�WR��� هQل ه
ی� ��b)� +س�_ ��(�)3{ �8ح
رت در�X(�� ح   .���ر��ت و���س(
ی�ت �����3ر

 Q3�R8 _ی
ی� ��b)� +س�_ 8�3({ �() ��س�� و�Y ه��� �Q�m�q و���� در�X(�� ح
ل 8ح�ی� در��ت و�س(
ی�ت ���3ر


�ت ��P��O��)+� N)09 – 10س� �X(  de
ی� و�9(��د� 9�ی hO�)4 �^(�5ر �� 
یl +��ء 9�ی �����3mت �����m�� de
4��ط �� Nb

 Y� ن
s)8 N)و�� �Xر���� N)9

یl و���q5m 9�ی ���m��282 N��)��1 و�)س�� Q3��8 :160  �`b Nb Q3��8(10 ت�
�X (122 

 �`b Nb Q3��809  Y39 ی����3ت +O��)+� z�)P� Y� ت�
�X�(�b �8
)��  �9
أhO�)4 n�b ���ر��X �~ح[��3O وNb ح�ود ���

o5ح��:  

ی�  - ����� �`a�� Y3+ وق�b د
�
�ت 10و �909م و�X  ی�ت

یl، و+��(��N ی�Ys 8��3_ ���س(m�� de
Nb �^(�5ر ��

Y3)`a�� ی�3{ 9(�)�� _�Xو.  

�34�5�� �3+ 
صl إ���3 و��(�W N 8س��9 أQ8�Xة ��(�)��� hO�)��� د���)X�  و�4()�ء N9
�
ی���3 9�ی ��()
ی_ ��� و���

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ و�4()�ء  
صl إ�ی �W(��ح �)�یU3 ���3ر)�� Ys)� أ�b dX����� ([�ص^R� ���3�

�هd و8���

 Q3�R8 ��س��NO��)+� س���P�� )09 – 10 ت�
�X(  Nb)ط��4  de
��lی
m��( �8
)�� Y39 ی���5+.  

ی� وأ4��m أ^�gوأ���� Nb ��^�3 أن 8 8��b l`�ت ��9 ��+��
ن در�)X�� ��m��( ��ر��Xت �س()5��3 �s.  
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 :المصادر والمراجع - 8

ی���3،أUX و+����m^  �3+�)�� h+�3،أ�1م   .2012، ������3، ��ردند�ر ���3زوري  ���

،�3sa)�� _3��)� 
4

ي، ��1/ دی5+�)�� o5ح�� hه��ه�3ي، �/�� Yی_ �حس �s�� �59 2018، �لا��ر�ت ����+�3 ���(ح�ة، 1ط ح�3ر. 

 ����� �3+���� l3��� �5ه ،q35m)ی� و������� Nسa��� �3س(�� ،Y�59 ���ح� ��X ،rی  .2008، ���3/ة، ��)�ه�ة 5طو��(
ز

 .s�� _��92009(d ،��)�ه�ة، �[�،  ��X،�3X�X��ء �ح�� X���3ن، ���هh ��5ح��� o��Nb N ��(�+�3 و9��� _�Ua و���ر�8ه 

یr، ط9  .��9،2014ن ، �لاردن، 1[�م حسY ���ی��9 ،N�N �59 ���ح3_ ص��ح ، ��5ح��� o��X� Nسه و���ه�ه، ����
�ن ����� و��(
ز

ی��Y�3���� ،N، +���د، 7
NX، ص�دق ���a ��حس9 ،Y3��s�� �3m� Nی/ي، ��)�3س و�لا^(�5ر و��()
ی_ Nb �����ل ����a�� م
�X N�9  ،ق�����

2015. 

b �3س�� N�3�3 ���34�5، ط�+�)�� Nb ه�ة، �[�،�3ح�ت، ��)�3س و�لا^(�5ر�(�� ،�� .s�� /1�� ،2005(�ب ���

 �34�5�� �3+�)�� Nb _ی
ی���3،�ح�� ص5حN حس�Y34، ��)�3س و��()  .2001، ��)�ه�ة، �[�،�sa��N ����+د�ر  و���

ی� ��b)� +س�_ 8�)3{ �()
ی_ Q3�R8 ����ح��  
�mX ذ1
ر ���8ت �ح��، و�r �)�یU3 ���3ر)���)15_12 ��X (d4���� Nb  أ�7وح� ،N1ح��� Nسa���

ی��W ،�3س�3m���O�/��� ،،  ،د1(
ر�ة  W2012س_ ��(�+�3 ���34�5 و���
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