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  :ملخص

ی��.� 5�L�� QحN.O ���ر��L�� KM��K ����ح��  
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/� ع
�
� ��LMدر� KU ��و���4 �.V��L+لا�
  KMر���� N.OحL��  Q�5 ��M�S�/ی��.�  و� ��� �X�/Y� R.Mر����� �.Zو KMر��� R.+ إ+��ز ��\�ق Qإ� ��LMح.` ��4ف در�

 R� �/
SL� ��.5 Q�5 �Mه 02.�� ���ر�L�Vلا�� K\ص
�� c����� Q�5 �/��L5إ �dو�� ، �.V��L+لا� ��ح���� K���L��6  ر
X�� R� ةd4�Mأ
Q�5و، KV��L+g�  cV�L/100  d.��4)50 دي و�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� KMر��� d.��450 R.Mر��� �.Z d.��4( أد�ة �����LM� ،

 �.5

صN إ�cV�L/  Q و4
ص.�ت ��L3ح� �R أ���L5g� Nد 5�l R� ��.لال 4L�� m4 �d0.�ن و��LMg� KU ��n�L��� ت��
����� o��
ی��.�  ��� �Mور �����ر�+ o�Lه �لاو�.�ء و����L0Zه ور�
.� qحس Kی�� ی��.� و��وة حnه 5�Ll� Q.�ره �����ط ��� 
�دي ������ R��

ی��.�  
ی� ور+�4  �Uه أه��� K�0ي یd��  دي���� Qوإ�.  
ی��.� ؛��LحN.O ���ر�KM ؛����ح�� �لا+V��L.� :الكلمات المفتاحية ی��.� ؛ ���
�دي ��� ��� �Mر�����  

Abstract: 
In our study, we examined the impact of sports practice within sports clubs on the academic 
achievement of primary school students. Our study aims to highlight the differences between those 

who practice sports and those who do not, and how it reflects on the academic achievement of 

primary school students. To achieve this, we used a descriptive approach that was suitable for the 

nature of the study on a sample consisting of 6 primary school teachers and the results of 100 
students (50 students who practice sports within clubs and 50 students who do not). We used a 

questionnaire as a data collection tool, and as a result, we arrived at proposed recommendations that 

can be adopted by raising awareness among parents and the community about the role of sports 
practice within sports clubs and the importance of encouraging students to choose sports activities 

according to their interests and desires, and to choose a club that builds educational and sports goals 

for them. 

Keywords: sports practice; sports clubs; , academic achievement; , the primary stage. 
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  :دمةمق

 �dوه o�L���� KU ��.0u �v.ی��.� ح ��� �Mر����� NS�KU إح�ی �Mwس�ت ����o�L ألا وهMw��� Kس�ت  ه�� /��4

�5��L.� و���\س.� و��dه�.� و���0/.�  إی��+.����L�� K�U، �.�.��S0� RM dة ��5لا g� ��0تy�� z�Ly� N\X�� س�بLuإ KU


ن و+��K��L یسo.XL ��\�د أن ی�L�� o� z.SL�ه و Sی��.� ی ��� �X�/�� �Mلال ���رl R�U �5����� Qء إ���L/g�+ |ه یح��4�

 �u ��� �4~.� �ی��+5 K�Q ��\�د ح.` أ/�� 4س�هKU m +��ء {Oy.� ��\�د �R ����ح.� �لا�5��L.� و��Oح.� و���\س.� و���3�.�، وأ


�K أن  �����ط ��K/�0 و��ح�5 Ku�Q 4حس.R ��ح�.+ zM

ر �05 ���ز�ق یLu��� R� ط����� �d�� ��� لابX�� �.حO�� ��

 R� ی��)
�.� 5 N��4�Q 4حس.R و��zV ���سm و�لار�34ء +���.�(� ��O��+ �X04���� �./�0ح� و�����ی� +��3
�م ��
�
�4~.��ت Uس.


ه�ت ��3
��.� ��Xلاب ��� ی����m أ�nu 4ح�لا�L��K������ م
��� أ�05ء ��.�
� KU حL�� Q�5 m�4ی� (�رv4 ��d+و ، N.O

 cV�L/ هLL0~أ �� �dوه ���� zVو�� Rی� 4حس �2 R5 �.���� �.�3��� ت�.����� Rو4حس m�0ه�L/� v.u�4 ی�دة ���ر�l R� KMلال ز

 Q�� ديwی �.u�0/.� و��ح��� �X�� و(� ����رX�� �Mلاب ��/.Oy4 ت أن�Mر���� R� �.nu �3 أ{�رتU ، �.3.0XL�� ت�Mر����

�uدی�K ��3ر/�  ی��.� 4س�5 �5�Q إd�5ی�L4 m� Rح ��Nn� m هdه ��\�ص�+��Xلاب �4حس.R ��د�ء �� ��� �Mر�����U ، R2�
��د �

o�L���� KU cL�ص��ح و� ����� R� ن
nه� +�ح����uت در��M أ 
4����م �4/�"، وأ/ '' ��M2016  Q�5�+ ي���� �Mأن ���ر

U ��
ی� و��ح 
رU ��.L/ ��� �/�u KMم ���ر�

ی و�5�M ود(� �L�� �+��LMلا�.d (�رة ���ة �����L أ~��ء ��.Lإر4\�ع �س K

K/�5 ���و����
U.��ل"���روس، ی3
ل ��� " R.4حس  KU �.ی�� ��� �Mر����� mح.` 4س�ه m.�س�� mس��� KU m.�س�� N3��� أن

��2ه ��/ Q�5 �~w4 KL�� �.0�س�� q/�
��� R� ��yL�� Q�5 یه، و�س�4�5ه�� K+ی��g� q/���� vیv�4س�ن، و/g� �.ولا /\س ،K�
.

 ،��Lرة، و����~gس��دة، و���+ 
ً
ی��.� یح\v ���س5 m�Q إ��Uز ه��
/�ت �4�ح {�
ر� ��� Rی +� �g� R{�رة إ�Q أن ���ر��L�� �Mر

 KU mدي  4س�ه�
��� KU �.ی�� ��� �X�/�� z�Ly� �Mر���U ، d.��L�� ی�� KMر���� N.OحL�� ی
Lی�دة �س و����ح� و+��K��L ز

2
���� R� z.\y4 ت�ت و�+�X�g� K\س���3ر ��LMg� Q�5 4س��5ه �d� ���، وL�� N��4���  d.���c د�Nl ����ر�M و�lر

 �Mر���� KU ق
\Lح و������� N��R�  K5��L أgو�.  

 Q�5 ��M�S�/ی��.� وإ 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����ور ��\��ل ���� R.0/ ه أنdه ��LMلال در�l R� ح�ول�Mو

���L�� KMر���� N.OحL�� ی�دة ی��K وز ��ط ������ R.Mك ��2\�ل �����ر
�M qیd�4و N4��ی �duو �.V��L+لا� ��ح���� K

N\X�� ��5 KMر���� q/����+ م��Lلاه�.  

  



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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  :الإشكالية - 1

ی��.� ��� �Mع �����ر
�

��.�nS+ �������� oة 5�� ��Lلاوإ/�5 ��M�S�L�� QحN.O ���ر�KM  إن ���� R� d.� ��5

L� �u
�M K�U ء������ q/�
��� z�Ly�+ ����.5��L���lلا(.�، إن �����رO�� ، �Mح.�، ���0/.�، ���\س.�، ��U�3n.� و �لا


�ء د�Nl ����ر M d.��L�� |\�L� �0L�4 �.ی�� 
ده و/\سه �M أو �lر��� �LU��ه صح.ح ���0ن �����Uدی� �l Rلال إ~�0ت و

���l R� �.5لال �34� �Ly�z ��دو�ر c���و�.� و�wه ���س�و4ح�.  


ی Lس� Qی ��\�د إ��� m.��L�� ی
Lوی�3س �س ،d.��L�� KMر���� N.OحL��+ �)ی��.� ��� 5لا ��� �X�/�� �Mأن ���ر ��u

 �.�.OحL�� �3رة�� z�Ly4.�، و�لال ��ح.�ة ����l ك
�M Qإ� ����4 KL�� �.u.� و ��ح��س�0ت ���3Lug� z�Ly� KU N.OحL��

N.OحL�� KU د ��\�وق
إ�Q ��\�وق +.��U�� Rد L�� KUلاك {�وط ��LحN.O ���.�، وی��ud�� �0Lء �R أه�U R�  mد إ��l� Q، و4�

 ،KMه ���ر��.Oل �ر4\�ع 4ح�
��.o ��ح KU K��4 لا d.��L�� ء�uس�0 ذ/ RSو� ،KMر���� N.OحL�� Q�5 س��5ة��� N��
���

 Nn� ی�lأ N��

��ت ��س�+OL��� �3�� �لاLM���د�����U : ،�.�U��ك 5����� ، 

ی +�Lو�س KOy��� �U�
L�� ،m��L�� ع
�


ح و �X��  ص��y�� ت����Lهg�) ،ون�l� {� و��126،125ص1994ه�ی �ح�� ��.(  

 N.OحL�� ��.Mلا ،Rدی�.��� R� �.nu KU �.~�L�� KU ی��.� ��� دور ه�م ��� �Mل أن �����ر
3�� RSی� �dه Nu لالl Rو�


��ت R5 �4 "���ر�d�� KMي ��� Qإ� Nص
L�� Q�3،ی��ف إ�U ذ�� Q�5 N.OحL�� ه�ف �OL3ولا ی d.لا�L�� q.4  �Lی� RSو�


ر و��ح و{��N ��3ر�ت ��O4 mMح�و�� ر� Qح.� إ�O.� و���0/.� و���3��� d.لا�L) ،��/34ص��1982��0 أوز(.  

  :ل عامتساؤ 1- 1

� ��.M لا Rدی�.��� R� �.nS�� KU �~ی��.� ��� دور و أ ��� �Mل أن �����ر
3�� RS�0 ی�M و��� RSو�  KMر���� N.OحL�


�دي �����L�  KM�M�� Nح�� N.O�g� cV�Lی��+.� د�Nl ����ر�M ؟ ��� R�� �.ی�� ��� �M�0ر �����رL5� RSی� Nه  

  :تساؤولات جزئية2- 1

ی��.� ��� د ور ه�م  ��� �Mل أن �����ر
3�� RSی� �dه Nu لالl Rو�R� �.nu KU �.~�L�� KU .���Rدی��  N.OحL�� ��.Mلا

Mر����K، +�ر� ��ذ�� (� Q�5 ��.u ی��.� ��5 �./��.� �M�  R�V��L+g� ��+ Q.�تو�4 ��� �Mر����� �/�u  ی  إذ���وذ�� �


�دي 4س�ه�5 KU m�L�� �.حN.O ���ر�KM أم لا ؟���.  

 z.SL�� Q�5 d.��L�� �54س� ��.Mو N�Uی��.� أ ��� �M�0ر أن �����رL5�+س�ؤل�L��U ه0ه�
  لا�K5��L و4��.� (�ر�4ه و�

ی���  ��dي  ی�0Lدر KU أذه�/��، 
ن ���Mی��ر Rیd��  d.لا�L��  R.+  KMر����  N.OحL��  KU  �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U  ����ه Nه

 �Mرج ����ر�l   ]ن؟] ��/�ی�
Mلا ی��ر Rیd�� m�/��)وأ  
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  :الفرضيات2

  :الفرضية العامة1- 2

ی��.� دور 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����� �.~�L�� KU KMر���� N.OحL�� Q�5.  

  :الفرضيات الجزئية2- 2

�.Vv�  :و4��رج �R هdه ��\��.� ������ ��U.�ت 

ی��.� و���.� �����رO�� ��+ KU R.M\�ت ���\س.� و���3�.� - 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� R.+ وق�U ��
ی

�.3Vو���لا.  

-����� d.لا�L�� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
��Xی/Y� R.Mی��.�  ر 
�دي ������ R�� �.ی�� أ(��/�m ���.� �����رR.M و ���

/Y��X� KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� ���.  

  :أهمية البحث- 3

��/L�� qحN.O ���ر�KM إ+��ز أه�.� و  - R� ی� ی��.� ���4ه ��\�� ����� 
�دي ������ R�� رس����� Kی��   .إ/��Sس �����ط ���

ی��.� 5�L�� QحN.O 4س�.� ���
ء 5�Q دور �� - ��� �Mر���KV��L+g� ر
X�� d.لا�L� KMر����.  

  :أهداف البحث- 4

-  N.OحLی��.� و�� 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mر����� R.+ �.+ی��g� �)ح ���لا.�
4KMر����.  

- Mرج ����ر�l �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� R.+ �.Mر���� cV�L��� KU د
�
  .� و���.� �����ر�U���R.M ��\�ق ���

- KMر���� N.OحL�� Q�5 �.ی�� 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/�� �Mس ���ر�S�/إ Q�5 ف��L��.  

ی��.� �lرج  - ��� �X�/�� m�V��+أ �Mر��� R5 و�.�ءY� �.+ر إی���SUء أ�X5ح�و�� إ��Mر����.  


یه +�gه��Lم �R �2ف �����.�ت  -�L��،�.ی�� ی��.�  ��� ی��.� دون إه��ل ���
�دي ��� ��� �Mر����� Q�5 mهv.\و4ح d.لا�L��

4
m�� �.U �����خ  o� KMر���� q/����qM�����.  

  :الدراسة مصطلحات - 5

  :الرياضية الممارسة  1- 5

ی��.� 34
م +�� V��} Nuح ����R� o�L أ2\�ل: إصXلاح� ��� �./�0�� �X�/�� R� �5
��� K�0ر �هuر�
uإ/�ث �ذ� d.4��0لا��2� 

ی �S5سR.� ��5ل� R.)���� ص��y�� ت���.Lذوی �لاح QLوح... K���� �.34ح Qس.� ��4ف إ�U��4 �.Z س.� أوU��4 ن
S4 �)



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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 �.5��L�و��س��دة و4حس.R �.�(� ���سm ���0/.�  و��Oح.� ����ر��u ��M ��4ف إ�Q إد��ج {�0ب ��5��L.� و��ح�ر+� أ�Uت �


ی أLس� Q�5 ی� 
�ر�  ).345ص�O51982م +�وي، (ح.�ء و+��ی�ت  لاKU ��.M إ�2ر +���c 4ح\.vی� 

�.V���ی��.� 4ح� �
�ء zu �.2�4ء ذو {��د�ت : إ 
�دي و�����.�ت ������ R�� و����دف ��Lو���س m����� ط��ه
 ذ�� ���

  .أو إ�2ر�ت �wه��

  : النوادي الرياضية 2- 5


رة � :إصطلاحاO+ �0ب��� �.Oy} Rی
S4 د ���ف��U�� R� �5��� ��/
S4 ��.ه 
�5��L.� و���\س.� ��SL�� �R ����حهg� �.

ی� /و���وح.� �2 R5 ،�.5��L�gی��.� و� ��� �.+ �L�� �� �0M����� �0ب و إ�4ح� ����وف��� R� �.�
 �L��.�، و+` روح ��3

��N أو(�ت ��\��غ  � N0و4.س.� ��س NV�M
�� ��.�4 ��duو m�4م +�وي، (���ر��O5200456ص.(  

/�+ v���� �05 أ{�ف ��U��و�� +��ف :"��وی���0{� ���� Nl�L�� دة دون�\���� m�4د +�ر�د��U�� R� �5
��� ��/
S.� ی�أه �.���

��ط �
�زي ���nLM���V��5ر و(� ��\��غ �u K5��L�g� ط����ط �KM�M و����u Kی�� ی� �����ط ��� �2 R5)" �.�M �Uرأ

 ،K5�0وي ��س���34ص2012ه.(  

ی��.� ��� {Oy.� �5 :إجرائيا 
ن �R �5د �R ه
 ه.�� رSL4م و���� o\��� ص� ذ�ت�y�� ت��.��� R� �0L�4و ��3Lی� �س �0Lر

 m.��4ی��.� و 
ن +Lح�ی� �LM���ل �����ة ����

ن ��Sسq ����دي، و��dیR ی3U��Lلا یس Rیd�� R..�.0X�� ص�y}��

 �duس�ت وU��ی�0ت���   .���Lر


U.ه
 �����3ر أو ���S.�  :التحصيل الدراسي3- 5L���� Lس����.Mر���� c���0�� لالl �05
�    ��.�5  NOیح  KL��  أي �����ر�ت

K�.��L��  ل�����  KU  �Mو �����ر  qی 
ی ��Lلا�.d +���س�0 �3س�ه ���ر�KM و   ���Lلا�.�  ��.L/  d��LرLس� Q�5  ی�ل  ��u

  d.لا�L�� لات�M لالl R� ��.�5 NOحL��� ص(���لا(�ت KU�
  ).�0536 ���ح��ن ��


ص
ل إ�.ه  +��ف " :���K�Uوی��Uه ��� N�
ی  ��.KU  R  ��دة  أو  �5ة �
�د  ��4ده  ����ر�M  و  R� N��4  أLغ  �س
�+ 
ه

�LUة ز��.� �ح�دة ���3ر/Lه +Lلا�.R� d  أي ����ی ��dي ح33ه LM� KU.��ب �����رف ���L���3 +����دة KU ���3ر/� ��\�د +�\سه

  ) .46صK�U���� m.�/1977، " (ص\ه


م 5�Q  :ياإجرائ�\��� �dرف وی�ل ه��� R� d.��L�� س0هLSی �� Nu د�
��� KU ��.�� ��0تl R� ه��و4� �.M�Mأ m.ه�\�

2
ل ��س��  Q�5 ����0��� �.Mر����.  
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  :المرحلة الإبتدائية  4- 5


��U ��� :إصطلاحاLی KL�� Kوه �M
L��� ��ح�.�ي و��حL�� ��ح�� R.+ رة
Oح��� m.��L�� ��ح�� ��+ �O3ی R.+ ��6(�ح -

12 ( ��M) ،7ص2011-��2010ح�ج (�دري.(  


نهK أول ��ح�� 4��.�.� ����� إ�KU �./��� �.��v وز�رة ���L+.� و���L�m. : إجرائياS4 ی� �V�v���  ح�.�يL�� m3س�� R� ��Lی��+

�M
L��� m.��L�� ��ح�� Q�3ل إ�L/g� mLی ���و� KV��L+g� m.��L�� R� س���y�� ی
Lس�+ K�L�4.  

  :درسات السابقةال - 6

  :2006در��M أ��/K و�ح�� ����ص� 6-1

 ،Kسح��� K\ص
�� c����� Q�5 د���L5� ،KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� +.� ���0/.� و��� �L�� �.أه� �U��� 
و����ف ��ه ه

 KU ��.��� dlأ m~30 � ��.L/ ��.+ة، وd4�M��+ ص�l K/�nو�� ،d.لا�L��+ ص�l ول�� R./�.0LM� oی 
زL+ ی�
�0ح` أ/ه ه���� ~�/

ی��.� وأ(�� +.� ���0/.� و ��� �L�� ن
Mی��ر Rیd�� R.+ م���� KMر���� N.OحL�� KU K3.3ق ح�Um�/ Rیd�� لا  
Mی��ر�.  

  :m.�U2007 �ح�� در��M ���ي �ح�
د و 6-2

+.� ���0/.� و��LحN.O ���ر�KM 5�� �����هR.3، و4س�yLم KU ذ�� �� �L�� R.+ �)إی��د ���لا 
���c ����ف ���� ه

 KU ��S�� �/�u `0ح�� ��أ�� 5. ،Kسح��� K\ص

ز5 R.5�Q �5ة ~�/
ی�ت  ��100� d.��4�0/.�  10و�� �.+ �L�� ةd4�Mأ

 �Oح� R.Mر����� R.+ ق و��ح�U ����أن ه �Mر���� ��.L/ ��.+ی�، و
���� qس�ه ��.U م�yLM� ،�\���� ی�
/�n� �.ی�� و���

Mر����� �.Zی���، و +.� ���0/.� و��� �L���.\س�ح.� ����أو �� �.Mر���� cV�L��� `.ح R� ء�
M ،��� R..  

  : 2012در��M دو�5 �5وة  و�ح�� ���Xه� 6-3

 o0L��� c����� ن�uی�، و
/�n�� ��ح�� d.لا�L� KMر���� N.OحL�� Q�5 Kی�� �uن ه�ف ���ر��M ه
 إح.�ء أ~� �����ط ���

 Kوه �.V�
�5 �/�SU `0ح�� ��أ�� 5. ،K\ص
�� 

ی� و���4 ( ��.L��d. 240ذ �
ز5 R.5�Q ~لا~� ~�/
ی�ت و أ�LM 40(ه/�~ Nu R�

 KU m�� ع
�

ن ���u KMه ���ر��.Oو4ح �.Mر���� d.��L�� ت�./�Sإ� Q�5 Kی�� 
�ص�� ��� هK إ~�0ت أ~� �����ط ���L���

 �.+ �L�� ل���.  

  :الدراسة   في المتبعة   المنهجية الإجراءات  -ب

  :منهج الدراسة-1

�L5� ــ�) ،��LـMـ�ه�ة ���ـ��د در���� zوصـ Qـ�ـ� 5�L�ي یdـ�� K�.�حL�� K\صـ
�� c��ـ��� Q�5 �Mه ���ر�dهــ KــU �/ـــ�

�0u� oـ��
��ت �����X04 و���ح.�0L5�+ �Xره �����c ���لاmV  و����� R� �5د��LMر���.  
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  :عينة البحثمجتمع -2


ن ��o�L ��0ح` KU در�LM�� KU Nn�L4 +�� أd4�Mة ��SLر ی
X�� �Mر�� d.4لا� cV�L/ ��+ q/�� Qإ� KV��L+g� ر
X

 KV��L+g�)ط�
Z�� ولای� K��� R.�+ q.0ح�� m.�) �.V��L+إ( KU ��n�4 ��.5 Q�5 ��nی +ح
L6،و�ح  KUو KV��L+إ m.��4 ةd4�Mأ

 KMر���� mM
��� R� ل ����م����� cV�L/2021-2022  ــ+ m100: و(�ر �5ده  K4��u �5ز
� d.��4)50 KMر��� d.��4


�دي و ��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y�50 R.Mر��� �.Z d.��4 ( 5.� إذ أن
�

ص
ل إ�cV�L/ Q أ�nu د(� و��� Q�5 ��� ح�ص�

 Q�5 R.5ز
� d.لا�L��6  �3ی �X+ `0ح�� ��ر 5.�.Ll�+ ���) o)�
�� �3+�Xو� ،KV��L+س� إ��yی ����+�� و��
Lی� �س

�ج �4+Uأ

.��� �y4 mو� ، �.V�
�� أو ��.�vت ���u�n� |لا5V�Ol ي�+ ��.  

  :مجالات البحث - 3


�طو{�N �����ل ������KU ��0ح` و هK إ+m.�) �.V��L ��حq.0 +0��ی� K��� R.5 ولای�  :اال المكاني 1- 3Z��.  


ی�.�  R�04  :الزمانياال 2- 3�2022  Q2022أوت  20إ�.  

  :البحثأداة - 4

 Q�5 �Mه ���ر�dه KU د��L5g� m4 ــ����L4ح KــL�� ــ�ت�
����� R0.ــ�� �ــu ي ی�رس وی�3م 5ــ�د�d�� 0.�نLMg�

 Qــ�0.�ن 5LــMg� ــ�، وی�ــ�فMــ.�ت ���ر���U د5ـ�"�/ه  Rـ� �ـ�5. Qیـ� 5ـ�دة إ�ـ �0��+ NـMحـ�دة ی���� ��ـ�M�� Rـ�

LـM� ه.�ـ� KـU 0.�نLMg� ��وی ،�.+�Lu رة
O+ ـ���ـ� 5+��4ـU �ud.�ـ� ��Mـ���، ویLـ�ك �Sـــ�ن ) �3���u+�ـ�(��رة ��Uـ��د ��

ی� أو  �0��+ ،R.+
�Lس���  R0.ـــ� �ـــu 5ـــ�د Qـــ��ه إ�ـــMإر RـــSـــ�، وی�\�S�� o4\ـــ�� 
��+ـــ� ��3+��ـــ�، وهـــ��

ی�3 إ��LSو/.� 5�Q ) 112ص2003{�وخ صلاح ���یR، " (+�.�ه �X+ 0.�نLMg� oی 4
ز m4 إذ ، m4ی� و
��d4�Mة +��X��� K5�� ��س�

 �XM�
ی�� �l Rلال ���L5gد 5���LMg� m.�O4 Qرة + �M �3ی �X+ ��5���LMإ :https://docs.google.com/forms / KU و


ن 5�Q 5.�� ���ر��M ح.` ��4��  U����� �d4�Mة ���
� �./�.0LMرة إ��LMإ ��ص�� Q�5 `0ح�� �dل ��ول  9ه�wس�� ���Mأ


ح وL\� Nlدي د��
��� KU R.2�y���� R.Mر����� d.لا�L��  �.3V.�  و���لا�\س.� و���3�ح��� ���� �U��� ��U�3 ه���� ���M�� K)�+

m3س��.  

  :الخصائص السيكومترية  - 5

  :الصدق: أولا


��0l R� �5ء KU ���.��ن و(�ر ��� Q�5 0.�نLMg� �5ض m4 `.ح R.�Sص�ق ���ح Q�5 د��L5g�+ `م ���0ح�)

  .أ�LMذ g+��ء ر�ی�5 m�Q �05ر�ت �0LMg.�ن و����ول ��K��L ی
�ح /س�0 ���
��3U   10: هm +ـــ�5د



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  
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د ��Lح0LM�� m.S.�ن) : 1(��ول �0� R.�Sة ���حd4�M�� R.+ 4\�قg� qس/  

m.SحL�� د
�+ 
�5د ���ت 

 �4g\�ق
�5د ���ت �5م 

 �4g\�ق
 ����4g� N\�ق

 R.Mر�����d.لا�L�� KU رأی� 
ی��.�و���.� ���ر�OLl�+ R.Mر��ه 
�دي ������ Rی�����   %100  0  10  ؟���

ر �KU  KV��L+g 4ح3.� X�� d.دود 4لا��� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر�����  �~w4 z.u

cV�L�؟��  
8  2  80%  


�دي 4س�L�� �5لا�.KU d رoU 4ح.O��m ���ر�KM؟��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� N70  3  7  ه%  

��.�ت ���L�� mلا�.�� z�Ly� Nن ح
�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d

m3س�� KU  �Z�O��� �.�.��L؟��  
7  3  70%  


��.�ت �� z�Ly� Nن ح
�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� m���
  ���L��Z�O��� �.�. ��3سm؟

6  4  6%  

 ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� ی�0در N5.� ه����� oی 
�دي KU إ/��ز �����ر��� R�� �.ی��
�.�
Z��.0��  

9  1  90%  


ي؟��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L�� س��5ة� KU دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� m90  1  9  4س�ه%  
یR؟ �l�� و�س��5ة v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~w70  3  7  ی%  

� R.Mر����� d.لا�L�� �.��� R� �uح� N)أ m�/�0ط وأ�/g�+ ونv.�Lدي ی�
��� R�� ی��� ��
  �����رR.M؟

10  0  100%  

  

�+
u م ���0ح` ���د����yLM�COOPER  ی
Lق ���ح�O�) �5د ���ت  �5100د ���ت �لا4\�ق ��ب Q�5

وهK /س60%،100 (% q(�4g\�ق ��4وح� +.R  أن /س�0ی�Lح ) 1(ر(l R� ،mلال ����ول )�5د ���ت �لاLlلاف+�4g\�ق

  إ4\�ق ��5.� 

  :الثبات : ثانيا

R� �u ~�0ت �0LMg.�ن (�م ���0ح` +�ی��د �����0n�� Nت وذ��  +حس�ب ���
ع در��ت إ��+�ت ��d4�Mة   �L�� ض���

 ����
أd4�Mة  �.5 |\/ R�� ��o�L ��0ح` 10وm..34 ،وذ�� +0LMg� �.0XL.�ن و إ�5دة 5 �3.0X4�.��� Q�� �XLMgلا5.� و(

  �lرج 5.�� ���ر�M�M�� �M.�و 

  �ول  و��0LM�� K/�n�� �.0XL.�ن����لات ���0nت +.0XL�� R.� �:����2ول 

 ����0ر�ت

نM�.+ N����  


نM�.+ 
 ����0ر�ت


نM�.+ N����  

نM�.+ 

1 0.51* 6  0.86 ** 

2 0.57* 7  0.70* * 

3  0.63**  8  0.53* 
4  0.78**  9  0.57* 
5  0.99**  
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.+  �M��� ��0Llgر  NSu ی�0n+ oL�Lت �.� l R� m) )2  ( �3Uلال ����ول ر L� �0تn+ oL�Lأ+��ده ی Nu KU �0رLlg� أن

  .،و5�.ه �0LMg.�ن ی�0n+ oL�Lت �.� ) 0.51،0.99(�4و�ح �����0n�� Nت KU ���ل

  :الإحصائية الأدوات - 5

- 
S� ���/ �dه ��nح+ KU ی�
  . �لا0LM.�ن �/�ت+. �Lح�.��� N��LM���/ �0M����� ���س�0 ����


+����yLMم -u د�����COOPER ی
Lق ���ح�O�.  

یg� �3حV�O.�  إ�0Llر - �X�� Q�5 ��nح+ KU ����yLM�)T-TEST  (R.L�3Lس� R.L�.5 R.+ ه���yLM� R� KM�M�� و����ف ،

 ��.��� �5
��� R.+ وق�\�� �U��� 
  .2و و���
�5 ���.��  1ه

��.�� o+�L�� �.�L�R.L �س3L�R.L ،و��� �0M إ�LM��  c��/�0+��L���� Q.� ���سN3L 5إ�0Llر إیo+�� �L �3.�س ح�m إ/��Sس -

 KV�Oحg�spss.  

  :النتائج ومناقشتهاعرض - 6

  :عرض ومناقشة نتائج المتعلقة بالفرضية الجزئية الأولى1- 6


زع 5�d4�M�� Qة �����5 R.U��XL/Qق KU ��ول �Lح�.0LMg� N.�ن ��� ����� ���5 ���.

�دي ������ R�� R.Mر

ی��.�  ��� �.�.OحL�� cV�L�� N3L�/ m~ Rدي و��
��� R��.Mر����� �.��� o� ��L/�3ر�� d.لا�L�� ل ����م����� KU ��n�L��� R


�دي و4ح�.������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y�.  

ی��� ��ه
 رأی� L�� KUلا�.d :السؤال الأول ��� R.Mی��.� �����ر 
�دي ������ R��  ر؟و���.� ���ر�OLl�+ R.M  

ی��� :الغرض من السؤال ��� R.Mر����� d.لا�L�� �yی ��.U  ةd4�Mأر�ء �لا �U���  R.Mدي و���.� �����ر�
��� R��.  

��ول)3 : (m3س�� Nlی��� د� ��� R.Mو���.� �����ر R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ت�+��g�  ی�
  ���س�0 ����

نMو�.�  04  �����رwس���+ c��/ ر
�} mر�دة و��g� و �.Oy} ة
  %66.66  ی��Lزون +3

  02  �.u
�M R.+d�L.� و��زون +�3ر�ت 35�L33.33  ی� %  

 �.���

نMر�����  

06  

�4 و�gح�0ط Lو�� ��زون +��3�Lر�دة وی�gو� �.Oy��� z��+ زون�Lی�

��v��� و  
100%  

�Mت �لا�+��
� 5�Q أن ��Lلا�.d�� dیd4)3 ( Rة KU ����ول ر(l R�mلال إ2لا5�� 5�Q إ���/�� أن �����m أ


�دي +�س�0 ��� R�� ی��� 
ن ���M66.66ی��ر % N+�3���+و�.� ، وwس���+ c��/ ر
�} mر�دة و��gو� �.Oy�ی��Lزون +3
ة ��


ن ی��Lزون +�3ر�ت 35�d4�M�� ��+ ��/33.33  %ة و+�س�0 Mی��ر Rیd�� d.لا�L�� أن �
���
u.� ، أ�� أ�M R.+d�Lو� �.



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  
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ی��� ��R %  100+���س� �0�Lلا�.d ���� �����رR.M (� إ4\� و أ��d4�M�� oة  و+�س�0  ��� R.Mر��� �.��� d.لا�L�� أن Q�5

��v��� ح�0ط وg�4 و�
Lو�� ��زون +��3�Lر�دة وی�gو� �.Oy��� z��+ زون�Lدي ی��
���.  

ی�w4 z.u~�  :السؤال الثاني ��� �Mر������دي 5�
��� R�� �.� KV��L+g� ر
X�� d.دود 4لا��� Q؟cV�L��� �.34ح KU  


�دي 5�Q ��دود ��Lلا�.d  :الغرض من السؤال��� R�� �.ی�� ��� �Mأ~�  �����ر �U���.  


�دي 5: )4(��ول��� R�� �.ی�� ��� �Mل �����ر
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0یKV��L+g� ر
X�� d.دود 4لا��� Q�  �.34ح KUcV�L���  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

K+83.33  05  إی�� %  
K0�M  01  16.66 %  

m)ول ر���� KU ةd4�Mت �لا�+��g ��5لال إ2لاl R�)4(  ��/�.0�Zأ  R�� �.ی�� ��� �Mن �����ر�+ �
+���لاd4�Mة أ

�d4�M�� Rة 5�Q أن %  R16.66 أ��+� /سKU �0 ح. ،% ��83.33�
�دي ��� �4~.� إ��+5 K�Q ��دود ��Lلا�.d و�34ر /سm�L0 +ــ 

ی��.� ���  ��� �M�4~.������ر cV�L��� �.34ح KU d.لا�L�� دود�� Q�5 K0�M.  


�دي 4س�L�� �5لا�.KU d رoU 4ح.O��m ���ر�KM؟ :السؤال الثالث��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� Nه  


�دي KU رoU 4ح.O��m ���ر�KM  :الغرض من السؤال��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� mأن 4س�ه RSة �� إذ� ی�d4�Mر�ء �لا� �U���.  

ی��.�  ��L��d. ورoU 4حO.�ه ���ر�KM ی
�ح  أر�ء ��d4�Mة ح
ل ��ی �س�ه��) : 5(��ول ��� �Mر�����  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

m�/  04  66.66 %  

  % 33.33  02  لا

+m)ول ر���� cV�L�� ������LMو� ��.�.�دي  04/�� أن ) 5(�� 4ح�
��� R�� �.ی�� ��� �Mن �����ر�+ �
+���d4�M�� Rة أ

�� N.OحL�� oUر KU mــ4س�ه+ m�L0و�34ر /س KM66.66: �ر� %/�� Rو� ،�
+��ی��.�  q 02 أ�l أ ��� �Mة أن �����رd4�M�� R�

��� N.OحL�� KU س�ه��� �.Z دي�
��� Rــ��+ m�L0و(�رت /س d.لا�L�� KM33.33: ر� .%  


�دي  z.u �4ی ��Lلا�.d :السؤال الرابع��� R�� ی��� ��� R.Mول �����رwس�u دو�ر�� z�Ly�� �3مL�� KU R.Mو���.� �����ر

،mس)  �+�Luی�   ؟...�4ر

�34� �Ly�z ��دو�ر ����U :الغرض من السؤال Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �M�4~.� �����ر.  

��ول)6( :m3س�� Nlدو�ر د��� z�Ly� ��34 Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mل �4~.� �����ر
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  05  83.33 %  

  % 16.66  01  أح.�/�
  % 00  00  /�در�
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 m)ول ر���� ��لال �2لا5l R�)6( أن �
+��ی��� /�� أن أZ�d4�M�� qة أ ��� R.Mر����� d.لا�L�� m���  R��

�3� �Ly�z ��دو�ر د�Nl ��3سm و L� ن
��3L�0 �� ی��Z دي�
/�� أن KU ، KU ح.R % 83.33: (�رت /س�0 إ��+m�L +ـــ���

�34� �Ly�z %  16.66+�� ��ح.�ن و+�س�0  Qن إ�
��3Lی d.لا�L�� R�mهd.ة 4لا�d4�M�� ��+ z�Sی KL�� دو�ر��،  ��U وأن

�34� �Ly�� ��دو�ر����� �d4�M�� Rة � KU mهd.�3م 4لا�Lدر أن ی���� R� �4ی أ/ه .  


ن حLy� N: السؤال الخامس�XLدي یس�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� m��� �.�.��L�� ت�.��
�� z�

 �Z�O؟���m3س�� KU  

��X � :الغرض من السؤال/Y� R.Mر����� d.لا�L�� رة�) �U���L�� ت�.��
�� Nح KU دي�
��� R�� �.ی�� ��.�.� ����L3ح� ��

  .�R �2ف �لاd4�Mة

��ول)7( :�.�.��L�� ت�.��
�� Nح Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  
  % 16.66  01  أح.�/�

  % 16.66  01  /�در�

 ��+m)ول ر���� ��7((��ء4(  R.Mر����� d.لا�L�� �.0�Zأن أ ��/
�.XLح نیس�L3��� �.�.��L�� ت�.��
�� N�2ف ح R� �

أن KU +�� ��ح.�ن یسL�� o.XLلا�.d �����رKU ، :16.66  % R.M ح.R /�� و+�س� أ(N (�رت +ـــ% d4�M��66.66ة +�س�0 


��.�ت ��L��.�.� ، و/�� �� z�Ly� Nح KU ی��� أ/ه �R ����در حL�� Nلا�.d %  16.66: +�\| ���س�0 و��KL (�رت +ــــــ���

 R.Mر������X�/Y�  �Oح�� Nlد� ��LZ�.ص mLی KL�� ت�.��
�� Nح KU دي�
��� R�� ی��� ���.  


  :السؤال السادسZ��.0�� �.5����� oی 
�دي KU إ/��ز �����ر��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� ی�0در N؟ه�.�  

یo �����5.�  :الغرض من السؤال ��ر��� KU R.Mر����� d.لا�L�� �uر��� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس�ه�� �����ر� �U���

  .د�Nl ��3سm و���Mwس�


�دي 5�Q ���س�ه�� ��KU �5����� R إ/��ز أي ) : 8(��ول��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی

��و �K5���  ع 

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����
�0��Z  06  100 %  

  % 00  00  أح.�/�

  % 00  00  /�در�



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  
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m)ول ر���� ��لال �2لا5l R�)8 ( دي�
��� R�� ن
X�
� +�ن ���L�� mلا�.d�� dیR ی�+��/�� أZ�d4�M�� �.0ة أ

l5.� د������ oی 
�ر ����ر�M یس�ه�
� KU إ/��ز �����رMرج أ�l �.ی�� N ��3س�l mص� و����رl R� ���5 �Mلال ���


�دي د�Mw��� Nlس���� KU m�2��y/ـــ إ+ �+��g� �0100: و(�رت /س % K)�+ KU ت ���و���+��g� أن ��/ R.ح KU ،

  .���L)gح�ت


ي؟ :السؤال السابع��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L�� س��5ة� KU دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mر����� m4س�ه  


ي  :الهدف من السؤال��0.� ���L�� KU d.لا�L�� رة�) Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mأ~� �����ر �U���  


ي) : 9(��ول��0.� ���L�� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~ل أ
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی.  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  

  % 16.66  01  أح.�/�

  % 16.66  01  /�در�

 m)ول ر���� Q�5 ��5لال �2لاl R� ��/)9 ( R�� �.ی�� ��� �Mرت أن �����ر
5�Q أن أZ�0.� إ��+�ت ��d4�Mة �4ح

��+�ت +ــــg� �0و(�رت /س d.لا�L�� ي ��ی
���� �.0�L�� KU mدي 4س�ه�
�KU ،16.66  % R ح.R أن /س66.66 % �0: ���


�دي ��� R�� �.ی�� ��� �Mة �4ی أن �����رd4�M����
ي KU ��3سm 4س�هm +�ر��0.� ���L�� KU N)أن /أ �u ، �016.66س  % R�

 �
+��
ي��d4�Mة أ��0.� ���L�� KU �.ی�� ��� �Mر����� mأ/ه /�در� �� 4س�ه.  

یR؟ :السؤال الثامن �l�� و�س��5ة v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� �~wی  


ن +��Lح\.�U��� v إن  :الهدف من السؤال�
ی��.� ی3 
�دي ������ R�� R.Mر����� d.لا�L�� ن�u�.~�L�5 و������� Q�5  

��ول)10( :v.\حL�� لالl R� �5����� Q�5 m�4~.�ه Q�5 دي�
��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����
�0��Z  05  83.33 %  

  % 00  00  /�أح.�

  % 16.66  01  /�در�

m)ل ر
��� Q�5 ��5لال �2لاl R�)10 (��/ �0س�و+ �
+��+�ن ��Lلا�.d �����رR.M %  83.33أن ���d4�M�� mة أ

��+� ��KL �4ی أن g� �0أن /س ��/ R.ح KU ، m�/��)و �س��5ة أ v.\حL�� لالl R� m�Vز�لا Q�5 ون�~wدي ی�
��� R�� ی��� ���

��+� +ــ�R ����رة أن یg� ��4 �0و(�رة /س m�Vی��.� ز�لا 
�دي ������ R�� R.Mر����� d.لا�L�� v\16.66: ح  % R.ح KU ،

m�Vز�لا v.\دي 4ح�
��� R�� R.Mر����� d.لا�L�� ت أن����� ��+ KU س�0 ���و���أن �� ��/.  

  



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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�دي یv.�Lون +�g/��0ط وأ :السؤال التاسع��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L؟��R.Mر����� �.��� R� �uح� N)أ m�/  


�ديه
 ���q/���� �U ��س�
� Ku�Lلا�. :الهدف من السؤال��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.  


�دي ح
ل ��س�
ك: )11(��ول��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d.لا�L�� ل
یo أر�ء ��d4�Mة ح 4
ز R.0ی.  

��+�تg�  ر�ت��SL��  ی�
  ���س�0 ����

�0��Z  04  66.66 %  

  % 33.33  02  أح.�/�

  % 00  00  /�در�

m)ول ر���� cV�L/ Q�5 2لاعg� لالl R�)11 (رت +ـــ�) س�0�و+ �
+��5�Q أن %  66.66: /�� أن �d4�M�� Nة أ

ی� ��� R.Mر����� d.لا�Lدي���
��� R�� ��  �0ط و�/g�+ ونv.�Lیm3س�� KU Q�
Uو �uح� N)أ m�/أن /س�0 أ ��/ R.ح KU ،

33.33  % �� R�.لا�L�� �/�.أح KU أ/ه �
+��
�ديd4�Mة أ��� R�� ی��� ��� R.Mر����� d  ن
\OLلا/��0طی�+  KU ك
KU ��س�


د ��Lلا�.d�� dیR یv.�Lون +�g/��0ط KU ��3سRm /�� ���س�0 ���و�� KU إ��+m�L ح.�  .�R /�ح.� ����رة KU و

  :تعلق بالفرضية الجزئية الثانيةعرض ومناقشة نتائج الم2- 6

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

��ول)12 ( R�� �.ی�� ��� �X�
ن ��/Mی��ر Rیd�� d.لا�L�� ل ����م����� cV�L/ Nnی�

�دي���  

01  9.22  20  8.54  39  7.29  
02  8.73  21  7.67  40  8.91  
03  9.10  22  9.65  41  7.09  
04  7.23  23  8.94  42  7.39  
05  8.35  24  7.45  43  8.69  
06  6.22  25  6.90  44  5.59  
07  8.95  26  7.92  45  6.95 
08  8.02  27  7.54  46  9.59  
09  7.98  28  9.56  47  8.40  
10  8.09  29  6.91  48  7.89  
11  9.09  30  7.27  49  6.09  
12  8.76  31  8.59  50  8.95  
13  7.79  32  9.22  
14  8.89  33  5.99  
15  9.45  34  10  
16  6.5  35  9.67  
17  8.45  36  8.02  
18  9.78  37  7.92  
19  7.60  38  8.77  



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  

  

 

 

122 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

m)ت ����ول ر�/�.+ R� ح�L14(ی (�X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� لات��� �M
L� دي (�ر ب  أن�
��� R�� �.ی�� ���

ی��.�   1.08511+�/ح��ف ��.�ري  8.1512 ��� �X�/Y� R.Mر����� �.��� d.لا�L�� لات��� R�  mح���Oو� �M
L� Q�5أ 
وه

-T(إ�0Llر ، و�����U إذ� �uن ��\�رق ذو دلا�� �حV�O.� أم لا /�cV�L/ Q�g N3L  1.35005+�/ح��ف ��.�ري  d��6.3998ي �uن 

TEST (  

  

  

�ی��.� ��R ) 13(�ول ��� �X�
ن ��/Mلا ی��ر Rیd�� d.لا�L�� ل ����م�����  cV�L/ Nnی�


�دي��� 

01  6.44  20  6.39  39  8.4  
02  7  21  5.83  40  6.97  
03  6.90  22  5.58  41  4.98  
04  6.8  23  7.98  42  6.34  
05  8.12  24  6.29  43  5.20  
06  7.18  25  8.29  44  5.37  
07  5.80  26  5.78  45  6.8  
08  6.04  27  6.70  46  4.05  
09  4.76  28  6.34  47  7.98  
10  7.14  29  9.34  48  7.23  
11  5.12  30  4.73  49  5.97  
12  8.01  31  5.20  50  3.92  

13  6.18  32  6.05  
14  5.80  33  6.76  
15  3.74  34  5.7  
16  7.09  35  6.98  
17  6.40  36  3.49  
18  9.01  37  6.6  
19  5.99  38  9.23  


صg� zح� KV�O���L.��ت) 14(��ول�� Nnی�  

��.��� K+حس��� �M
L���  ح��ف ����.�ري/g�  

ی��.� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L��  8.1512  1.08511  

�X�/Y� R.Mر����� �.��� d.لا�L��  6.3998 1.35005  

��ول إ�0Llر إ�0Llر ) 15(��ول Nnی�)T-TEST  (R.L�3Lس� R.L�.�+ ص�y��  

��.��� 

ی Lس�

ی������  

  ت
�+
  ���حس


ی Lس�
  ���لا��

ی�  در�� ��ح�
  إ�y4ذ
 ����3ر

ی��.� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L��  0.376  7.150  0.05  98  �.V�Oد�ل إح  



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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 m)ول ر���� ���.�لال 4حl R�)15 (�/��LMg�+و  KV�Oحg� c��/�0+spss  ی�

ی ���لا�� �����Lح.` /�� أن �س

) ت(�l Rلال إ�0Llر �.\.R،  أ.��� ��.) �/dl�R.L (� 4ح�3 ، و أن {�ط ��R.+ |/��L 0.05=وهK أR� �0u أ�\� 40.376س�وي 


ی� 4س�وي ����� ��
ی ���رLح.` /�� أن �س  Q�5 ��و�
�����0.000 

ی �����Lس��� R� N)أ K0.05ي أ�\� 4س�وي و ه  

 d.لا�L�� لات��� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
و+��N03/ K��L ��\�ض ���0یN و/��U ��\�ض ��O\�ي وه�d ی��K  أ/ه ی

 R.Mدي و���.� ���ر�
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر�����  

ی��.� ��(�3.�س ح�m إ/��Sس ����L.� ���سN3L : الدلالة العملية- 7 ��� �Mی��.������ر 
�دي ������ R (Q�5  o+�L�� �.�L���

)KMر���� N.OحL�� (�Lإی o+�� م�yLس/ ��/�U)Eta Squared ( mح� ��.) �.4\س mLوی R.L�3Lس� R.L�.5 o� N���L/ ��/�

K��L�� ول���� �Uو �Lإی o+���  س�S�/g�:  

m)ول ر��)16 (o+�L�� Q�5 N3Lس��� �.�L��� س�S�/g�  mوح� ��.) Nnی� 

 ��.)n2 0.01  0.06  0.14  �0uأ ��U  

�M  إ/��Sس ص�.�  ح��S�/g� mسL� س�S�/0.�  إu س�S�/إ  

 m)ول ر���� ���.�لال 4حl R�)16 ( c��/�+ Q�5 �/د��L5و إspss  �Lإی o+�� ��.) 0.343/�� أن   R� �0uن  0.14أ�U


ی��� 5�L�� QحN.O ���ر�KM ه 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/إ m0.�  ح�u س�S�/إ.  

  :مناقشة النتائج وتفسيرها- 8

  : الفرضية الأولى1- 8

 ��+ KU R.Mی��.� و���.� �����ر 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� R.+ وق�U ��
و��KL 4\�ض ی

أن ��Lلا�.d �����رO��  R.M\�ت ���\س.� و���3�.� و���لا3V.� و+�� (��LV�� ��0LMg� cV�L.�ن  أن /س0u �0.�ة �d4�M�� Rة  ی�ون

 �.��� m�/��)أ |S5 m�u
�M KU �0ط�/g�+ ن
\OLی m�/أ ��u، �0ةL�� �.�35 زون +�3ر�ت�Lدي ی��
��� R�� �.ی�� ��� �X�/Y�

،R.Mر���  �Mدر� o� �3\4� �� �dل"وه�Mن لا
� "L+ ی��� 4س�ح 4ح�5 ¯U�Q ���.�(� ��.� ���3ر�ت ���3�.� و���0O.� و أن ���

�u �./�0��cV�L��� �.34ح KU d.لا�L�� دود�� Q�5 K+ی��.� ��� �4~.� إی�� ��� �Mت و أن �����ر�d�� إ~.�ت Q�5 �5ن  .� 4س��

.� ���
�/q ���3�.� و���\س.� و���لا3V.�  وه�d �� أ~L0ه��4 KU دور ��� N+ ه.U�L�� ��.Mی��� �.س�  و 
ر  +�ن "���O���� ��5 K�5

ی��.� ����Uد ��dیR ی03�
ن 5�Q �����ر  ��� �Mر����أن � ��u، K�3��� د�ء�� KU mه�.Z R� أ(�ر  K/�0�� ط��ی��.� و��� ��� �M

 KMر���� m��.O4ح oUر KU d.لا�L�� �5دي 4س��
��� Rو�ح�و����  �.��L� ��.Mو Kه d.لا�L�� ��+ z�Sی KL�� ت�.��
�� Nح

� أ/ه ه���� �Uق حL�� KU K3.3حN.O ���ر�KM ����م +.S\L�� R.� و4��.� ��dهR وه�d �� أ4�uه در��M أ��/K و�ح�� �05 ����ص

ی��.� وأ(�� +.� ���0/.� و ��� �L�� ن
Mی��ر Rیd��m�/ Rیd�� ی لا 
Mر��،�  KU دي ی�0درون�
��� R�� ی��� ��� R.Mو/�� أن �����ر



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  
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 �M4ه در��uأ �� �d5.� وه���ی��� لا ی" �.�.�ل +
ي"�34� �Ly�z ��دو�ر �U KUدی� و 
یR أن دور ���SL� N+ �3U ت�d�� �OL3

 Nlد� �/�S� ل
Oح�� 
یl R� Rلال ��
ره L�� KU��.��ت ������2ت �Ly�\� وه �lY� سه\�+ zی ��Lو�� ��du د�\�� �.Oy}


�دي  ������5،��� R�� �.ی�� ��� �Mذ�� أن �����ر q/�� Q4س��5هوإ�  �Mت در��u 
ي ح.` أ��0.� ���L�� Q�5 d.لا�L��" 

K�
.+ zM

�دي L4.ح ��\�د ��\�ص ���L��دة Ku ی�L�� ���3رة 5�R5 �.0�L�� Q  " �����05زق ی��� R�� �.ی�� ��� �Mأن �����ر

،|\��� �� KU m�/��)ه أ��
4 KL�� لاتS���� ��+ Nح R5 v.\حL�� لالl R� m�Vیس��5ون ز�لا m����� وأن KMر���� �M


ی��.� v4ی�  KU /س�0  ��� �X�ی��.� یv.�Lون +3�� ��ح�KU �u ��3سm وه�d �� ی\س� +�ن ��/ ��� �X�/Y� R.Mر����� m��� وأن

 v.u�L�0ه��L/و  و�لا m3س�� Nlو د� K/ح�� وز�� �Mأ(�4ه در� �� �dويه���) U ب��X�� R� ی��.� 4ح� ��� �Mط �ح�� +�ن �����ر�

� ��0L/gه��ح�O��� �uح
ب +�3.  

  :الفرضية الثانية2- 8

ی��.� و  و��KL 4\�ض 
�دي ������ R�� �.ی�� ��� �X�/Y� R.Mر����� d.لا�L�� R.+ �.V�Oوق ذ�ت دلا�� إح�U ��
أ/ه ی

 R.Mر����� �.��� m�/��)أ�X�/Y�  N.�ی� �5ض و4ح �2 R5 �Mه ���ر�dه cV�L�� ���.�4ح ��5 KMر���� N.OحL�� KU �.ی�� ���


� 5�Q ���لات ��Oدي 4ح�
��� R�� ی��� 
ن ���Mی��ر Rیd��  d.لا�L��  أن ��.�� +ّ.�5 NOحL��� cV�L��� أن �/���Lلا�.d و


/�����لات أحسMلا ی��ر Rیd�� m�/��)أ R� R،  KS� d.��L�� mV4لا KL�� NV�M
�� mأه R� �.ی�� ���  �Mأن  �����ر  R.0Lی  ��وه

ی���l Kرج ����ر�M �ه  .� و ���س��5ة �ه  KU ���ر��M،ی��K ص\�4ه ���3�.� و���س�.� و ���\س و��ه 4ح�3 ��� أن �����ط ���

ی��� و4ح.O��5 m�Q إ��S/.�ت ��L��d. و4حO.�ه ���ر�KM، أي أن ه��ك  4��qM �2دي  +.L�� Rلا�.d�� dیR ی� �4~.� 
ن  ���Mر�

KMر����، ����� R.+ KMر���� N.OحL�� ��
R.04 ��u R.L5  أن ه��ك �Uوق KU در) �Mو ���.� �����ر �Mر�����(،  �� �dوه

  .أ4�uه ���ر��M در��M ���ي �ح�
د و m.�U �ح��

  :وتوصيات  الإقتراحات - 9

��ء KU ���ر�KL�� �M (��� +�� و+��ء� 5��� Q�L��� cV�Lح5 NO��L3/ ��.ح  �� Q�5 �)لاX/إ�ی ��K:  

4
5.� ��و�.�ء  -� KU �.ی�� ��� �Mور �����ر�+ o�Lو���� N.OحL�KMر����.  

ی�  - 
NV�M ����ور�� �.U
4 o� �.ی�� ��.5 o�Q إ/��ء ���
�دي ���L��Mر����ی��.� �� ���.  


�دي  -��� KU ط��y/�� m�V��+� o.��ی��� �س03Lلا �U�Q ��و�.�ء 4 ��� 
ی��.� KX�4 إ��4ه إی��+.� ��X\� /ح ��� �Mر�����

 z�Ly� R� �.ی�� 
ل وذ�� ح �لا�OLlص�تو�����.�ت ���.� qسN\X��.  



  Rی�+���� Rی 
�K زL�� R+ ، ــ�ب �ح��X)     
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ر  -X�� ��ح�� KU ص��l N\X�� �.ی�� ��� �Mل أه�.� �����ر

ی�.� +.d4�M�� Rة و��و�.�ء و����ر+.R حS4 و�ت�/ m.��4

KV��L+لا� ��ه ����حdه KU N\X�� 
4
�.ح �NS �2ف ����ه /ح o�.  


�دي -��� R�� ی��� ��� R+g� �Mل ���ر
 4س��5ه 5���Qد��� �4��ه M�.�� و  و�5م ��d4هإ���ر ����R� Q �2ف ��
�K ح

�Mر���� KU �.+إی�� cV�L/ �.34ح.  


ی� -+�4 �Uه أه���+g �3ي یحd�� Kی�� 
�K إLl.�ر ����دي ����� Q�5 ��+ی��.�  لا   .ور


�nu �V.�ة KU ��ح.�ة �lص� �� �4�� ���� N�+ء-U ��.U ��� �.ی�� 
�دي �����.�ت ������ KU ط��y/g� Q�5 d.لا�L�� o.����Uغ  4

��N\X���.5��L وg� ت�U�� R5 ��L0ه ی��.  

  :خاتمة - 10


�د ���ر�L�g� KU �.}��4  �.Mح�/�ت ����L3ح� ��� z�Ly�� K�.OحL�� q/���� ه+ �O3ي یd�� KMر���� N.OحL�� إن


�ء �R �2ف أd4�Mة ����ر�M وذ�� �R أ��U��� N ��ی �34م ��L��d. أو �l�4ه و��3رة ��L��LMg d..��ب 4�� ���M ت��
��

�.� و�R.+ R  ی�u�~�Lن �.�� أو ��.\� ح.` أ/ه  KMدر� N.O4ح Qل إ�
��وط ��
ص�� ��+ �.U
4 R� ��+ه لا�و� N��
+��ة 5


�دي ��KL 4�� أح� ���
��N ���س��5ة 5�L�� QحN.O ���ر�KM و+��K��L  أ/�� ��� R�� �.ی�� ��� �Mوط �����ر���� ��4

و���0/.� و���\س.� و��ی �س�ه�Ly� ������ KU ��L�z ) و�لاLM.��ب��\�3���) m�4�.��g�+ |Sی��ب 5�LMg� Q���د 


���یR  �لا���X+�ت�� KMی ���ر�
Lس��� ���.+ R� N��
ی��.� �L4~� +��ة 5 ��� �Mر����� �lأ q/�� Rر، و�
X�� �dه KU �.س\���

  .��dي �ه دور U��ل KU ذ��

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 KMر���� N.OحL�� Q�5 دي�
��� R�� �.ی�� ��� �Mس �����ر�S�/��.V��L+لا� ��ح���� K���L��  
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   : المراجع   - 11

�� K5��L�Lلا�.dو�( .��ح�ج (�دريg� Kس\��� 
���� Q�5 وأ~�ه KV��L+g� ر
X�� KU �.ی�� ��� �Mر����� o . ،z.Xس+ �.V��L+g� رس�����+ �./��.� �Mدر�

 �V�v��� �����3،�V�v��� ،2010-2011.  

 KU ��4�3.0X4 ه��ف و�� ����+ ،K5�0وي ��س���ه �.�M �Uی��.�رأ 
��zV +�لا/�ی� ����� N.�ط ،4ح ������1 ،��،د�ر ��
�Uء ��/.� ���5�0X و���

ی�،   .���2012ح�ر �SMg��ر

Rوخ صلاح ���ی�}R..������ K����� `.� ��0ح���ح�ر، ،، ���� ،oی 
زLو�� ��  .g� ،�V�v���2003ص��ر د�ر ����
م ���

KU�

س �XO�ح 5�m ���\|. �05 ���ح��ن ����) .  


ی� 5�� �����m ���.�+�� ��س��ت ��/\ �~�در��M 4ح�.�.�  ����0 أوز/��،+�Lو�� . �����،�V�v��� ،�V�v���1982.  


L�� �5��m. و �gد�رة KU ت ب ر ،������ �O5  ��02م +�وي،M
  .1982،د�ر ��\K+���� �S، ���ح�ر،���3ه�ة،�1

ی��.� �O5م +�وي، 
L�� �5��m. و�gد�رة �L�� KU+.� ���0/.� و���M
  . 2004 ���3ه�، ����+K، .� .،د 022�� .�

 .0X�1977�� ��02ن، ���ح�ر،د���، ،����1�� ط ،/�.O�� ،K�U���� mح� ���\س.�

KMر���� zO�� ون، �د�رة�l{� و���ه�ی �ح�� ��، ،K+���� �S\�� ص��ر د�رg� ،�5�0، ���ح�ر، ���3ه�ةX�� Nه��1994د�ر ���.  

  

  


