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  :ملخص
�ت Aس�?�ه ?�) �لا=��ج �CF ���س�?�ة ?�) �HIك ��*(D:�+E� F و����� JKL J
 ��ی �	N(�ل Kی�� ��� 
P�4 �����رI�A


L Q�I���� 6R+�رة Kی�� ��� 
Pر����� Sی �N J? T��A 6I�� 
K?��I�
 إ�) ����UHت �لاRإ�� ،
KL��إی . 
Kی�� ��� 
Pر�����L م��Iلاه� X4أص �CR
 ���� أ Z�

 أ=�� =�6R ^K وKR \4�] \Uه  -�صK=و�I_ب �لا����	6 �I��C? (�? �*Kل� أص4ح\ ���س  J aذ� J? cA�Iی ��	N(�ل و

 ،
Kوصح 
Kر أ���ر =(س���R 6R F)*�� 
7
Kی�� ���Nت ������ 
K?��I�
 و��ر�Aه �لاKه ���س�A�N��ی�دة =   .ی�_�ه J ز
 F)*�� 
Pر���R ،
��� �K] ی�_س ص�رة QU���� إلا أن 
Kی�� ��� 
Pص ح�ل �����ر�Eم و������ ��R6 ی��I�� 
Kه�	� J Z]���L

6�P��� ی�Iء ?�) ���س��P 
ی�� 
 ������ی
، إ�) �h�� �R�Aوف  )����وي(أو [6�P��� �K) =��دي(���CR����� J 
یQjE ���ة ��KiIت ��Lی
a�k� 

 و�لاIU+�دیK?��I�  .  �لا

H- Jل �*�Kت ���س��� X��Cدي  
ی�� ��� �:�;��� 6R ل�)N	� 
Pر��
 ����Uف ?�) �lه�ة Km4ح�� 
Uه ���رkل هH- J=ح�ول 
��Iد �����noت MICS 6 
�K��� Z�ه حKR t�L يk17022، و��  JKL Zوح أ?��ره��IA F)N5 17و  (�? 
L��x� 
H- Jل ح�و� aوذ� ،
�P

6��I�� س�ؤلI��: 6 ���;�:�؟R ل�)N	� ی��6 ��ی ��ط ���4=6 و������ 
Pر��
 و�لاIU+�دی
 ��A 6Iح�ل دون K?��I�� ه6 �����F �لا 


 :الكلمات المفتاحيةK?��I�  MICS 6س��� X��Cدي ��Iد �����noت ��� ؛�����F �لاIU+�دی
 ؛ �����F �لا

Abstract: 
Physical activity among children is considered one of the factors that help them possess 
characteristics and qualities that enable them to integrate positively into society, in addition to the 

social relationships that arise through sports. The importance of physical activity has become 

crucial, especially since we live in a time dominated by electronic games that have become prevalent 

in children's minds, resulting in psychological and health damage. Children's participation in sports 
activities can increase their physical activity and social skills. 

Despite the importance of physical activity for children, the reality reflects an unfavorable picture. 

Children's participation in sports, whether at the official level (clubs) or non-official level (amateur), 
is subject to several variables, starting from parental approval to the availability of social and 

economic conditions for it. 

Through this research paper, we aim to investigate the phenomenon of children's participation in 

sports in Algeria through the Multiple Indicator Cluster Survey (MICS 6), which included a sample 
size of 17022 children aged between 5 and 17 years. We attempt to answer the following question: 

What are the social and economic factors that prevent children in Algeria from engaging in physical 

and sports activities? 

Keywords: social factors; economic factors; MICS 6. Multiple Indicator Cluster Survey 



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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  :مقدمة

 ��? 
�hه� ��ح�7 (Uأر J Fو�� ،ZK�Pو Z]��I ��= SKCحI� 

 ��ح�7�
، 6R F)*��R أس ��ح��KPوو 
��ح�7
 [�ی

ی��6  ی��
(�لا=س�ن �����ط ���4=6 أو �����ط ��� 
 ���(��م)���Kح�= J
 ه��ك �-HIف KحH*لاص� 
Kح���� J��ط  ، ��� JKL

 6=�4��Physical Activity  
ی�� � �L=هSportsو ����EIس
 ��6I ی�Cم ��L �لا=س�ن *�=	� QK����ط ���4=6 ی��K إ�) ��� ، .

 
Kصح �:��R ��� 6I�� ط ���4=6 إ�) أ=��ع ��ح��7ت����� �K�
 ی���� 
ی��
 أرU) أn_�ل 6R(David et al, 2010) ��+ح ��� ،

 
K7ه�ة ��ح��h�� �?��U (�? ي�*�A 
��ط �L=6 أو ح�7= \U��� 6 =(سR 6رة وه�� QRوأر ��Kh�A �m7س�ن، وه6 أ=x� ی��

��د ��Rس
......) A ،JK=��Uح_�h= ،ZKم(�L ;K�IAو�) . و	� cA����� (�? ح+�ل�� �+CL ل��N رب �س�?�ت�I�� (�? ��I�A

 .و��I(�ق ��� 6R��Rس�ت


 �����ر KL��ت �لای��K�TI�� SKCحI� ء�jC�� c�ط ���4=6 ی����� 
Pر��
 و?�م ����Uع �K4�P 6Rت ?�م Kی�� ��� 
P

 6I�� ت�Pدة إ�) ���ر�����Lو ،
ی�� ��� 
Pر�� 6R 

 ود�:��hI� 
)+Lو �K�7 ط��E=H� ل�)N	� ض�I�A 6I�� ت�CK���� (�?

�JKK، وح��P �����? �U �Km_�� ��= (Iء ��N(�ل و���� U�*A(Barriers)\ إ�) �CK���� �KiIت ���� 
�هJKC أو ��*�4

JKU����� . J و�����) F7 cط ���4=6 حس����� 
Pر�� Cohen-Mansfield et alی�_+A J�A 6I�� S:����� �Kح�ل دون 


، و��6I ی�_+A J�K(�� أی��R \P 6R �jت Sallis et alو  Ferreira et alو  Sallis et alو K�KLو 
K7��Pو 
: إ�) ?���R Fدی

F��? 
KR��]ودی�� 

 و�IU+�دیK?��I�� .
KRو����� 
K)Nو���� 
Kس)��� F����� .
K�K4�� F
؛ �����KR�Cmو�� 
K?��I�F �لا����� .


K7ط ���4=6؛ و ��+(�ت ��س������� D:�+- F��oA هkه �������P (�? Fك �����ط ���R �k� ،6=�4ن RحD هkه . ?��

 6R د��R	� ی�� ��KP لا ،Z� F�ح�
 ����4غ ����� 

 و��LیCه����� 
  .(Regina et al,2022)أو�-� �ح�

JK*�= �K] ص�En	� Jإن Aح�ی� �����:6I�� S . ی�� �����ط ���I���� 6=�4د ح�د� ��� ��+ح
، وQ ذ�a ی��4I ����ی� 

ی�دة �����ر7
 أ� ��وري �I*�ی� ��K�KA��IPت ���CK���� a�A (�? c�iIت 
 إ�) ��_�� ��Aف هA .kح�ل دون زPه ���ر�

 Q��L Xس�A ،ح�دة F��? J�� ��)K�+Aی��6 و ��ط ������ 
Pر�� J JKCل و�����ه�)N�� Xس�A ت لا�CK�?J و��د 

 
ی��oIP 6I�� 6دي ح��I إ�) �lه�ة ?�م ��ح�7 ��ط ������ 
Pر��
 ?�م K��_n� 
������ 
K�KA��IP�Inactivity  ��� 6I��

��c=����� QK، و�IحSKC ذ�ZA a �لا?��Iد ?�)  �*�Kت ���س��� X��Cدي ?���K*- cUة ?�) صح
 و=� J� �	N(�ل 

��Iد �����noت MICS 6  
ی ����� 

 17إ�)  ��5(��P.  
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  :تساؤلات الدراسة

ی��6؟ .1 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� هF ی��4I ��س�C:�? J یح�ل دون 

2.  	� 
Pر��ی��6؟هF ی��4I ����س ?�:�C یح�ل دون  ��ط ������ JKCل و�����ه�)N 

ی��6؟ .3 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� هF �رA(�ع ?�د �لا-�ة ی��C:�? �4I یح�ل دون 

ی��6؟ .4 ��ط ������ JKCل و�����ه�)N	� 
Pر��  هF ���س�Iی �����6 ��م ی��C:�? �4I یح�ل دون 

 : Methodsمنهجية الدراسة

��Iد �����noت ���س��� X��Cدي :مصدر المعطيات )MICS(:  

 

 ?�) �	د��:�C�� �
 وو�Q ��س�P�Kت و����4]�Kوري، یس�?� ?�) ص�� �
 أ�Kح
 وmت ح�ی�K*� �KR�A ی�� .

I��� Zح�ة ��*(��
 ��K=�Kس�	� 
�h�
  (UNICEF) و��\ �P k���Iدة 1995 
�� دو��K یسI�� إ�) س�ح ?��Cدی�=�L


  ��no���. (MultiIndicatorClusterSurveyMICS)تK�Kو���� 
Kح+�� �P	� 
Kه ���س�ح ?�) رص� و��kر7;ت ه

�_F -�صL س�ء�ل و���)N	م، و��? F_�L.   


 H- �:�;��� 6Rل ��(�Iة �����Iة JKL  (MICS) أ��ي ���س��� X��Cدي ��Iد �����noتPه ��س�دI�4N 6R25 

یF  22و 2018دیس��4  �Rس. 2019أ��� Z�IK� Xء ���س��
  MICS1 :�ح ��IC4P 6Iه�P1995 ،MICS2  
�P2000 ،MICS3 

 
�P2006 و MICS4 
�P2012  . ،�Kس�ء صح�ل و���)N	� 
�Kو� J? 
�Kح
 وmت ح�ی�K*� �KR�A (س�ح إ���� \Rه�

F)*�� J و����أة F7 ���l 6R ^K6 ی�I�� �P	� D:�+- J? ت�����*�Kت و �KR�A (وإ� ،�K?��I�  .�IU+�دی� و�

�P QL���� ت��no��� د��Iوز�رة ��+ح
 و��س_�ن : ، أه���)MICS6(ه�\ ?�ة ���ت A 6R�kK) ���س��� X��Cدي 

�(�Kت و���ی��ن ���N�6 �¤ح+�ء Iح ���سHوإص)ONS .( ZJ ص��وق �	 F7 Zه�P 6�N��� Fی��I�� (إ� 
R��x�L

I��� Zح�ة ��*(��
 ) I���)UNFPAح�ة ��س_�ن 	� 
�h��;ء �K��? Jت ���سUNICEF (X(و Fی��A 6R.  


 ��4ح¦�K? Participants and study design :  

 J 
=�_ 
�K? cحP ZA31325  Q4P ع��� 6*iA ،ة�Pء ) 7(أ��L Xه� ���س��I?� ،
K=������ 
��4�� 
KR��i� S*=

ZK�Ux� 
�K�I� 6�N��� §*E��� (�? Schéma National de l’aménagement du territoire (snat,2010) .  

JKI�
 ��سحc ?�) درK��? \�A:  



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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  :الدرجة الأولىKو�	ح��ت ���� cحP ��KR ZA)�KU����� ( ده��? t�L 6Iو�� �K:���?179  S*= J?��Cد F7 6R =*�ق 


K=������ 
��4��.  

ZA ��سح��I?�L cد  ? F7 6R��Cد،. أ�Pة 25و��t�L 6I ?�ده� ) �	P)�Pح���H- \4 ���ح��ت ���m=�ی
  :الدرجة الثانية



 ��سحc. �ح��Iلات Iس�ویK��? kK)�A ��L دی��C��� ��IE  .ی�*6 ����ول ������6 

 cحP ZA179  6*ی� � ،
K=������ 
��4�� 
C*� F7 J?)7179 X=1253 ( 6R��Cد ?�( ���س�Iی ���N�?1253  6��Cد� 

 cحP ZA ه���L ،(و�	� 
� ی ����25ح� �kد، ه�C�? F7 J���ع �Uره أ�Pة  �31325*6  
hحH��� \حA Q��A ة�Pأ

)1253X25=31325.(  

 ZUول ر��)01 :(��Kن إ���I�6 یI�� �P�� 6�K���� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز

6�K���� ی�Iر ���س��_I��   
  (%)���س4

��CR �m7 	�  3524  20,7 

��CR FU	� 3369  19,8 


*P�I��� 3377  19,8 

(�] FU	� 3387  19,9 

(�] �m7 	� 3365  19,8 

 100  17022 ������ع
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 ZUول ر��6 ����ت): 02(�K��I�� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز

  (%)���س4
   ��I_��ر س�Iی ZK��A �	م

 23,0  3909  أ��I�� F4U/6رس

6:��IL� 3112  18,3 

§P�I 4659  27,4 

 21,8  3714 ��=�ي

6��� 1627  9,6 

 100  17022 ���ع���

 ZUر F_n)01 :(ت���� 6�K��I�� ی�Iس��� cحس 
�K��� وح��ت Qی  �Aز

  


 حسc ���س�Iی ��6�K��I ��م�K��� د��Rأ Qی  H=27,4ح® H- Jل ���_F أن . ی�*6 ���_F ��س�SL ص�رة ?�A Jز

%  ��K�A §P�I Jه��Iس��ت 	� J23 %  ���KL ت�K��ت ��I�� F4Uرس أو أ	� J��ت 6R ���س�Iی 	� 
i�L\ =س4

��Kت % 9,6�m��21,8 %  FL�C=�ي ���� J.  

  

  



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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 ZUول ر��)03 :(
K=������ 
��4�� §Pو cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز


K=������ 
��4�� §Pر و��_I��   
  (%)���س4

§Pل و�����  5405  31,8 

13,3  2266 �����ل �nق 

17,3  2948 �����ل [�ب 

�K���� ب�j��� §P7,7  1309 و 

 �j��� 2503  14,7ب �����n �Kق

 �j��� 921  5,4ب �����K [�ب

 9,8  1670 �����ب

 100,0  17022 ������ع

 ZUر F_n)02 :(
K=������ 
��4�� §Pو cحس 
�K��� وح��ت Qی  :�Aز
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 ZUول ر��)04 :(
�Ux� §Pس وو���� cحس 
�K��� وح��ت Qی   :�Aز


  )(%���س4
   ��I_��ر ����س�Ux� §Pر  و��_I��   
  (%)���س4

 64,2  10920 ح�j 52,1  8861  ذ�7ر

ی� 47,9  8161 إ=�ث  35,8  6102 ر

 100,0  17022 ������ع 100,0  17022 ������ع

 

  : Resultsالنتائج

ی��6 H- Jل �*�Kت ���س��� X��Cدي): 05(����ول  ��ط ������ 
Pر���ی إ�4Uل �	�)Nل ?�(   
ی   (%)���س4
   ��I_��ر ��
ه��A Fرس ���

Z�=  9793  57,5 
 42,5  7228 لا

 100  17021 ������ع

  

ی��6): 06(����ول  
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L 6 ��م�K��I�� ی�Iس��� �KiI 
UH?.  

ه��A Fرس  


ی�� ��� 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  
 

 

 

 

���س�Iی 

 6�K��I��

  ��م

 F4U

6Pر���� /

6  أ

��_I3909 1783  2126  ر��  
�KU

 �لا-�4Iر

36,1  

 

  100,0 45,6  54,4  (%)���س4�در


ی  ��ح�

4  

6:��IL�  ر��_I��  1805  1308 3113  
  ���0,000لا�


  100,0 42,0  58,0  ���س4

 

 

 

 

�K:�+د�ل إح  

§P�I I��  2639  2020 4659_��ر  

 100,0 43,4  56,6 ���س4

 I��  2259  1455 3714_��ر ��=�ي

 100,0 39,2  60,8 ���س4



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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6��� ���CIی� I��  964  662 1626_��ر 


 100,0 40,7  59,3 ���س4

 I��  9793  7228 17021_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  

ی��6): 07(����ول 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L ����� �KiI 
UH?.  

ه��A Fرس  

ی�� ���
 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  

  

  

  

�����  

  


 �لا-�4Iر I�� 3780  3918 7698_��ر 5-9�KU 486,63  


ی
 100,0 50,9  49,1  ���س4 
 ��ح��  2 در

���لا�
  I�� 4010  1893 5903_��ر  10-14


K:�+حx� 

0,000  


د�ل  ���CIی� 100,0 32,1  67,9  ���س4

�K:�+إح  
 I�� 2002  1416 3418_��ر  15-17


 100,0 41,4  58,6 ���س4

 I��  9792  7227 17019_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4
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ی��6): 08(����ول 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L س���� �KiI 
UH?  .  

ه��A Fرس  


ی�� ��� 

  �-�4Iر �7ي �QL  ������ع

Z�= لا  


 �لا-�4Iر I��  5321  3540 8861_��ر  ذ�7ر  ����س�KU 47,97  


ی
 100,0 40,0  60,0  ���س4 
 ��ح��  1 در

���لا�
  I��  4472  3689 8161_��ر  إ=�ث


K:�+حx� 

0,000  


د�ل  ���CIی� 100,0 45,2  54,8  ���س4

�K:�+إح  
 I��  9793  7229 17022_��ر  ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  

�KiI ?�د):09(����ول 
UH? 6ی�� 
 �	N(�ل �����ط ���Pر���L لا-�ة�.  

 
ی��   �-�4Iر �7ي �QL  ������ع ه��A Fرس ���

Z�= لا  

  

  

  

?�د 

  �x-�ة


 �لا-�4Iر I�� 3320  2789 6109_��ر  1�KU 44,02  


ی
 100,0 45,7  54,3  ���س4 
 ��ح��  3 در


 I�� 3545  2399 5944_��ر  2K:�+حx� 
  0,000 ���لا�


   100,0 40,4  59,6  ���س4

  

  

  

  

�K:�+د�ل إح  

 I�� 2137  1437 3574_��ر  3


 100,0 40,2  59,8 ���س4



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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4 �m7ر وأ��_I��  791  603 1394 ی��CI�� 


 100,0 43,3  56,7 ���س4

 I��  9793  7228 17021_��ر ������ع


 100,0 42,5  57,5 ���س4

  : Discussionمناقشة النتائج

��� �K�س�Iی ���لا�
  �06ول ی ��? �K:�+ح� 

 د��UH? د��
 ) 0.000(إ�) وPر��JKL ���س�Iی ��6�K��I ��م و

 J JKPر����� 
ی��
، حK¦ �رA(�\ =س4  60.8%أ6 إ�) /��L�س4
 ���س�Iی ��F4U 6�K��I ����ر�% 54.4 6P	N(�ل ���


 ���س�Iی ��6�K��I . ���س�Iی �����6 59.3%���س�Iی ���m=�ي وKR�Cm�� 
K?��I�F �لا����� J�� ه)K�+A J_م ی���

ی��6  ��ط ������ 
Pر��
 أن . (Silva et al, 2022)وحI) �لاIU+�دی
 ��A 6Iح(; �	�)Nل ?�( Pه ���ر�k6 هR ��l �Uو

ی��6، ��ط ������ 
Pر�� 6R ل�)N	� م�
 حi�L ¦K\ =س4
 ?�م ���� �=E(�ض ���س�Iی ��6�K��I ��م �C:�? F_n أPر�

%45.6  QR6 دR ��K47 6 دور��K��I�� ه���Iس�L §4A���� م	� F-د cی�� �CR ،

، و�دیKس)= ،
KR�C� �4ر�تI?� ة��� Q�وه�k ی�


 �ـ P6 در�R ء�� �ی��6، وه�  ��ط ������ 
Pر���� F)*��Constandt et al  6R 
=DC �����رد ی�S:�? Fm أ�م �����ر7

��ط ���4=6 �)��Constandt et al. 2020( . F)*�� 
K?��I�
 �لا���I�� ی�Iس Q)A6 ��م �ر�K��I�� ی�Iس��� Q)A���7 �ر

F)*�� 
Kی�� ��� 
Pه �����ر��� J .��kي 

� ی��K �ه ����ول  �kوه F)*�� JسL �jل أی�)N	� ��? 6ی�� ��ط ������ 
Pر����CKت  §4A�A07  
حK¦ �رA(�\ =س4

 J 
Pل  %�����49,1ر�)N��)5  ت9ـــــــ���P ( (ل  67,9%إ��)N��)10  ت 14ـــــ���P ( (إ� °)E�I�58,6 % 


 17ـــ  N��)10(�ل �P .( F_�L �4ب���ط ��6=�4 ����� °)E=� ¦Kح ���? J 
Pر����� �U� 6R ��K47 دور� Jس�� cی��

 JP J4_�، 12-177�ح�ظ ��� �j��� ��i�L Jیk�� ولاد	أن � JK6 حR ، J ��=�? �CR 
��6R �K=�L �N ����4ی= �m7أ ��=�

�Cلاح �j��� JP ��i�L Jیk�� ولاد	�L 
��ط ���4=6 �Cر=��� 6R �47ض أ�)E=�)Duncan et al, 2007 .(�ض )E=� Q��U ی�


، ���Eف J �لاص��Lت و=DC �����ر�ت Pر���� ��� F
 ���ة ?��P)�����رConstandt et al. 2020(.  

? §4A�A ��7 ول���� cس، حس����L 6ی�� ��ط ������ 
Pر�� S:��08  �7رk�� J JKPر����� 
 i�L%60.0\ =س4

 FL�CA�7ه در��Pت  %40.0  De-La-Morena et al, 2022, Silva et al, 2022, Wetton et al(�¤=�ث وه� � أ

2013( KRو����� 
K)Nو���� 
K(س�و�� 
K�F �لای�ی�������� J 
?����� Q�
وه� ر�KR�Cmو�� 
K?��I�
 و�لاK�K4و�� 
 . J_ی�
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�U �K�Uة و��h��� هkه Z?ی� �ی��6، و 
 �لا=�ث �����ط ���Pر���� ��A�h=و 
ی 
 �	�Pة ���;�:��K4*L FA(س�K هkه �����

J ����+� ���س�ي Jی �No��� DC=ث و�=¤� 
++E��� 
�´� 
Kی�� 
 إ�) ذ��U a ی��Q ?;وف �x=�ث. �������ت ���R��� 

 �m7أ D+Eی��6  
 ��A 6Iح����� �لا=�ث أن �����ط ���K*���� ط ���4=6 و��+�رة����� 
Kإ�) ��7ه 
Kی�� ��� 
Pر����� J?

 .���7kر


 �	N(�ل Pر��
 ��Lح��
 ����دی
 و�لاIU+�دی
 ���Pة J أه�CK���� Zت ��A 6Iح�ل دون *4A���� ت�CK���� �4I�A

F4CIی��6 ���س ��ط ������ )de Sousa et al, 2013 Regina et al,2022ة ����ح�ة (�P	� 6R ل�)N	� د�? �����? JKL Jو

��K�? عHNلا� ZA 6I�� 
CLت ��س��Pر���� cحس ��6 ح�ود ?��R ق �ه�*I�� ZIی Z� يkح ذو . و��HP ی_�ن �U F���� �kه

ی�� ��ط ������ �47 	� F)*�� 
Pر����QK �لا-�ة ح�ی�U ،J ی_�ن ح�R; ود?Z �¤-�ة 6R ح�ل  
Pر���� �C:�? ی_�ن �U6، و

2021ح�� -�FK و�-�ون، ( ( JKLو����ر 
Kی�� 
 و�KR�A أ�47 �������ت ���K����� ق أ�47 �����رد�)=� J c�*Iی ���

JKK�CIوأ-�ون، (و�� ZK_ل ����ول )��2017حH- J ،09  J 
Kی�� ��� 
Pر����� 
��6I�� �P ���  54.3%�رA(�\ =س4

��N�%56.7  ��� 6I�� �P(�ل �I�E(° ���س4
 إ�) 6I�� �P��4 ���  59.8%أN(�ل إ�) N %59.6  ��� 6I�� �P��3(Hن إ�)

 J �m75أ F���� �k�� SLس��� �=�Kس)A Q SR��Iی �     .أN(�ل، وه� 

   Conclusion خاتمة

 6P�Pأ F_�L ل�)N	� JKL 6ی�� ��ط ������ 
Pر��
 و�لاIU+�دی
 A 6I�� S:����� §4A�Aح�ل دون K?��I�F �لا�����L


KR�Cmو�� 
K�K4و�� 
KRو����� 
K)Nو���� 
K(س�و�� . ��j�L 
R�� 
Pه ���ر�kه \R��IP�)

 و�لاIU+�دیK?��I�6 ) �����F �لاIو��

 JKCل و�����ه�)N	� 
Pر�� 6R Z_حIA �U)5  17ـــ 
�P ( (�? د��I?لا�L 6ی�� ��Iد �*�Kت ���س��� X��Cدي �����ط ���

��no��� MICS 6 . �:�I= Qت \CR��A �Uل، و�)N	� ��? 
Kی�� ��� 
Pو�����ر 
Pت ���ر���KiI  JKL �4طAد �ر���I= J:��� و

Q ?° ��(�وق 

 �����و�CLت ��س��P6  ���ر�?��I�
، -�ص
 ��KR ی��L S��Iس�Kق �لاC*� F7 D:�+EL 
*4A�A �U_�ن 

��K هkه ��. و��6R�Cm و�لاIU+�ديA ت�CK�
 أو ��H-�Iت ��A 6Iس��Iف K�4CIس��67 ���س�� �KKiI�� تH-�A إ�) أن �:�I�

Fی��6 ی�c أن �A*6 �	و��ی
 ��kه ����� ��ط ������ 
Pر��
 إ�) در��Pت ح�ل �	��Lد . �
 إ�) ذ�a، ه��ك ح�R��x�L

 �R��_IP� FU	�)
K7ط ���4=6 و��س��ت ��س������� D:�+- أي ( ،F4CI6 ���سR هkح�ل ه 
Uد �m7ت أ�Pر��L م�KCو��

Hm�R F�����  JP J 
Kی�� ��� 
P6 �����رR J? 6�ی  L%9�س4
 �UرL\  17ــــ  15إ�) JP  14ــــ  ��10ح® �=E(�ض �Aر

 6R k-TA أن c�ل، وی�)N	� ��? 
Kی�� ��� 
Pی; �����ر;�A ت�K�KA��IP� Qو� F�J أ ��L�4Pأ 
R�� c�
 و�)A� 
وه6 =س4

4I?لا�J�� cP��ی64  
 و�A ZU�Nر�8 J7�H- Jل DK+EA أ 
  .�ر �لا=�ث �L��ی



� 6R 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا����)*�� 
Pر���:�;��� 6R 
ی�� ��� F  
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�*�Kت ���س��� X��Cدي  (�? §CR د��I?لا� ���
 Aح���A�KN 6R F ح�ود Pه ���ر�kهMICS6  ت��KiI��� 
�Uو


 ?�� �	N(�ل، و?�Kه ی�_Kی�� ��� 
P6 �����رR 

 و�لاIU+�دی
 ���Iح_�K?��I�F �لا�����L 
*4A���� 
�CیKس -�ص 
R��� J


Kی�� ��� 
Pت �����ر�CK��Lی�ت و�Iس�L  6ط ���4=6 ���و���Fm �����ذج ���K+C لا�K4IPن ���The International 

Physical Activity Questionnaire Short-Form )IPAQ-SF ( ت�CK��� س�KCس�Iی�ت �����ط ���4=6، و  ZKKCI�

 
  ����Scale of Perceived Barriersر7


K��? 
KU��+
 وذ�ت Uد �m7أ �:�I��� ن�_A (Iح . 
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