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‌

‌ملخص:

خه في      ُّ علاج الىبذ مً ؤحل بخشاحه مً واكع مإصوم  في هزه الذساظت ظيخعشّع لذوس ؤدب الؿـل وؤهمّ

ت، والؿـل هىا خضّان الاهـعاٌ الأبىي، وجشاهم االإشاعش  ٌعِشه ؤو  ُّ ش علُه في خُاجه العمل
ّ
عاشه ظابلًا، ًاز

اث ػحر  ُّ ت جذكعهم لأداء ظلىه ُّ ت التي ًىسّثها الأهل لأبىائهم ممّا ًملأ هـىظهم باغؿشاباث داخل ُّ العلب

‌اٌ. في الىخب وكطظ الأؾـ -بلى حاهب الأخطاجي الىـسخي-ملبىلت، هجذ علاحها 

ش     ت ظاهمذ في جؿىٍ ُّ ذ بىاء على علم الخدلُل الىـسخي واظدىادًا بلى مذلىلاث ظلىه وهزه الذساظت ؤحشٍ

 مـهىم االإشاؿلت مً خلاٌ ظشد اللطظ عبر الأهترهذ.

ت، جلمّظ، هبذ.الكلماث المفتاحيت ُّ  : علذة ؤودًب، ضذمت الىلادة، علذة هلظ، ضشاعاث داخل

 Abstract : In this study, we will examine the role of children’s literature and its importance in treating 

repression in order to extricate him from a crisis reality that he lives or has lived before, affecting him in 

his practical life. The child here is a reservoir of parental emotion and the accumulation of negative 

feelings that parents pass on to their children, which fills their souls with internal turmoil that drives them 

to perform... Unacceptable behaviours, the treatment of which we find - in addition to the psychologist - 

in books and children's stories. 

   This study was conducted based on the science of psychoanalysis and based on behavioral implications 

that contributed to developing the concept of accompaniment through storytelling via the Internet. 

Keywords: Oedipus complex, birth trauma, inferiority complex, internal conflicts, reincarnation, 

repression. 
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‌* خذيجت حيذورة.

‌:جقذيم

ًّ مً   ه هىع مً "العلاج الىّـسخيّ"، وؿ
ّ
علُت العابشة ؤو الؤمخاع الؿـىليّ؛ به

ّ
ى الد

ّ
"لأدب الأؾـاٌ وظُـت جخخؿ

ت"الا ؿىىن  ُّ خَهُ بىغىحٍ، ولِغَ بملذوسِهِ ؤن ًدذّدَها، 1ظدىاسة الذّاخل
َ
ـلِ ؤن ًشي مشيل

ّ
؛ ؿلِغَ بةميانِ الؿ

 ؤ
َ
 مً بابِ الخبطشةِ لىاكِعِهِ االإإصومِ مً دونِ ؤن وشحرَ بلى رلً بشيلٍ مباششٍ. لزا هلذّمُ له اللطّت

َ
و الحياًت

ًّ بلُه" زي لا ًضاٌ ًد
ّ
ـلَ بدػً ؤمّه الذّافئ... ال

ّ
شُ الؿ ِ

ّ
 عً دوسِ 2ؿإدبُ الأؾـاٌ "ًزه

ُ
ر بًا الخدذُّ . ولِغَ ػشٍ

؛ "ؿهي الـشدوط الزي وعم  ٌِ ؿُه بععادجه مىز وان في ؤخشائها، زمّ ؾـلا الأمّ واالإشؤة وسبؿِهِ بإدبِ الأؾـا

تي ٌعخمذّها مً سعاًت الأمّ وعؿـها وخىاجها جخعشّع 
ّ
ا على خػنها؛ وهزه العّعادة ال ًُّ على ضذسها، زمّ ضب

تي جدشمه 3بلى اهخياظاثٍ هثحرة بملذاس خشماهه منها"
ّ
؛ "مثاٌ رلً "ضذمت الىلادة، زمّ "ضذمت الـؿام" ال

ذي الذّافئ
ّ
ت..."خىان الث ُّ ػًا عً مشىلاتِهم، 4، زمّ العّلىؽ في الأودًب . والأؾـاٌ ظُجذونَ في الأدبِ حعىٍ

ـل معها، لدعاهمَ هزهِ 
ّ
شِ، وجماهي الؿ

ّ
اثِ االإخخلـت، وجىىّعِها بحن الخحر والش ُّ ٌِ ؤدواسِ الصخط مً خلا

ت.  ُّ ت وضشاعاجِه الذّاخل ُّ اثِ في خلّ ؤصماجِهِ الأودًب ُّ ُّ الصخط ـل ت هي واللطظ الخُال
ّ
تي "حعمذُ للؿ

ّ
ال

ٌِ ؤخذارٍ ظاسَث وجؿىّسث.5بملاسبتِ مأصمِهِ" ٌٍ لها مً خلا  ، ووغع خلى

 :
ا

‌شبب اختيار القصّتأوّلً

ـىلت االإبىشة، وؿيها جخدذّر 6مً هىا، وكع اخخُاسي على كطّت "ظالي في هضهت"
ّ
، وهي كطّت مىحّهت للؿ

تي اظخإرهذ
ّ
ٌ ؤ الياجبت عً الـخاة الطّؼحرة ظالي ال لت لخعىد بلى مّها للخشوج مً االإجز ، وظاسث في سخلت ؾىٍ

ت لأمّها. ًّ ت؛ االإجزٌ وهي جدمل هذ ُّ ت وحعلُم ُّ ت وحمال ُّ ت وظلىه في  هاوظإسوي جـاضُل ولهزه اللطّت ؤبعاد جشبىٍّ

 ظُاق بدثي هزا، آملت مً الله الخىؿُم الإا ؿُه مىـعت للىّاط.

                                                                 
 .7، ص 2005، 1يات الأطفال الشّعبيّة، بيروت، دار المنهل المّبناني، طجان نعوم طنوس، التحميل النفسي لحكا 1
 .215ص  دار النّهضة، أنور الموسى، أدب الأطفال فنّ المستقبل، 2
 .10، ص 1956، 1فرانك س. كابريو. تفسير السموك، تر. أحمد حسن الرّحيم، بغداد، مط. الشباب، ط  3
 .215ص   م. س.،أنور الموسى،  4
 .217ص  م. س.،الموسى، أنور  5
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 .2111، لبنان، دار الشّمال، -مجموعة ألوان  –خديجة حيدورة، سالي في نزهة  
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ا:  ًُ  جىضُف اللطّت زاه

بُعت ٌعجي بخشاحها حارب وعذ
ّ
ارة، ومـهىمها التربىيّ واضح وهى اللجىء للؿ

ّ
د ضـداتها  ، سظىماتها ؤخ

ش ضـاء العِش.
ّ
 عً ؤنّ بؿلت اللطّت ظالي ججىّلذ بحن عىاضش  الحُاة، والابخعاد عً ولّ ما ٌعى

ً
ؿػلا

ـل على هزه ال
ّ
لاع الؿ

ّ
بُعت، وهي سمىص جدحي البشاثش في الىّـغ. وبمجشّد اؾ

ّ
لطّت ظىؾ الحُاة في الؿ

 جىعىغ ضىسة الجماٌ في داخله، وحششق هـعه بالهذوء الـىشي والعاؾـي والعّيىن الشّوحي.

ا: 
ً
تزالث ُّ  الؿـل  وخالخه الىّـع

 مً ظيخؿشّق في هزا العُّاق
ُ

زي ٌعُؿشُ علُه الخىؾ
ّ
ـل الطّؼحر ال

ّ
ـل ، مجهىٌ ما بلى خالت الؿ

ّ
ؿالؿ

عُؿش علُه خبّ  ت، وَ ُّ اٌ للاهاه ُّ ا. لذًه بؿبُعخه م م بإمّه، وخعّاط حذًّ
ّ
ه مخعل

ّ
ً، خُاليّ، هما ؤه

ّ
الخمل

و"عىذما ًىبر الؿـل جيخلل ظلؿت الأب بلى خىؾ هبحر مً الاهـطاٌ عً والذجه، مطذس الحبّ والحىان. 

ً روي الىـىر..."االإذسظحن وبلى الأ ا، بلى ؤن 1شخاص الآخشٍ ًُّ ج مُ جذسٍ
ّ
خطخ  كاثمًا في هـعِهِ، وٍ

ُ
ظلُّ الخىؾ . وٍ

 هي جىـِغٌ عمّا في هـعهِ. لزا ًىصحُ الذّهخىس ؤهىس االإىسخى في هخابه "ؤدب 
ٌ
ًطذس عىه ؿعلٌ ؤو مماسظت

ت مً خلاٌ هزا  ُّ ت والعّلىه ُّ جىءِ بلى كشاءة اللطظ، ومعالجتِ االإشاولِ الىـع
ّ
ًّ االإعخلبل" بالل ٌِ ؿ الأؾـا

 بإبعادِ 
َ
ت"الأدب، ؿهى "ؤكىي ظبُلٍ ٌعشؾ مً خلاله الأؾـاٌ الحُاة ُّ ، 2ها االإاغُت والحاغشة وختّى االإعخلبل

هِ   مً ؤبىٍْ
ً
 مىسوزت

َ
ـلُ ما بذاخلِهِ مً مخاوؾ

ّ
 الؿ

ُ
 .ؿُـشّغ

تِهالياجبت حختّى ؤنّ        ًَ ًُ عىذ سوا  مً  اعخهج
َ
ى هزا الأ هزهِ اللطّت

ّ
شها للشّخلت، وكذ ججل مش مً خلاٌ جطىٍ

زي داس بحن ظالي والعىاضش
ّ
. وهى في خاله هزِه ٌعِشُ خلم ًلظت 3"ذ... ما ؤهذ؟... لـختها...اكترب، "الحىاس ال

ذ مً خلالِهِ ؤن ج هجشٍ
َ
"اثبِذَ جـىّك

ً
 مً هـعِهِ داثما بؿلا

ُ
نَ 4، "ؿطاخبُ خلم الُلظت ًخّخز

ّ
، ٌعشمُ الخـج

ٌِ الؤبذاعِ والخمحّزِ؛ ؿالـىّان ؤو االإبذِعُ ًدلّمُ هزهِ الؼاًت مً خلاٌ ملؿىعتٍ شع بذي سػبَخَهُ مً خلا تٍ ؤو وٍ شٍّ

تٍ ٌعىعُهُ ببذاعًا في عملِهِ الـجّيّ، "وبعباسةٍ ؤخشي،  ُّ هُ مً هشحع ُـ تٍ ؤو مىدىجت... وبهزا، ؿةنّ ما ًىخى ُّ لىختٍ ؿىّ

ت الخدىٌّ حضءًا مً  ُّ يل ؤو الىاحهت التي لم جىً في الأضل ظىي وظُلت لؼاًت، جطبذ بعذ عمل
ّ

ؿةنّ الش

ت وجىل ُّ رحع
ّ
 خىضُـه. وفي هزا جىـِغٌ الإشغِهِ هزا، ول5ل مً االإبذِع بلى االإبذَع"الؼاًت في راتها، ؿخبذٌّ الج

 الأ 
َ
ىا هزهِ الحالت هاخُت

ْ
ل ت، وبرا ما خىَّ ُّ اث، ؿبةميانِ العلاج وظُـت علاح

ّ
ًَ ٌعاهىنَ مً خبِّ الز زً

ّ
ؾـاٌ ال

                                                                 
 .61ص   م. س.،أنور الموسى،  1
 .214أنور الموسى، أدب الأطفال فنّ المستقبل، ص  2
 .5، ص  م. س.خديجة حيدورة،  3
 .23لمطّباعة، القاهرة، الطّبعة الرّابعة، ص عزّ الدّين إسماعيل، التّفسير النّفسي للأدب، دار غريب  4
 .25ص  .،سم. انور الموسى،  5
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ٌَ بعجابَ الآ  تٍ، ليي ًىا ُّ تٍ ؤو خشبشاثٍ ؿىّ ُّ هُ ؤن ًىدطشَ في الخّىـِغِ عً ملذساثٍ ببذاع
َ
دلّمَ هذَؿ ً، وٍ خشٍ

اػُت على 
ّ
م به، واللىّة الؿ

ّ
دشصُ الجماٌ الباقي االإعل ًُ هُ  ذُساثٍ وامىت؛ "بهَّ

ُ
ٌِ جىظُفِ ما لذًهِ مً ك مً خلا

ٌِ الىّاط، والخلىد" اث 1على
ّ
 على بىاء الز

ُ
ما صادَ جدـحزُ االإذسّظحن ؤو الأهل لىخاجِ ؤؾـالِهِم، صادَثْ اللذسة

ّ
. وول

خه(... ٌعخمذّ مً بؿىلت عمله"االإبذعت وجؿىٍشِه ِّ  . 2ا؛ "ؿشضخى الـىّان عً هـعه )ؤي هشحع

اث،       ُّ خط
ّ

خلمّظُ الص  العامّت، وٍ
َ
ًَ اللطظِ، ٌعِشُ الحالت ىعِ م ـل خحن اظخِماعِهِ لهزا الىَّ

ّ
بنّ الؿ

لِعُ  ت، وٍ ت بحن ميىّهاث الىّـغ البششٍّ ُّ تٍ؛ هى ًـهمُ ضشاعاتِها الذّاخل
ّ
بُها بيلِّ دك

ُ
شك ها بزاجِهِ، خحن جشؿؼُ وٍ

لىمُ هىَ بشؿػِها والخّمشّدِ عليها، هإنْ  م. وٍ
ّ
ت والأب... واالإعل ُّ لت في اللُىد العاثل

ّ
العّلؿت مً "الأها الأعلى" االإخمث

ـل 
ّ
 في هزا االإجاٌ. "ؿالؿ

ٌ
 هثحرة

ُ
خاء... والأمثلت

ّ
امَ الش ًّ ا ؤ

ً
 ما، ؤو ؤن لا ًشجذِيَ لباظًا ظمُي

ً
، ؤو هضهت

ً
بَ لعبت

ُ
ًؿل

عاجه، وتهذثت صخب اهـعالاجه، ووعي مشىلاجه وضشاعاجه، 
ّ
ًدخاج بلى الشّئٍت الىاضحت الإخاوؿه وجؿل

ت، بلى وحىد  ُّ وجلمّغ خلىلها...، وبزلً ًمىً له ؤن ًيخلل مً وحىد "جبعيّ" مخإصّم ومصحىن بشػباث ؾـىل

 .3معخللّ ؤهثر بسغاء وملاءمت لىـعه..."

ا:  ‌دور المزبّين والأهلرابعا

 الىبري لأبىائهِم، وبىاءِ رواتِهِم      
َ
ت ُّ ًَ ًىلىنَ الأهمّ زً

ّ
محنَ والآباءِ والأمّهاث ال

ّ
وهىا ًإحي دوس االإشبّحن مً االإعل

 عً 
ً

لىنَ عليها، ؿػلا
ّ
عل هُم عىذَما ًلشؤون اللطظ على معامِعِهم ؿهم ٌششخىجَها، وَ بشيلٍ ظلُم، خُث ؤجَّ

ؿ رون عً مُىلِهِم ججاه جطشُّ هُم ٌعبِّ ت االإشبّحن ججاهَ ؤجَّ ُّ اث في مخخلف االإىاكِفِ. ؿدعاظ ُّ خط
ّ

اثِ هزهِ الص

شَ في 
ّ
زي ًشاكِبُ الاهؿباعَ والخّإز

ّ
ـلِ ال

ّ
شُ في جـاعُلِ الؿ

ّ
ت جدذًذًا، جاز ُّ االإىاكف االإؿشوخت في اللطظ الخُال

ـل–ػحرِهِ، وهى 
ّ
محن، وهي بالخّال -ؤي  الؿ

ّ
ًَ شذًذُ الحعاظُت ججاه ما ًضعج والذًه واالإعل ي "مً كُمتِ جل

 عىذما ٌعخمعىن بلى مثلِ هزه 4الحياًت في سؤي الأؾـاٌ"
ً
 هثحرة

ً
ٌَ ًؿشخىنَ ؤظئلت ، بنَّ الأؾـا ًّ . وبِلا ش

ؤًً رهبذ ظالي؟ بمً ظخلخلي؟ لمَ ؤؾللذ هزه الأظماء على "؛ مً كبُل، ظالي في هضهتاللطّت "

ًُ االإهاسة في لـذ ؤهظاسِ الأؾـاٌ ب ؟... العىاضش ت، "ما هىا جىم ُّ لتٍ ره لى االإؼضي االإؿشوحِ مً اللطّتِ وبؿشٍ

ت  ُّ محن في االإذاسط لُدىّلىها بلى ججشبت ػى
ّ
ًجعل لحظاثِ ظماعِ اللطّتِ ؤهثر بزشاء لهم، وهزلً االإعل

 .5باالإعجى"

                                                                 
 .25ن.، ص  م. 1
 .26ص ، م.س.عزّ الدّين إسماعيل،  2
 .214، ص م. س.أنور الموسى،  3
 .67السّاحرة يجب أن تموت، ص  ،شمدن كاشدن 4
 .68-67ص، م. ن. 5
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شحَ االإباششَ واالإعخمشَّ للحياًا، ؿلا بذَّ مً جشن معاختٍ       
ّ

ًَّ هزا الأمش لا ٌعجي بالػّشوسةِ الش للخُاٌ  لى

ـل على اظخيباؽ االإعاوي والؼاًاث واالإىاكف... "ؿمً الأؿػل ؤن جإحي معاهيهم بليها 
ّ
ٌعمل مً خلالِها الؿ

م الحذط ؤو البذحهت" تِ هدىَ خبِّ الاظخؿلاعِ وجىمُتِ اللذسة على 1عً ؾشٍ ُّ ٌِ الؿبُع ، ما ًذؿعُ بشػبتِ الأؾـا

ذ الاهدشاؾ، "وبرا ما جمّ الخّعامل معها في بؾاس ا ظخؿلاع ؤخذار اللطّت بذلا مً ششخه، ؿةنّ االإشدود ظحزً

ت في  ُّ ت والعلب ُّ ت، ؤي خعم الطّشاعاث  بحن اللىي الؤًجاب ُّ ت ومهمّتها الىّـع ُّ مً دوس الحياًا الخُال

اث"
ّ
 .2الز

شُ       
ّ
اثِ جىؿ ُّ خط

ّ
 خلَّ الطّشاعاثِ بحنَ الص

ُ
ت ُّ تي جظهِشُ ؿُهِ اللطظُ الخُال

ّ
 ال

َ
لت ٌِ معشخًا بنَّ الؿشٍ للأؾـا

ش وظُلت لحلّ 
ّ
ت على مشآةِ ضـداثِ الىخاب. "ؿةنّ هزه اللطظ جىؿ ُّ ًمىِنُهم عىغُ ضشاعاتِهِم الذّاخل

لت شعىسهم هدى ؤهـعهم" ش في ؾشٍ
ّ
تي جاز

ّ
ت ال ُّ شاث الذّاخل

ّ
 ججعل مً الحياًا 3الخىج

ٌ
ذة  ؿشٍ

ٌ
. وهزهِ وظُلت

بت مً علم هـغ ا  كشٍ
ً
تِ والأظاؾحرِ وظُلت ُّ ت الخُال ُّ ، "جمضج االإـاهُم االإعشخ

ً
ت ُّ  علاح

ً
لت ها ؾشٍ ِـ لذساما بِىض

ابٍ، جلىمُ على علذةٍ 4مع مبادت علم الىّـغ العلاجي"
ّ
ًَ بؾاسٍ دساميٍّ حز عجى بؿشحِ مشيلتٍ غم ٌُ . واالإعشحُ 

؛ ٌعمذُ للمشاهذً ها والاهتهاء منها في خلٍّ
ُ
مِها، زمَّ ًخمُّ جـىُى ً الىلىجَ في هما في اللطّتِ، جخذسّجُ في جإصُّ

 الأخذارِ عبرَ الخَـاعلِ معَها.   

هُم له        ت في بىاءِ راثِ الؿـل العلُم االإعافى، ؿدبُّ ُّ بنَّ دوس الأهل على سؤط الهشم مً خُث الأهمّ

تِ وؤظلىبِ الخعاملِ معهُ، وسدّاثِ ؿعلِهم  ُّ واهخمامُهم به، وبظهاس هزا الاهخمام مً خلاٌ الخّطشّؿاثِ الُىم

ذؿعُهُ للاهـخاحِ على العالمِ الخاسجيّ.بصاءَ    بىـعِهِ، وٍ
َ
لت

ّ
هِ واهـعالاجِهِ ظخؼشطُ الث ِـ  مىاك

 هي       
ُ
 الطّؼحرة

ُ
اثِ كبلَ الاهؿلاقِ بلى االإجخمعِ الىبحرِ، ؿالبِئت

ّ
 هي االإيىّنُ الأظاطُ لبىاءِ الز

َ
بنَّ الأظشة

ً راجِهِ ًمشُّ بعذّةِ مشاخِلَ خعّاظتٍ، هى  العاثلت، ومنها ًخشجُ بلى البِئتِ الىبحرةِ ؤي االإجخمع... وهى في جيىٍ

ل 
ّ
تي بذوسِها جطؿذِمُ بالىاكعِ الخاسجيِّ االإخمث

ّ
ًَ "الهى"، ال تِ االإىبعثتِ م ضٍّ ٌععى بلى بشباعِ الذّواؿعِ الؼشٍ

ا، "ؿُخدىٌّ حضء مً "الهى" بلى "ؤها" ٌعىغ الىاكع الاحخماعي؛ ؿا ًُ  وباالإجخمعِ زاه
ً

لأها ًخيىّن في بالأظشةِ ؤوّلا

ـل؛ ؿـي الىكذ الزي جيىن ؿُه العلاكاث التي جشبـ الؿـل بإظشجه على 
ّ
العىىاث الأولى مً خُاة الؿ

ؤشذّها، ًيىن "ؤها" الؿـل الطّؼحر شذًذ الػعف برا ما كعىاه بـ"الهى"؛ لىىّه ًخيىّن بىظاؾت ظلؿت 

                                                                 
 .68صن.،  .م 1
 .68ص.، سم. شمدن كاشدن،  2
 .68ص .،سم.اشدن، شمدن ك 3
 .68ص ، م.، س.شمدن كاشدن،  4
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خُه عبر 1الأهل..." َِّ هِ في مشاخلِهِ االإبىشة، ؿخبجى في  ، ؤي بىظاؾت "الأها الأعلى" لخخيىّن شخط ًْ الخّماهي مع والذ

ت الخماهي بالىالذًً واحخُاؾ الأب اللاسخي  ُّ خيىّن الأها الأعلى مً خلاٌ عمل رهىه ضىسة "الأها الأعلى"، "وٍ

ـلُ بالباطِ واللهشِ ججاهَ عاالإهِ الطّؼحرِ جضدادُ لذًهِ مشاعشُ اللل2هما ًبذو للؿـل..."
ّ
ما شعشَ الؿ

ّ
مِ . وول

ت هى  ُّ خط
ّ

ٌِ والذًهِ، ؿـ"بىاء الص ا مً بهما
ً
ت االإادًّت بلى العطاب، ًيىن ظببه بالذّسحتِ الأولى مىبعث ُّ والىشاه

 .3هخاج الخـاعل مع الياثىاث الؤوعاهُت الأخشي..."

 مً الىبذِ؛      
ٌ
ذَ لذًهِ خالت

ّ
هِ االإبىشةِ، جىل  الأبىانِ على ؾِـلِهِما في مشخلتِ همىِّ

َ
ما غؼـ

ّ
"ؿالىبذُ  وول

(Inhibition(الأها ً
ّ
ت، جمى ُّ ، 4( مً ججىّب علاب العالم الخاسجي"Le moi( هى مُياهحزم خماًت هـع

ـل ؤو مماسظت العلاب االإعخمشّ على ؤؿعالِهِ ؤو اظدبعادُهُ ظخذؿعُهُ بلى اللُام بـ "علابِ 
ّ
ت مً الؿ ؿالسّخشٍّ

ًَ ما ٌعمُّ 5(" Le Surmoiالأها الأعلى )  هِ ؿشوٍذ "بِعلذة الىّلظ".ؿُيخجُ عً رل

تِ  عخمعولعلَّ االإخللّي/ االإ       ُّ بحنَ ما هىَ مىؿليٌّ  افي هـعِه تاللاثمشػباتها وب ظاليًخماهى معَ شخط

ٌِ بلى  ـلُ ٌععى بلى جدلُمِ سػباجِهِ عبرَ ولِّ الىظاثلِ االإخاختِ وػحرِ االإخاختِ مً ؤحلِ الىضى
ّ
؛ ؿالؿ وواكعيٌّ

 ٌِ خِهِ. ومً خلا ًَ ، بعُذًا عمّا ًشػبُ ػا شَ بليها بمىظاسِ واكعيٍّ
ُ
هُ مً ؤن ًىظ

َ
 لا بذَّ ل

ً
هزهِ اللطّت ظُعاٌشُ مشخلت

ٌِ اللطّتِ، كبلَ ؤن ًجشّبَها واكعًا. "ومشخلت الؿـىلت حشؼل مياهت مهمّت  بِهِ؛ وحمُلٌ ؤن جيىنَ ججشبَخَهُ مً خلا

ت الـشد جىغع في هزه االإ ُّ  .6شخلت االإبىشة مً خُاجِهِ"في سخلت الؤوعان؛ لأنّ حزوس شخط

، ًلِعُها بملُاظِهِ الخاصّ، ؿخذخل        ىخجِزُها جِجاهَ العالمِ االإادّيِّ ًَ ـلِ مشاعشَ 
ّ
 هىا جثحرُ في الؿ

َ
بنَّ اللطّت

ئًا لِامخِطاص كُم  ُّ ـلُ "ًيىن مه
ّ
بْدَها؛ ؿالؿ

ُ
ىشةٍ جخػعُ لِاخخِباسٍ جلِغُ بِهِ خُعْنَها ؤوْ ك ِـ شعىس ه

ّ
اللا

ًِ "7ع"االإجخم خماهى معَ االإل ًَ ـلَ االإخللّي 
ّ
ُّ  سػبتها" في ظالي. وبالـعل، ؿةنّ الؿ ، وبعذَ ؤنْ ت للاهدشاؾالذّاخل

تي جيخظشُ 
ّ
 ال

َ
دُجت بُ الىَّ

َّ
ترَك َُ هُ ظِىـعِلُ وظ دطُلُ، ؿةهَّ ًَ هُ جِجاهَ ما 

َ
ثاسَ عىاؾِـ

ُ
 الـعلِ ججاهَ ظاليج

ُ
، وما هيَ سدّة

 ؟هاما ظُدطلُ مع

                                                                 
 .220، صم. س.أنور عبد الحميد الموسى،  1
 .221ص س.، .مأنور الموسى،   2
، 1984الزّراد، الأمراض العصابية والذهانية والاضطرابات السموكية، بيروت، دار القمم، طبعة أولى،  فيصل محمد خير 3
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 ما جطبى بلُه ظالي في سخلتهاُمُ وحاءَ جدل     
َ
حمعذ ظالي اوساق العىب ووغعتها في خمجّى، و"جما  ذ، وهال

 وعادث بلى بُتها ؿشخت معشوسة بما خطلذ علُه. . 1..."حُبها

تي سظَمَ      
ّ
 ال

ُ
تِ "ت ها الياجبتهزِهِ هي الطّىسة ُّ ٌِ شخط ضُ  ظالي"،مً خلا ّـ د

ُ
 ج

ٌ
ت ُّ  خُال

ٌ
وهي بالخّإهُذِ ضىسة

ـ
ّ
تِ، ؿدُبُّ الامخلانِ الؿ ُّ خط

ّ
تِ للص َُّ ل

ُ
ل
ُ
لِ والخّـىحرِ في الأمشِ، وجذؿعُهُ بلى دساظتِ الأبعادِ الخ ُّ لَ على الخّخ

ها ًيىنُ مً 
ُّ
ِ لخطلَ رسوَتَها عىذَ الىهىلت. وخل

ًّ ـلُ واالإشاهمُ، وجضدادُ مع الىبر في الع
ّ
 ٌعاوي منها الؿ

ُ
مشيلت

 جؿشحُ 
ُ

ت، خُث ُّ مِ اللطّتِ الخُال اثِ. ؾشٍ ُّ ًَ الؤشيال  هؼحرِها م
ُ
ت ُّ  هزهِ الؤشيال

عُ  شخلتال هوعخؿُع ؤن هخدعّغَ مً هز    
َّ
ىا هخىك

ُ
تِها، وججعل ًَ  بذا

ُ
زي ًؿغى على اللطّتِ مىز

ّ
الجىَّ الىّـسخيَّ ال

عؿُىا بشعاسًا بإنَّ  الخحر 
ُ
ا مً الىّـغ  "ظالي في هضهت" خياًتكبلَ خذوزِهِ، وح ًـ شت جدملُ مىك

ّ
االإخعؿ

ٌ لاهدش ـل. جشاه ًبدث عً االإعلىماث هىا وهىان، ٌعإٌ: ما هزا؟ ما هزه؟  اؾ االإجهى
ّ
وهزا ما ًؿلبه الؿ

 الإارا...؟ وهُف...؟

ا:  ‌أهمّيّت المكان والزّمان في القصّت المىتقاةخامصا

تِ حشىُلِ لىختِهجؤن  اللطحرةفي هزهِ اللطّتِ  الياجبت ذللذ اظخؿاعَ       ُّ مَ جمامًا في عمل
ّ
ظمِ ، لش اخدى

ً: االإياوي والضّماوي. ؿه مششكت للؿبُعت والحُاةضىسةٍ  ًَ الؤؾاسٍ ٌِ كطّ  ذوغعَ  يغم "مىهجًا  تهامً خلا

ت شاملت، ولم ًىً عمله ُّ ت عمل ُّ ت ؤخلاك ت جشبىٍّ ًّ دًا كاثمًا على سئٍت هلذ  بلى الهىي، بل  امدذَّ
ً

مجشّدًا ماثلا

 ٌُ . وجلى
ً

ضًا وؿاعلا
ّ
 " ؿىصٍت صوباوان مشه

ُ
حعىد ؤهمُت االإيان في الىخابت الشواثُت بلى حملت مً »سي": الذهخىسة

العىامل، ؿهى مً ؾشؾ ًػمً الخماظً البيُىي للىظ مً خُث الجملت الىلذًت التي ًيسجها مع كىي 

الىظّ، بغاؿت بلى وىهه ٌشيل بابًا للىلىج بلى لمّ الىظ الشواجي كطذ جدلُله والىضىٌ بلى مجالاجه 

ما ؤنّ االإيان هى الححّز االإخعذّدة، وسبما للىل ُّ تها في الشواًت، ولا ظ ُّ ىج بلى ؤعماق الزاث الياجبت جبعًا لحعاظ

اث الخـاعل بحن الأها والعالم ُّ زي ًدخػً عمل
ّ
والىّظّ بر ًذوس في ؿػاء صماويّ ومياويّ مخماظً مع  .2..."ال

 ً اث  والأخذار واالإؼضي، والاظاط في هخابت اللطظ العىطشٍ ُّ خط
ّ

االإياوي والضّماوي، وكذ بشصا عىاضش الص

مغ مىحرة... دالُت... وػحرها.
ّ

 بلىّة في هزه اللطّت؛ خلاٌ النّهاس، ًيبىع... الش

                                                                 
 .13خديجة حيدورة، م. س.، ص  1
 .http://esyria.syمب، معين حمد العماطوري، ثنائية المكان المغمق والمفتوح عند "وليد إخلاصي"، ح 2
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ا:     فل  شادشا
ّ
‌أثز اوعكاس الصورة المشزقت في هفض الط

ا للػّىءِ في         ًّ ؿُه ؤنَّ خػىسًا خاضًّ  بلى هزه اللطّتوممّا لا ش
ٌ
 بشاسة

ّ
بحن لىزُم الاسجباؽ ا، ما هى بلا

ـل الخىّاكت للجماٌ االإؿلم
ّ
 ؤهبرَ مً الطىسة االإششكت للػّىء وبحن هـغ الؿ

ً
مغِ ؿاثذة

ّ
؛ "ولم ًىً ًشي للش

ًَ االإعذنِ الىّـِغِ..." ها حعىِغُ ؤغىاءَها على رلِ  . 1ؤجَّ

، وه هاطىّسَ كطّتجؤنْ  تالياجب ذللذ اظخؿاعَ    شًا مؿبىعًا بلالبٍ خُاليٍّ ـل جى يجطىٍ
ّ
بلى كطظٍ ػحرِ للُ الؿ

ت علمَ  ُّ عبتِ بلى الأؾـاٌ، حشبهُ خياًا العّاخشاث الخُال
ّ
ـ"بالي

َ
ت، وهي جمازِلُ كطظَ العاخشاث؛ ؿ ُّ واكع

ت في الحُاة" ُّ ًَ الشّخلاث ًىحذ عالم معشحيّ ٌعىغ ضشاعاتهم الحلُل . 2الىّـغ الذسامي. ؿخدذ ظؿذ جل

 ؤهمىرجٌ لطشاعِ ؾـ
ّ

ت ما هي بلا ُّ ه الذّاخل
ُ
ًَ ؤو لا ًمخلً، ؤن ٌعؤلٍ بحنَ ؿطشاعاج ؿش... ُؿش ؤو لا ٌعُن ًمخل

تِ. "ؿهي لِعذ مطذس مخعت ؿلـ،  ُّ ٌَ مشذوهحنَ بلى هزا الىّىعِ مً اللطظِ الخُال وهزا ما ًجعلُ الأؾـا

ت ظدبلى وامىت بذوجها" ـلِ، بعذ ؤن ًخماهى مع 3لىنّها ظخؿشق مشاعش كىٍّ
ّ
. وهزهِ االإشاعشُ ظخجعلُ مً الؿ

 ُّ خط
ّ

اثِ، ًىللُ ظاخت الطّشاعِ بلى هـعِهِ، وجيخلل بالخّالي الـػاثل واللُم وؤظلىب الخعامل الصّحُذ الص

ٌِ رلً.  مً خلا

 للطّتعلي لاالخـعشد العشع و المشاخل ظابعًا: 

ـلُ بداحتٍ       
ّ
اثِ علم الىّـغِ، ؿالؿ مُ مع هظشٍّ ِـ زي ًخّ

ّ
 "ظالي في هضهت" حعؿُىا البعذَ التربىيّ ال

َ
 بنَّ كطّت

 
ُ

، خُث ًِ الأمِّ هِ، ولا ًمىىُهُ الابخعادُ عنها؛ وهزا ما ًـعّشهُ علماءُ الىّـغِ بالحاحتِ داثمًا بلى خػ داثمت لأمِّ

 عىذما هىـطلُ عنها عىذما 
ّ

ٌَ وحىدِها داخلَ سخمِها، بلا هٌ خلا
ُ
، ؿالحضنُ لا وعشؿ

ُ
 والأمانُ والعّىُىت

ُ
الشّاخت

 باالإشخلتِ هىلذُ، لىعاوي ممّا ٌعمّى بطذمتِ الىلا 
ُ
ها لحاحخِىا بلى الشّغاعتِ، وحعمّى هزهِ االإشخلت

ُ
دةِ، ؿلا هـاسِك

عىسُ بالىبذِ، م
ّ

ذُ لذًىا الش
ّ
 الـؿامِ، ًخىل

َ
تِ، وعىذما هبلؽُ مشخلت ُّ ًُ الـمّ  ؿُىا الآلامَ والأخضانَ، وهد

ُ
مّا ًبعث

ما حعشّغىا لىىعتٍ. 
ّ
هِ ول ُْ ًِ الذّافئِ، ووشعشُ بالحاحتِ بل ًَ الحػ ًُّ بلى رل ىا هد  في خُاجِىا مهما هبرْها، ؿةهَّ

، خُث بنّ الؿـلت ظالي خشحذ مً مجزلها بةسادتها وبعذ الاظدئزان مً       
ُ
ىا بهِ اللطّت

ْ
د
َ
ز وهزا ما خذَّ

ا، وفي هزا بعذ جشبىيّ في ؤظلىب الخعاؾي مع الىالذة. زمّ مشّث في عذّة مشاخل خلاٌ معحرتها، في والذته

ـل الطّؼحر )
ّ
ت الؿ ُّ ت، لا جخطاعذ ولا جخإصّم بما ًلاثم هـع ووانّ اللطّت  ظىىاث(. 5 – 4خياًت خبىتها مخىاصٍ

                                                                 
 .6م. ن.، ص 1
 . 69ص  ،م. س. كاشدن، شمدن 2
 .70ص  م. س.، ،شمدن كاشدن 3
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ة على رلً، ولىىّه ًدخاج بليها داثمًا ن هامً بإن الؿـل ًممىىه الاهـطاٌ عً ؤمّه، ولذًه اللذس حشذّها لأ 

.)
ً

 في الامىس الطّعبت )الؿبخ مثلا

ًَ مشاخلَ خمعت،        اتِها غم ُّ بنَّ االإعخمعَ لللطّتِ )عبر جؿبُم صوم( ظِخـاعلُ معَ ؤخذاثِها وشخط

اثِ علم الىّـغِ وجؿبُلِهِ على الأدب. وهي  ًَ بالخّىاػم مع هظشٍّ ا، ورل ًُّ  عنها جـطُل
ُ

 والآحي:ظيخدذّر

ًّ بحن  ىاحي جتراوح ؤعماسه
ّ
، ورلً بدػىس ظىىاث 5و 3ؾبّلذ الذّساظت على مجمىعت مً الطؼحراث الل

، وكذ حاءث على ؿترجحن وولّ ؿترة مذّتها ما ًلاسب الىطف ظاعت. وجمّذ الاظخـادة  ًّ ًّ بلى حاهبه ؤمّهاته

ت وىظُلت للخىاضل عبر الل ُّ اساث مع ؤؾـاٌ لبىاهُحن ٌعِشىن مً جؿبُم صوم الاؿتراضخي في هزه العمل

 في دوٌ الاػتراب.

 أثز التعاطف مً خلال التفاعلأ. 

تِ الـخاة ظالي، وكذ اظخإرهذ ؤمّها للخشوج  مً البِذ. ومػذ         ُّ  اللطّتِ خىٌ شخط
ُ

جذوسُ ؤخذار

لت ػحر مباششة بلى  بُعت، وؤشاسث بؿشٍ
ّ
العلاكت الياجبت مىز بذاًت اللطّت بالىضف الجمُل الإشهذ الؿ

ـل بالؿبُعت والجماٌ.
ّ
 االإدبّت بحن الأمّ وابىتها، وبلى علاكت الؿ

ها. وهزا ما      
َ
 ل

ٌ
ٌِ هي مُمازِلت ـلِ االإخللّي، وفي واكعِ الحا

ّ
 في خُاةِ الؿ

ُ
هِ الطّىسة ُْ وهزا ما ًجبُ ؤن جيىنَ عل

 حشبهُهُ مً
َ
ـلُ بإنَّ اللطّت

ّ
 ظِشعشُ الؿ

ُ
ـلِ خُث

ّ
لُ عاملَ حزبٍ للؿ

ّ
  ظِشي

ُ
ت، ؿالعاثلت ًّ  خُاجِهِ العاد

ُ
خُث

مُ الؤوعانُ"
ّ
مُ هما ًخيل

ّ
 في اللطظ؛ هما انّ الأضذكاء مىحىدًً بالـعل ؿلذْ "واهذْ جخيل

ٌ
ـلُ 1مىحىدة

ّ
. والؿ

 
ُ

تِ واالإـترغَتِ ظِخدشّنُ عاملُ الجزبِ بلُهِ واالإؼىاؾِغِ، خُث ُّ بهِ بحنَ الحُاجحْنِ الىاكع
ّ

ٌِ هزا الش ًْ خلا م

ًْ ظىي ؾـلت، لا تهخمّ ظىي باالإؼامشة، وخبّ ظحرػبُ بالاظ ُ
خِماعِ بلى اللطّتِ مً البذاًتِ. و"ظالي" لم جى

ـلِ الطؼحرِ، وهي ؤنَّ الأمَّ ًمىنُها 
ّ
عبتِ للؿ

ّ
تٍ ومهمّت بالي ُّ ضُ على ؿىشةٍ ؤظاظ

ّ
ًَ جشه الاهدشاؾ؛ والياجبت بزلِ

ـلِ ؤنْ 
ّ
الحِ، وعلى الؿ

ّ
مُحزُ الأمىسِ بحنَ الطّالحِ والؿ

َ
شي" ج

ّ
 وهزه .2ًثمَ بِها. "اظمحي لي بالزهاب... لا جخإخ

ـلِ االإخللّي، وه
ّ
 عاملَ حزبٍ للؿ

ّ
 ى ما هؿلم علُه الطىسة ما هيَ بلا

َ
ٌِ االإدذودِ  مشخلت تِ والخُا ُّ   ،الىاكع

ُ
خُث

هِ  ًْ  ؿمعخىي الخّـىحرِ لذ
َ
ت ُّ لاؿ

ّ
لارِ ظىىاثٍ مً ؤن ًدششّبَ االإـاهُمَ الث

ّ
ـلِ في عمش الث

ّ
ًُ للؿ .  ًمى ًَ ٌعمذُ بزل

تي حعذُّ مً ؤدقِّ االإشاخلِ 
ّ
ـىلت االإبىشة، ؿـي هزهِ االإشخلت ال

ّ
وهزه اللطّت مىحّهت للاؾـاٌ في مشخلت الؿ

ضاوجُ بحنَ 
ُ
تي ج

ّ
 بالعاؾـتِ لها الطّذاسة... ؿاالإىغىعاث ال

َ
تي جمضجُ االإؼامشة

ّ
ربُتِ، "ؿاللطظُ ال

ّ
وؤهمّها في الت

ٌِ والىاكع، وحعخذعي ؤخلام ا  .3لُلظت هي االإـػّلت لذًه..."الخُا

                                                                 
 . 5، ص .سم.  شمدن كاشدن،1
2
 . 7 ، صم. س.خديجة حيدورة،  
 .136 ص ،م. س. الموسى، أنور 3



‌الاوهلايً و شزد القصص  بين المزافقت والمتابعت الميذاهيت                                      -خذيجت حيذورة   .‌أ
                                                                    

 

128 
 

 ؤظئلتٍ    
َ
ىتٍ. خُث ؾشخْذُ مً خلالِها ؤسبعت ُّ  بحاباتُها بلى الع

ً
ٌِ ؤظئلت مدذّدة هْىا في هزا االإجا وكذْ وحَّ

 جمَّ الخمهُذ لللطّت، 
ْ
ـلِ بعذَ ؤن مشَّ بعذّةِ مشاخلَ خلاٌ الاظخماعِ بلى اللطّتِ؛ بر

ّ
 بشيلٍ مباششٍ للؿ

ً
مىحّهت

ا، زمّ كشاءتها بإظلىب ًماصج بحن الحيي والخمثُل. زمّ عشغها بل ًُّ  ىتروه

م كبلي وبعذي لذساظت هخاثج  والعّماحِ لهم بةعادة ظشدها خلاٌ الللاء، بعذها ؤسظلذ  بليهم بؿاكت جلىٍ

 العشع. 

 

 

 

 وكذ حاءَثِ الىّخـاثجُ وِؿمَ الآحي:    
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ت - (1اظخبُان سكم) ُّ م كبل  -بؿاكت جلىٍ

 
ت - (2كم)اظخبُان س        ًّ م بعذ  -بؿاكت جلىٍ

 

فِ معَ اللطّتِ      
ُ
 الخّعاؾ

َ
ذْ وعبت

َ
ٌِ الأسكامِ، ؿلذ بلؼ  مً خلا

ً
% مً االإجملِ 100جبذو هزهِ الىّـخاثجُ واضحت

هاثٍ اجبتبِهِ "الي ذالعامّ، وهزا ما بشعَ  ـىلتِ جىحُّ
ّ
ٌِ ًخلمُ في عالمِ الؿ " على وحهِ الخّدذًذِ، ؿإدبُ "الأؾـا

برِصُ اللذساثِ االإخزوّكتِ"هدىَ الجما ، وٍُ ٌِ
1 ٌِ طبذُ كادسًا مً خلا  الخّزوّقِ، وٍ

ُ
ـلِ مهاسة

ّ
؛ وجخلمُ لذي الؿ

 ٌِ تِ هدى الاهخما ُّ ـلِ الىّـع
ّ
عُ ببدُتِ الؿ

َ
ذ مً ػحرِهِ. وهزا ما ًذؿ ُّ اللطظِ الىّاجحتِ الخّمُحزَ بحنَ العملِ الج

                                                                 
 .25 ص العربيّ، الطّفل لأدب   رائدًا الكيلاني كامل ري،بكال طارق 1



‌الاوهلايً و شزد القصص  بين المزافقت والمتابعت الميذاهيت                                      -خذيجت حيذورة   .‌أ
                                                                    

 

131 
 

 ُّ خُهُ الىحذاه
َ
اثِ، وجطحرُ خال

ّ
دَهُ ؤخذُ والخّطالحِ معَ الز ًَ بما سدَّ بِ ؤن هام  معاؿاة. ؿلِغَ مً الؼشٍ

ً
 ظلُمت

ُ
ت

رَ العالمَ هـعهُ" ـل، ًمىً ؤن ٌؼحّر مً روقِ العالم، بل ٌعخؿُعُ ؤن ٌؼحِّ
ّ
ً: " ؤنّ هخاب الؿ شٍ

ّ
 .1االإـى

ى بإبهى ضىسِها؛ ؿلذ "ظالي بمشحت خػشاء، ؿ      
ّ
ٌِ في كطّتِ "ظالي في هضهت" جخجل شمذ بنّ مظاهشَ الجما

ًَّ بإنَّ هزا االإشهذَ الجمُلَ 2بىـعها عليها... زمّ خػىتها... زمّ ػشؿذ ماءً مً ًيبىع ؤظمخه سوان..." . لا ش

ٌٌ بِؿبعِهِ بلى  ا ُّ هُ وبشذّةٍ؛ لأنَّ الؤوعانَ م
ُ

ـلِ الطّؼحرِ، وهى ظُعاٌش
ّ
 الخّزوّقِ الأدبيِّ لذي الؿ

َ
ظُؿشقُ هاؿزة

، وخ ٌُ  الجما
ُ

بُعتِ الؼىّاءِ خُث
ّ
جىءَ؛ "ؿاالإيانُ بىاء هـسخيّ كبل ؤن ًيىن بىاء الؿ

ّ
ُثما تهىي الأهـغُ الل

ا" ًُّ ـلِ 3هىذظ
ّ
تِ وابً الأظؿىسة، ولِغَ بعُذًا مً ظاختِ ضشاعِ الؿ ُّ ، ؿاالإيانُ هى ابً الىّـغِ الؤوعاه

ت.  ُّ  الذّاخل

، هجذُ       
ُ
ت ُّ هِ هزهِ الـشغ ُْ عَذْ عل زي ؤظِّ

ّ
ٌِ ال ٌِ الأوّ  لِغَ واضحًا ؿدعب،  بالعىدةِ بلى العّاا

َ
ؤنّ الخعاؾف

لًا اصدادَ الاخعاطُ بالخّعاؾفِ مع   حشىٍ
ُ
ما اصدادَثِ اللطّت

ّ
ا؛ ول ًُّ ج ما ًخعاظمُ مع ؤخذارِ اللطّتِ جذسٍ بهَّ

 "ظالي".

 اِلاوعكاسِ في حلِّ الإحباطاثِ‌ دور ‌ ب.

ـلُ في اللشاءةِ ؤو الاظخماعِ، جإحي هزهِ االإشخلت  بعذَ مشخلتِ الخّعاؾفِ، وهزا ظُدطلُ عىذما ًباششُ ا     
ّ
لؿ

تِ  ُّ خط
ّ

تٍ مدذّدةٍ؛ وهى ظِخماهى بها، ؿخيخللُ ضشاعاثُ الص ُّ اثِ ؤو مع شخط ُّ خط
ّ

خعاٌشُ معَ الص وٍ

شعىس الجمعي 
ّ

 "جخمُّ في جطىّسهِ، باظدشاسة الىّمارج الشّثِعت االإتراهمت في اللا
ُ
ت ُّ هِ؛ ؿهزهِ العمل ُْ تِ بل ُّ الذّاخل

ُبُذو" 
ّ
ت ؤو بىظاؾت "الل ُّ اث، وبىظاؾت الأصماث الخاسح

ّ
االإيسحب مً العالم الخاسجي، واالإشجذّ بلى داخل الز

ضانٍ حذًذ لىـعه"
ّ
ا لذي الـىّان، ؿُداوٌ بًجادَ اج ًُّ ت. وهزا ما ٌعبّب اغؿشابًا هـع ُّ   . 4الاحخماع

ا عىذما      ًُّ ب ذكاموكذ بشص الخّماهي حل
ّ
ُعت، وبخػاسها بلى عذد مً الـخُاث بجمع ؤوساق العىب مً الؿ

بخ.
ّ
ت الؿ ُّ  الأمّ وي ٌعاعذجها في عمل

                                                                 
 .55 ص ،1979، الأردن، جمعية المكتبات والمعمومات الأردنية ومكتباتهم، الأطفال أدب شرايحة، هيفاء 1
 . 4 – 2، ص 2 ، ج.م. س.خديجة حيدورة،  2
 .257 ص ،م. س. الموسى، أنور 3
 الفنّي الإبداع لمعطي،ا عبد عمي محمد: وينظر، 194-191-30-29 ص التحميمي، النّفس عمم يونغ، غوستاف كارل4

 .160-159-158-155-154 ص الجميمة، الفنون وتذوّق
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لامذة ج.
ّ
‌أثز  جفجّزِ المشاعزِ المكبوجتِ في شيكولوجيا الت

      ٌَ ضُ خى
ّ
ضُ ؤهثرَ ما جشه

ّ
تِ، جشه تِ بحنَ ميىّهاثِ الىّـغِ البششٍّ ُّ تِ والخجارباثِ الذّاخل ُّ بنّ الاهؿباعاثِ الىّـع

ـلِ االإدشعّبتِ في
ّ
ٌُ حعؿُلَ علاكاجِهِ  مشاعشِ الؿ تي جداو

ّ
تي في داخلِهِ، مً ال

ّ
ـلُ ًطاسعُ اللىي ال

ّ
هـعِهِ؛ ؿالؿ

 بالإًداءاثِ والشّمىصِ.
ً
خىعُ معَها خشبًا ملُئت ، وٍ ًَ  بالآخشٍ

     " 
َ
ٌِ هزهِ الاهؿباعاثِ، هجذُ ؤنَّ كطّت  ظالي في هضهتومً خلا

ً
" في هثحرٍ مً حىاهِبِها حعؿي دسظًا ؿعّالا

ٌِ ؤظلىبِ حعاملِ اوهاحعًا ف ه لـخاةي التربُتِ للأبىاءِ مً خلا ها خحنَ  تيىنَ مؿُعج؛ ؿلا ًىـي ؤن امع ؤمِّ
َ
جإخز ل

ما علبرجها
ّ
شها، وجدمل ، به

ّ
ها ما ٌعشّ خاؾشها هما ؿعلذ ظالي بةخػاسها ؤوساق العىب، ليها ؤًػًا ؤن جخزه

عام.
ّ
 عً معاعذتها لها في جدػحر ؾبم الؿ

ً
  ؿػلا

؛ لأ ط وهزا دس       ًِ شابِ، ؤو في اللُمِ وبشِّ الىالذً
ّ

عامِ والش
ّ
ٌَ الؿ  في الحلُلتِ لا جذوسُ خى

َ
 الجزهتنّ الحياًت

ٍـ مصحىنٍ بالخّىاصعِ  زًً ٌعِشىنَ في وظ
ّ
ٌُ ال . والأؾـا ًِ بمعىاهُ الحلُليِّ ٌَ البرِّ بالىالذً  جذوسُ خى

ٌ
هي ؤظؿىسة

 .مً الحياًا واالإشاخىاثِ، ظُيىهىنَ شؼىؿحنَ بمثلِ هزا الىّىعِ 

هُ في االإعخلبلِ عىذَما ًطبذُ ؤهبرَ،    
ُ
تٍ عىُـتٍ، ظخجعل ُّ خِهِ مً ضذماثٍ هـع

َ
زي عاوى في ؾـىل

ّ
ـلَ ال

ّ
بنَّ الؿ

. و" ًِ ا في وحهِ االإطاعبِ واالإد
ًّ

ـلِ  يهالـخاة  االإؼامشة " ظاليظُيىنُ هش
ّ
 .ؤهمىرجٌ لِهزا الؿ

ٌِ مشآةِ  ظالي تالياجب ثللذ ضىّسَ        زي عاوى مً ضعىباثٍ مً خلا
ّ
ـلِ/ االإخللّي ال

ّ
ىتهـغِ الؿ ُّ ، ممّا مع

 
ُ
هُ هزهِ اللطّت

َ
ذْ ل

َ
ل
ّ
ٌُ الخشوجَ مً هزهِ الحالتِ. وكذْ شي شَ في هـعِهِ، وػمشَهُ باهخئابٍ شذًذٍ، وهىَ ًداو

ّ
ؤز

تِ جذعُمٍ دوسيٍّ ل ُّ ىخئبُ "ًدخاج بلى جذعُمٍ دوسيٍّ لعمل
ُ
عًا هبحرًا الإا ٌعاهُهِ، ؿاالإ ّـ ، ولِغَ 1خلذًشِ راجِهِ"مخى

ٌِ الخّماهي.  ـلَ مً خلا
ّ
ًِ الػّؼىؾاثِ والخّعبحرِ عمّا ًضعِجُ الؿ ؤهجحَ مً اِلاظخماعِ بلى اللطظِ للخّىـِغِ ع

ـاثِ االإ ُّ خط
ّ

ىـي ؤن وشحرَ بلى ؤنَّ الص ٌَ " بخهجتوٍ   ظالي"مثا
ُ
اثِ االإىخلظِ في هـغِ ج

ّ
 بلى جلذًشِ الز

َ
 ظهِشُ الحاحت

 هزا ما خطل، ، ؿُؿلبُهُ الؿـل
ً

ؿلذ جماهذ الؿـلاث مع ظالي بإن خشحً في هضهت مً الخاسجِ. وؿعلا

، هما ضشن في عمش مبىش ًلذمً  ًّ بيهت باوساق العىب، وؤخػشجها بلى ؤمهاته
ّ

ت، وحمعً الاوساق الش ُّ خلُل

عام.
ّ
ًّ في جدطخي الؿ  على معاعذته

 بلى ؤنَّ الي      
ُ
ٌِ  ذاظخؿاعَ  اجبتججذسُ الؤشاسة ـلِ وظبرِ ؤػىاسِ  هاكططِ مً خلا

ّ
تِ الؿ ُّ ًِ هـع  بلى ميامِ

َ
الىّـار

تِ، ل ُّ اثِ؛ والخّؿهحرِ الىّـسخيّ، ممّا خضشاعاجِهِ الذّاخل ُّ خط
ّ

ٌِ الخماهي مع الص ٌِ مً خلا ؿـىَ على ظؿذِ الحلى

ٌِ الاغ  شابِ والللمِ.ؿٌشعشُهُ بالشّاختِ وصوا

                                                                 
 .320 ص، .سم.كارل غوستاف،  1
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ٌِ اظخبُانِ الشّؤيِ ال       ٌَ هما بذا واضحًا مً خلا ٌِ الؤحاباثِ خى اويعّابمِ؛ ومً خلا
ّ
: حاءَثِ الاظخبُان الث

 الخـاعل مع اللطظ والشّػبت في االإابعت او الاظخماع بليها عبر الأوهلاًً.الؤحاباثُ شبهَ مجمِعتٍ على 

  والوعيِ‌دور  الإدراكِ د. 

 الأ      
َ
ـلَ بعذَ الاظخماعِ بلى هزهِ اللطّتِ ظُعي بالخّإهُذِ غشوسة

ّ
خزِ بعحنِ الاعخباسِ ما ًملُهِ علُىا بنَّ الؿ

 "ٌعي اللاست ؤو العّامع في هزهِ االإشخلت مشاعشه، 
ُ

؛ خُث الآباءُ بشيلٍ عام، والأمّهاثُ بشيلٍ خاصٍّ

 ،ً خـهّم جطشّؿاثِ الآخشٍ خلبّل وٍ احي، وٍ
ّ
عضّصُ الىعي الز ـهم مشاوله واخخُاحاجِهِ، وَ وجطشّؿاجِهِ وؤؿياسَهُ، وٍ

ىمّي اللذس  شسّخ مبادت وكُمًا حذًذة"هما وٍ  .1ة على جدلُلِ دواؿعِهِ، وٍ

ٌِ جؤن  ذاظخؿاعَ  توالياجب       ًَ مً خلا زبذَ رلِ
ُ
ـلِ االإعخمعِ، وكذ ؤ

ّ
ىجحَ في مخاؾبتِ عللِ وسوحِ الؿ

 ٌَ ت. الاظخبُانِ العّابمِ، والؤحاباثِ خى ُّ تي حاءث مجمعت بةًجاب
ّ
اوي ال

ّ
ًُ ؤمامَ هزا  الاظخبُان الث وهد

 لجزهتضُفِ الشّاجعِ الإشهذِ االخّى 
َ
تي وضل

ّ
ت ال ُّ  ظاليبليها  ذ، هدغُّ بىمػاثٍ بشّاكت للمشخلت النّهاث

ُ
، وهي مشخلت

بلى الـشدوط بلى الحُاةِ الهاهئتِ،  ث، للذ عادَ ضىعذ ؾبم الؿعام الشهيّ مع والذتها يالخّؿهحر. ؿه

ش ، وؤن اؿهّشَ هـعَهجؤن  ذاظخؿاعَ ا، بعبىسِه يوالعّعادةِ االإؿللتِ. وه
ّ
ـل بهزا ظِخإز

ّ
جطىع شِئًا مـُذًا، والؿ

 هثحرًا ممّا ضىعخه.

 الخلاصة:

 للذ جىضلىا مً خلاٌ هزا البدث بلى عذد مً الىخاثج وان ؤبشصها:    

ش به . بن الؿـل ضـدت بُػاء 1
ّ
از ت مً الىباس ؤو البِئت، وٍ ُّ ش باالإدُـ على شيل مذخلاث اهـعال

ّ
ًخإز

 ؿُدبلىس هبخًا متراهمًا.

ؽ الىـسخي.2  . ًخمظهش الىبذ على شيل ظلىهُاث مخعذّدة؛ ًداوٌ مً خلالها الخـشَ

ت، وبالأخظّ لأ 3 ُّ عاشىا ولئً الزًً . هلجإ بلى جلىُت ظشد اللطظ، هإظلىب معاعذ لحلّ االإأصم الىـع

 ؤوغاعًا ػحر معخلشّة.

ت ؤسبعت ختّى ًطل 4 ُّ  بلى بشّ الأمان.. مً خلاٌ االإخابعت جإهذ ؤن الؿـل ًمشّ بمشاخل علاح

خه وعذم االإخالـت  ذًذًا حعضّص مـهىم الاظخماع بلى هلام الىالذةد. بن هزه اللطت ج5 ُّ والالخـاث بلى ؤهمّ

 لأوامشها.

 
                                                                 

    https://www.barq.coالقصّة العلاجيّة طريقة العلاج القصصيّ،  1

https://www.barq.co/
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