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 الميتافيرس الافتراضيظير العالـ     
metaverse  في إعلافٍ لرئيس شركة

فييا  تندمج، تكنولوجية ةثور ك "Metaميتا"
 افتراضي وواقعٍ  الحياة الواقعية مع واقعٍ 

مف سمبياتيا ظير معيا تخوؼٌ  كماعزز، مُ 
ىنا  يقوـ الباحثلحضارة الإنسانية، ا عمى

بدراسة واستشراؼ سيكولوجي لسموؾ 
 .التكنولوجيا لياتو استخداموالإنساف في 

طموح مشروع، وطبيعي  الميتافيرسعالـ  
، أف يكوف ىناؾ تخوؼ مف كؿ جديد

ليا سمبيات كما أف ايجابيات  ليا صحيحٌ أف
 وأنو ،كثيرة خاصة عمى الصحة النفسية

 ليا. لاستغلاؿٍ أفضؿ نصائحتوجد 
 

الميتافيرس، الواقع  الكممات المفتاحية:
نفسي، عمـ النفس ، منظور الافتراضي
 الافتراضي

 

The metaverse appeared in an advertisement 

for the president of the Meta company as a 

technological revolution, in which real life 

merges with virtual reality and augmented 

reality, as well as a fear of its negative 

effects on human civilization. Here, the 

researcher is studying and foreseeing the 

psychology of human behavior in his use of 

this technology. The world of metaverse is a 

legitimate ambition, and it is natural for 

there to be fear of everything new. It is true 

that it has positives and many negatives, 

especially on mental health, and that there 

are tips for a better use of it. 
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 مقدمة -1
إف تطوير الإنترنت والتقنيات التكنولوجية بما فييا العوالـ الافتراضية طموح مشروع في مسار     

الاتصالات وتبادؿ ركب الحضارة الإنسانية و يخدـ رفاىية الإنساف وسعادتو، حيث يُسيؿ 
المعمومات و الابتكار وتذليؿ الصعوبات التي تحُوؿ دوف تحقيؽ الإنساف لأمنياتو المعيشية 

 المشروعة. 
وما رافقيا مف أجواء الحجر والإغلاؽ عمى المستوى  Covid-19مع بداية تفشي جائحة كورونا    

ترفيو الأصبح التعميـ والعمؿ و  ،العالمي تـ الاعتماد بشكؿ كبير ومُتسارع عمى تكنولوجيات الإنترنت
عف بعد ىي الوسائؿ البديمة، وبالرغـ مف بعض الانحصار ليذا الوباء إلا أنو بقيت تمؾ 

أعمف  2021كتوبرنياية شير  وفي  ،مؤسساتالو  فرادمف الأكثير التكنولوجيات خياراً مُعتمداً لدى ال
عف تغيير اسـ شركتو مف رائد أكبر شركة تواصؿ اجتماعي   Mark Zuckerbergمارؾ زوكربيرغ 

ميتافيرس المشروع العالـ الافتراضي"انطلاؽ وكذا عف "،Meta" إلى "ميتا Facebook"فيسبوؾ
Metaverse" نتج تتجمع فيو أغمب التكنولوجيات الحديثة ومُ  والذي ىو بمثابة ثورة تكنولوجية

 .موازيةو متجسدة في مشروع حياة افتراضية رقمية 

في ىذا المقاؿ يحاوؿ الباحث القياـ باستشراؼ سيكولوجي لسموؾ الإنساف في تعاممو واستخدامو    
ستغلاؿٍ أفضؿ لمزاياىا و تسميط الضوء عمى ما لاو الحياة الرقمية الافتراضية، أو  التكنولوجيامؾ لت

 نعتقد أنيا مساوئ ليا مف أجؿ درءىا والتقميؿ مف تبعاتيا، و تقديـ بعض التوجييات والنصائح.

 بيف عينيو الأىداؼ التالية: اً وواضع
 ."Metaverseتعريؼ ودراسة سيكولوجية لمشروع العالـ الافتراضي "الميتافيرس  -1
 عالـ الميتافيرس. راضية فيالملامح السيكولوجية لمشخصية الافت التركيز عمى -2
 الكشؼ عمى بعض ايجابيات عالـ الميتافيرس الافتراضي مف منظور سيكولوجي -3
 الكشؼ عمى بعض سمبيات عالـ الميتافيرس الافتراضي مف منظور سيكولوجي -4
 سر يالميتاف عالـتقديـ توجييات ونصائح في الولوج والتعامؿ مع  -5
 حوؿ عالـ الميتافيرسأكثر جمب اىتماـ النفسانييف والباحثيف لإجراء دراسة معمقة -6

 ":Metaverseالعالم الافتراضي الميتافيرس " -2
في  Neal Stephensonإلى الروائي نيؿ ستفنسوف  Metaverseيعود مصطمح الميتافيرس   

فيو عف عالـ افتراضي يتفاعؿ فيو والذي يعبر  1992" سنة Snow Crashروايتو "تحطـ الثمج 
الذي تـ   Irnest klaineلممؤلؼ ارنست كلايف   Ready Player Oneالبشر، وسبؽ كذلؾ رواية

ييرب فيو مراىؽ يتيـ حيث  2045والذي تدور أحداثو في عاـ 2018تحويمو إلى فمـ سينمائي عاـ 
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الصادر عاـ  Summer Warsمف عالمو الكئيب إلى عالـ آخر افتراضي بالكامؿ، وكذلؾ فيمـ 
 والذي ىو فمـ كرتوني تدور أحداثو حوؿ عالـ افتراضي يدعى "أوزي". 2009

 وتعني (Meta)  ”ميتا“الكممة الأولى ىي  تجمع مابيف Metaverse”ميتافيرس“إف كممة    
 وىي كممة مصاغة مف العالـ أو الكوف، وبذلؾ يكوف (Verse) ”فيرس“انية ثأما الكممة ال ماوراء،

 ، أو  مابعد الكوف. ”الكوف الماورائي“ ,الاسـ الكامؿ
الأطباء لمتدريب عمى العمميات  ة لمواقع الافتراضي كاف يستعممياىي في الأساس تكنولوجيا قديم   

 الجراحية، وكذا مساعدة الطياريف لمتدريب عمى القيادة، وفي مجاؿ محاكاة الأنظمة العسكرية.
 تعريف الميتافيرس: -أ
العالـ الحقيقي الذي نعيش فيو والعالـ الافتراضي، ويتـ فييا مابيف دمج  ىي تكنولوجيا يتـ فييا   

حيث أنو  ،)تجسيد لشخصياتنا رقميا في العالـ الافتراضي( والأغراض الرقميةAvatarإنشاء الأفاتار
عوالـ الدخوؿ بدلا مف المشاىدة والتصفح لممحتوى الالكتروني كما كاف سابقا يتـ في ىذه الفيو 

ىو  والتجسد في ىذا العالـ الرقمي، والشعور بأنؾ موجود فعلا مع شخص آخر أو في مكاف آخر، و
بمثابة عالـ ثالث افتراضي يأخذ مف الواقع شيئاً ومف الإنترنت والتقنيات الذكية أشياءً وخصائص 

 ."الإنترنت الذي أعطيت لو حياة فنبض قمبو"وىو كما قيؿ أخرى، 
شبو بأنيا بيئة افتراضية ” مشروع ميتافيرس“، مارؾ زوكربيرج ”ميتا“مؤسس شركة وصؼ     

فبدلا مف النظر إلييا مف خلاؿ الشاشة فقط، يمكنؾ الدخوؿ إلييا والتفاعؿ معيا بشكؿ يبدو حقيقية 
ضية إنيا عوالـ افترا بفضؿ السترات والقفازات التي يتـ ارتداءىا والمزودة بأجيزة استشعار، كالحقيقة،

لا نياية ليا، حيث يمكف لمناس الدخوؿ لياتو العوالـ والمجتمعات والالتقاء مع الأصدقاء والتحدث 
رقمي مف  يوجد فييا اقتصادكما  .إلييـ وكذلؾ المعب معيـ باستخداـ نظارات الواقع الافتراضي

     ة العقارات وتسويؽ مركات الموضة.عملات رقمية وتجار 
مف أف عوالـ الميتافيرس حسب المبشريف بو سيكوف لمحة عف المستقبؿ، حيث سيتمكف الناس     

الرقمية وبتطور  الميتافيرس بيئة صبحوست يريدوف وفي جميع الأوقات،  مكاف أيفي والعمؿ  العيش
      .الحياة الحقيقية ىي فييا وبقوة الانغماس الخادع لمحواس والإدراؾ تقنياتيا

 تقنيات وتجهيزات العالم الافتراضي:  -ب
يتطمب استخداـ نظارات العالـ  ات عالـ الميتافيرس لبعض الشركاتإف الولوج الآف لبعض منص 

لدى شركة ميتا فإنو  الميتافيرس يخطط لو فيما الافتراضية وموجيات في قبضة اليديف فقط ، أما 
سيدمج كذلؾ الواقع  (Virtual Reality. VR)بالإضافة إلى استخداـ نظارات الواقع الافتراضي

 حسية.وارتداء سترات وقفزات مُزودة بأجيزة استشعار  (Augmented Reality. AR)المُعزز 
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أنيا ستنتج كومبيوتر خارؽ ىو الأسرع  (2022)سنة ال ىذه بدايةميتا "Meta كما أعمنت شركة "   
 .الافتراضي "الميتافيرس"منصة العالـ ي العالـ وسيساعدىا في التحضير لف

لمتقنيات التي كانت تتلاشى منذ  جمُعٌ ىي تَ  Metaverseفإف الميتافيرس  Gibbs 2021حسب    
 أعواـ )وحتى عقود( والتقنيات الآخذة في الظيور، والتي تبرز في الشكؿ التالي:

 
 (Gibbsحسب  2021عادؿ )                                                
ىناؾ تسارع وتنافسية محمومة لموصوؿ إلى إحساسات بشرية قريبة مف الواقع في العالـ إف    

مف محاكاة شبو حقيقية لتجربة  Project  Nourishedالافتراضي مف ذلؾ ما وصمت إليو شركة
شاشة تمفاز يمكف مف خلاليا تذوؽ بعض نكيات الطعاـ. تطوير . كما تـ في الياباف تناوؿ الطعاـ

 دمج معو بشكؿ لا يمكف الفصؿ بينيما.مشابو لمواقع الحقيقي ومُ  لاصطناع واقعٍ  كؿ ذلؾ
 المجتمع الالكتروني الافتراضي:-جـ
  (Virtual Community) المجتمع الافتراضييقودنا الكلاـ عف العوالـ الافتراضية إلى ما يُعرؼ ب  

ـ في كتاب )الجماعات الافتراضية( مف طرؼ ىاورد 1993ظير أوؿ مرة عاـ مصطمح وىو 
وىو يشير إلى  مجموعة مف الأفراد مستخدمي شبكة الإنترنت Howard Rheingold راينغولد 

 الذيف يتواصموف ويتفاعموف دوف وجود حدود جغرافية أو سياسية تقيدىـ.  (Online) عمى الخط
"مجتمع الاستعراض" كما نظر لو  واضح لأطروحة ستحدثة ىو تَمثُؿٌ إف الفرد في الفضاءات الم   

فأصبحنا الآف نتحدث عف الشخصية كعلامة تجارية وعف تسويؽ ..،Guy Debourdغي ديبورد 
 (255ص2018الذات افتراضيا.)غمشي

 
 الشخصية الافتراضية : -ـد
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الشخصية الافتراضية والشخصية الفيسبوكية وغيرىا مف المصطمحات التي تشير إلى القناع الذي    
يواكب الموقؼ  يرتدوف قناعاً  الأفرادأف غالبية  إذتصنعو برامج التواصؿ الاجتماعية الالكترونية، 

يات ترمز ومتطمباتو، حينيا يظير الشاب بمظير فارس الأحلاـ المتكامؿ، والفتاة تختفي وراء مسم
 (11ص2021كـ والأقواؿ الرنانة.)حيدرإلى المثالية مف حيث الصور المستعارة والحِ 

 الهوية الافتراضية:-ه
ويشتركوف  ،خصوصية الفرد عف غيره مف الناس وكذلؾ كجماعة بشرية عف غيرىااليوية تمثؿ     

أما مفيوـ  ،قيمة الذات بقيمة اليوية الاجتماعية وخصائصيا زفي عوامؿ محددة ومشتركة، وتتعز 
 إلىوظفيا الفرد لتسويؽ شخصو اليوية الالكترونية فيي السمات والخصائص والرموز التي يُ 

ليا اغمب خصائصو المميزة لو مف مثؿ  ىوية بديمةوىي  ،(25ص2021)حيدرالمجتمع الالكتروني،
عبر ويات مخالفة تماما ليـ ، ومع طوؿ الاستخداـ و يظيروف في ىالعمر والجنس، لكف بعضيـ 

سيؤثر  ة ويسمؾ سموكيا في الواقعنعَ قَ رقمية متعددة والمُ  ار واستمرار الزمف في تقمص ىوياتالتكر 
  .الحقيقية شخصيتو و ىويتو عمى و  لديو ذلؾ سمبا عمى مفيوـ الذات

مف طرؼ  1951طرحت فكرة )الذات الحقيقية( لأوؿ مرة منذ فترة طويمة وبالتحديد في عاـ     
والمعروؼ عمى نطاؽ واسع بأنو أحد الآباء المؤسسيف لمعلاج النفسي،  Rogers.Kكارؿ روجرز

تستند نظريتو عف"الذات الحقيقية" إلى الخصائص الموجودة التي لا تحتاج بالضرورة مناسبات تكوف 
ور عمى أنيا ردود أفعاؿ معينة في حالات افتراضية، وبعد خمسيف ييا واضحة، وبدلا مف ذلؾ تُصَ ف

)الذات الحقيقية عمى  Barghسنة شيد العصر الرقمي قياـ جوف بارغ  وفريقو بوضع مفيوـ
الانترنت( للإشارة إلى ميؿ الفرد إلى التعبير عف جوانب الذات)الحقيقية( مف خلاؿ الاتصاؿ 

 (.82ص2020مف الاتصالات المباشرة وجيا لوجو )عدي ؿ اليوية بالانترنت بدلاً المجيو 
لف تكوف مجرد فتح حسابات الكترونية أو صورة  "الميتافيرس"الشخصيات الافتراضية في عالـ     

ومف المتوقع أف يكوف ظيورىـ عمى شكؿ مجسمات  Avatarتعرؼ بػ الأفاتار رمزية بؿ في أشكاؿٍ 
والذي  Epicيئات بشرية بدرجة لافتة للانتباه، وىو ما طورت أحد نماذجو شركة رقمية شبيية بي

. كذلؾ يتيح عالـ الميتافيرس الظيور بأشكاؿ غير واقعية في أشكاؿ MetaHumanعرؼ بػ 
 حيوانات أو أشكاؿ مصنعة لا نضير ليا واقعياً.

 ايجابيات العالم الافتراضي"الميتافيرس":-3
التعميـ  مجاؿ في مف ذلؾ استخداميالا شؾ أف أي تكنولوجية حديثة  ليا مزايا استحدث لأجميا،     

يعمؿ عمى: توفير الخبرات غير المباشرة، وتوفير التعميـ في المناطؽ النائية ويخمؽ جوا مف حيث 
جردة الخبرات المُ  حوؿالمتعة والإثارة والتشويؽ لممتعمـ، ويعتبر عنصرا جاذبا في مجاؿ التعميـ، ويُ 

"الفصوؿ  إلى خبرات محسوسة يسيؿ تعمميا، كما يربط بيف مدارس الدوؿ المتقدمة والدوؿ النامية
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(، كما توفر كـ ىائؿ مف المعمومات والبيانات وبشكؿ سريع وسيؿ، 02ص2012الافتراضية".)عمي
ة أو صعبة أو تحفيا وظواىر كانت مستحيم قعـ بزيارات تعميمية افتراضية لمواوكذلؾ تسيؿ القيا

، أو زيارة الأزمنة التاريخية عف قريب المخاطر مف مثؿ مشاىدة الشمس والأفلاؾ وأعماؽ البحار
الغابرة والاطلاع عمى طرؽ العيش فييا مف مثؿ حياة العصور الحجرية والدينصورات فييا. كما قد 

ذيع الأخبار أف ينقمنا مثلا يستخدـ في تطوير ميداف الإعلاـ وتكنولوجياتو، فيصبح مف الممكف لم
ظيار ما يحدث ما  إلى منطقة حربٍ   .فييا عياناً وا 

 اكما أنيو ليا فوائد أخرى خاصة في اليندسة والطب ومحاكاة أنشطة لممعاقيف كانت متعذرة عمييـ، 
د أقؿ ىدرا لمنفقات وتقميلا للازدحاـ، ويتجاوز الصعوبات والعراقيؿ الزمنية والمكانية ويشجع الاقتصا

الرقمي ويسيؿ حركية البيع والشراء والتسويؽ، و ينشط المجالات الثقافية والفنية أكثر ويزيد مف 
 فرص التسمية والمتعة، كما أنو يعبر بيئة خصبة للإبداع والابتكارات خاصة لدى الشباب.

 كما أف لو فوائد في ميداف العلاج النفسي حيث يستخدـ الواقع الافتراضي في كثير مف      
بروتكولات علاجية لمؤسسات الصحة النفسية وخاصة مع الرُىابات التي يصعب أو يتعذر فييا 
مواجية أو التفاعؿ المباشر مع مصدر المخاوؼ مثؿ ركوب الطائرات وبعض الأماكف العالية 

 .PTSDوكذلؾ في بعض علاجات الصدمات النفسية 
 سمبيات العالم الافتراضي: -4
منذ إعلاف مارؾ زوكربيرغ عف مشروع "الحياة الافتراضية الميتافيرس" رافقو تخوؼ شديد في    

)مدينة ؿ واقعنا إلى "مدينة ديستوبيا"يحو وتيحممو مف خطر وشر قد الأوساط الإعلامية والعممية مما 
نو مف الطبيعي حدوث التخوؼ مف كؿ شيء جديدفاسدة(   .، وا 
العالـ الافتراضي المتطورة قد يستغميا الأشخاص المعروفوف ف خصائص وتكنولوجيات إ    

بالمضايقات والمتنمروف وأصحاب خطاب الكراىية ليصبحوا أكثر تطرفا وتسمطا، حيث لف تقتصر 
 عمى الكممات البذيئة أو صور ستتُرجَـ في الواقع الافتراضي إلى حركات مرئية.

ـ العنؼ في التمفاز عمى الأطفاؿ والمراىقيف ، عمى دراسة مخاطر مشاىدة أفلا المختصوفدأب      
 افتراضياً  بؿ يكوف مشاركاً اً مجرد متفرج فييا ولكف للأسؼ في برامج العوالـ الافتراضية لف يكوف

ومعموـ أف نسب كبيرة مف الألعاب الالكترونية الافتراضية ىي مف العاب . داخؿ تمؾ العممية العنيفة
بيا اللاعب، وكؿ ما كاف بارعاً في ذلؾ كمما حصؿ عمى نقاط العنؼ والقتاؿ يتقمصيا و يتصؼ 

ودرجات تؤىمو لتقمص شخصيات أكثر شراسة وبأف يُكافأ بخيارات للأخذ أسمحة أكثر فتاؾً لي ينكؿ 
أكثر بأعدائو الافتراضييف. ومداـ أف عالـ الميتافيرس يعطي صبغة أكثر واقعية للألعاب وبالتالي 

لذا فإننا نتوقع أف تكوف ليا أثاراً أكثر سمبية عمى نفسيات وسموكيات  ليا، اً بوتشر  اً أكثر انغماسيكوف 
لمتغيرات أف تشمؿ أيضا الناحية الأخلاقية، فالعنؼ في ويمكف  ىؤلاء اللاعبيف صغارا كانوا أو كبارا.
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للاعب الشعور بالنجاح، ويعطيو أيضا التبرير الأخلاقي لسموكو ويعطي ا ،الألعاب يكافأ عادةً 
لعدواني ، بأف العنؼ عمى الشاشة إنما كاف مف أجؿ قضية عادلة، مف ىنا فالعنؼ أو العدواف لا ا

 ( 421ص 2006يكوف فقط منتشراً بؿ ضرورياً ومبرراً مف الناحية الأخلاقية.)مطاع 
في العوالـ الافتراضية وفي ظؿ وجود ىوية حقيقية وىوية افتراضية قد يجعؿ الفرد يعاني مف     

عقمية كاضطراب  صراع وتنافر ديناميكي مستمر وقد يصؿ الأمر إلى ظيور أعراض لاضطراباتٍ 
ويسمؾ أفراد اليوية الالكترونية  ،.. الشيزوفرينيا" الالكترونية" أو اضطراب الشخصية ثنائية القطب

عدد مف السموكيات التي تكوف متناقضة مع سموكياتيـ التمقائية في الواقع الاجتماعي الصريح، 
فيناؾ مف يأخذ دور المصمح الناقد والحكيـ الصالح، ومنيـ مف ينحدر إلى مستوى العدواف والتنمر 

 ( 2021وغيرىا مف الممارسات.)حيدر الالكتروني  بأشكالو ومنيا التشيير بالبعض والتسقيط
، لحظةالمجتمع الالكتروني الافتراضي ىو مجتمع وىمي غير دائـ وسرعاف ما يزوؿ في أي  إف

 والدائـ عـ والانتماء الحقيقيدبعكس المجتمع الحقيقي الذي يمده بال
 عف محركات البحث عمى المعمومة بعيداوسرعة الحصوؿ  مةسي ا الحديثةالتكنولوجي     

كسولة عمميا وفكريا غير الشخصيات الالكلاسيكية، مما قد تنتج لنا جيلا مف أصحاب الذاكرة و 
، فيزىد الشباب في الدراسة ولا ترى حاجة لتطوير تريد  مجتيدة، لأنيا و بكبسة زر تجد كؿ ما

فشيئاً إلى الذات الشخصية واستكماؿ نموىا وخبراتيا. كما قد تتحوؿ حياة المُستخدـ الحقيقية شيئاً 
كابوس مف دوف أف يدري، فلا ييتـ بشكؿ منزلو الحقيقي، ولا بشكؿ مدينتو الحقيقة، ولا يسعى إلى 
تعمير الأرض التي يسكف فييا، ويكتفي ببناء جنة خيالية في عالـ افتراضي، يعيش فييا طيمة اليوـ 

 .إلا عند النوـ ولا يتركو

 ضي:في العالم الافترا قرصنةالخصوصية وخطر ال-5
بؿ ىي بيئة خصبة  ،العالـ الرقمي مخاطر الأمف السيبرياني وانتياكات الخصوصية تزداد في    

الأنشطة و لكؿ الحركات  رصدٌ  رقابة و كما أف ىناؾونشرٍ للإشاعات.  ليجمات تضميؿ وتجسس
ومترية بيمف أجؿ جمع بيانات  تطوير تقنيات لتتبع حركات اليد والعيفحيث تـ  الالكترونية لممستخدـ

، أي أننا سنكوف لشخصو وميولاتو ستيدافو بإعلانات مناسبةلا ، وكذاواستخداميا خاصة بو
تـ إدماج مُوصلات  ماإذا  ذلؾ العالـتزداد خطورة تجييزات و  مكشوفيف تماما في عالـ الميتافيرس،

تجعمو وبالتالي قرأ الموجات الكيربائية للإنساف لكترونية بالجسـ والجياز العصبي تإومستشعرات 
  .Elon Musk لمتأثير،وىو ما يعمؿ عمييا رائد الأعماؿ ايموف ماسؾ  مكشوفا وقابلا

ف البنى التحتية المادية لعوالـ الميتافيرس التي ستكوف في يد مجموعة شركات تكنولوجية تعد إ   
بعض النزاعات عمى أصابع اليد يجعؿ ىناؾ سيطرة خفية لمدوؿ المستضيفة ليا و عرضة للابتزاز ول

 ، والأيديولوجية ةالسياسي
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 Francisومما يمخص لنا كؿ ما سبؽ مف عدـ أماف عالـ الميتافيرس ما أكدتو فرانسيس ىوغف     
Hogan   ُموضحة  وعف إخفاء فيسبوؾ لتقارير ومعمومات حساسة  سربة معمومات شركة فيسبوؾم

أنو "يجب أف يكوف ذلؾ بمثابة إنذار لكؿ شخص في مجتمعنا، لأنو في ىذه المرحمة لا يكوف المُنتَج 
 "المُنتَج هو أنتىو النظاـ، ولكف 

 الاضطرابات النفسية وعالم "الميتافيرس": -6
منيا الإدماف  إف الاستخداـ المفرط لمتكنولوجيات الرقمية يرتبط بعديد المشكلات النفسية والعقمية،    

حيث أف ىاتو العوالـ الافتراضية مع مرور الزمف قد  ،الذىافعمى الميتافيرس، كذلؾ  يالالكترون
يرى   .تنشط الأوىاـ واليموسات بسبب التداخؿ بيف العالميف وعدـ القدرة عمى التمييز بينيما

Boron. Zyss1996)أنيا  يقاؿ عنيا ( أف الحفلات التكنو قد تقود إلى ظيور استجابات اقؿ ما
"ذىانية" لأف شعور المرء صار "فوؽ الزمف" تمتد الدقيقة إلى ساعة أو يبدو الماضي والحاضر 
متماثميف، أو حتى يمكف أف يتـ استقباؿ مثير مف قناة إدراكية معينة مف خلاؿ قناة أخرى، مثلا رؤية 

يـ بتجارب "روحية" خاصة تحوؿ الموسيقى المسموعة إلى أمواج مرئية لألواف حية، أو يشعر بعض
دؿ الأسود، والحياة في ىذا الوضع، في ىذه الحالات تبدو المفاىيـ المتناقضة متفقة الأبيض يعا

 ( 413ص2006)مطاع،تعادؿ الموت.
 مف بيانات معززة  يراه أف ما اً إف استخداـ نظارات الواقع الافتراضي المتطورة تعطي الفرد انطباع  
، وبعضيـ حتى بعد نزع النظارات الافتراضية يستمر في العوالـعميو  فتختمط ةحقيقيأشياء  يى

الرقمي المميء بالبيانات التي يعالجيا، مثؿ  استخداـ سموكيات وتصرفات وكأنو لا يزاؿ في العالـ
 حركات وأوامر باليديف يعتقد استمرار تأثيرىا في الواقع الحقيقي. 

حيث ، بالمقارنة مع عالميـ الافتراضي كأنيا دوف معنى أو طعـعالـ الواقعي تبدو ليـ الإف      
يصادفوف أشكالا وأشخاصا مختمقيف مف قبؿ الحاسوب،فتيات أشد جمالًا مما يمكف رؤيتو في الواقع 

شيء تقريبا يبدو  حمـ بيا، كؿيتجربة  أيجرب يويمكنيـ أف يحصؿ عمى أي خبرة يريدونيا، أي أف 
ليتجسد فيو، إف ثورة جيؿ التكنو تقوـ  الأشكاؿف يختار أي شكؿ مف ىذه ممكناً.، ويمكف لممشارؾ أ

عمى اليروب الفردي إلى العالـ الافتراضي، وفيو تقُدـ ليـ ألعاب الحاسوب جديدا بعد جديد. في ىذه 
 للإحساسالأجواء يقوـ الشباب بخمؽ لذة مُختمقة وحرية مصطنعة. يصبح المصدر الأساسي 

المشارؾ والحاسوب الشريؾ، الذي يتـ  الإنسافومكبر الصوت في المقاء بيف  ةولممعمومات ىو الشاش
 (414ص 2006مطاع ،رفعو إلى مصاؼ العقلاء، ويعامؿ كما لو كاف إنسانا حقيقياً.)

يتيح العالـ الافتراضي الاختلاط بيف الجنسيف بشكؿ واسع رومانسي وجنسي في علاقات      
تخدـ لياتو الشبكة الافتراضية أنو ماداـ أنو مجرد عالـ افتراضي فإنو افتراضية، وقد يعتقد الفرد المس

أخلاقية أو قانونية خاصة في العلاقات الاجتماعية و العلاقات  ولا مكاف لقي ٍـ لا وجود لحدودٍ 
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وفي ظؿ تسارع تطور العالـ الافتراضي لا شؾ أف المحتوى الإباحي  الجنسية الافتراضية بالتحديد.
ميد لاستبداؿ العلاقات الزوجية الطبيعية إلى العلاقات غير ؾ، الأمر الذي قد يُ سيرافقو في ذل

وتحقؽ ليـ مِجسات تحسُسية خاصة أو حتى دمى لحدوث  ،المحدودة مع شركاء عديديف افتراضييف
ميد لحدوث مشكلات نفسية سموكية النشوة والمتعة مع ذاؾ الطرؼ غير الحقيقي، وىذا الأمر يُ 

بالمقارنة مع  فضمة في خصائصياالتي ىي غير مُ  ،ف العلاقات العادية الطبيعيةوجنسية وعزوؼ ع
 ، بؿ حتى يؤثر عمى مستقبؿ النسؿ ونقص عدد الزيجات.والمثالي جاذبالالنظير الافتراضي 

عالـ الميتافيرس يتيح دمج العالـ الافتراضي أف  :لمعالم الافتراضي الآثار الذهنية والإدراكية -أ
صنع لنا عالما ثالثا مزيجا بينيما مميئا بالبيانات الرقمية والأشكاؿ والمعمومات يالمعزز لوالعالـ 

ما ىو مدمج بيف و  فعلا ما ىو حقيقي موجودبيف يختمط عميو شتت المخ و يُ مما قد  ،الماثمة أمامو
غمر ما يسمى بػ"الىذا و  ،شؾ دائـ فيما يرى ويحسحالة ومعزز فقط، فيحدث اختلاؿ وتشتت ذىني و 

( بأنو"سموؾ قيري يقوـ عمى محاولة تحميؿ Kinzer et al 1996عرفو )المعموماتي"، والذي يُ 
الإمكانات المعموماتية اليائمة الموجودة في الشبكة، كمية أكبر كثيرا مف أف يستطيع الفرد استيعابيا 

ية المساحات، لا أو تمثميا والتعامؿ معيا بشكؿ واقعي. ىذا يقود طبعاً إلى إحراز معمومات مترام
نفس المرجع يستطيع الفرد أف يقرأىا ولا أف يستفيد منيا في حياتو الواقعية بشكؿ عممي. )

 (.426ص
إف عالـ الميتافيرس يتجاوز مفيوـ الزمف والجغرافيا،  :في عالم الميتافيرس اضطرابات النوم -ب

والساعات فتبعا لذلؾ تضطرب والداخؿ فيو يتخطى عتبات الميؿ والنيار، ولا يحس لتعاقب الدقائؽ 
الساعات البيولوجية لنومو خاصة، ويؤثر عمى فعاليتو الجسمية والذىنية،و يؤثر سمبا عمى صحتو 

ولكف يجد  والتزاماتو الأسرية والمينية والدراسية، ونظراً لجاذبية ذلؾ العالـ فإنو يبقى مشدوىا إليو،
عرضو تُ  فقد يمجأ إلى أدوية وعقاقير موالي لذانفسو أماـ التزامات مينية أو دراسية في اليوـ ال

 للإدماف وآثار الضغط الجسمي والذىني والإصابة بالأمراض.
يُتوقع فيو انتشار  ،الميتافيرس عالـ رقمي خصب :في عالم الميتافيرس المخدرات الرقمية -جـ

صوتية تحتوي ( عبارة عف ممفات 2010ىي حسب )أبو سريع و وتطور ما يُعرؼ بالمخدرات الرقمية 
عمى نغمات أحادية أو ثنائية يستمع إلييا المستخدـ تجعؿ الدماغ يصؿ إلى حالة مف الخذر تشابو 

 (05)صيقية،تأثير المخدرات الحق
أثار نفسية وصحية كثيرة جراء استخداـ التكنولوجيات المتعارؼ عمييا  أحصت الكثير مف البحوث  

ارعا سوفي نفس الوقت نجد تالميتافيرس.  ارنة مع واقعسابقاً بالرغـ مف خصائص المتواضعة بالمق
تو مناسبمدى بدوف دراسة متأنية ل عما سبقياالمتطورة لإطلاؽ ونشر تقنيات العوالـ الافتراضية 

 جانبية.وآثار  مخاطرأي مف حيث وكذا  لمسموؾ الإنساني
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مف فوات مصطمح الخوؼ ( (Elhai.yang2020عرؼ :والميتافيرسFomo متلازمة الفومو -د
أف يكوف  عمى أنو الخوؼ الذي ينطوي عمى القمؽ، مف"Fear Of Missing Outالفومو"  شيء ما

ظمف "الفومو" الخوؼ ت، أو يكتسبوف معمومات أكثر فائدة مف الفرد، ويلدى الآخريف تجارب أفضؿ
الاجتماعية لمفرد مف فقداف الخبرات الجيدة والممتعة، والحاجة لمبقاء باستمرار عمى اتصاؿ بالشبكة 

وأكثر حضورا مف خلاؿ  "ميتافيرسومو ف"ا سبؽ نعتقد أنو سيكوف ىناؾ (. مف خلاؿ م2021،)سامية
 خصائصو وما يتيحو لمستخدميو .   

واضطراب ىو خوؼ  Nomophobia (No-Mobil-Phone Phobia) النوموفوبيا والميتافيرس:-ه
فرد بالخوؼ مف فقداف الياتؼ النقاؿ، سواء ارتفاع مستويات شعور السموكي وتشوش ذىني واضح و 

ارية كاف بنسيانو في مكاف ما، أو تعطمو عف العمؿ أو الاتصاؿ، أو السير دونو، أو اقتراب بط
( فإنو لـ يدرج حتى الآف اضطراب النوموفوبيا سواءا 2020)عبد العزيز الياتؼ مف النفاذ.وحسب

أو الإصدار  DSM4في الدليؿ التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية الإصدار الرابع 
ف كاضطراب مستقؿ بذاتو إنما تحت فئة رُىاب لأشياء معينة/محددة، لذلؾ يقترح أ DSM5الخامس

أنو سيكوف ىناؾ الباحث عتقد ي كذلؾ مف خلاؿ ما سبؽ (.07)ص.يتـ إدراجو في الإصدار القادـ
 .وأكثر حضورا  "ميتافيرسو "الن
اضطرابات جديدة متعمقة بسرعة وانتشار استخداـ تقنيات الواقع  أنو ستظير كذلؾ الباحثيعتقد     

ـ تكف مف بات جديدة لالافتراضي والواقع المعزز والمجتمعة في عوالـ الميتافيرس، مما يشكؿ اضطرا
. كما يتوقع  تزايدا في مستوى خاصةويُقولب لنا نماذج متطورة مف اضطرابات نفسية  قبؿ أو جديد

 اً كبير  اً حدث شرخطر فيو ىذا العالـ الافتراضي، لأنو سيُ يالسموؾ الانتحاري في ذلؾ الزمف التي يس
نُحسف فيو مياراتنا فيو لـ نحقؽ فيو شيء ولـ  متكاسموف بيف عالـ حقيقي نحف بائسوف وعاجزوف

لذا تكوف الدعوة قائمة وبإلحاح لإنشاء عيادات   ،وبيف عالـ مُبير وىمي خادع غير حقيقي ،وقدراتنا
نفسية افتراضية لتوفير خدمات الاستشارة والعلاج النفسي وبشكؿ قريب مف رواد ىذا العالـ وىو نوع 

لتقديـ توجييات لاستخداـ صحي وآمف في ىذا وكذا ، و التكنولوجيااتمف المواكبة وتقميؿٍ لمخاطر ى
 .العالـ

 الأطفال والمراهقين والعوالم الافتراضية: -7
التمييز بيف  وبشكؿ كبيريصعب فييا  ، ممابو حقيقييتطور ليكوف شالميتافيرس عالـ رقمي     
لأطفاؿ ىو حقيقي وموجود وبيف ما ىو افتراضي ومعزز، وىو ما يكوف تأثيره السمبي أكثر عمى اما

  .والمراىقيف 
إف الانغماس في العوالـ الافتراضية وألعابيا لفترات طويمة يؤثر عمى مراحؿ نمو الطفؿ وعمى     

سموكياتو وعمى حرمانو مف جو المعب الطبيعي مع أقرانو، وعمى اكتشاؼ العالـ المادي المحيط بو 
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تشويؽ وأمور جديدة ىي في مف إثارة و  والتفاعؿ معو، وىاتو العوالـ الافتراضية بإبيارىا وما تحويو
بمثابة السحر عمى الأطفاؿ والمراىقيف يقفوف أماميا مشدوىيف مبيوريف، وقد يصؿ الأمر بيـ  تأثيرىا

إلى محاكاة شخصيات غير سوية أحبوىا أو تقميد سموكيات أو حركات خطرة وغير أخلاقية 
ة لاستغلاؿ الأطفاؿ أو التنمر عمييـ أو وجود بعض النفوس المريضة والمتطمع شاىدوىا. وغير خفيٍ 

أو حتى جرىـ في مزالؽ ما يعرؼ بػ"غسيؿ  ،التأثير عمييـ لتحقيؽ مصالحيـ غير القانونية أو الشاذة
 المتطرفة. و رؼ الأيديولوجيات المُظممة غُ و الدماغ" 

  :في التعامل مع العالم الرقمي نصائح -8
، لذا الحديثة التكنولوجيا وأنو لامناص مف تجاوز الأمية الرقميةعمى الأسرة المعاصرة مواكبة تطور 
في  ة الأطفاؿحوؿ ىاتو التكنولوجيات ومساعدوتثقيؼ ووعي يجب أف يكوف ىناؾ نقاش أسري 

خاصة فيما يتعمؽ  ،معمومات كافيةبيستخدمونو فيو بشكؿ واع و ما اختيار وفمترة ما يشاىدونو و 
ببرامج لمحماية الالكترونية، بالاستعانة كذلؾ و  ،غير الأخلاقي و العنيؼغير المفيد أو بالمحتوى 

ونمط  ،رياضيةحياتية واجتماعية و وأف يكوف ىناؾ نشاطات  ،ذلؾ في أوقات محددكؿ ف يكوف أو 
 .الرقمية ا عف الإنترنت والعوالـ الافتراضيةبعيد ،الشخصيةواليوايات سموؾ صحي وتنمية لمميارات 

وأف يتـ  ،رقمي وبينما ىو حقيقي واقعيالبيف ما ىو خيالي في العالـ  التفريؽ يجب تعميـ الأبناء     
ضبط وقت الدخوؿ إلى عالـ الميتافيرس وموازنتو لصالح الحياة الواقعية، وأنيا أداة وليست حياة. فلا 

ة يجب البحث عف المتعولا نستعيف بيا في كؿ مناحي الحياة الواقعية.  ،ؿ وقتنايجب أف تأخذ جُ 
جد السعادة نالحقيقة  نابشخصيتوأف الجميؿ، نا كتشؼ فيو عالمأف يُ والرفاه في الحياة الحقيقية، و 

  .الحقيقية
ولوج عالـ الميتافيرس أو تمقي  مشكلات نفسية أو سموكية جراء استخداـ و ظيورفي حاؿ    

الافتراضي فإنو ينصح بالتقدـ لأخصائي صعوبة في السيطرة عمى وقت وشكؿ التعرض لمعالـ 
يجابي ليا. لاستخدا ٍـ ، وكذانفساني مف أجؿ إزالة تمؾ المشكلات  أفضؿ وا 

 خاتمة : -9
حقيقة إف مشروع عالـ الميتافيرس رؤية ونيج جيدة لحياة مستقبمية وىو ثورة تكنولوجية في       

وىي التقنية الأىـ  ،اصؿ وترفيو وتجارةنيا منصة عمؿ وتعميـ وتو و ك ليا ايجابيات ،عالـ الإنترنت
ما زالت قيد الاختبار مثؿ  تضعيا عمى المحؾ وىي كثيرة وليا سمبيات ،منذ ظيور شبكة الإنترنت

بؿ ىذا التطور المُتسارع في العالـ الافتراضي اقوسي. بعد غيرىا مف المشروعات التي لـ تتحقؽ
، مكسب طبيعي هاجتماعي وحقيقي ممموس باعتبار كلاسيكي و حافظ لكؿ ماىو الرقمي تيار إنساني مُ 

 ويجب أف يكوف ىو الأساس وغيره مُكمؿ وليس بديؿ.
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يجيب سفي جعبتنا أسئمة تحتاج إلى إجابات شافية،  يبقو مف خاتمة المقاؿ ة وصمنا لياتو الفقر    
مف تمؾ الأسئمة ما يمي:  ،الرقمي المشروع يذاأكثر لحيف تتضح معالـ  يوفوالنفسان وفلباحثاعنيا 

العالـ عدـ مجاراتو لذلؾ  وىؿ ، ميتافيرس"؟المف دوف نظارات "ىؿ يستطيع الإنساف مستقبلًا العيش 
، وماذا كاف يُقصد مف مقولة:) أف مف يموت في العالـ ؟روج لذلؾيخمؽ لو صعوبات مثمما يُ 

تافيرس يحمؿ لنا خيراً وتطوراً ؟، وىؿ المستقبؿ مع عالـ المي(الافتراضي يموت في الحقيقة أيضا
؟. وىؿ ستواكب الميف النفسية "ديستوبيا"ويحوليا لمدينة  ،لمحضارة الإنسانية أو ىو نكسة ليا وتقيقر

سيـ في رفاىيتو أـ تعجز في ذلؾ؟، ما محؿ تجارب ومشاريع  إيموف ماسؾ ذلؾ العالـ الافتراضي وتُ 
Elon Musk ما دور العالـ الإسلامي في  ،؟عالـ الافتراضيعصبية في ىذا الالخاصة بالشرائح ال

مدى مناسبة محتوياتو وتقنياتو لمتعاليـ والأخلاؽ الإسلامية وكيفية ما ىذا العالـ الافتراضي؟، و 
 استثمارىا لصالحيـ وفي إعمار الأرض؟

، أتمنى أف تكوف ىناؾ الميتافيرس واتضاح رؤيتو ومعالموفي انتظار اكتماؿ مشروع عالـ    
شراكيـ في موضوع "أنسنة عالـ الميتافيرس". دراس  ات متخصصة استباقية لمباحثيف والنفسانييف وا 
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