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Abstract : 
 

    

   

This study aims to reveal the nature of 

the psychological experiencing of drug 

addicted adolescent. We used the clinical 

approach on two clinical cases, by 

applying the clinical interview and the 

J.A. Taylor’s explicit anxiety Scale, and 

A. Beck's depression scale and S. 

Cooper’s self-esteem scale. This study 

reached results confirming the validity of 

the general hypothesis that states: The 

psychological experiencing of an 

addicted teenager is characterized by 

high anxiety, high depression, and low 

self-esteem. 
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 :مقدمة 
وىي مشكمة من  ،تعد ظاىرة الإدمان عمى المخدرات آفة عالمية في أبعادىا وآثارىا ومظاىر خطرىا

سيطرتو عمى  الفرد المتعاطي لممخدرات يفقد كلإن ، أكثر المشكلات التي تقوض بناء المجتمع وأفراده
أو  و يزداد ابتعاده عن الواقع كمما زاد تناولو  فتشل إرادتو وتذىب بعقمو، ،سماتو النفسية والعقمية السوية
في محاولة صريحة  كما تدفعو في أخف الحالات إلى ارتكاب العنف والجرائم تعاطيو ليذه المواد السامة،

 لمعدوان عمى الذات أو العدوان عمى الآخر .
بين معموم أن المخدرات ما انفكت أن تطال جميع الشرائح المجتمعية دون استثناء أو تميز  وكما ىو

تتصارع وتتضارب فييا  ،المراىقة مرحمة نمائية حرجة وحساسةو الشباب أو حتى المراىقين،  الراشدين أو
يبحث عن ذاتو الذي  ،مؤثرة  بشكل واضح عمى سموكيات المراىقالمختمف الشحنات الانفعالية والعاطفية 

وىويتو في صورة اندفاعية متيورة أو حتى نشطة، فما يمبث أن يمج عالم المخدرات والإدمان، خاصة إن 
و الموجظل غياب الرقيب أو ولديو مشاكل مع المحيط والأسرة في  ،كان يعيش ظروف حياتية صعبة

والإحباط، وأنّو نشاط تعويضي قد يكون بديلا لتفادي الحرمان  المخدراتيرى عمماء النّفس أنّ تعاطي و 
 لإعادة التّوازن بين القصور والعجز من جية والإنجاز والعمل من جية أخرى.

إنّ ىذه المميّزات النّفسيّة تدفع الشّخص إلى مجال التّعاطي بحثا عن إحداث التّوازن وىذا ما أكّدتو دراسة 
 يّة الإدمانيّة وصنفتيا إلى :( التي ىدفت إلى التّعرّف إلى معرفة سمات الشّخصwinik)ونك/

عمى  الاعتماد ولا يستطيعوىو العاجز عن إقامة علاقات ىادفة مع أشخاص آخرين  غير ناضج: -
  الذّاتيّة. الاستقلاليةنفسو أو 

لتخفيف القمق،  والمخدراتوىو من يعاني قمق يعبّر بو غضبو، وليذا يمجأ إلى الخمر  المضطيد لذاتو: -
 بطريقة عنيفة. حتى يعبّر عن غضبو

لتسكين آلاميا، ويؤدّي تكرار التّعاطي  لممخدروىي شخصيّة مكتئبة ومتوتّرة تمجأ  :الاكتئابيةالشخصيّة  -
 إلى الإدمان.

 2003ة المثميّة )المنعم، الّذي يعاني شذوذا أو ضعفا جنسيّا، خاصّة الجنسيّ  الضّعيف جنسيّا: وىو -
 ، (80ص 

التي الدراسات السابقة الإدمان لدى المراىقين، ىنالك الكثير من  ونظرا لخطورة واستفحال ظاىرة
دمان  تناولت (  ودراسة جميمة بن 2020مرحباوي سارة )مثل المخدرات، موضوع المراىقة والتعاطي وا 

( والتي جاءت نتائجيا 2021(، ودراسة محمود عبد الناصر وآخرون )2021عمور وسييمة بوجلال )
ب الإدمان ونقصان الاىتمام من قبل الأولياء، ورفاق السوء، وكذا المشاكل متقاربة فيما يخص أسبا

     ليؤلاء المراىقين.الأسرية، ومستوى القمق، والحالة النفسية والمعاش النفسي 
تغوص إلي أعماق وباطن المراىق المدمن وتبحث عن كغيرىا من الدراسات ل لذا جاءت ىذه الدراسة

الحالة الداخمية أو الإحساس الباطني  "يعبر عن:  ى اعتبار أن ىذا الأخيرأحاسيسو ومعاشو النفسي، عم
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والوضعيات التي يعيشيا الفرد في  لمفرد المرتبط بتجربتو أو موقف ما، وىو يختمف باختلاف المواقف
ىذه الدراسة النظرية الميدانية تطرح  إن Sureau, 1966, p. 42) ) "حياتو سواء كانت دائمة أو مؤقتة

 لممراىق المدمن ؟ ما طبيعة المعاش النفسي ؤال التالي:الس

 فرضيات الدراسة:  -
 الفرضية العامة:

 ، وتقدير الذات المنخفض.المرتفعينيتسم بالقمق، والاكتئاب  المعاش النفسي لممراىق المدمن -
 الفرضيات الجزئية:

 لمخدرات.امستوى القمق مرتفع لدى المراىق المدمن عمى   -
 لمخدرات.الاكتئاب مرتفع لدى المراىق المدمن عمى مستوى ا  -
 .لمخدراتامستوى تقدير الذات منخفض لدى المراىق المدمن عمى  -
 أهداف الدراسة: - 2

إن اليدف الذي تسعى لتحقيقو ىذه الورقة البحثية، يمثل أحد العوامل التي أثرت عمى اختيار 
ناء قاعدة معرفية عممية رصينة، تحيط بجميع ولب لحل غموضيا، قصد الفيم الجيدبمشكمة الدراسة 

 :وتحدد كل منلعوامل النفسية المتعمق بالمعاش النفسي لدى المراىق المدمن عمى لمخدرات ا
 .المراىق المدمن عمى المخدرات عيشويمستوى القمق الذي  -
 المراىق المدمن عمى المخدرات عيشويمستوى الاكتئاب الذي  -
 .المراىق المدمن عمى المخدرات شومستوى تقدير الذات الذي تعي -

 أهمية الدراسة: - 3
عمى المجتمع و عمى الفرد و عمى الأسرة من خطورة الموضوع المعالج تكتسي ىذه الدراسة أىميتيا 

تمثل عماد المجتمع ىامة  الإدمان عمى المخدرات لدى شريحة مجتمعية ظاىرة برمتو، فيي تتناول
     عربية النفسية حول ذات الموضوع سواء كانت ندرة البحوث  لفي ظ، خاصة ) المراىقين ( مستقبلا

وميداني تحاول تقديم فيم نظري الدراسة ن( ؛ لذا فيذه ثا) ىذا طبعا في حدود اطلاع الباحوجزائرية 
 الخروج  بمجموعة من النتائجعند المراىق المدمن، وكذا لممعاش النفسي بكل شحناتو الانفعالية 

 .–إن شاء الله  –دراسات لاحقة ، تميد لوالتوصيات
 

 :التعريفات الإجرائية – 4
    المعاش النفسي ىو الشحنات الانفعالية والحالة الباطنية ممعاش النفسي: ل التعريف الإجرائي - 1.4

) قمق، اكتئاب، تقدير الذات ( وما يطرأ عمييا المراىق المدمن شعر بو يأو الإحساس الداخمي و كل ما 
 نفسي ومؤشراتو ىي: ىاختمفة و التي ليا تأثير من تغيرات م
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      : شعور بعدم الارتياح والتوتر دون سبب واضح ومحدد، مع شعور بالتيديد والغموض القمق -
 .Taylorعند تطبيق مقياس تايمور  المراىق المدمنتحصل عمييا يفي الدرجة الكمية التي  ذلك ويتجسد

ا خبرات سابقة ومؤلمة، تحدث اضطرابات عمى مستوى التفكير         استجابة غير عادية تثيرى الاكتئاب: -
والوجدان، وتشمل مجموعة من الأعراض مثل الحزن والتشاؤم والإرىاق الشعور باللامبالاة... وغيره       

 . Beck/  عند تطبيق مقياس بيك المراىق المدمنتحصل عمييا يويتجسد في الدرجة الكمية التي 
      لنفسو بجميع سماتو الصحية، العقمية، النفسية، الاجتماعية  المراىق المدمنتقيم  ت:تقدير الذا  -

تحصل عمييا يوتقيمو لتفكير الآخرين بو ) في صورة سمبية أو إيجابية ( ويتجسد في الدرجة الكمية التي 
 Cooper/S.عند تطبيق مقياس كوبر سميث 

متصاعدة من  تطرأ عميو تحولات نمائيةو كل شخص ى ممراهق المدمن:ل التعريف الإجرائي – 2. 4
ويكون في حالة  سنة، 19 إلي 11  سن من يتراوح عمرهو  ،الناحية الجسدية والنفسية والعقمية والمعرفية

  .تبسة و يقطن ضمن حدود ولاية  سامتبعية نفسية وجسدية لعقار 
 أو الصناعية أو النصف مصنعة عيةيىي جميع العقاقير الطبالتعريف الإجرائي لممخدرات:  – 3. 4

 ،، وتجعمو في حالة تبعية نفسية وجسدية ليامن دون وصفة طبية ، التي يتعاطاىا المراىق المدمنالسامة
 وتؤثر عمى معاشو النفسي.

في حدود اطلاع الباحثان لم نجد العديد من الدراسات، التي تناولت متغيرات السابقة: الدراسات  – 5
 ن أىم الدراسات السابقة  ذات الصمة بيذا الموضوع ما يمي :ىذا البحث، و من بي

النفسي عند الراشدين المدمنين عمى  والموسومة بـ المعاش ( 2008 )دراسة عزيزة عنو :  - 1.  5
طبقت بطرية الاختبارات النفسية المتمثمة في مقياس و المخدرات، واعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي 

ومقياس    ميث، ومقياس بيك للاكتئاب، ومقياس بيك لميأس، واختبار القمق لكاتل،تقدير الذات لكوبر س
    ( TATقمق الموت، ومقياس الحالة النفسية لممراىقين والراشدين، واختبار تفيم الموضوع ) 

مدمن وخمصت النتائج إلي وجود  150واستراتجيات المواجية لبولان وآخرون عمى عينة مكونة من 
      (  0.05ىرية ذات دلالة إحصائية بالنسبة لكل المتغيرات المدروسة عند المستويين ) اختلافات جو 

) القمق، الاكتئاب،  ، بين( مقارنة بين الراشدين المدمنين عمى المخدرات والراشدين العادين0.01و ) 
 (67، ص 2008. ) عنوة، الاضطرابات الجنسية (

تحت عنوان التصورات الاجتماعية للإدمان لدى أولياء  ( 2020: )  دراسة مرحباوي سارة  - 2 .5
المراىق المدمن، وىدفت إلي الكشف عن طبيعة التصورات الاجتماعية حول الإدمان لدى أولياء المراىقين 

 وىم خمس حالات،بمدينة عنابة  ممن يترددون مع أبنائيم عمى مركز معالجة الإدمان ببوخضرة 
، و أسفرت النتائج عمى أن محتوى  A .M. S. de Rosaة الترابطية لـ الشبكواستخدمت الباحثة تقنية 

عن حالة من الصدمة والشعور بالذنب، وأن سبب الإدمان  التصورات سمبي، وأن النواة المركزية تعبر
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المشاكل الأسرية. ) مرحباوي، كذا يتمثل في نقصان الاىتمام، من قبل الأولياء، ورفاق السوء، و 
  (  124،ص 2020

والمعنونة بـ القمق لدى المراىق المدمن (  2021 ): دراسة جميمة بن عمور و سهيمة بوجلال – 3. 5
مستوى القمق لدى المراىق عمى عمى المخدرات في ضوء بعض المتغيرات الشخصية، وىدفت إلى التعرف 

لإدمان عمى المخدر ومدة العلاج بالمركز الوسيط لعلاج االمدمن عمى المخدرات في ضوء متغير نوع 
 المقابمةباستخدام الملاحظة والمقابمة الموجية و  ،المخدرات بولاية الشمف، وتم اعتماد المنيج العيادي

واختبار تايمور لمقمق الصريح وأظيرت النتائج، أن مستوى القمق لدى المراىق المدمن  ،النصف الموجية
ى القمق يتأثر بنوع المخدر المستعمل ومدة عمى المخدرات يتراوح بين المتوسط إلي المرتفع، كما أن مستو 

 ( 22، ص 2021العلاج .) عمور و بوجلال، 
( المتغيرات النفسية والاجتماعية المرتبطة  2021: ) دراسة محمود عبد الناصر وآخرون  – 4.  5

م استبيان وتم اعتماد المنيج الوصفي، وقد استخد لدى المراىقين المعتمدين عمى المواد النفسية،بالانتكاسة 
     ( ومقياس تدمير الذات إعداد اشرف بيومي  2005إعداد عبد الله عسكر )  100مواقف الانتكاسية 

استبيان المتغيرات الاجتماعية إعداد و (،  2015( مقياس التكيف إعداد رشا عبد الستار )  2017) 
ارتباط دال إحصائيا بين درجات  وتوصمت النتائج إلي وجود ،الباحث واستمارة جمع البيانات إعداد الباحث

وسوء  100استمارة مواقف الانتكاسة  من خلالعينة الدراسة من المراىقين المعتدين عمى المواد النفسية 
 (  209، ص 2021) عبد الناصر وآخرون،  التكيف و المتغيرات الاجتماعية. 

تتشابو مع الدراسة  ظ أنيا جميعا بعد استعراض الدراسات السابقة نلاحالتعقيب عمى الدراسات السابقة: 
( تناولت أيضا متغير  2008حيث نجد  الباحثة عزيزة عنو )  ،الراىنة في متغير أو أكثر من متغيراتيا

        أما الباحثة مرحباوي سارة  ن،يالمدم ينلكن عند الراشدين المدمنين بدلا من المراىق ،النفسي المعاش
لكن من خلال التصورات الاجتماعية  ،ن لدى المراىق المدمنظاىرة الإدما تعالج دفق( 2020) 

     جميمة بن عمور و سييمة بوجلال  وعن دراسة  ،في حد ذاتيمالمدمنين المراىقين  بدلا من ،للأولياء
 ،( فيي ركزت عمى القمق لدى المراىق المدمن لممخدرات في ضوء بعض المتغيرات الشخصية2021) 

و آخر دراسة كانت ، اكتئاب، وتقدير الذات (، المعاش النفس برمتو ) قمقتناولت  دراستنا في حين
( وتناولوا فييا المتغيرات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالانتكاسة  2021)  لمحمود عبد الناصر وآخرون

لمدمنين أو عودة ا الانتكاسة تتطرق إليفي حين دراستنا لم  ،لدى المراىقين المعتمدين عمى المواد النفسية
كذا يتجسد في أدوات الدراسة التي تم استخداميا، و  الاختلاف فيو جوىر أما عن المتعافين إلي الإدمان،

قد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات  في الحدود الزمنية والمكانية والبشرية، وفي طبيعة التحميل. و
والمراجع ذات العلاقة بالموضوع، كتحديد الأىداف، ومعرفة المصادر  ،في بعض الجوانبالسابقة 

 .الأدوات البحثية، و كذا في وضع تفسيرات مناسبة لمنتائج و تحديدواختيار المنيج التي يجب اعتماده، 
  الإجراءات المنهجية لمدراسة:  -6
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  منهج الدراسة:  -1.6
ة والأىداف من زاوية يتناسب مع موضوع الدراسالدراسة المنيج العيادي؛ لأنو  استخدمنا في ىذه

المراىق بجميع جوانب حياة  الأنسب لدراسة الأحداث النفسية المتصمةالمرجوة، و من زاوية أخرى لأنو 
، فضلا عمى أنو يتيح لنا رؤية سيكودينامية لحالات الدراسة في محيطيم الطبيعي من خلال المدمن

 . يس النفسية الاعتماد عمى التقنيات العيادية والمتمثمة في المقابمة وبعض المقاي
 ستخدميتميز المنيج العيادي بالطرق التي تدرس الفرد كوحدة متكاممة متميزة عن غيرىا، وقد ي

  اليدف ىو فيم شخصية فرد معين بالذات و ساليب سموكية معينة واستخلاص سمات شخصية خاصة، أ
 (.30. 2001و تقديم المساعدة لو.) المميجي.

 أدوات الدراسة : -2.6
عبارة عن محادثة موجية بين الباحث و شخص أو أشخاص آخرين بيدف " :المقابمة -

الوصول إلي حقيقة أو موقف معين يسعى الباحث لمعرفتو من أجل تحقيق أىداف الدراسة ومن الأىداف 
التعرف عمى ملامح أو  ىلإالأساسية لممقابمة الحصول عمى البيانات التي يريدىا الباحث بالإضافة 

 ولقد اعتمدنا ( 55، ص 1999) عبيدات و آخرون ، المبحوثين في مواقف معينة  مشاعر أو تصرفات
ومرحمة تطبيق المقاييس  عن حالتي الدراسةمرحمتين مرحمة جمع المعمومات وكانت عمى المقابمة العيادية 

 .النفسية 
د محمد أحممصطفى فيمي  و  عربو "J.A Taylorتايمور/ " لـ مقياس تايمور لمقمق الصريح:  -

عبارة لتحديد مستوى القمق، و يتم تصحيح المقياس من خلال البدائل ) نعم/لا (  50يتكون من  ،غالي
خالي من القمق/ (  16-0)حيث تعطى درجة لكل إجابة بنعم، و تكون درجات مستويات القمق كالتالي: 

قمق شديد (  50-30ا )قمق شديد/ و أخير (  29- 27( )قمق نوعا ما  26-21) قمق بسيط(  17-20)
 (.82، ص 2008جدا.) بدر الدين، 

الثبات  بمغباستخدام معادلة سبيرمان براون، و و  عن طريق التجزئة النصفية كان المقياس  ثبات
تراوحت معاملات الارتباط بين ، أما عن الصدق بدرجة كبيرة من الثبات ؛ وىذا يعني أنو ذو(0.96)
متع بدرجة عالية من الاتساق الداخمي. ( مما يؤكد أن المقياس يت0.771( و )0.346)

 (. 74، ص  2015)البطنيجي،
حمدي وآخرون، يتكون في صورتو الأصمية  وعربو" A Beckآرون بيك/ "  لـمقياس بيك للاكتئاب:  -

لقياس الاكتئاب، كما أنو سيل التطبيق و خيارات متدرجة حسب الشدة، صمم  بومجموعة،  21من 
( اكتئاب  30- 11( لا يوجد اكتئاب/ ) 10-0المفتاح التالي:)  مستويات  حسبرقمية الدرجات ال تكون

 (.105، ص2013فما فوق ( اكتئاب شديد. ) الشريف،  31بسيط/  ) 
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استخدام عند و  (  0.72) من خلال طريقة التجزئة النصفية  سواء اعالي اثباتالمقياس  ثباتبمغ 
كرونباخ الذي قدر بقيمة  استخدام معامل ألفا عند أو(  0.78معادلة سبيرمان براون وجوتمان )

(0.849) 
ما بين تراوح ( وصدق الاتساق الداخمي  %90بـ )  قدرالصدق الظاىري ف ،الصدقأما عن 

درجات تشبع عالية.) معوش  ( وىي0.30أكبر من )( ، و الصدق العاممي 0.605(  و )0.279)
 (.62، ص 2016ولبوز ،

 يمكن و   عبارة 25من يتكون   "S. Cooperكوبر سميث / "لـات : مقياس كوبر سميث لتقدير الذ -
(، مستوى متوسط 60-41( مستوى منخفض من تقدير الذات/ )40-20ر الدرجات حسب ما يمي )يتفس

 (.72، ص 2014( ، مستوى مرتفع من تقدير الذات. ) العطا، 80-61من تقدير الذات/ )
( ومعامل ثبات كل 0.89مل ثبات نصف الاختبار ىو ) تشير إلى أن معا"  T"  كانت نتائج اختبارو 

 يو ى (0.88تشير إلى ) ةالنتيجكانت ف الصدق، أما يتمتع بثبات عالي ( و منو0.94الاختبار ىو )
 (.14، ص 1991)الدسوقي و موسى،  .عالية أيضا

 أربعةر و خمسة عشمن العمر  يبمغان مراىقان مدمنانشممت حالات الدراسة حالات الدراسة :  -3. 6
 يقطنان بمدينة تبسة. سنة عشر

 :حدود الدراسة -4.  6
 .2021نوفمبر  خلال شيرالحدود الزمنية:  -
 بمدينة تبسة.تم إجراء الدراسة الحدود المكانية:  -
 : عرض نتائج الدراسة ومناقشتها.7
لخامسة ميمي االتعمستواه سنة،  15بمغ من العمر ي،  مراىق مدمن( س ) تقديم الحالة الأولى: - 1.  7

، الحالة الاجتماعية مزرية  ) أسرة مفككة ضعيف حتى لا نقل معدوممستوى اقتصادي  ذوو ، ابتدائي
الأىل من جية الأب معدومة أما متكونة من خمس أفراد في ظل غياب تام للأب ( الحالة العلائقية مع 

  .مضطربة من جية الأم فيي
) الذي يتناول مادة الحشيش منذ خمس سنوات  مدمنالراىق ممالأولى لالحالة  معالمقابمة  نتائج إن 

وضعيف والوجو شاحب  ، فالجسد ىزيل بشكل واضح الإدمان يبدو عميو أثر بشكل يومي تقريبا ( والذي
، ذو حذاء كان رث اليندام ،كلام  متقطع ويحمل الكثير من الخوف والترددالو ، مصفر رغم  وسامتوو 

) الذكر( الوحيد لمطمقة ليا ثلاث بنات  ، ىو الابنوعدم الاكتراث لأي شيء ممزق، تبدو عميو اللامبالاة
إناث أصغر منو سنا، يقطن ببيت قصديري يتكون من غرفة واحدة وحمام، لم يكمل تعميمو الابتدائي نظرا 

ما قدرتش أنكمل اقرائتي كنا نسكنوا في الدوار لكثرة تغير مقر السكن من مدة إلي أخرى حيث قال " 
 .ولنا وكل مرة في دار وكل مرة نبدل ليكول والصحاب والمعممين أكرىت حبست ... بصح اندمت "وح

 .بدا عمى الحالة الشعور بالأسف والندم عمى وضعو
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وبمجرد انقطاعو عن المدرسة اندمج مع شمة من أولاد الحي الذين كانوا ممن يستنشقون الغراء اللاصق 
لم يكتفي عند ىذا الحد بل تطور بو لتجربة العديد من المرات، و كرر افدفعو الفضول لتجربة ذلك، ثم 
ذلك متى استطاع إلي و  بصورة مستمرة ) من مرة إلي مرتين في اليوم الأمر إلي تناول مخدر الحشيش

أحدى يبمغ من العمر  منذ كان( مع المعاناة من تبعية النفسية و الجسدية مع ميل إلي زيادة الجرعة سبيلا
 بما في ذلك سرقة أمو.الحشيش إلي السرقة مادة اضطره الحصول عمى و عشرة سنة، 

 ،المريضةحالة الأم و  ،غياب الرقيب المتمثل في صورة الأبفكان يبدو عمى الحالة الضياع  
 ،كذا شروط البيئة التي كانت تعيش فييا الحالة الأولى لدراستناو الطريحة الفراش بسبب داء عضال، 

تجسد المعنى الحقيقي لمصطمحي التفكك الحالة  ىذه وعالم الانحراف. إنالإدمان دفعتيا إلي ولوج عالم 
والنظرة  التشاؤمعاني من يأن عمى ىذا المراىق لذا ليس مستبعدا  ؛الأسري والضحية الاجتماعية

 .وقمة الحيمة السوداوية لمحياة وفقدان الأمل والشعور بالعجز
سوف نعرض النتائج المتحصل عمييا من الأدوات الثلاث عرض نتائج تطبيق مقاييس الحالة الأولى: 

 المطبقة .
 عرض نتائج مقياس تايمور لمقمق الصريح:  -

 (: نتائج تطبيق مقياس تايمور لمقمق الصريح عمى الحالة الأولى  1جدول رقم )  -
 الدرجة  رقم البنود المحور الأساسي 

 14 48-47-44-39-36-32-28-26-25-24-23-21-19-13 الكرب 
 11 45-40-38-37-22-20-18-16-9-5-3-43 الانزعاج

 11 27-14-49-46-41-35-31-12-10-8-7-6-1 أعراض فسيولوجية
 8 11-4-50-42-34-33-30-29-17-15-4-2 حساسية زائدة

 44 الدرجة الكمية
 نثاالمصدر: إعداد الباح

ر مستوى عالي من القمق، أن الحالة الأولى تظي نستطيع القول: ( 1رقم )  الجدول من استقراء
حيث أن ، مجموعة الأعراض الفسيولوجية وفي ثم في الانزعاج  أعراضو بالدرجة أولى في الكرب، تظير

أقل درجة  الحساسية الزائدة لتكون درجة محور، في كلا المحورينالحالة تحصمت عمى نفس الدرجة 
 .متحصل عمييا 

 الة الأولى :عرض نتائج تطبيق مقياس بيك للاكتئاب عمى الح -
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 (: نتائج تطبيق مقياس بيك عمى الحالة الأولى : 2جدول رقم) 

 ن.   االمصدر: إعداد الباحث
أن الحالة تعاني من مستوى  يتسنى لنا أن نؤكد ،أعلاه ( 2رقم )  الجدول من ملاحظة نتائج

التردد وعدم الحسم  ،عدم الرضاالسخط و  الأولى درجات في المرتبةعراض الأتظير  ،من الاكتئابمرتفع 
والانسحاب  والإحساس بالندم أو الذنب وجود أفكار انتحارية المستقبل بشكل كبير، والتشاؤم من
النفس، الشعور بالحزن، كراىية  الثانية مرتبةفي الثم حيث تحصموا عمى نفس الدرجات، الاجتماعي، 

ة الجسم، التعب والقابمياضطرابات النوم، نقص الوزن، الاستثارة وعدم الاستقرار النفسي، تغير صورة 
كانت ة الثالثة مرتبثم في الالانشغال عن الصحة، للإرىاق، ىبوط مستوى الكفاءة والعمل، فقدان الشيية و 

البكاءو تأثير لأخيرة كانت لمدرجات ة امرتبتوقع العقاب، والو الإحساس بالفشل، و درجات إدانة الذات، 
   الطاقة الجنسية.

 
 
 

 المحور الدرجة المحور الدرجة المحور الدرجة

 الشعور بالحزن1- 2 التشاؤم من المستقبل -2 3 الإحساس بالفشل -3 1
الإحساس بالندم أو  -5 3 توقع العقاب -6 1

 الذنب
السخط و  -4 3

 عدم الرضا
أفكار  وجود -9 3

 انتحارية
 كراىية النفس  -7 2 إدانة الذات -8 1

الانسحاب -12 3
 الاجتماعي 

الاستثارة و عدم  -11 2
 الاستقرار النفسي

 البكاء -10 0

ىبوط مستوى  -15 2
 الكفاءة و العمل

تغير صورة الجسم  -14 2
 و الشكل 

التردد و  -13 3
 عدم الحسم

التعب و القابمية  -17 2 فقدان الشيية  -18 2
 للإرىاق

اضطرابات  -16 2
 النوم

الانشغال عمى  -21 2
 الصحة

تأثر الطاقة  -20 0
 الجنسية

تناقص  -19 2
 الوزن

 الدرجة الكمية  41
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 عرض نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات عمى الحالة الأولى:  
 (: نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث عمى الحالة الأولى 3جدول رقم)  -

 الدرجة البنود مجالات تقدير الذات
 5 19-3-24-21-7-5 جتماعيالمجال الا
 3 14-13-25-23-1-17-2 لأكاديميالمجال ا

 8 18-12-15-10-8-4 المجال الشخصي
 4 11-22-16-9-20-6 المجال العائمي

 20 الدرجة الكمية 

 ن.المصدر: إعداد الباحثا
أن الحالة تعاني من مستوى منخفض من تقدير الذات، يظير  يتبين لنا (  3رقم )  الجدولمن 

 المجال الشخصي.ف المجال الاجتماعي، مباشرة مالعائمي، يمييبشكل كبير في المجال الأكاديمي وا
 (: نتائج جميع المقاييس المطبقة عمى الحالة الأولى4جدول رقم) -

 النتيجة الدرجة المتحصل عميها المقياس
 قمق شديد جدا  44 مقياس تايمور لمقمق

 اكتئاب شديد 41 مقياس بيك للاكتئاب
 مستوى منخفض من تقدير الذات 20 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات

 المصدر:إعداد الباحثتان  
      الحالة الأولى تعاني من مستوى قمق شديد جدا،  ( نؤكد عمى أن 4الجدول رقم )  خلال من

 ومستوى اكتئاب شديد، بالإضافة إلى مستوى منخفض من تقدير الذات.
         مستوى مرتفع من القمق ذاتيا المقاييس المطبقة عمى الحالة تؤكد أننتائج  ومن خلال مجمل

  نستطيع تفسير ذلك بما يمي :، و الذات إلى جانب انخفاض مستوى تقدير ،ئابوالاكت
والحزن فيي تعايش مشاعر الكرب من مستوى مرتفع من القمق، رقم واحد ) س(  تعاني الحالة

فضلا  في ىذا المحور، عشرة درجة أربعةحيث تحصمت عمى  ،وذلك بمجرد النظر إلييابشكل واضح 
، من خلال عدم الثبات ى المراىق المدمنالذي كان يبدو واضحا عمالانزعاج إحدى عشرة درجة لمحور 

في عمري  أنا ": فركو لأصابعو فضلا عمى قولوومن خلال في مكان واحد ) كثرة الوقوف والجموس ( 
يضا من مجموعة أعراض تشتكي الحالة أ"، ى شيءكل شيء ... ما عدت أنحب حتكرىت  ...ىذا

 تظير في اليزال، النحول، الشحوب،التي و  لذا تحصمت عمى إحدى عشرة درجة واضحةفسيولوجية 
، أما عن الحساسية الزائدة كانت ، الصداع، وعدم القدرة عمى التركيزكلاضطرابات النوم واضطراب الأ

فييا عيش يالتي الحياتية مظروف و ىي نتيجة طبيعية بالنظر ل ،الدرجات المتحصل عمييا ثماني درجات
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أو أقرانو في الحي، كما أن مدة تناولو ليذه  ،خاصة إذا ما قارن نفسو مع أترابو في السن ،ىذا المراىق
 عاني القمق النفسي بدرجة كبيرة.ي تجعمو ،المواد السامة التي تناىز الخمس سنوات تقريا

السخط وعدم الرضا، وىذا نممسو في قولو "   فالحالة تعاني من المرتفع مستوى الاكتئابلبالنسبة 
نكره روحي ونكره الدنيا أكل..."  وكذلك تتصف الحالة بالتردد وعدم الحسم والتشاؤم من المستقبل بشكل 

 فكارالأوجود ، بالندم أو الذنب إحساسوفضلا عن و حيث يقول " ما فيمتش وعلاش راني عايش "  كبير،
يتسم  كما ." ممقيتش كيفاش برك   والله حاب غير أنموت موت خيروذلك في قولو " كون أن انتحارية
 اضطرابات ظير عميوكما ت كراىية النفس،و  الحزنإلى  ، كل ىذا يدفع بوالانسحاب الاجتماعيب أيضا

تغير صورة فقدان الشيية، الانشغال عن الصحة، النوم، نقص الوزن، كاضطرابات  واضحة فسيولوجية
ليصل في نياية ، لديو ىبوط مستوى الكفاءة والعمل ، مما يؤثر عمىية للإرىاقوالقابم، الجسم، التعب
 . العام الذي يعيق أي تقدم ايجابي في الحياة  الإحساس بالفشلو   وإدانة ذات المطاف إلي

بشكل  ذلك يظيرو منخفض جدا في جميع المجالات، فيو  مستوى تقدير الذات لدى الحالة وعن 
الظروف و  المرحمة الابتدائية، كما أن المجال العائمي حيث لم تتخطى الحالة  ،يميكبير في المجال الأكاد

تستطيع الحالة بناء لا  المجال الاجتماعي صعيد مىوع .العائمية كانت سببا معيقا لإكمال الدراسة
و والكل يتجنبو وى ،ىذا المراىق المدمن فالكل يتحاشى الحديث مع، وعميقة مع الآخرين علاقات دائمة
حيث لا يثق في قدراتو الشخصية  ،المجال الشخصي فيو أيضا لا يسرأما  ،ولا يحدث أحدا يتجنب الكل

 .لديو و كل ىذا يساىم في خفض مستويات تقدير الذات ، بل ىو كاره لذاتو و لوجوده
 أولىمستواه الدراسي ، عشر سنة 14بمغ من العمر مراىق مدمن ي( ع )تقديم الحالة الثانية: -2. 7

، الحالة الاجتماعية لا تسر لا وجود لا للأم ولا للأب، ولا متوسطمستوى اقتصادي  ىو ذوو  متوسط،
 حتى لمرقيب، رغم أنو يعيش في بيت الأسرة الكبيرة ) الجد (.

 ،متوسط البنية الجسدية من حيث الشكل يبدو  مدمنال مراىقلمالحالة الثانية  من خلال المقابمة مع و
وىو يتيم الأب  الحركات الجسمية العشوائية، ريم الاتزان، وكثيعد ،الكلام وكثير التمعثملديو صعوبة في 

لأنيا لا تقطن بنفس  ؛ما يزورىاجدا قميلا  التيأمو من الأب، بعد أن تزوجت يعيش في بيت جده 
، مرة الذي طرده أكثر من كما لا يحب الذىاب إلييا فيو غير مرحب بو أبدا من طرف زوج أمو الولاية،

  تزوج جده من جديد  ،بعد أن توفيت جدتو لأبيو. بدأ في تعاطي المخدرات في سن العشر سنوات
و لم يكن ىناك من يكترث لأمره، ترك المدرسة تعاممو بقسوة و دون رحمة أو شفقة، وكانت ىذه الزوجة 

فيو  ،ار الذي يتناولوبعد شجار مع أستاذة الرياضيات وكذا أستاذة الأدب العربي، أما عن طبيعية العق
وبصورة  بشكل يومي مذ سن التسع سنوات المريضة عمو زوجةل يسرقيا كان ،يموسةيتناول أقراص م

لكن بمجرد رحيل زوجة العم  .قيرية مع زيادة في الجرعة لمحصول عمى نفس الأثر النفسي والجسدي 
لكنو تعرف عمى مجموعة  من بيت العائمة الكبير، أصبح من الصعب الحصول عمى ىذه الميموسات،

 . ) جنسية مثمية ( جنسية أعمال لا أخلاقيةمن رفاق السوء ساعدوه في الحصول عمى عمييا مقابل 
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بل دراسة تأكدنا من أنيا لا ترغب مطمقا في الحياة ليذه المن خلال المقابمة مع الحالة الثانية 
تعاني ىبوطا في مستوى  كما أنيا ي والإرىاقللإنياك النفسىي جد متشائمة مما زاد من قابميتيا يا، يتزدر 

 .لذات ا مستوى تقدير تدنيساىم في  مماالكفاءة ، 
وسوف نعرض النتائج المتحصل عمييا من الأدوات الثلاث عرض نتائج مقاييس الحالة الثانية :  

 المطبقة .
 عرض نتائج مقياس تايمور لمقمق الصريح المطبق عمى الحالة الثانية :

 : نتائج تطبيق مقياس تايمور لمقمق الصريح عمى الحالة الثانية  5جدول رقم 
 الدرجة  رقم البنود المحور الأساسي 

 14 48-47-44-39-36-32-28-26-25-24-23-21-19-13 الكرب 
 12 45-40-38-37-22-20-18-16-9-5-3-43 الانزعاج

 7 27-14-49-46-41-35-31-12-10-8-7-6-1 أعراض فسيولوجية
 10 11-4-50-42-34-33-30-29-17-15-4-2 ة زائدةحساسي

 43 الدرجة الكمية
 المصدر: إعداد الباحثتين

 شديد جداتعاني من مستوى  الثانية ليذه الدراسة ( نلاحظ أن الحالة 5الجدول رقم )  من استقراء
ة، ثم الأعراض من القمق، تظير أعراضو الأساسية في الكرب والانزعاج، تمييما مباشرة الحساسية الزائد

 الفسيولوجية.
 

 عرض نتائج مقياس بيك للاكتئاب المطبق عمى الحالة الثانية : -
 : النتائج المفصمة لمقياس بيك للاكتئاب المطبق عمى الحالة الثانية6جدول رقم 

 المحور الدرجة المحور الدرجة المحور الدرجة 
الإحساس  -3 1

 بالفشل
التشاؤم من  -2 3

 المستقبل
 شعور بالحزنال -1 3    

الإحساس بالندم أو  -5 2 توقع العقاب -6 1
 الذنب

السخط و عدم  -4 2
 الرضا

وجود أفكار  -9 2
 انتحارية

 3 إدانة الذات -8 1
 

 كراىية النفس -7

الانسحاب -12 2
 الاجتماعي

الاستثارة و عدم  -11 2
 الاستقرار النفسي

 البكاء -10 1
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ىبوط  -15 2
مستوى الكفاءة و 

 العمل

تغير صورة  -14 1
 الجسم و الشكل

التردد و عدم  -13 1
 الحسم

فقدان  -18 2
 الشيية

التعب و القابمية  -17 3
 للإرىاق

اضطرابات  -16 1
 النوم

الانشغال  -21 2
 عمى الصحة

تأثر الطاقة  -20 3
 الجنسية

 تناقص الوزن -19 0

 الدرجة الكمية   38

 نثاالمصدر: إعداد الباح
في أعراضو تتمثل  و ،شديدةأن الحالة  تظير أعراض اكتئاب  (  6رقم )  ولالجدمن لنا  يتضح

، التشاؤم من المستقبل، التعب و القابمية للإرىاق، تأثير كراىية النفسحزن، الشعور بالالمرتبة الأولى في 
نب، أو بالذ أما عن أعراض المرتبة الثانية فيي السخط، عدم الرضا، الحساس بالندم ،الطاقة الجنسية

وىبوط مستوى الكفاءة، فقدان الشيية، الانشغال عن والانسحاب الاجتماعي، وجود أفكار انتحارية، 
الذات، تغير  إدانة، اضطرابات النوم، الصحة، لتكون أعراض الفئة الثالثة مجسدة في البكاء والتردد

 احد ىو تناقص الوزن.صورة الجسم، الحساس بالفشل وتوقع العقاب، أما الفئة الأخيرة فيي ذات عرض و 
 

 عرض نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات عمى الحالة الثانية : -

 (: نتائج تطبيق مقياس كوبر سميث لتقدير الذات 7جدول رقم) 
 الدرجة البنود مجالات تقدير الذات
 3 19-3-24-21-7-5 المجال الاجتماعي
 9 14-13-25-23-1-17-2 المجال الأكاديمي

 10 18-12-15-10-8-4 ل الشخصيالمجا
 3 11-22-16-9-20-6 المجال العائمي

 25 الدرجة الكمية 

 ن المصدر: إعداد الباحثا
يشمل منخفض ( إلى أن الحالة الثانية تعاني من مستوى تقدير ذات  7يشير الجدول رقم )

 .الشخصيالمجال الأكاديمي ف المجال الاجتماعي والعائمي ثم المجالينبالدرجة الأولى 
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 ( : يبين نتائج المقاييس المطبقة عمى الحالة الثانية8جدول رقم) 
 النتيجة الدرجة المحصل عميها المقياس

 شديد جدا قمق  48 مقياس تايمور لمقمق
 شديد اكتئاب  38 مقياس بيك للاكتئاب

 منخفض تقدير الذات 25 مقياس كوبر سميث لتقدير الذات
 المصدر: إعداد الباحثان. 

والتي تشير إلى عمى الحالة الثانية النتائج المحصل عمييا من المقاييس المطبقة جميع  من خلال
 ،منخفض من تقدير الذاتالاكتئاب إلى جانب مستوى مستوى شديد من من القمق و شديد جدا مستوى 

ي أن تعايش طبيعية، فمن الطبيع جد مستوى القمق الذي تبديو الحالة، يعتبر ردة فعل أننستطيع القول: 
يذا المراىق فاقد لعطف وحنان أبويو، فيو يتيم الأب منذ ف ،المسيطر عمى مشاعرىا الحالة نوعا من القمق

ابن ىو كان في عمره بضع أشير، وىو لا يعرف من حب و حنان الأم شيء، فيذه الأخيرة تخمت عنو و 
يعاني مشكل عمى مستوى الجانب  لذا فيو ؛لتبدأ حياة جديدة مع زوج وأطفال غيره ،السنتين من العمر

وتراه  ،و زواج جده بامرأة لا تطيقو ،جدتو الرءوموما زاد من سوء حالتو وفاة  ،والوجداني النمو العاطفي
؛ لذا  تظير عميو امرأة جدي تكرىني وكون تصيب تطردني من الدار " " عبء عمييا فعمى حد قولو : 

 حيث أشارت النتائج إلي بالانزعاج يشعر كثيرا ما و ، ةدرج ( 14)  بمغت ،بدرجة عالية مشاعر الكرب
أما غضب والييجان، وسرعة ال مفرطةالحساسية الكثيرة الارتباك، و  التذمر ودرجة، كما أنو دائم  ( 12) 

 في شكل اضطراباتإرىاق مزمن و بلادة وفي  الأعراض الفسيولوجية لمقمق،  تظير لديو فيب تعمقفيما ي
كما يعني من حساسية زائدة حيال الكثير من الأمور خاصة المتعمقة بوالدتو حيث  .الشيية وفيالنوم 

 لمسنا تجنب الحديث عنيا وتغير الكلام بمجرد ذكرىا.
، التشاؤم من الشعور بالحزن، كراىية النفسبالنسبة لمستوى الاكتئاب المرتفع فالحالة تعاني 

 أنوإلى خلال حديثو  ىذا المراىق أشارحيث  ،ة الجنسيةتأثير الطاقو  ،القابمية للإرىاقالمستقبل، التعب، 
وعندما طرحنا عميو الأسئمة حول ىذا الموضوع تجنب  ،لمحصول عمى الأقراص الميموسةاستغل جنسيا 

من  السخط يعاني أيضا ىو  إلى التخمي عن  طرح مثل ىذه الأسئمة،مما دفعنا الرد و ىم بالانسحاب، 
وكذلك تتصف الحالة بالتردد وعدم   .قولو " نكره روحي ونكره الدنيا أكل..."وعدم الرضا، وىذا نممسو في 

الحسم والتشاؤم من المستقبل بشكل كبير، حيث يقول " ما فيمتش و علاش راني عايش " فضلا عن 
حاولت نقتل روحي بصح خاني وجود أفكار انتحارية و ذلك في قولو "  ،الإحساس بالندم أو الذنب

وىبوط مستوى الكفاءة، فقدان الشيية، الانشغال يتسم أيضا بالانسحاب الاجتماعي، "،  ...الكوراج أن بعد
عن الصحة، كما اغرورقت عيناه بالدموع وكاد يبكي، وىو يشعر أيضا بإدانة الذات، وبتغير صورة 

 الجسم، فضلا عن الحساس بالفشل و توقع العقاب.



 فؤاد الطلافحة / كوكب الزمان بميردوح               المعاش النفسي لممراهقين المدمنين عمى المخدرات
 

 071  الصفحة       2222مارس  – 01، العذد9المجلذ     مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي

عمى غرار الحالة  جدا في جميع المجالات مستوى تقدير الذات لدى ىذه الحالة أيضا منخفض
  المرتبة حيث يحتلان الجانبين العائمي والاجتماعي  ،مع تغير طفيف في ترتيبيا، الأولى ليذه الدراسة

من جية ولا من جية الأم، ولا  ،فيذا المراىق المدمن لم تشبع حاجاتو العاطفية لا من جية الأب ،الأولى
محصورة  كنف أسرة متحابة ومتماسكة، كما أن علاقاتو الاجتماعية جد الإخوة، ولم يحظى بالعيش في 

حيث  فيو لم يكمل تعميمو،المجال الأكاديمي أما عن  ،، بل ىو يميل إلى العزلة والانطواءمحدودةو 
 لا يختمف كثيرا عن المجالات السابقة الذكرالشخصي والحديث عن المجال  ،مبكراتوقف عن الدراسة 

 .أيضافيو منخفض 
 مناقشة النتائج عمى ضوء الدراسات السابقة و الفرضيات:

 ،الدراسات السابقةإن النتائج المتوصل إلييا خلال الدراسة الحالية لا تختمف كثيرا عن نتائج 
( تؤكد أن ما يميز سمات شخصية المدمن ىو ما يعانيو من قمق نفسي  2008فدراسة عزيزة عنوة ) 

وكذا التشاؤم و الانعزال عن الوسط  ،لجسمي في الإدمان عمى المخدراتومن اكتئاب بعد تورطو ا ،كبير
حيث قدر وىذا ما يتفق مع نتائج بحثنا أيضا، ، وعمى أثر الاضطرابات الجنسية الاجتماعي والعائمي

( درجة عند كلا الحالتين  38/  41( درجة و مستوى الاكتئاب بـ )  43/  44مستوى القمق النفسي بـ ) 
درجات كاممة (  3)  مت عمىكل جنسية عند الحالة الثانية ) ع ( من الدراسة حيث تحصوظيور مشا

 فيما يتعمق بمحور تأثير الطاقة الجنسية. 
عمى أن محتوى التصورات سمبي، وأن النواة المركزية  يانتائج ( تؤكد2020دراسة مرحباوي سارة ) 

    ان الاىتمام، من قبل الأولياء، و رفاق السوء، الشعور بالذنب، وأن سبب الإدمان يتمثل في نقصعن تعبر 
حيث قدر الإحساس  بالندم و الشعور بالذنب وىذا أيضا لا يختمف عن نتائج دراستنا  ،و المشاكل الأسرية

) س (  ( درجة عند كلا الحالتين عمى التوالي، أما عن رفاق السوء فالمراىق المدمن الأول 2/  3) 
) ع ( ، والمراىق المدمن الثاني الحي الذين كانوا ممن يستنشقون الغراء اللاصقاندمج مع شمة من أولاد 

تعرف عمى مجموعة من رفاق السوء أيضا ساعدوه في الحصول الأقراص الميموسة، فضلا عمى أن كمتا 
 عانيان من مشاكل أسرية سبق ذكرىا بشيء من التفصيل سابقا.تشعران بنقص الاىتمام، و تالحالتين 

ختبار تايمور لمقمق الصريح، أن مستوى القمق ( فقد أظيرت ننتائج ا2021عمور وبوجلال،) دراسة. 
 و ىذا ما يصدق مع نتائج دراستنا. لدى المراىق المدمن عمى المخدرات يتراوح بين المتوسط إلي المرتفع

ين ( إلي وجود ارتباط دال إحصائيا ب2021وتوصمت نتائج  دراسة محمود عبد الناصر وآخرون) 
      100درجات عينة الدراسة من المراىقين المعتدين عمى المواد النفسية عمى استمارة مواقف الانتكاسة 

، و ىذه الأخيرة تضم البعد العاطفي بين أفراد الأسرة وانتشار الأنانية وسوء التكيف والمتغيرات الاجتماعية
 . ي بين أفراد أسرتييمابينيم، وحالتي دراستنا تعانيان كثيرا من ىذا البعد العاطف
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ويجب الإشارة إلي أن نتائج اختبار كوبر سميث التي أسفرت نتائجو عمى أن تقدير الذات منخفض 
انفردت بو  (درجة لمحالة الثانية  25و )درجة لمحالة الأولى(  20) لدى حالتي الدراسة الراىنة والمقدر بـ 

   الدراسات السابقة.  غيرىا مندراستنا عن 
، و من ثمة صدقيا أن الفرضيات الإجرائية الثلاث تم التحقق مننستطيع القول :  خيرفي الأو 

      يتسم بالقمق  عمى أن المعاش النفسي لممراىق المدمن :التأكد من صحة الفرضية العامة التي تنص
 وتقدير الذات المنخفض. المرتفعانوالاكتئاب 
   .الخلاصة

وفكره وقيمو وروحو وبدنو وعقمو  بذات المراىق لمخدرات تعصففاث، لا نبالغ إن سمّيناىا بأمّ الخبائ
مشكمة  بمختمف أنواعيا لذا يظل الإدمان عمييا ؛حياتو فيوتيدد بالفشل الذريع  الاجتماعية ... وعلاقاتو

التي دقت نقوس الخطر في جميع المجتمعات بما في ذلك المجتمع الجزائري، والتي من المشاكل 
 .مجابيتياأطراف المجتمع من القاعدة إلي القمة من أجل كل يود تستدعي تضافر ج

ننا من خلال نتائج ىذه الورقة البحثية نقدم جممة من التوصيات والمتمثمة في:  وا 
   .ولوج إلي عالم الانحرافمتؤدي لقد اضطرابات كثيرة، توتر و  فترة فيي  ،توعية الأسرة بأزمة المراىقة -
ة والبشرية لاحتواء ىذه الفئة من المجتمع، وحمايتيا من الوقوع في شرك ىذه جميع الوسائل المادي تسخير -

 الآفة.
تعزيز حملات التوعية والوقاية من خلال تنظيم أيام، ندوات، محاضرات، ومؤتمرات عممية، حول الإدمان  -

 عمى العقاقير المخدرة وأضرارىا الجسدية والنفسية. 
   العلاج لمتعرف عمى أفضل برامج المماثمة ليذا الموضوع، ممية العمواصمة القيام بالدراسات والأبحاث  -

 .الدعم النفسيوالوقاية و 
 قائمة المصادر المراجع

( ، بعض العوامل النفسية و المعرفية المرتبطة بالمشاركة 2018بدر الدين رييام محمود حسن، ) -
 ، جامعة الإسكندرية، مصر.1عدد ،ال3السياسية، المجمة الدولية لمدراسات النفسية والتربوية، المجمد 

فعالية برنامج معرفي سموكي لخفض مستوى القمق النفسي ( ، 2015البطنيجي عايدة احمد سميم، ) -
لدى الطلاب بالمدارس في المناطق الحدودية غزة ، بحث مقدم لنيل درجة ماجستير في عمم النفس، 

 كمية التربية، جامعة الأزىر.
والمعنونة بـ القمق لدى المراىق المدمن عمى  2021سنة  ،ةبن عمور جميمة وبوجلال سييم -

 المخدرات في ضوء بعض المتغيرات الشخصية
فاعمية برنامج توجيو جمعي يستند إلى نظرية إليس في التفكير العقلاني (، 2013الجميل الشريف ،) -

       وثلخفض الاكتئاب و تحسين مستوى التكيف لدى طالبات الصف الثانوي، مجمة بمقاء لمبح
 ، جامعة عمان الأىمية . 16، العدد 1والدراسات ، المجمد



 فؤاد الطلافحة / كوكب الزمان بميردوح               المعاش النفسي لممراهقين المدمنين عمى المخدرات
 

 073  الصفحة       2222مارس  – 01، العذد9المجلذ     مجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي

، 4كراسة تعميمات تقدير الذات، ط ،  ( 1991الدسوقي محمد أحمد ، موسى فاروق عبد الفتاح ، ) -
 .مكتبة النيضة المصرية

        ( ، تقدير الذات وعلاقتو بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي2014عايدة محمد، )العطا  -
لتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية، بحث مقدم لنيل شيادة الماجيستير، جامعة وا

 السودان لمعموم التكنولوجية.
( منيجية البحث العممي القواعد  والمراحل والتطبيقات، الجامعة  1999)  آخرون،عبيدات محمد و  -

 .الأردنية، وائل لمطباعة و النشر
عند الراشدين المدمنين عمى المخدرات، مجمة العموم نفسي ال المعاش(  2008)  ،عنو عزيزة -

 . 100 – 67، جامعة منتوي قسنطينة ص  29الإنسانية ، العدد 
لدى الاجتماعية المرتبطة بالانتكاسة و المتغيرات النفسية (  2021محمود عبد الناصر وآخرون : )  -

العدد الرابع الجزء الثالث  50ة المجمد المراىقين المعتمدين عمى المواد النفسية، مجمة البحوث البيئي
 .250 – 209 جامعة عين شمس، مصر، ص 

( ، التصورات الاجتماعية للإدمان لدى أولياء المراىق المدمن، أعمال 2020)  ،مرحباوي سارة -
 124ممتقى وطني حول المخدرات والمجتمع، تشخيص الظاىرة و سبل الوقاية والعلاج، أكتوبر ص 

-131 . 
الدراسة السيكومترية لمقياس بيك للاكتئاب عمى طمبة (، 2016الحميد، لبوز عبد الله، ) معوش عبد -

فسي، جامعة الثالثة ثانوي، بحث مقدم لنيل درجة ماجستير في عموم التربية تخصص قياس ن
 قاصدي مرباح، ورقمة.

 ت.لبنان.. دار النيضة العربية .بيرو 1(. مناىج البحث في عمم النفس. ط2001المميجي حممي ) -

- M . Sureau,  (1966)  La maternité, collection a usage international, 7eme 
édition, paris.  
 

 


