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  :  

    
 أثر معرفة ىوىذه الدراسة  اليدؼ مف     

باستخداـ الألعاب ريبي مقترح برنامج تد
لاعبي الميارات النفسية لعمى تنمية الصغيرة 

تتراوح  كرة اليد أشباؿ، والممثميف لمفرؽ المدرسية
 سنة، استخدمنا 15و 12أعمارىـ ما بيف 

اختيرت بالطريقة  المنيج التجريبي لعينة واحدة
القصدية ثـ طبقنا البرنامج المقترح واستخدمنا 

 النفسية. مقياس الميارات
قمنا بإجراء الاختبار القبمي والبعدي وبعد 

أف ىناؾ تأثير توصمنا الى  المعالجة الاحصائية
 ايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح عمى تنمية

مثؿ الانتباه، الثقة بالنفس،  الميارات النفسية
 في الاداء أىمية ليا مفالاسترخاء لما 
 الرياضي للاعبيف.
الميارات  ألعاب صغيرة، الكممات المفتاحية:

 .النفسية، كرة اليد، أشباؿ.
    
     

Abstract : 
    
   

The study aimed to identify the 

effect of a proposed training program 

using small games on the development 

of psychological skills of handball 

players. The study was conducted on an 

estimated sample of 15 players between 

the ages of 12 and 15 years, and 

representatives of school teams in the 

governorate of Tebessa chosen by the 

intentional method. It is a team of Martyr 

Rice Muhammad Al-Said's middle 

school, and using the experimental 

approach. 

After which we applied the 

proposed training program using a group 

of small games for a period of 08 weeks, 

and using the skill scale Psychological, 

after collecting measurements and data, 

after conducting statistical treatment, we 

concluded that there is a positive effect 

of the training program on developing 

psychological skills such as attention, 

self-confidence, relaxation because of its 

importance In the sports performance of 

players. 
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 مقدمة:
تعتبر ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة مف أنجح الوسائؿ التي تساعد في بناء شخصية 

عداده بصورة متكاممة، إذا أعدت ليا البرامج المناسبة وفؽ إمكانيات وقدر  ات النشء النشء بناءا متزنا وا 
وذلؾ عمى أسس وقواعد عممية سميمة، وتعتبر لعبة كرة اليد مف بيف ىذه الأنشطة و أقدميا في العالـ 

، فيي تحقؽ النمو (178، ص 2019)عبدالعزيز،  التي مارسيا الانساف عمى مر الأزمنة المختمفة
ـ، بالإضافة إلى تنمية المتزف لأجزاء الجسـ و تكسب ممارسييا القدرة عمى استخداـ جميع عضلات الجس

القدرة الحركية العامة، فتحسف مف عناصر التوافؽ والدقة والاتزاف والحالة النفسية، خاصة لدى فئة 
 .(275، ص 1989)السيد، المراىقيف التي تتميز بالتدرج في النضج 

جيا الرياضي عمى أىـ المتطمبات التي تحتا بمجاؿ التدريب ركز الميتموف الأىمية ليذه ونظرًا
 ليا ىذه الرياضة خاصة مف الناحية البدنية و الميارية والنفسية، وعلاقة التأثير والتفاعؿ بيف جوانبيا لما

لاعب كرة اليد بمستوى عالي مف  في الأداء الرياضي، وقد أكد الباحثوف عمى ضرورة تمتع فعاؿ دور مف
الفريؽ عمي تحقيؽ الفوز، حيث يؤكد  المياقة البدنية لبذؿ جيد كبير، لأنيا مف العوامؿ التي  تساعد

(N.Thierry, 1988, p. 16)  خاصة المتطمبات الأساسية التي  مختمفة حركاتأف كرة اليد تتطمب
يجب أف يتمتع بيا لاعب كرة اليد، ويعتمد التدريب الرياضي عمى عمـ النفس الرياضي لأنو يأتي في 

داء الرياضي، ونتيجة لذلؾ أخذ خبراء التدريب مقدمة العموـ المساعدة عمى نجاح المدرب وتطوير الأ
 الرياضي يوجيوف عناية فائقة لمختمؼ النواحي النفسية المرتبطة بالتدريب الرياضي والمنافسات الرياضية

و الاعداد النفسي للاعب مف أىـ الجوانب التي يجب أف يركز عمييا  ،(71، ص 1994)علاوي، 
  المدربوف أثناء البرامج التدريبية.

ومف أجؿ تطوير وتنمية الاعداد النفسي، يعتمد المدربوف عمى عدة طرائؽ مف اجؿ الإعداد 
، ومف بيف ىذه الطرؽ نجد الألعاب الصغيرة، وىي (196، ص 1997)عبدالحميد، الشامؿ للاعب 

بع السرور مجموعػػػػػة متعددة مف ألعاب الجري والكرات والأدوات وألعاب المياقػػػة البدنيػػػػػة وتتميز بطا
والمرح والتنػػػػافس مع مرونة قواعدىا وقمو أدواتيا وسيولػػػة ممارستيا وتكرارىا عقب بعض الإيضاحػػػات 

، فالبرامج التدريبية التي لا تحتوي عمى الألعاب الصغيرة تؤدى إلى (14، ص 1982)علاوي، البسيطة 
للاعبيف يبتعدوف عف التدريب، ويعود الضيؽ والممؿ وعدـ توفر عنصر المنافسة والتشويؽ مما يجعؿ ا

في برامج الرياضة  ئذلؾ بالسمب عمى المستوى البدنى و الميارى والنفسي للاعبيف، كما أف  اشتراؾ النش
التنافسية يصاحب ذلؾ زيادة اعباء التدريب او ما يطمؽ عميو التدريب المكثؼ وزيادة الضغوط النفسية 

ة، حيث أف الميارات النفسية برامج منظمة تربوية تصمـ لتقديـ وبرامج التدريب عمى الميارات النفسي
تقانو  ، كما أف (81، ص 2000)راتب، المساعدة لكؿ مف اللاعب والمدرب بغرض تحسيف الاداء وا 

مف خلاؿ البرامج  جنبا الى جنب مع تنمية عناصر المياقة البدنية تنمية الميارات النفسية يجب اف تسير
 التركيز عمييا كما ىو الحاؿ في الميارات الاساسية في الانشطة الرياضية المختمفةالطويمة المدى ويجب 
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، والميارات النفسية التي يجب أف يركز عمييا المدربوف حسب المختصيف (362، ص 1996)شمعوف، 
، ص 2001)اسماعيؿ،  في مجاؿ عمـ النفس ىي التصور العقمي، الاسترخاء، الثقة بالنفس، الانتباه

95). 
 الإشكالية: .2

 رغـ أىمية الميارات النفسية وبناءا عمى ما سبؽ جاءت ىذه الدراسة لطرح الاشكالية التالية:
ىؿ يؤثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف برنامج تدريبي مقترح عمى تنمية الميارات النفسية 

 للاعبي كرة اليد أشباؿ؟ 
 :التساؤلات الفرعية 1.2

ضمف البرنامج التدريبي عمى تنمية التصور العقمي للاعبي  ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة -
 كرة اليد أشباؿ؟

ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف البرنامج التدريبي عمى تنمية تركيز الانتباه للاعبي  -
 كرة اليد أشباؿ؟

كرة ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف البرنامج التدريبي عمى تنمية الثقة بالنفس للاعبي  -
 اليد أشباؿ؟

ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف البرنامج التدريبي عمى تنمية الاسترخاء للاعبي كرة  -
 اليد أشباؿ؟

ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف البرنامج التدريبي عمى تنمية مواجية القمؽ للاعبي كرة  -
 اليد أشباؿ؟

ج التدريبي عمى تنمية دافعية الانجاز الرياضي ىؿ يوثر استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف البرنام -
 للاعبي كرة اليد أشباؿ؟

 :الفرضيات .3
 :الفرضية العامة 1.3

استخداـ الالعاب الصغيرة ضمف برنامج تدريبي مقترح يؤثر ايجابيا عمى تنمية الميارات النفسية 
 للاعبي كرة اليد أشباؿ.

 :الفرضيات الجزئية 2.3
 الاختبار القبمي و البعدي لمتصور العقمي.ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف  -1
 ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي و البعدي تركيز الانتباه. -2
 ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي و البعدي لمثقة بالنفس. -3
 ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي و البعدي للاسترخاء. -4
 ئيا بيف الاختبار القبمي و البعدي لمواجية القمؽ.ىناؾ فروؽ دالة احصا -5
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 ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف الاختبار القبمي و البعدي لدافعية الانجاز. -6
 أهداف الدراسة .4
 التعرؼ عمى تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة ضمف برنامج تدريبي عمى تنمية الميارات النفسية. -
 الى توضيح فعالية استخداـ الألعاب الصغيرة في برامج التدريبتزويد العامميف في مجاؿ التدريب  -
توضيح واثبات العلاقة الموجودة بيف استخداـ الألعاب الصغيرة وبعض الميارات النفسية للاعبي كرة  -

 اليد أشباؿ أثناء الاعداد النفسي.
 يفو مف نتائج. إثراء الرصيد العممي حوؿ موضوع دراستنا أو احدى متغيراتيا مف خلاؿ ما ستض -
 اليد كرةالاعداد النفسي فيؾ  التعرؼ عمى العلاقة بيف الميارات النفسية و -
 أهمية الدراسة .5
معرفة أىمية استخداـ الألعاب الصغيرة خلاؿ البرامج التدريبية ومدى فعاليتيا عمى تنمية الاعداد  -

 النفسي للاعبي كرة اليد.
ات النفسية للاعبي كرة اليد، اثراء المكتبة والزيادة في الرصيد تأثير الألعاب الصغيرة عمى الميار   -

 العممي لدى مدربي كرة اليد بصفة خاصة.
معرفة مدى أىمية البرامج التدريبية باستخداـ الألعاب الصغيرة لتنمية الأداء المياري والإعداد النفسي  -

 للاعبي كرة اليد، 
 يا أثناء اعداد اللاعبيف نفسيا.معرفة أىـ الميارت النفسية التي يركز عمي -
 المصطمحات المستخدمة في الدراسة .6

 :الألعاب الصغيرة 1.6
ىي مجموعػػػػػة متعددة مف ألعاب الجري والكرات والأدوات وألعاب المياقػػػة البدنيػػػػػة وتتميز بطابع 

تيا وتكرارىا عقب بعض السرور والمرح والتنػػػػافس مع مرونة قواعدىا وقمو أدواتيا وسيولػػػة ممارس
 (14، ص 1982)علاوي،  الإيضاحػػػات البسيطة

: ىي عبارة عف ألعاب بسيطة التنظيـ يتخمميا عنصر المنافسة والتشويؽ وىذا لطبيعتيا تعريف اجرائي
 أثناء المنافسة كما أنيا لا تعتمد عمى قوانيف ثابتة لأدائيا.

 
 :المهارات النفسية 2.6

ة عف قدرة يمكف تعمميا عف طريؽ التعمـ والتدريب، وبذلؾ يؤدي الى اتقانيا : ىي عبار تعريف اجرائي
وتساعده عمى انجاز سموؾ معيف، وىناؾ ستة أبعاد لمميارات النفسية حسب مقياس الميارات النفسية 

وىذا  1996سنة  Shambrookوكريستوفر شامبروؾ  Albinsom، وجوف البنسوف Bullستيفاف بؿ ل
 ب العقمية )النفسية( اليامة للأداء الرياضي وىي كمايمي: لقياس بعض الجوان

 :التصور العقمي 1.2.6
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ىو إعادة تكويف خبرة ايجابية سابقة أو صور لأحداث جديدة للإعداد النفسي العقمي قبؿ الأداء 
 (.213، ص 2005)محمد، 

 ة.: ىو اعادة تصورات عقمية وانعكاسيا بناءا عمى خبرات ذىنية سابقتعريف اجرائي
 :تركيز الانتباه 2.2.6

 (.254، ص 1996وىي الاستمرار في حالة اليقظة لمعمميات العقمية )شمعوف، 
 : ىو تركيز الانتباه تجاه مثير معيف مف اجؿ العمميات العقمية الأخرى.تعريف اجرائي

 :الثقة بالنفس 3.2.6
فاؤؿ والاعتقاد بأنؾ في خاصية ثابتة نسبيا ومكونة مف درجة مرتقعة مف التفكير الايجابي والت

 (Richard, 2005, p. 29) تحكـ وسيطرة وتحكـ مدرؾ مع امتلاؾ الميارات والقدرات لمنجاح
 : ىي احدى سمات الشخصية وىي ثقة الفرد بقراراتو وقدراتو.تعريف اجرائي

 :الاسترخاء 4.2.6
دة الكاممة مف مؤقتا ومعتمدا مف النشاط بما يسمح لو الإعادة والاستفا الشخصىو انسحاب 

 .(123، ص 2004)راتب،  الطاقات الكامنة سواء البدنية أو العقمية أو الانفعالية
 : ىو احدى الميارات النفسية وىو انتعاش لمعقؿ وامتثالو لمراحة النفسية.تعريف اجرائي

 :القمق 5.2.6
 توتر والخوؼىي حالة انفعالية غير سارة تستثيرىا موافؽ ضاغطة، وترتبط بمشاعر ذاتية مف ال

 .(436، ص 2018)آسيا، 
 : ىو حالة نفسية أو توتر نفسي نتيجة الضغوط الزائدة.تعريف اجرائي

 :دافعية الانجاز 6.2.6
ىي السعي تجاه الوصوؿ إلى مستوى مف التفوؽ والامتياز وىذه النزعة تمثؿ مكونا أساسيا في 

توى راؽ،خاصية مميزة لشخصية الأشخاص دافعية الانجاز وتعتبر الرغبة في التفوؽ في أشياء ذات مس
 .(171، ص 2017)محمد الصالح،  ذوي المستوى المرتفع في دافعية الإنجاز

: ىي احدى ابعاد الميارات النفسية وىي رغبة الفرد مف اجؿ تحقيؽ التفوؽ والأىداؼ تعريف اجرائي
 المخطط ليا مسبقا ضمف وقت محدد.

 :كرة اليد 3.6
 التصويب، تمارس السريع القفز الجري مثؿ مختمفة حركات بإجراء تتميز جماعية رياضة ىي

 إطار في بالأيدي المعبة ىذه تمارس المقاييس، حيث محدد ممعب داخؿ مرمى حارس زائد لاعبيف بستة
 ,N.Thierry, 1988) الرابح  ىو الأىداؼ مف عدد المسجؿ لأكبر الفريؽ يعتبػر العاـ، القانوف احتراـ

p. 16) 
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متر بيف فريقيف،  20متر وعرضو  40: ىي لعبة جماعية تمارس داخؿ ممعب طولو رائيتعريف اج
 لاعبيف مف بينيـ حارس مرمى، تمارس بالأيدي في اطار قانوف يضبطيا. 07يتكوف كؿ منيما مف 

 :أشبال 4.6
ىي احدى مراحؿ المراىقة وىي المرحمة التي تسبؽ وتصؿ بالفرد الى الاكتماؿ والنضج وىي 

لمعنى تمتد مف البموغ الى الرشد، فيي عممية بيولوجية، عضوية في بداياتيا واجتماعية في نيايتيا بيذا ا
 (.275، ص 1989)السيد، 

 : ىي احدى ابرز مراحؿ المراىقة لما ليا مف اىمية في بناء وصقؿ شخصية الفرد.تعريف اجرائي
 الدراسات السابقة والمشابهة .7

 تناولت الميارات النفسية نذكر منيا: ىناؾ العديد مف الدراسات التي
بعنواف أثر برنامج تدريبي ذىني مقترح في تنمية الميارات النفسية لدى  (2018)يزيد،  دراسة

لاعبي كرة القدـ، وقد استخدـ الباحث المنيج التجريبيي، حيث شممت عينة البحث عمى لاعبي ناديي 
، اختيرت بالطريقة العمدية، وقسمت إلى لاعب 46آفاؽ الحمامات وجيؿ بئر مقدـ وقدر عددىا 

مجموعتيف تجريبية وضابطة، بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي الذىني المقترح عمى المجموعة التجريبية لمدة 
أسبوع، وبعد إجراء القياسات والاختبارات كانت أىـ النتائج التي توصؿ الييا ىي فاعمية البرنامج في  12

عمى التصور، القدرة عمى الاسترخاء، القدرة عمى تركيز الانتباه، القدرة عمى التأثير عمى مستوى )القدرة 
 .مواجية القمؽ، الثقة بالنفس، دافعية الانجاز(، ومنو تنمية الميارات النفسية لدى لاعبي كرة القدـ

( بعنواف الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة اليد وعلاقتيا بالسمات 2009دراسة )مصطفى، 
عية الرياضية، وقد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي وشممت عينة الدراسة عمى الداف
لاعبا مف نادي عيف البنياف ونادي الحمامات الجزائر العاصمة اختيرت بالطريقة العمدية، استخدـ  45

اليد يتميز بسمات الباحث مقياس الميارات النفسية فمف اىـ النتائج التي توصؿ الييا ىي أف لاعب كرة 
الدافعية الرياضية الآتية: الحالة التدريبية، الضمير الحي، المسؤولية، الثقة بالآخريف، الحافز، التصميـ، 
الثقة بالنفس، القيادة، التحكـ الانفعالي، كذلؾ وجود علاقات ايجابية بيف الميارات النفسية وأبعاد السمات 

التصور العقمي وقدرة تركيز الانتباه فقد أظيرت النتائج وجود علاقة الدافعية الرياضية فيـ عدا القدرة عمى 
سمبية بيف ىاتيف الميارتيف وسمة العدواف حيث أنو كمما زادت قدرة المعب عمى استخداـ ميارة التصور 
و وميارة تركيز الانتباه أثناء أدائو أدى ذلؾ إلى قدرتو عمى المواجية والسيطرة عمى انفعالاتو وتقدير قدرت
 البدنية والميارية مما يقمؿ مف إظيار سمة العدواف التي تعتبر رد فعؿ للإحباط  والأداء الغير موفؽ.

( بعنواف تأثير تدريب بعض الميارات النفسية عمى الأداء المياري للاعبي 2008دراسة)أحمد، 
لشعب الرياضي لاعبا مف فريؽ نادي ا 30كرة القدـ، مستخدما المنيج التجريبي عمى عينة قدرت بػ 

لاعب أعمارىـ ما بيف  15لاعب وعينة ضابطة  تضـ  15لمناشئيف، قسمت الى عينة تجريبية تضـ 
سنة(، بعد تطبيؽ كؿ مف البرنامج المقترح باستخداـ الميارات النفسية بالإضافة الى البرنامج  15-18)



 عبد المالك قراد/ يحي لعجال                                                  ...أثر برنامج تدريبي
 

 1191 الصفحة     0202ديسمبر  – 20، العذد8المجلذمجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي       

ية والميارية والقياسات النفسية مثؿ التدريبي الخاص بالإعداد البدني والمياري واستخداـ الاختبارات البدن
مقياس كاتؿ لمذكاء، مقياس القدرة عمى الاسترخاء لفرانؾ فيتاؿ، مقياس رينر مارتنز لمتصور العقمي في 
المجاؿ الرياضي وقياس وينبرج وجولد لتركيز الانتباه كانت اىـ النتائج التي توصؿ الييا الباحث في 

تدريب عمى الميارات النفسية في الارتقاء بالأداء المياري للاعبي كرة دراستو ىي تأثير البرنامج المعد لم
 القدـ.

جراءاتها الميدانية   .8  منهجية الدراسة وا 
 :الدراسة الاستطلاعية 1.8

قبؿ الشروع في التجربة التي أردنا اجراؤىا قمنا بخطوات تمييدية والتي كاف اليدؼ منيا اعداد 
وىذا بتوفير الوسائؿ والعتاد الرياضي  اس المستخدـ في ىذه الدراسةارضية جيدة لمعمؿ وتحديد المقي

لإجراء ىذا المقياس، كذلؾ إعداد الوثائؽ الادارية مف أجؿ السماح لنا بإجراء الدراسة داخؿ المؤسسة 
تلاميذ مف متوسطة الشييد رايس محمد  5التربوية، بعدىا تـ القياـ بدراسة استطلاعية عمى عينة تشمؿ 

تبسة وتـ استبعادىـ فيـ بعد مف التجربة الأصمية، كانت العينة المأخوذة تطابؽ الشروط العمرية  السعيد
عادة الاختبار في نفس الوقت، وكاف اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية ىو  لمبحث وتـ اجراء الاختبار وا 

 دراسة كفاءة المقياس والأسس العممية لو وىي الصدؽ، الثبات.
 :منهج الدراسة 2.8

اعتمدنا عمى المنيج التجريبي باعتباره أقرب مناىج البحث لحؿ المشكمة قيد الدراسة، وىو 
يتضمف محاولة التحكـ في جميع العوامؿ أو المتغيرات الأساسية باستثناء متغير واحد يقوـ الباحث 

 (.89، ص 1995بتطويعو أو بتغييره، بيدؼ قياس تأثيره في العممية )ذنيبات، 
 

 :لدراسةمجتمع ا 3.8
 سنة صنؼ أشباؿ. 15-12ىـ لاعبي فرؽ كرة اليد الذيف تتراوح أعمارىـ مابيف 

 :عينة الدراسة 4.8
لاعب  15العينة المختارة في ىذه الدراسة ىي أحدى الفرؽ المدرسية لكرة اليد والمتكوف مف 

 سنة( أي الأشباؿ. 15- 12اختيرت بالطريقة القصدية والتي تتراوح أعمارىـ )
الباحث خلاؿ بحثو، فاختيار العينة بشكؿ  يستخدمياتبػػػر العينػػة مف أىـ العناصر التي حيث تع

، ص 2009جيد ومناسب يساعػػد عمى التوصؿ الى نتػػائج ذات مصداقيػػة عالية وموثوؽ فييا )أحمد، 
67-68.) 
 :متغيرات الدراسة 5.8

المقترح بمثابة المتغير المستقؿ، لأنو في دراستنا ىذه يعتبر البرنامج التدريبي  المتغير المستقل
 يحمؿ العناصر التي يسعى الباحث الى تأكيد علاقتيا بالظاىرة التي يدرسيا 
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في دراستنا ىذه ىي الميارات النفسية باعتبارىا تتأثر بالبرنامج التدريبي المقترح  المتغير التابع
 باستخداـ الألعاب الصغيرة.

 :مجالات الدراسة 6.8
، حيث قمنا بتطبيؽ الاختبار الأوؿ 2018بدأت ىذه الدراسة في شير سبتمبر  مانيالمجال الز 

، أما بالنسبة للاختبارات 2018أكتوبر  14أسابيع مف ذلؾ في  3وأعيد بعد  2018سبتمبر  23في 
  2018ديسمبر  16بالنسبة للاختبار القبمي، و 2018أكتوبر  21الرئيسية لمدراسة فقد أجريناىا في 

 للاختبار البعدي. بالنسبة
  الممعب الموجود بالمؤسسة )متوسطة الشييد رايس محمد السعيد( تبسةالمجال المكاني 

 :أدوات الدراسة 7.8
 البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الألعاب الصغيرة:

قاـ الباحثاف ومف خلاؿ الإطلاع عمى المراجع والدراسات العممية السابقة بصياغة البرنامج 
 08ار الألعاب الصغيرة مع الأخذ بتعميمات المختصيف والخبراء وبعدىا طبقنا ىذا البرنامج لمدة واختي

حصة تدربية حيث قمنا باستخداـ  32حصص تدريبية في الأسبوع أي ما يعادؿ  04أسابيع بمعدؿ 
ىو بدني أو الألعاب الصغيرة أثناء الحصص التدريبية واختمفت ىذه الألعاب باختلاؼ اىدافيا  فمنيا ما 

مياري أو ذىني معتمديف في ذالؾ عمى استطلاع الخبراء والمحكميف بعد اختيار الألعاب التي تخدـ 
دراستنا مراعيف في ذالؾ الفروؽ الفردية بيف أعضاء الفريؽ وكذلؾ المتطمبات التي تتطمبيا لعبة كرة اليد 

 سوءا البدنية أو الميارية أو الذىنية.
 تمد: التصميم التجريبي المع

اعتمد الباحثاف عمى تصميـ تجريبي عمى مجموعة واحدة  وىي العينة التجريبية ذات القياس 
لدى العينة التجريبية قبؿ  2018أكتوبر  21القبمي و البعدي، بعدىا قمنا بإجراء الاختبار القبمي في 

قؿ وىو البرنامج التدريبي ادخاؿ المتغير المستقؿ بعدىا قمنا بتعريض العينة التجريبية الى المتغير المست
 2018ديسمبر 13أكتوبر الى غاية  22المقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة وىذا في الفترة الممتدة مف 

 2018ديسمبر  20الى  16وبعد انتياء مدة تطبيؽ البرنامج تـ اجراء الاختبار البعدي وىذا خلاؿ الفترة 
ي لمعرفة دلالة الفروؽ بيف النتائج لمعينة التجريبية، ثـ تحسب الفروؽ بيف الاختباريف القبمي و البعد

 أجريت الاختبارات داخؿ ممعب المؤسسة.
 واعتمدنا بشكؿ رئيسي لجمع البيانات عمى الأداة التالية:

 مقياس المهارات النفسية
، Bullصممو كؿ مف ستيفاف بؿ  Mental Skills Questionnaireمقياس الميارات العقمية الوصف: 
لقياس بعض الجوانب  1996سنة  Shambrookوكريستوفر شامبروؾ  Albinsomلبنسوف وجوف ا
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العقمية )النفسية( اليامة للأداء الرياضي وأعاد صورتو العربية محمد حسف علاوي وأبعاده مايمي: 
 (.543، ص 1998)علاوي، 
 القدرة عمى تركيز الانتباه -2القدرة عمى التصور              -1
 القدرة عمى الاسترخاء  -3لنفس                    الثقة با -3
 دافعية الانجاز الرياضي -6القدرة عمى مواجية القمؽ         -5

عبارات ويقوـ اللاعب الرياضي  4عبارة وكؿ بعد مف الأبعاد الستة تمثمو  24ويتضمف المقياس 
ة كبيرة جدا، بدرجة كبيرة، بالإجابة عمى العبارات عمى مقياس سداسي الدرجات ) تنطبؽ عمى بدرج

 بدرجة متوسطة، بدرجة قميمة، بدرجة قميمة جدا، لا تنطبؽ تماما(
 التصحيح:

 يبين توزيع العبارات في اتجاه البعد وعكس اتجاه البعد: 1الجدول 
 ارقام العبارات عكس اتجاه البعد ارقام العبارات في اتجاه البعد أبعاد مقياس المهارات النفسية

 ة عمى التصور القدر  -1
 

1 ،7 ،19 13 
 القدرة عمى تركيز الانتباه -2
 

/ 3 ،9 ،15 ،21 
 الثقة بالنفس -3
 

5 ،17 11 ،23 
 القدرة عمى الاسترخاء -4
 

2 ،14 ،20 8 
 القدرة عمى مواجية القمؽ -5
 

/ 4 ،10 ،16 ،22 
 دافعية الانجاز الرياضي -6
 
 

6 ،12 ،18 ،24 / 

 (544 ، ص1998)علاوي، المصدر: 
 عند تصحيح المقياس تمنح الدرجات لمعبارات التي في اتجاه البعد طبقا لدرجة التي حددىا 

 اللاعب أماـ كؿ عبارة، والعكس كما يوضحو الجدوؿ أدناه:
 يبين درجات العبارات في اتجاه البعد وعكس اتجاه البعد: 2الجدول 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الإجابات

 1 6 ى بدرجة كبيرة جداتنطبؽ عم
 بدرجة كبيرة

 
5 2 

 3 4 بدرجة متوسطة

 4 3 بدرجة قميمة
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 5 2 بدرجة قميمة جدا
 لا تنطبؽ تماما

 
1 6 

 (544، ص 1998)علاوي، المصدر: 
 :الخصائص السكومترية لممقياس 8.8

لممقياس أف يقدـ ىو قياس المقياس فعلا لما وضع مف أجمو، ويشير إلى الدرجة التي يمكف فييا الصدق: 
 ، استخدمنا مايمي:(229، ص 2016)فتيحة،  معمومات ذات صمة بالقرار الذي سيبنى عميو

يجاد  صدق الاتساق الداخمي:  تعتمد عمى تطبيؽ اختبار واحد ثـ تجزئتو الى نصفيف متكافئيف، وا 
 (37، ص 2017)بمقاسـ،  معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجػات كؿ النصفيف بعد انتياء الاختبار 

 معاملات صدق الاتساق الداخمي لمقياس المهارات النفسية: 3الجدول 
 الدلالة الاحصائية معامل الارتباط أبعاد مقياس المهارات النفسية

 القدرة عمى التصور -1
 

 داؿ احصائيا 0**970,
 القدرة عمى تركيز الانتباه -2
 

 داؿ احصائيا 0**982,
 الثقة بالنفس -3
 

 داؿ احصائيا 0**982,
 القدرة عمى الاسترخاء -4
 

 داؿ احصائيا 0*843,
 القدرة عمى مواجية القمؽ -5
 

 داؿ احصائيا 0**968,
 دافعية الانجاز الرياضي -6
 
 

 داؿ احصائيا 0*878,

 0001الارتباط داؿ احصائيا عند ، ** 0005 داؿ احصائيا عندالارتباط *
الاتساؽ الداخمي لمقياس الميارات النفسية يتسـ نلاحظ اف معامؿ صدؽ  3مف خلاؿ الجدوؿ 
 بدرجة عالية مف الصدؽ.
قدرة المقياس عمى التمييز بيف طرفي الخاصية التي يقيسيا، يطبؽ المقيػاس  صدق المقارنة الطرفية:

عمػى مجموعة المختبريف وترتب الدرجات المحصؿ عمييا تصػاعديا، ثػـ يقػارف بػيف المجمػوعتيف 
لدلالة الفػروؽ بػيف المتوسطيف  Tالمتاف تقعاف عمى طرفي الخاصية، ويستعمؿ اختبار  المتناقضتيف

 الحسابييف ويكوف المقياس صادقا كمما كاف قادرا عمى التمييز تمييزا دالا بيف المجموعتيف المتطرفتيف
 .(250، ص 2006)عبدالحميـ، 

ترتيب الدرجات تصاعديا  تـ الاعتماد لحساب صدؽ المقياس عمى الصدؽ التمييزي، حيث تـ
لمعرفة الفروؽ  T وحساب 5% مف درجات أعمى وأدنى التوزيع حيث كاف عدد الأفراد  25  بحيث تأخذ

 بيف المجموعتيف كما ىو موضح في الجدوؿ أدناه:
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 بطريقة صدق المقارنة الطرفية النفسيةصدق المهارات : 4الجدول 

 مجموعات المقارنة المقياس
عدد 
 العينة

ط المتوس
 الحسابي

الانحراف 
 Tقيمة  المعياري

درجة 
 الحرية

دلالة 
 إحصائية

مقياس 
الميارات 
 النفسية

 1,58 21,00 5 المجموعة دنيا
-7,962 14 

 عند داؿ
 51,1 26,40 5 المجموعة العميا 0010,

وىذا يدؿ عمى  (α ،df=14 ≤ 0.001)عند T (-7,962)قدرت قيمة  4مف خلاؿ الجدوؿ 
ت دلالة احصائية في مقياس الميارات النفسية  بػيف المجمػوعتيف، أي اف المقياس لديو وجود فروؽ ذا

( بالنسبة المجموعة 1058±21000قدرة تمييزية بيف المقارنة الطرفية لممجموعتيف، حيث تحصمنا عمى )
 ( بالنسبة لممجموعة العميا.1051±26040الدنيا و )
ؿ عمييا الفرد في مقياس يقيس لديو سمة معينة، حيث أنو إذا ىو مدى استقرار الدرجة التي يحص الثبات:

)فتيحة، تـ تطبيؽ المقياس عمى ىذا الشخص عدة مرات، فإنو يسجؿ نفس النتائج تقريبا في كؿ مرة 
 ، وقمنا بحساب ثبات المقياس بالطرؽ التالية:(229، ص 2016

ة واحدة، ثـ تحسػب درجػات اجابات ىو تطبيؽ الاختبار مر  معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية:
المبحوثيف عمى الاسئمة الفردية، كذالؾ درجات الاسئمة الزوجية مع حساب معامؿ الارتباط بينيما، بعدىا 
تطبؽ معادلة سبيرماف براوف لإجراء تصحيح احصائي لمعامؿ الثبات المحسوب بيػذه الطريقػة وذلػؾ لاف 

 (187، ص 2002)خفاجة،  الثبات يتأثر بطوؿ الاختبار
 نتائج معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية) تصحيح سبيرمان براون (: 5الجدول 

س
مقيا

ال
 

عدد  العبارات
 عبارات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الثبات

 طريقة التصحيح بعد التصحيح قبل التصحيح

مقياس 
الميارات 
 النفسية

 3034 31020 12 الفردية
 سبيرماف براوف 0*949, 0*925,

 6026 40040 12 الزوجية 

 0.05داؿ احصائيا عند الارتباط *
معامؿ الارتباط بعد التصحيح باستخداـ معادلة سبيرماف براوف قدر  5مف خلاؿ الجدوؿ 

 ( وبالتالي فاف مقياس الميارات النفسية يتمتع بدرجة عالية مف الثبات.0*949,)
: يستخدـ عادة عندما تكوف احتمالات الاجابة ليست صفرية أي كرونباخ–بطريقة الفامعامل الثبات 

 ليست ثنائية البعد، بعد حسابو تحصمنا عميو كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
 كرونباخ-معامل الثبات باستخدام ألفا: 6الجدول 
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 كرونباخ-ألفا المقياس
 0,983 مقياس الميارات النفسية

وىذا ما يدؿ عمى أف مقياس ( 9830,كرونباخ )-تحصمنا عمى ألفا 6ؿ مف خلاؿ الجدو 
 الميارات النفسية يتميز بدرجة كبيرة مف الثبات

 :المعالجة الاحصائية 9.8
والذي  الأدوات الإحصائية المستعممة في ىذه الدراسة ىي المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري

ت لعينة واحدة لقياس الفروؽ بيف الاختباريف القبمي و ستيودن Tيعتبر أىـ مقاييس التشتت، اختبار
 .23الإصدار   spssالبعدي، بالإظافة الى برنامج الحزـ الإحصائية 

 عرض وتحميل وتفسير النتائج  .9
 :مقياس المهارات النفسيةعرض وتحميل نتائج أبعاد  1.9
 
 

 عرض وتحميل نتائج أبعاد مقياس المهارات النفسية: 7الجدول 

 الاختبار  دالبع
عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

 Tقيمة 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

القذرة على 

 التصور

 820, 14,60 55 القبلً

7,836 5,765 
دالت 

 احصائٍا
 1,79 18,73 55 البعذي

القذرة 

تركٍس 

 الانتباه

 1,03 13,26 55 القبلً

7,930 5,765 
لت دا

 احصائٍا
 1,76 17,60 55 البعذي

 الثقت بالنفس
 1,50 16,53 55 القبلً

6,355 5,765 
دالت 

 احصائٍا
 1,67 20,33 55 البعذي

القذرة على 

 الاسترخاء

 1,45 15,53 55 القبلً

6,224 5,765 
دالت 

 احصائٍا
 1,75 19,33 55 البعذي

مواجهت 

 القلق

 1,01 15,80 55 القبلً
6,727 5,765 

دالت 

 احصائٍا
 2,10 20,00 55 البعذي
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دافعٍت 

الانجاز 

 الرٌاضً

 1,24 20,53 55 القبلً

5,943 5,765 
دالت 

 احصائٍا

 1,58 22,86 55 البعذي

وبعد مقارنة نتائج الاختبار القبمي و الاختبار البعدي  لبعد القدرة عمى  7مف خلاؿ الجدوؿ 
( 11079±18073( بالنسبة للاختبار القبمي، و)0082±14060نا عمى)التصور لمعينة تجريبية تحصم

( وعند مقارنتيا α ،df=14 ≤ 0005( عند)70836المحسوبة) Tبالنسبة للاختبار البعدي وقد بمغت قيمة 
وبالتالي كانت دالة إحصائيا وىو ما يدؿ  أكبر منيا( نجدىا 10761الجدولية والتي قدرت ب ) Tمع 

لصالح الاختبار البعدي لمعينة التجريبية، كما تحصمنا في نتائج بعد القدرة عمى  عمى وجود فرؽ ظاىر
( بالنسبة 1076±17060( بالنسبة للاختبار القبمي، و)1003±13026التصور لمعينة التجريبية عمى)

الجدولية  T( وعند مقارنتيا مع α ،df=14 ≤ 0005( عند)70930المحسوبة)Tللاختبار البعدي، قيمة 
وبالتالي كانت دالة إحصائيا وىو ما يدؿ عمى وجود فرؽ  أكبر منيا( نجدىا 10761قدرت ب ) والتي

ظاىر لصالح الاختبار البعدي لمعينة التجريبية، كذالؾ لبعد الثقة بالنفس لمعينة تجريبية تحصمنا 
 T( بالنسبة للاختبار البعدي، 1067±20033( بالنسبة للاختبار القبمي، و)1050±16053عمى)

( 10761الجدولية والتي قدرت ب ) T( وعند مقارنتيا مع α ،df=14 ≤ 0005( عند)60311المحسوبة)
وبالتالي كانت دالة إحصائيا وىو ما يدؿ عمى وجود فرؽ ظاىر لصالح الاختبار البعدي  أكبر منيانجدىا 

( بالنسبة 1045±15053لمعينة التجريبية، أما لبعد القدرة عمى الاسترخاء لمعينة التجريبية تحصمنا عمى)
، α ≤ 0005( عند)60224المحسوبة) T( بالنسبة للاختبار البعدي، 1075±19033للاختبار القبمي، و)

df=14 وعند مقارنتيا مع )T ( نجدىا 10761الجدولية والتي قدرت ب )وبالتالي كانت دالة  أكبر منيا
لبعد وبالنسبة ، ي لمعينة التجريبيةإحصائيا وىو ما يدؿ عمى وجود فرؽ ظاىر لصالح الاختبار البعد

( بالنسبة للاختبار القبمي، 1001±15080القدرة عمى مواجية القمؽ لمعينة التجريبية تحصمنا عمى)
( وعند α ،df=14 ≤ 0005( عند)60727المحسوبة) T( للاختبار البعدي، بمغت 2010±20000و)

وبالتالي كانت دالة إحصائيا وىو ما  ر منياأكب( نجدىا 10761الجدولية والتي قدرت ب ) Tمقارنتيا مع 
بعد القدرة عمى مواجية القمؽ  يدؿ عمى وجود فرؽ ظاىر لصالح الاختبار البعدي لمعينة التجريبية، وأخير

( للاختبار 1018±22086( بالنسبة للاختبار القبمي، و)1024±20013لمعينة التجريبية تحصمنا عمى)
الجدولية والتي  T( وعند مقارنتيا مع α ،df=14 ≤ 0005عند)( 50943المحسوبة) Tالبعدي، بمغت 

وبالتالي كانت دالة إحصائيا وىو ما يدؿ عمى وجود فرؽ ظاىر  أكبر منيا( نجدىا 10761قدرت ب )
 لصالح الاختبار البعدي لمعينة التجريبية.

 مناقشة الفرضيات .10
  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 1.10
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قؽ مف الفرضية الجزئية الأولى والتي تفترض ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف مف أجؿ التح
الاختبار القبمي والبعدي لمتصور العقمي وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج 

الجدولية   Tالمحسوبة أكبر مف   Tالمحصؿ عمييا والتي أظيرت وجود فروؽ معنوية حيث وجدنا أف
عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع  وىذا دليؿ 

استنتاج تحقؽ الفرضية الجزئية الأولى ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة 
بيف وكذلؾ زيادة يساعد عمى إزالة الممؿ والضيؽ وزيادة نشر روح المرح والسرور و التنافس بيف اللاع
ومحاولتو الارتقاء دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف التصور العقمي 

 .(2009)مصطفى، بطريقة متكاممة حتى يمكف التقدـ بعممية التصور وىذا ما يتفؽ مع دراسة 
 

  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية 2.10
ية الجزئية الثانية والتي تفترض ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف مف أجؿ التحقؽ مف الفرض

الاختبار القبمي و البعدي لتركيز الانتباه وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج 
الجدولية   Tالمحسوبة أكبر مف   Tالمحصؿ عمييا والتي أظيرت وجود فروؽ معنوية حيث وجدنا أف

د فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع  وىذا دليؿ عمى وجو 
استنتاج تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة 

ذلؾ زيادة يساعد عمى إزالة الممؿ والضيؽ وزيادة نشر روح المرح والسرور و التنافس بيف اللاعبيف وك
باعتباره ميارة عقمية دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف تركيز الانتباه 
أحمد، ؛ 2009)مصطفى، أساسية عند الاعداد الذىني للاعب الرياضي، وىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف

2008.) 
  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة 3.10

ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف ؽ مف الفرضية الجزئية الثالثة والتي تفترض مف أجؿ التحق
وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج المحصؿ  الاختبار القبمي و البعدي لمثقة بالنفس

الجدولية  وىذا دليؿ  Tالمحسوبة أكبر مف   Tعمييا والتي أظيرت وجود فروؽ معنوية حيث وجدنا أف
عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع  استنتاج 
تحقؽ الفرضية الجزئية الثالثة ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة يساعد 

يوؿ اللاعبيف نحو عمى نشر روح المرح والسرور و التنافس بيف اللاعبيف وكذلؾ زيادة دافعية وم
وىذا باستبداؿ العبارات السمبية واستخداـ العبارت الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف الثقة بالنفس 

أثناء التدريب أو المنافسة مما يكسب اللاعب الثقة بالنفس، الايجابية والتشجيعية لخفض مستوى القمؽ 
 .(2018يزيد،  ؛2008أحمد، ؛ 2009)مصطفى، وىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف

  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة 4.10
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ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف مف أجؿ التحقؽ مف الفرضية الجزئية الرابعة والتي تفترض 
وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج المحصؿ  الاختبار القبمي و البعدي للاسترخاء

الجدولية  وىذا دليؿ  Tالمحسوبة أكبر مف   Tد فروؽ معنوية حيث وجدنا أفعمييا والتي أظيرت وجو 
عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع  استنتاج 
تحقؽ الفرضية الجزئية الرابعة ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة يساعد 

باستخداـ أسموب  وىذاادة دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف الاسترخاء زي
)أحمد، وىذا ما يتفؽ مع دراسة ، السيطرة عمى التنفس أثناء التدريب لموصوؿ الى الاسترخاء العقمي

2008). 
  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة 5.10

ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف ضية الجزئية الخامسة والتي تفترض مف أجؿ التحقؽ مف الفر 
وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج  الاختبار القبمي و البعدي لمواجية القمؽ

الجدولية   Tالمحسوبة أكبر مف   Tالمحصؿ عمييا والتي أظيرت وجود فروؽ معنوية حيث وجدنا أف
فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع   وىذا دليؿ عمى وجود

استنتاج تحقؽ الفرضية الجزئية الخامسة ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة 
وىذا  يساعد زيادة دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف مواجية القمؽ 

التحكـ في باستخداـ أسموب السيطرة عمى التنفس أثناء التدريب لموصوؿ الى الاسترخاء العقمي، و 
الضغوط  وتوجيو الاثارة الانفعالية الذي تعمؿ عمى ابقاء مستويات الاستثارة الفسيولوجية التي تؤدي 

 .(2008أحمد،  ؛2018يد، )يز بدورىا الى خفض التوتر العقمي والقمؽ، وىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف 
  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة 6.10

ىناؾ فروؽ دالة احصائيا بيف مف أجؿ التحقؽ مف الفرضية الجزئية السادسة والتي تفترض 
وبعد تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح ومف خلاؿ النتائج  الاختبار القبمي و البعدي لدافعية الانجاز

 الجدولية Tالمحسوبة أكبر مف   Tالتي أظيرت وجود فروؽ معنوية حيث وجدنا أفالمحصؿ عمييا و 
وىذا دليؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي، بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا نستطيع  

غيرة استنتاج تحقؽ الفرضية الجزئية السادسة ويرجع ذلؾ الى أف البرنامج التدريبي باستخداـ الألعاب الص
يساعد عمى إزالة الممؿ والضيؽ الناتجة عف التمرينات التقميدية وزيادة نشر روح المرح والسرور و التنافس 

بيف اللاعبيف زيادة دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف دافعية الانجاز 
 .(2018)يزيد، وىذا ما يتفؽ مع دراسة كؿ مف دراسة الرياضي، 

 مناقشة عامة .11
بناءا عمى النتائج المحصؿ عمييا مف مناقشة الفرضيات الجزئية نستطيع استنتاج تحقؽ الفرضية 

استخداـ الالعاب الصغيرة ضمف برنامج تدريبي مقترح يؤثر ايجابيا عمى تنمية العامة والتي تقوؿ أف 
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ج التدريبي باستخداـ الألعاب الصغيرة ويرجع ذلؾ الى أف البرنامالميارات النفسية للاعبي كرة اليد أشباؿ، 
يساعد عمى إزالة الممؿ والضيؽ الناتجة عف التمرينات التقميدية وزيادة نشر روح المرح والسرور و التنافس 

بيف اللاعبيف زيادة دافعية وميوؿ اللاعبيف نحو الممارسة الأمر الذي أدى الى تحسف الميارات النفسية 
؛ 2009مصطفى،  ؛2018)يزيد، دة دراسات نذكر منيا دراسة كؿ مف وىذا ما يتفؽ مع عللاعبيف، 
 (.2008أحمد، 
 خاتمة:
اف اليدؼ مف الدراسة ىو معرفة أثر استخداـ برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة عمى     

النظرية  تنمية الميارات النفسية للاعبي كرة اليد أشباؿ، استنادًا الى ما تـ استخلاصو مف الدراسة
والتطبيقية في حدود عينة البحث وخصائصيا واستنادا الى الاجراءات العممية المتبعة أمكف التوصؿ الى 

، أف برنامج تدريبي مقترح باستخداـ الألعاب الصغيرة عمى تنمية الميارات النفسية)القدرة عمى التصور
دافعية الانجاز الرياضي(، لأنيا ، مواجية القمؽ، القدرة عمى الاسترخاء، الثقة بالنفس، القدرة تركيز الانتباه

 مف المتطمبات الأساسية أثناء إعداد اللاعب ذىنيا ونفسيا.
 التوصيات والاقتراحات: -
 الاىتماـ ببرامج التدريب ومحتوياتيا واجراءىا المراحؿ السنية الأخرى،  -1
 الاىتماـ أكثر بمجاؿ الإعداد الذىني للاعبيف -2
 لميارات النفسية لاستفادة مف برامج عمـ النفس الرياضي والتي ثبت بالدراسة التدريب عمى ا-3
 استخداـ النتائج المتوصؿ الييا في ىذا البحث كقاعدة لإجراء دراسات عمى فئات عمرية اخرى. -4
 التأكيد عمى تدريب الميارات النفسية لأىميتيا في زيادة فاعمية أداء التدريب أو المنافسات.  -5

 المراجع: قائمة
 المراجع بالمغة العربية: –أولا 
(. تدريب الميارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضي . القاىرة: دار 2000أسامة كامؿ راتب. ) -

 الفكر العربي.
 (. النشاط البدني والاسترخاء. القاىرة: دار الفكر العربي.2004أسامة كامؿ راتب. ) -
 (. الإحصاء وقياس التربية وعمـ النفس. الإسكندرية: دار المعرفة.2006المنسي محمود عبدالحميـ. ) -
(. الميارات النفسية المميزة للاعبي كرة اليد وعلاقتيا بالسمات الدافعية 2009أوشني مصطفى. ) -

الرياضية دراسة مسحية عمى عينة مف لاعبي كرة اليد لرابطة الجزائر. الجزائر : معيد التربية البدنية 
 .3ة جامعة الجزائروالرياضي

(. المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية 2009بوداود عبد اليميف، عطاء الله أحمد. ) -
 والرياضية. الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية.
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(. تقنيف استبياف محتوى العمؿ لروبار كرزاؾ في مجاؿ 2016حيواني كريمة، بف زرواؿ فتيحة. ) -
 .246-225، الصفحات 02، العدد03لعموـ الانسانية لجامعة أـ البواقي، المجمدالتعميـ. مجمة ا

(. اخلاقيات مينة الأستاذ الجامعي وعلاقتيا بدافعية 2017خمار زديرة، بوطوطوف محمد الصالح. ) -
-161، الصفحات 03، العدد04الانجاز لدى الطالب.مجمة العموـ الانسانية لجامعة أـ البواقي، المجمد

180. 
(. أثر برنامج تدريبي ذىني مقترح في تنمية الميارات النفسية لدى 2018زمالي حساف، قلاتي يزيد. ) -

 .134-115، الصفحات 02، العدد10العبي كرة القدـ . التحدي، المجمد
(. سيكولوجية مواجية الضغوط في المجاؿ الرياضي. القاىرة: 2005عبدالعزيز عبدالمجيد محمد. ) -

 لمنشر.مركز الكتاب 
(. تأثير تدريب بعض الميارات النفسية عمى الأداء المياري للاعبي 2008عدناف مقبؿ عوف أحمد. ) -

سنة. الجزائر: معيد التربية البدنية  18-15كرة القدـ دراسة تجريبية عمى لاعبي كرة القدـ اليمنية سف 
 .3والرياضية جامعة الجزائر 

دراسة  -لاقتو باستجابة القمؽ لدى معممي التربية الخاصة (. الضغط الميني وع2018عقوف آسيا. ) -
ميدانية بمراكز التربية الخاصة؛ لولايتي سطيؼ و ب ب ع. مجمة العموـ الانسانية لجامعة أـ البواقي، 

 .447-434، الصفحات 01، العدد05المجمد
ئر: ديواف (. مناىج البحث العممي وطرؽ البحوث. الجزا1995عمار بوحوش، محمد ذنيبات. ) -

 المطبوعات الجامعية.
(. أسس ومبادئ البحث العممي. الاسكندرية: 2002فاطمة عوض صابر، ميرفت عمى خفاجة. ) -

 مطبعة الإشعاع الفنية.
 (. الأسس النفسية لمنمو لممربي الرياضي.مصر: مركز الكتاب لمنشر1989فؤاد البيي السيد.) -
 مي في المجاؿ الرياضي.القاىرة: دار الفكر العربي.(.التدريب العق1996محمد العربي شمعوف.) -
(. اللاعب والتدريب العقمي. مصر: مركز 2001محمد العربي شمعوف، ماجدة محمد اسماعيؿ. ) -

 الكتاب لمنشر.
 (. موسوعة الألعاب الرياضية. مصر: دار المعارؼ.1982محمد حسف علاوي. ) -
 ي. القاىرة: دار المعارؼ.(. عمـ النفس الرياض1994محمد حسف علاوي. ) -
 (. موسوعة الاختبارات النفسية. القاىرة: مركز الكتاب لمنشر.1998محمد حسف علاوي. ) -
(. أسس التدريب الرياضي لتنمية المياقة البدنية في 1997محمد صبحي حسانيف، كماؿ عبدالحميد. ) -

 دروس التربية البدنية والرياضية . القاىرة: دار الفكر العربي.
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(. تأثير التدريب البيمومتري عمى القوة المميزة بالسرعة وبعض 2019)مداح رشيد، ساسي عبدالعزيز.  -
، الصفحات 05، العدد10. مجمة الابداع الرياضي، المجمد U15الميارات الأساسية لدى لاعبي كرة اليد 

177-194. 
ت الطور الثانوي نحو ممارسة (. الاتجاىات النفسية لدى تمميذا2017ناجـ نبيؿ، دودو بمقاسـ. ) -

التربية البدنية والرياضية في ضوء بعض المتغيرات السف، التخصص الدراسي، طبيعة البيئة. مجمة 
 .42-31، الصفحات 31، العدد09الباحث في العموـ الإنسانية والإجتماعية،المجمد

 المراجع باللغة الأجنبية3  –ثانيا 
N.Thierry. (1988). Les fondements pédagogique et techniques du Hand-ball. Paris: 

édition anphora. 

Richard, H. (2005). psychologie du sport. bruxelles: edition deboeck université. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ملاحقال  
 (547-546: 1998اقتباس محمد حسن علاوي) مقياس المهارات النفسية: 1الممحق 

 اراتالعب الرقم
 أستطيع أف أقوـ بتصور أي ميارة حركية في مخيمتي بصورة واضحة 1
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 أعرؼ جيداَ كيؼ أقوـ بالاسترخاء في الأوقات الحساسة مف المباراة 2
 أفكار كثيرة تدور في ذىني أثناء اشتراكي في المباراة وتتدخؿ في تركيز انتباىي 3
 اشترؾ فيياأشعر غالباَ باحتماؿ ىزيمتي في المنافسة التي  4
 أشترؾ في جميع المنافسات وأفكاري كميا تتضمف الثقة في نفسي 5
 قبؿ اشتراكي في المنافسة أكوف معد نفسياَ لبذؿ أقصى جيد 6
 أستطيع في مخيمتي تصور أدائي لمحركات دوف أف أقوـ بأدائيا فعلا 7
 عضلاتي تكوف متوترة قبؿ اشتراكي في المنافسة 8
 يز انتباىي في الاوقات الحساسة يضايقني عدـ ترك 9

 أخشى مف عدـ الاجادة في المعب أثناء المباراة 10
 عندما لا تكوف نتيجة المباراة في صالحي فإف ثقتي في نفسي تقؿ كمما قاربت المباراة الانتياء 11
 أفضؿ دائماً الاشتراؾ في المباريات الحساسة واليامة 12
 ما سوؼ أقوـ بو مف أداء حركي يصعب عمى أف أتصور في مخيمتي 13
 مف السيولة بالنسبة لي قدرتي عمى استرخاء عضلاتي قبؿ اشتراكي في المنافسة 14
 مشكمتي ىي فقداني لمقدرة عمى التركيز الانتباه في بعض أوقات المباراة 15
 عندما اشترؾ في منافسة فإني أشعر بمزيد مف القمؽ 16
 لاحتفاظ بدرجة عالية مف ثقتي في نفسيطوؿ فترة المنافسة استطيع ا 17
 أستطيع دائما استثارة حماسي بنفسي أثناء المباراة 18
 أقوـ دائماً بعممية تصور لما سوؼ أقوـ بو مف أداء في المنافسة التي سوؼ أشترؾ فييا 19
 مف صفاتي الواضحة قدرتي عمى تيدئة واسترخاء نفسي بسرعة قبؿ اشتراكي في المنافسة 20
 الأحداث أو الضوضاء التي تحدث خارج الممعب تساعد عمى تشتيت انتباىي في الممعب 21
 ينتابني الانزعاج عندما ارتكب أخطاء أثناء المنافسة 22
 أعاني مف عدـ ثقتي في أداء بعض الميارات الحركية أثناء اشتراكي في المنافسة 23
 افسةأشعر دائماَ بأني أقوـ ببذؿ أقصى جيد طواؿ المن 24
 

     
  


