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 سنة(. 30-20أثر ممارسة كرة القدم: الجوارية وفي الأندية عمى السموك العدواني لدى الشباب )
Impact of community football and civilian clubs on aggression among young 

people aged 20-30. 

 البدنية والرياضية، أم البواقي، الجزائر. ، مخبر الاستجابات البيولوجية والنفسية في عموم وتقنيات النشاطات*شاكر بوناب
chakerhb@yahoo.fr 

 (11/21/0201)تاريخ القبول:(،11/10/0202):المراجعةتاريخ  (،02/10/0202تاريخ التسميم:)
  :  

    
ىدفت ىذه الدراسة إلى إظيار أثر ممارسة كرة القدم    
عمى  وكذا المشجعين ليا الملاعب الجوارية الأندية في في

 سنة. 30-20من  مالسموك العدواني لدى شباب أعمارى
 ستبيانالاقد استعمل الباحث المنيج الوصفي بتوزيع 

"أرنولد باص" و"مارك بيري": خاص بقياس  العالمي ل:
العدوان المفظي، العدوان بو أربعة أبعاد:  السموك العدواني

، 180عداوة، عمى عينة عدد أفرادىا البدني، الغضب وال
شابا:  60كل واحدة بيا  اتمجموع عمى ثلاثموزعة 

تمارس  الثانية في الأندية، الأولى تمارس رياضة كرة القدم
لا تمارس أي نوع من والثالثة الجوارية  رياضة كرة القدم

 لكن من المشجعين لكرة القدم في الملاعب.الرياضة 
ائج وجد أن المتوسط الحسابي من خلال تحميل النت     

تمارس رياضة  لا لمسموك العدواني لدى المجموعة التي
من المتوسط  كبرأ ولا في الأندية الجواريةلا كرة القدم 

عند مستوى  انياتمارس نتيمال تينالحسابي لدى المجموع
 .وفي المحاور الأربعة 0001دلالة 
 بينما لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين     

في الأندية والمجموعة  كرة القدمالمجموعة الممارسة ل
بدني العدوان الالجوارية في بعدي:  كرة القدمالممارسة ل

عند مستوى دلالة والغضب وكذلك السموك العدواني ككل 
نستخمص من ىذه الدراسة أن ممارسة رياضة كرة  .0001
الجوارية تخفض من السموك  في الأندية وكرة القدم القدم
دواني لدى الشباب مقارنة بأقرانيم الذين لا يمارسون الع

 أي نوع من الرياضة.
السموك  الأندية، كرة القدم الجوارية، الكممات المفتاحية:
 العدواني، الشباب.

Abstract : 
 

     The aim of our study is to assess the 

impact of the practice of community football, 

in civil clubs and even for supporters on the 

aggressiveness of young people aged 20-30. 

The researcher used the descriptive 

methodology through the implementation of 

the questionnaire of “Arnold Buss” and 

“Mark Perry”, previously defined, contains 

30 items distributed on four axes: verbal 

aggression, physical aggression, anger and 

hostility, the sample contains 180 young 

people divided into three groups of 60: the 

first practice football in civil clubs, the 

second practices proximity football and the 

third contains supporters. 

Analysis of the results obtained has shown 

that the average aggressiveness among 

supporters is higher than that calculated 

among football players, whether in civilian or 

local clubs, the difference is significant (p = 

0.01). This difference is not significant 

between the community football group and 

that of civilian clubs in the two axes: physical 

aggression and anger, as well as aggressive 

behavior (p = 0.01). 

This study advocates the practice of football 

for young people aged 20-30 years, in order 

to reduce their aggression. 

Keywords: Community football, Civil clubs, 

Aggression, Young. 
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 مقدمة:.1
جريمة وقد حاول الكثير تصنيفو لمتحكم فيو و يعد السموك العدواني من أكثر السموكات الباعثة لم    

تيذيبو لتفادي ما يترتب عنو من ضرر عمى الصعيدين العام و الخاص ىذا من جية، ومن جية أخرى  
الطاقة  تفعيل عمى تعمل أشكاليا بكافة كالرياضة الإيجابية البدنية الأنشطة أصبح من المسمم بو الآن أن

 لا سميم حتى بشكل والطاقة السمبية  والضغط والتوتر القمق شكالأ عمى فتقضي الشاب، الكامنة لدى
 الرياضة وفاعمية مدى أىمية الدراسات من العديد خلال من ثبت فقد العدوان طريق عن تصريفيا يكون
كرست الدولة الجزائرية ترسانة ضخمة من خلال مؤسساتيا   .الشباب لدى العدواني السموك خفض في

 الأنشطة اجيم في المجتمع بواسطة البرامج الترويحية و الترفييية، عمى رأسيالمتكفل بالشباب لإدم
 ليكون بمستواه وتفكيره والارتقاء سموكو في تيذيب يساىم مما بالمجتمع، الشباب لربط وذلك الرياضية
دراك مخاطر والنافع، الضار الفعل بين التمييز قادرا عمى  يةالوج يتوجو وبالتالي المنحرف، السموك وا 

 (.39، ص2005الصحيحة )عبد الله، 
مظاىر العنف و  التقميل من إلى يؤدي سميم ترويحي نشاط في الطاقات أن استيلاك تبين إذ

 (.31، ص2011الإنحراف )مصطفى، 
لذلك حاولنا إظيار أثر ممارسة كرة القدم في الأندية وفي الملاعب الجوارية عمى السموك  

 ي كثير من الأحيان في الوقوع في الكثير من المشاكل.العدواني لدى الشباب المتسبب ف
  :المصطمحات .2

  كرة القدم الجوارية: 1.2
أدخل ىنا محتوى العنوان الفرعي الأول، أدخل ىنا محتوى العنوان الفرعي الأول، أدخل ىنا 

الفرعي  محتوى العنوان الفرعي الأول، أدخل ىنا محتوى العنوان الفرعي الأول، أدخل ىنا محتوى العنوان
 الأول، أدخل ىنا محتوى العنوان الفرعي الأول، أدخل ىنا محتوى العنوان الفرعي الأول.

 النادي الرياضي: 2.2
ىو كل تجمع لرياضيين كانوا قد حصموا عمى رخصة قانونية لإقامة مثل ىذا النادي، و ىدفيم 

ة رياضية معينة )ككرة القدم(، و القيام بالنشاطات الرياضية المختمفة و لإقامة فريق رياضي مختص بمعب
يكون مستقلا بأعمالو الإدارية، و لو ميزانيتو، إداريوه و لاعبوه، و يعمل ضمن الشروط القانونية 

 (.534، ص2005الموضوعة من قبل مديرية الشباب و الرياضة )جرجس، 
 04/12/1990المؤرخ في  90/31يخضع تأسيس النادي الرياضي الياوي لمقانون رقـم  

 المتعمـق بالجمعيــات.
 

  السموك العدواني: 3.2
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ىو سموك خارجي يمكن أن ندركو حسيا أي يمكن ملاحظتو مباشرة "فيو السموك الذي يمكن ملاحظتو 
مثل النشاط الحركي أو التعبير المفظي الذي يقوم بو الفرد وتغيرات الوجو التي تصاحب بعض الحالات 

السموك العدواني ىو سموك يعبر عنو بأي رد فعل ييدف إلى (، و 21، ص1998الانفعالية") مجدي، 
(، و يشمل حسب 202، ص2006)مصطفى،  إيقاع الأذى أو الألم بالآخرين أو إلى تخريب ممتمكاتيم

 "أرنولد باص" و "مارك بيري": العدوان المفظي، العدوان البدني، الغضب و العداوة.
 الشباب: 4.2

تباره حقيقة إجتماعية وليس ظاىرة بيولوجية فقط بمعنى أن يعرف عمم الإجتماع الشباب باع 
 ىناك مجموعة من السمات والخصائص إذا توفرت في فئة من السكان كانت شبابا، عمى رأسيا السن.

 تأثير التمارين الرياضية عمى الناحية النفسية: .3
لطاقة الموجودة لدى تعمل الأنشطة البدنية الإيجابية كالرياضة بكافة أشكاليا عمى استثمار ا 

الأفراد، فتساعد عمى تصريف أشكال القمق والتوتر والضغط والطاقة بشكل سميم حتى لا يكون تصريفيا 
عن طريق العدوان فقد ثبت من خلال العديد من الدراسات مدى أىمية وفاعمية الرياضة في خفض 

 .السموك العدواني
داخمية و التحكم في التنفس و ذلك بالتقميل فيي تسمح بالاسترخاء النفسي نتيجة الأحاسيس ال 

(، كما يسمح النشاط البدني Marlyène, 1995, p14من التوتر، التقميل من العدوانية و زيادة التركيز )
 OFSPO et)بالانشراح و تفادي الإنييار العصبي بالرفع من تقدير الذات و التقميل من القمق و التوتر 

OFSP, 2012, p5)ر تمارين التمدد العضمي شبيو بتأثير الجياز السمبثاوي و الذي يقمل ، فمثلا تأثي
 (.Pavlovic, 1996, p37من إنفعالات الجياز الباراسمبثاوي )

 . أهمية البحث: 4
تتمثل أىمية ىذه الدراسة فيما تقترحو من توصيات لتفعيل تأثير ممارسة كرة القدم عمى السموك  

ت النتائج ايجابية، و ذلك لحماية و إصلاح الفرد و المجتمع و العدواني لدى الشباب خاصة إن كان
 الفائدة تكون عمى الصعيدين الفردي و القومي.

 . الفرضيات:5
 الفرضية الأساسية: 1.5

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الثلاث في متغيرات السموك العدواني لصالح  
 ية.المجموعة الممارسة لكرة القدم في الأند

 
 الفرضيات الجزئية: 2.5

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد العدوان المفظي لصالح مجموعة الأندية 
 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد العدوان البدني لصالح مجموعة الأندية 
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 .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في بعد الغضب لصالح مجموعة الأندية 
 صائية في بعد العداوة لصالح مجموعة الأندية.وجود فروق ذات دلالة إح 

 . أىداف الدراسة: 6
إبراز دلالة الفروق في السموك العدواني بين الشباب الممارس لكرة القدم في الأندية، كرة القدم  

 الجوارية والمشجع ليا.
 :. منهج البحث7

 تم استخدام المنيج الوصفي لملاءمتو طبيعة البحث. 
 نته:. مجتمع البحث وعي8

شمل مجتمع البحث كل شباب القطر الجزائري، و لصعوبة دراسة الموضوع بالمسح الشامل  
-20شابا أعمارىم من  180كانت عينة البحث مقصودة متمثمة في شباب من ولاية قسنطينة، شممت 

شابا(:  60سنة، لا يعانون من أي مرض عضوي، قسموا إلى ثلاث مجموعات متساوية العدد ) 30
تمارس كرة القدم في الأندية )فرق: الدقسي، وفاق واد الحد و القطار(، الثانية تمارس كرة القدم الأولى 

الجوارية )الدقسي، عمي منجمي و الخروب( و الثالثة لا تمارس أي نوع من الرياضة بل من المشجعين 
 لكرة القدم فقط.

 . أدوات الدراسة:9
استبيان "أرنولد باص" و "مارك بيري" و ىو  تم اختيار بعد استشارة مجموعة من الأساتذة، 

( بو أربعة أبعاد أو 487، ص2006فقرة لقياس السموك العدواني )عبد الرحمان،  30استبيان مكون من 
 محاور يتم الإجابة عنو بميزان تقديري وفقا لمقياس "ليكرت" الخماسي:

  7-1البعد الأول: العدوان المفظي: ويشمل الفقرات. 
 15-8: العدوان البدني: ويشمل الفقرات البعد الثاني. 
  22-16البعد الثالث: الغضب: ويشمل الفقرات. 
  30-23البعد الرابع: العداوة: وتشمل الفقرات. 

 
 
 

 . الدراسة الاستطلاعية:10
شابا من الممارسين و المشجعين لكرة  30قام الباحث بتقديم الاستبيان لمجموعة مكونة من  

فيفري  10و  09، 08سة و ىذا لمتأكد من سلامة إجراءات القياس، وذلك أيام القدم خارج عينة الدرا
2020. 
 . الدراسة الأساسية:11
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 المجال الزماني: 1.11
 ، بالإجابة عن فقرات الإستبيان.2020فيفري  28إلى  18أجريت القياسات الأساسية من  

 المجال المكاني:  2.11
سية كانت عمى مستوى ولاية قسنطينة في الملاعب بالنسبة لمدراسة الاستطلاعية أو الأسا 

الجوارية وملاعب مديرية الشباب والرياضة: بعمي منجمي، زيغود يوسف، الخروب، الدقسي، بالإضافة 
 إلى ممعب الشييد حملاوي.

 . الأسس العممية للاختبارات:12
 موضوعية أداة القياس: 1.12

ية المجالات و بعدة لغات، و بالرغم من ذلك تم الاستبيان لو مصداقية عالمية يستخدم في أغمب 
تقديمو لمجموعة من الأساتذة بدرجة أستاذ محاضر "أ" و تم الإجماع عمى قبولو جممة دون أي تغيير في 

 بنوده أو حذفيا.
، ثلاثة أساتذة 2-)سبعة أساتذة موزعين كاللاتي: أستاذ بقسم عمم الاجتماع جامعة قسنطينة 

وثلاثة أساتذة من معيد عموم و  2-ت النشاطات البدنية والرياضية جامعة قسنطينةمن معيد عموم وتقنيا
 تقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة أم البواقي(.

 صدق الاختبار:
رغم أن الاستبيان ذو مصداقية لأنو استخدم في عدة بيئات وبمغات مختمفة، إلا أنني فضمت  

، 2006اق الداخمي( وصدقو البنائي )محمد نصر الدين، إعادة احتساب صدقو الداخمي )الاتس
فملاستبيان درجة  0001( فالنتائج كانت دالة عند مستوى دلالة 03(، و حسب الجدول رقم )216ص

 صدق عالية. 
 ثبات الاختبار: 2.12

، صفحة 1993أي مدى استقرار الظاىرة قيد الدراسة في مواضع أو مناسبات مختمفة )مقدم،  
 ,Chronbach, 1951)الباحث باحتساب معامل الثبات باحتساب معامل ألفكرونباخ  (، قام152

p299)( بينت معامل كرونباخ أكبر من 01.، و النتائج حسب الجدول رقم )في الأبعاد الأربة و  %70
 في الاستبيان ككل لمسموك العدواني.

 عدواني.يبين نتائج معاملات الثبات والصدق لاستبيان السموك ال :1الجدول 
 العداوة  الغضب العدوان البدني العدوان المفظي رقم الفقرة معامل

الصدق 
 الداخمي

1 00724** 00821** 00567** 00769** 
2 00792** 00891** 00747** 00850** 
3 00718** 00900** **00702 0.845** 
4 00812** 00864** 00838** 00865** 
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5 00901** 00903** **00816 00926** 
6 00827** 00837** 00801** 00891** 
7 00853** 00900** **00817 00880** 
8  00916**  00914** 

الصدق 
 البنائي

الاستبيان 
 ككل

00826** 00504** 00572** **00747 

 0,796 0,786 0,798 0794 0,747 الثبات
 .0001نتائج ذات دلالة إحصائية عند **
 ئية:. الوسائل الإحصا13

 تم استخدام الوسائل الإحصائية التالية:  
 .الوسط الحسابي، النسبة المئوية و الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط لحساب معاممي الصدق 
 .معامل ألفاكرونباخ لحساب معامل الثبات 
  تحميل التباينANOVA ."و إختبار "توكي 

 .20الطبعة  SPSSبواسطة برنامج  

 ج المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري.: يبين نتائ2الجدول 

 المشجعة لكرة القدم
الممارسة لكرة القدم 

 الجوارية
الممارسة لكرة القدم في 

 الأندية
 المجموعة

 
 
 
 

 محاور السموك
 العدواني 

N = 60 N = 60 N = 60 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار 
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

المتوسط 
 الحسابي

العدوان  المعدل 1.79)أ( 0.18 2.09)أ( 0.14 3.04)ب( 0.09
 %النسبة  35.79 3057 41080 2.77 60077 1083 المفظي

العدوان  المعدل 2.21)أ( 0.16 2.27)أ( 0.16 3.03)ب( 0.18
 %النسبة  44015 3015 45034 3017 60054 3054 البدني

 المعدل 1.95)أ( 0.19 2.10)أ( 0.11 3.26)ب( 0.15
 الغضب 

 %النسبة  38097 3089 42009 2026 65017 3001
 العداوة المعدل 1.75)أ( 0.20 2.04)أ( 0.13 3.13)ب( 0.16
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 . عرض وتحميل النتائج:13
 تم تسجيل النتائج التالية: 

 
( في محور العدوان المفظي نلاحظ أن 2من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم ) 
 0.18و انحراف معياري  1.79ليا معدل منخفض قدر ب  الممارسة لكرة القدم في الأنديةالمجموعة 

و ىما معدلان  0.14و انحراف معياري  2.09ب  الممارسة لكرة القدم الجواريةيمييا معدل المجموعة 
المشجعة لكرة القدم حسب مقياس "ليكرت" الخماسي ثم تأتي أخيرا المجموعة  2060منخفضان أقل من 

ا مقارنة رغم ارتفاعي 3040و ىي قيمة متوسطة أقل من  0.09و انحراف معياري قدره  3.04بمعدل 
( لتحميل التباين فانو توجد فروق ذات 3بالمجموعتين الممارستين لكرة القدم، و من خلال الجدول رقم )

لصالح المجموعة الممارسة لكرة القدم في الأندية  129051دلالة إحصائية في محور العدوان المفظي ف=
 .0001عند مستوى دلالة 

 %النسبة  34092 4001 40075 2054 62057 3012
السموك  المعدل 1.93)أ( 0.21 2.13)أ( 0.10 3.12)ب( 0.11

 %النسبة  38050 4017 42050 2000 62030 2013 العدواني
 )ب( سموك متوسط.                   )ج( سموك مرتفع.)أ( سموك منخفض.              

 .تحميل التباين لممجموعات الثلاث: يبين نتائج 3الجدول 

 Tukeyاختبار 
الدلالة 

 الإحصائية

باين تحميل الت
ANOVA  

 ف()

محاور السموك 
 العدواني

 العدوان المفظي **129.51 0.01 1توجد فروق لصالح المجموعة 
 .2و1لا توجد فروق بين المجموعتين 

 .2و1المجموعتين و  3توجد فروق بين المجموعة 
 العدوان البدني 53.74 0.01

 .2و1لا توجد فروق بين المجموعتين 
 .2و1المجموعتين و  3توجد فروق بين المجموعة 

 الغضب 55.27 0.01

 العداوة  156.96** 0.01 1توجد فروق لصالح المجموعة 
 .2و1لا توجد فروق بين المجموعتين 

 .2و1المجموعتين و  3توجد فروق بين المجموعة 
 السموك العدواني 74.99 0.01

  المجموعة الممارسة لكرة القدم في الأندية.1المجموعة : 
  المجموعة الممارسة لكرة القدم الجوارية. :2المجموعة 
  المجموعة المشجعة لكرة القدم.3المجموعة : 
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( في محور العدوان البدني نلاحظ أن 2ل رقم )من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدو  
 0.16و انحراف معياري  2.21ليا معدل منخفض قدر ب  الممارسة لكرة القدم في الأنديةالمجموعة 

و ىما معدلان  0.16و انحراف معياري  2.27ب  الممارسة لكرة القدم الجواريةيمييا معدل المجموعة 
المشجعة لكرة القدم الخماسي، ثم تأتي أخيرا المجموعة  حسب مقياس "ليكرت" 2060منخفضان أقل من 

رغم ارتفاعيا مقارنة  3040و ىي قيمة متوسطة أقل من  0.18و انحراف معياري قدره  3.03بمعدل 
( لتحميل التباين فانو لا توجد فروق ذات 3بالمجموعتين الممارستين لكرة القدم، من خلال الجدول رقم )

بين المجموعتين الممارستين لمرياضة الجوارية و  53074ف= البدنيلعدوان دلالة إحصائية في محور ا
 .0001عند مستوى دلالة  في الأندية لكن الفروق الإحصائية موجودة بينيما و بين مجموعة المشجعين

( في محور العداوة نلاحظ أن المجموعة 2من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم ) 
يمييا معدل  0.19و انحراف معياري  1095ليا معدل منخفض قدر ب قدم في الأنديةالممارسة لكرة ال

و ىما معدلان منخفضان  0.11و انحراف معياري  2.10ب  الممارسة لكرة القدم الجواريةالمجموعة 
المشجعة لكرة القدم بمعدل حسب مقياس "ليكرت" الخماسي، ثم تأتي أخيرا المجموعة  2060أقل من 

رغم ارتفاعيا مقارنة  3040و ىي قيمة متوسطة أقل من  0.15راف معياري قدره و انح 3.26
( لتحميل التباين فانو لا توجد فروق ذات 3بالمجموعتين الممارستين لكرة القدم، من خلال الجدول رقم )

بين المجموعتين الممارستين لمرياضة الجوارية و في  55027ف= العداوةدلالة إحصائية في محور 
 .0001عند مستوى دلالة  ية لكن الفروق الإحصائية موجودة بينيما و بين مجموعة المشجعينالأند

( في محور الغضب نلاحظ أن 2من خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم ) 
 0.20و انحراف معياري  1.75ليا معدل منخفض قدر ب  الممارسة لكرة القدم في الأنديةالمجموعة 

و ىما معدلان  0.13و انحراف معياري  2.04ب  الممارسة لكرة القدم الجواريةموعة يمييا معدل المج
المشجعة لكرة القدم ، ثم تأتي أخيرا المجموعة 2060منخفضان أقل من حسب مقياس "ليكرت" الخماسي 

رغم ارتفاعيا مقارنة  3040و ىي قيمة متوسطة أقل من  0.16و انحراف معياري قدره  3.13بمعدل 
( لتحميل التباين فانو توجد فروق ذات 3وعتين الممارستين لكرة القدم، و من خلال الجدول رقم )بالمجم

لصالح المجموعة الممارسة لكرة القدم في الأندية عند  156096دلالة إحصائية في محور الغضب ف=
 .0001مستوى دلالة 
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لثلاث في المحاور الأربعة لإستبيان : يبين معدلات محاور السموك العدواني لدى المجموعات ا1الشكل 
 السموك العدواني.

 
الممارسة لكرة ( أن المجموعة 2أما فيما يخص نتائج الاستبيان ككل فنلاحظ في الجدول رقم ) 

يمييا معدل المجموعة  0.21و انحراف معياري  1.93ليا معدل منخفض قدر ب  القدم في الأندية
و ىما معدلان أقل من المتوسط ثم  0.10و انحراف معياري  2.13ب  الممارسة لكرة القدم الجوارية

و ىي متوسطة  0.11و انحراف معياري قدره  3.12المشجعة لكرة القدم بمعدل تأتي أخيرا المجموعة 
( لتحميل التباين 3رغم قيمتيا المرتفعة مقارنة بالمجموعتين الممارستين لكرة القدم، من خلال الجدول رقم )

بين المجموعتين الممارستين  74099روق ذات دلالة إحصائية في السموك العدواني ف=فانو لا توجد ف
عند  لمرياضة الجوارية و في الأندية لكن الفروق الإحصائية موجودة بينيما و بين مجموعة المشجعين

 .0001مستوى دلالة 
 : يبين معدلات استبيان السموك العدواني لدى المجموعات الثلاث.2الشكل 
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 . مناقشة النتائج:14
بعد تحميل النتائج المتحصل عمييا و باستخدام النسب المئوية لممجموعات الثلاث توصمنا إلى      

(، و التي سجمت فروقا في مقياس السموك العدواني، فقد 03( و )02النتائج الموضحة في الجدولين )
ممارسة كرة القدم الجوارية و في الأندية كشفت النتائج عن صحة الفرضيات الجزئية الأربعة بوجود أثر ل

لدى الشباب عمى أبعاد السموك العدواني لدييم: و ذلك لصالح المجموعتين الممارستين لكرة القدم 
الجوارية و في الأندية في محوري العدوان البدني، الغضب و فروقا دالة في محوريي العدوان المفظي و 

ة القدم في الأندية، حسب "أرنولد باص" و "مارك بيري"، و من ثم العداوة لصالح المجموعة الممارسة لكر 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السموك العدواني بصفة عامة بين المجموعة المشجعة لكرة القدم و 

 المجموعتين الممارستين ليا و عدم وجود ىذه الفروق بين ىاتين الأخيرتين.
وارية سموكا عدوانيا منخفضا حيث أكدت النتائج أن لدى الشباب الذي يمارس كرة القدم الج 

ىؤلاء الشباب لدييم مستويات منخفضة في كل أبعاد السموك العدواني و ىي: العدوان البدني، العدوان 
المفظي، الغضب و العداوة، أما الشباب الذي لا يمارس أي نوع من الرياضة فمو سموكا عدوانيا متوسطا 

 م مستويات متوسطة في الأبعاد الأربعة.حيث أكدت النتائج أن لديي
ذلك نتيجة لنقص ردات الفعل السمبية لمجياز السمبثاوي و بالتالي ينشأ نوع من التوافق بين  

، و يتحقق التوافق النفسي من خلال تفريغ الطاقة (Pavlovic, 1996, p36)الجسد والجانب النفسي 
ت الرياضية ىذا ما يساعد عمى التخمص من التوتر السمبية في المباريات بممارسة الحركات والميارا

والضغوطات المختمفة، التقميل من التعبيرات العدوانية و تحقيق الاتزان الانفعالي وبالتالي اكتساب 
التأثيرات النفسية الإيجابية، وكذا القدرة عمى اكتساب مستوى رفيع من الكفايات النفسية المرغوبة كالثقة 

(، و بفضل التمتع و الفرحة و التعبير عن النفس و 137، ص2014)بومعراف،  بالنفس والتحكم فييا
المكنونات الداخمية خلال الممارسة الرياضية الجماعية المنتظمة والمستمرة وبطريقة سميمة ومقننة يساعد 

 .ذلك عمى تحقيق التوافق النفسي لمشباب فيي تييئ المواقف المختمفة لإشباع الحاجة إلى تقدير الذات
والممارسة الرياضية في جماعة تساعد عمى التخمص من التوتر والإرىاق العصبي، وتعالج  

 الكثير من الأمراض والمشاكل كالخجل، العزلة والإنطواء...، وذلك بتفريغ الانفعالات المكبوتة
ية أو في واستخراج الطاقة الزائدة كما تساىم في ضبط النفس، و منو فإن ممارسة كرة القدم سواء الجوار 

 الأندية تساىم في خفض السموك العدواني لدى الشباب.
وتم إرجاع القيم المرتفعة لممشجعين مقارنة بالممارسين لمعبة إلى عدم تطبيق الميارات عمى  

أرض الميدان والتي تساعد عمى حل المشكلات، كما أن لدييم شعورا بالعجز في التغمب عمى الأحداث 
لدييم وذلك بحميا بطريقة لا عقلانية مما يؤدي إلى السموك العدواني )محمد  التي يمكن أن تمثل مشكمة

(، وتم إرجاع زيادة العنف الجسمي إلى التنشئة غير السوية لدى بعض 184، صفحة 2008عمي، 
 (.360، ص2007الشباب )نظمي، 
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 خاتمة:
و التفريق بين من يؤثر يعتبر موضوع دراستنا واسعا ومعقدا عمى مستوى قياس السموك العدواني أ    

عمى من... ممارسة الرياضة تسمح بخفض السموك العدواني أم انخفاض السموك العدواني يوجو الشباب 
الى ممارسة كرة القدم أو الرياضة بصفة عامة، ىذا الأخير يفتح بابا لاجراء بحوث مستقبمية لمقارنة دجة 

 السموك العدواني بين مختمف الرياضات.
 تحميل نتائج الإستبيان ثم مناقشتيا توصمنا إلى:من خلال     
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قياس السموك العدواني بين المجموعتين الممارستين لكرة    

 القدم، ووجود ىاتو الفروق بينيما وبين مجموعة المشجعين.
يين ومختصي عمم من الناحية العممية فإن نتائج دراستنا يمكن أن تمد المربين، النفسان 

 الإجتماع بأفكار تساىم في برمجة رشيدة لمرياضية الجوارية وفي الأندية ولمباحثين بفرجة لمتعمق أكثر. 
 . توصيات:16

بعد ما توصمنا إليو في دراستنا الميدانية ارتأينا أن نعطي بعضا من التوصيات نقترح إتباعيا  
 ختصين بشكل خاص والتي نوجزىا فيما يمي:من طرف المسؤولين بمسائل الشباب بشكل عام والم

  إيلاء كل الإىتمام بالرياضة في الأندية والرياضة الجوارية، وتوفير كل الشروط
 .الضرورية المرتبطة بيما

 .زيادة عدد الملاعب وجعل عددىا متناسبا مع عدد الشباب بالأحياء 
 لدى الشباب. إعداد دورات تنافسية بين الأحياء تساىم في نشر ثقافة ممارستيا 
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 ملاحق:ال
 ممحق: استبيان "أرنولد باص" ومارك بيري" لقياس السموك العدواني.

 تنطبق تماما تنطبق غالبا تنطبق بدرجة متوسطة تنطبق نادرا لا تنطبق 
 1 2 3 4 5 
 5 4 3 2 1 أشعر أحيانا بأن الغيرة تقتمني. 1
 5 4 3 2 1 أشعر أحيانا أني أعامل معاممة فجة في حياتي. 2
 5 4 3 2 1 أشترك في العراك أكثر من الأشخاص الآخرين. 3
 5 4 3 2 1 أعتقد أنو لا يوجد مبرر مقنع لكي أضرب شخصا آخر. 4
 5 4 3 2 1 عندما أختمف مع أصدقائي فإنني أخبرىم برأيي فييم بصراحة. 5
 5 4 3 2 1 يصعب عمي الدخول في نقاش مع الآخرين الذين يختمفون معي في الرأي. 6
 5 4 3 2 1 يمكن أن أسب الأشخاص الآخرين دون سبب معقول. 7
 5 4 3 2 1 أنفجر بالغضب بسرعة و أرضى بسرعة. 8
 5 4 3 2 1 يبدو الإنزعاج عمي بوضوح عندما أخفق )أحبط( في شيء ما. 9

 5 4 3 2 1 أجد لدي رغبة قوية لضرب شخص آخر بين الحين و الحين. 10
 5 4 3 2 1 الآخرون دائما أن يقتنصوا الفرص المتاحة.يحاول الأشخاص  11
 5 4 3 2 1 أشك في الأشخاص الغرباء الذين يظيرون لطفا زائدا. 12
 5 4 3 2 1 غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص الآخرين حول أمر ما. 13
 5 4 3 2 1 أشعر أحيانا كأنني قنبمة عل وشك الإنفجار. 14
 5 4 3 2 1 ي شخص مثير لمجدل و الخلاف.يرى أصدقائي أنن 15
 5 4 3 2 1 أتعجب لسبب شعوري بالمرارة )الألم( نحو الأشياء التي تخصني. 16
 5 4 3 2 1 إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا آخر. 17
 5 4 3 2 1 عندما يظير الأشخاص الآخرون لطفا واضحا فإنني أتساءل عما يريدونو. 18
 5 4 3 2 1 مزاج ىادئ الطبع.أنا شخص معتدل ال 19
 5 4 3 2 1 عندما يزعجني الأشخاص الآخرون فإنني أخبرىم برأيي فييم بصراحة. 20
 5 4 3 2 1 ألجأ إلى العنف لحفظ حقوقي إذا تطمب الأمر ذلك. 21
 5 4 3 2 1 أعمم أن أصدقائي يتحدثون عني في غيبتي. 22
 5 4 3 2 1 وجودة حولي.عندما يشتد غضبي فإنني أحطم الأشياء الم 23
 5 4 3 2 1 إذا ضربني شخص ما فلا بد أن أضربو. 24
 5 4 3 2 1 يعتقد بعض أصدقائي أنني شخص متيور. 25
 5 4 3 2 1 يزعجني الأشخاص الآخرون حتى يصل الأمر إلى حد الشجار. 26
 5 4 3 2 1 أشعر أحيانا أن الأشخاص الآخرين يضحكون عمي في غيبتي. 27
 5 4 3 2 1 رج أحيانا عن طوري بدون سبب معقول.أخ 28
 5 4 3 2 1 سبق لي أن ىددت الأشخاص الآخرين الذين أعرفيم. 29
 5 4 3 2 1 لا أستطيع التحكم في إنفعالاتي. 30

 
  


