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ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى الإضطرابات        

في الوسط  التلاميذ النفسية الأكثر إنتشارا لدى
 المعمميف في الجزائري مف وجية نظر المدرسي
معمـ، 587الدراسة مف تكونت عينة الإبتدائي، الطور

كامؿ تراب ولاية  ئية عبرإبتدا 283موزعيف عمى 
سطيؼ، وقد إعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي 
التحميمي لمدراسة، وعمى إستمارة لجمع المعمومات 

 مف إعدادىما.
تتمثؿ أىـ النتائج المتحصؿ عمييا في: وجود عدة 
إضطرابات نفسية لدى التلاميذ وتختمؼ بإختلاؼ 

 ة لمتمميذ.الجنس، البيئة الجغرافية والتنشئة الإجتماعي
الإضطرابات، الإضطرابات الكممات المفتاحية: 

 .النفسية، التلاميذ، الوسط، المدرسة
 
 
 
 

Abstract : 
 

     This study aimes to identify the most 

common psychological disorders among 

students in the Algerian school 

environment from the viewpoint of 

primary school teachers ;The study 

sample included 587 teachers, distributed 

in 283 primary schools throughout the 

territory of Sétif province ;The 

researcher relied on a descriptive 

analytical method of the study, and also 

relied on a form for collecting 

information prepared by the researchers. 

  The most important results obtained 

are: There are several psychological 

disorders among students, and they differ 

depending on gender, geographic 

environment and student’s socialization 

Keywords :  

Disorders, psychological disorders, 

the pupils, the school ,environment 

 

 a.nechad@univ-dbkm.dz: الإيميل ، ط د. بلال بميامل سل:االمؤلف المر  *

 

The most common psychological disorders among students in the Algerian school  

environment from the viewpoint of primary school teachers 

  لجامعة أم البواقي مجلة العلوم الإنسانية
ISSN 1112-9255 

 0202ديسمبر  – 03، العذد 8المجلذ

 

OEB Univ. Publish. Co. 



     ط د. بلال بميامل / د. أمال فاسي                                   ...الإضطرابات النفسية الأكثر
 

 142الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8لمجلذامجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

 مقدمة:
المدرسة ىي مؤسسة إجتماعية تربوية، وىي الصرح العممي الأوؿ الذي يساىـ في تنمية قدرات 

جتماعيا، وىي أيضا مكممة لدور الأسرة في التنشئة الطفؿ والمساعدة في تنشئتو نفسيا، تربويا،  لغويا، وا 
الإجتماعية السميمة لمطفؿ،  ولمحصوؿ عمى النتائج المرجوة مف المدرسة وجب توفرىا عمى العديد مف 
المرافؽ والأماكف التي مف خلاليا يمكف لمطفؿ أف يفجر طاقاتو، وينمي قدراتو، وىي أيضا تعتبر بيئة 

نفسية والسموكية التي يمكف أف تظير عمى الطفؿ، خصوصا في سنواتو الأولى خصبة لممشكلات ال
لانفصالو عف الأسرة ودخولو عالـ جديد عميو كميا، لذلؾ وجب تسميط الضوء مف طرؼ الباحثيف في 

 شتى المياديف لمتعرؼ عمى مختمؼ المشكلات التي يعاني منيا الطفؿ في ىذه المرحمة .
 الإشكالية: .1

ة مف أىـ الركائز الأساسية في بناء المجتمع وتطوره، والمدرسة ىي المكاف الوحيد تعتبر المدرس
القادر عمى إعداد وتربية أجياؿ متعممة وقادرة عمى قيادة المجتمع والنيوض بو ورقيو، فيي تيدؼ الى 

لاؿ إكسابو المرحمة الراىنة، وىذا مف خ التي تقتضيػيا متطمباتلم اتكويف الفرد وتنشئتو تنشئة سميمة وفق
كما أنيا  القدرات، الميارات والخبرات التي يحتاجيا في حياتو اليومية والعممية، العديد مف المعارؼ

 تساعده عمى التفاعؿ الإيجابي مع بيئتو والحفاظ عمييا .
الأولى التي يمجيا الفرد بعد الإنفصاؿ  الإجتماعية بكؿ جوانبيا ومقوماتيا ىي المؤسسة والمدرسة

لديو، وتنمية  النفسي التوافؽ وتحقيؽ الإجتماعية، التنشئة إذ أنيا تمعب دورا رئيسيا في عممية ة،الأسر  عف
 مف الإنحراؼ وحمايتو وتشجيعيا لمواجية تحديات الحياة ومتغيراتيا، استعداداتو وتقوية قدراتو الفردية،

 والآراء مف الأفكار مجموعة وأيضا تنمي لدي إلى جانب كونيا ىذا السمبية والشاذة  السموكيات وممارسة
والتكويف  السميـ، ، كما تتيح لو أيضا التفكير الذات  لتحقيؽ كمصدر القػرارات وغرس الثقة مف أجؿ اتخاذ

  الجوانب الجسمية، النفسية والعقمية. بمختمؼ الملائمة لمنمو الظروؼ وتوفير العممي المناسب،
مية التي أنشأت مف أجميا، فيي تساىـ وتساعد في وعميو فالمدرسة بالإضافة الى الوظيفة التعمي

أداء وظيفة أخرى تتمثؿ في تشكيؿ شخصية الفرد وبناء الذات، ولكي تقوـ المدرسة بيذه الوظيفة وجب 
شباع  توفر بيئة سميمة متكاممة الجوانب مف خدمات نفسية، ووسائؿ مادية ومرافؽ لمتنفيس الإنفعالي، وا 

 ة.الحاجات النفسية والإجتماعي
لكف في بعض الأحياف قد تظير بعض المشكلات التي مف شأنيا أف تعطؿ ىذه الوظيفة أو 
تساىـ في ظيور بعض الإضطرابات لدى التلاميذ، وتمنعيـ مف الإستفادة بشكؿ كبير مف الدور الذي 

 تقدمو المدرسة.
ابات نفسية،  ومف بيف ىذه المشاكؿ التي تعيؽ السير الحسف لموظيفة التعميمية، ىي ظيور إضطر 

نفعالية لدى التلاميذ، وىذا بسبب تعرض التلاميذ لبعض المواقؼ الجديدة والصادمة بالنسبة ليـ  سموكية وا 
والتي لا يمكنيـ التكيؼ معيا، وبالتالي تؤثر عمى صحتيـ النفسية وتحصيميـ الدراسي، وفي ىذا السياؽ 
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( أف معظـ 2002محمد حسف العمايرة ) يرى العديد مف الباحثيف في الميداف التربوي وعمى رأسيـ
سموكية ، وبعض ىذه المشكلات مف النوع البسيط  ارس الابتدائية  يمروف بمشكلات الأطفاؿ في المد

الذي يمكف السيطرة عميو بسيولة و بعضيا يحتاج إلى دراسة  ومتابعة واقتراح  حموؿ مناسبة ليا، وىذه 
عمؿ عػمى إعػػػاقة عممية التعمـ وكذلؾ يؤثر سموؾ بعض المشكلات تؤثر عمى ضبط النظاـ في الصؼ وت

التلاميذ مف ذوي السموؾ المضطرب عمى سموؾ الأخريف ويمجؤوف إلى تقميدىـ وبالتالي تصبح المشكمة 
 ( 57.ص، 2002) العمايرة، .أكثرا تعقيدا  

 مف تلاميذال عمى تؤثر والتربوية السموكية ( فيرياف أف المشكلات2007أما زيداف و شواقفة )
 يحاوؿ وعندما ميامو، إنجاز عمى المدرس وقدرتو مساعي مف تقمؿ كما الدرس، مف الإستفادة حيث

 كما بالنقص، الأمؿ وشعورا وخيبة بالفشؿ شعور ذلؾ لو يسبب فسوؼ السمبية السموكيات ليذه التصدي
                                         التعميمية       لمعممية الحسف السير عرقمة الصفي السموؾ ىذا مثؿ عف ينتج

 (.58ص 2007)زيداف؛شواقفة،
( إلى أف الضغوط النفسية لمطمبة 1994ويشير الباحث في مجاؿ الضغوطات النفسية )فونتانا، 

في المجػاؿ المدرسػي تمثػؿ أىػـ التحديات والمشكلات لدى العامميف في المجاؿ التربوي والنفسي، لما ليا 
مبية تيدد كياف الطمبة حينمػا تػػزداد عػف مسػػتوى القدرة لتحممػػيا، وبخاصة في مجػاؿ إنجازاتػػيـ، مف آثار س

الأمػر الػذي يػنجـ عنػو تػأثيرات ضارة عمى الذات والمجتمع، ومنو فالظروؼ النفسية التي يمر بيا التمميذ 
                                                           تساىـ لا محالة في تقرير مستوى التحصيؿ لديو.

 (.86، ص 1994)فونتانا ،
إف ظيور أي اضطراب نفسي لمتمميذ مف شأنو أف يساىـ في تدني تحصيمو الدراسي، كما مف 
شأنو أف يؤدي الى العديد مف الإضطرابات النفسية الأخرى إف لـ يتـ تشخيصو والتكفؿ بو في البداية ، 

ضطرابات في الوسط المدرسي وبيف التلاميذ يمكف أف يتعدى سوء التكيؼ والتوافؽ كما أف ظيور ىذه الإ
 النفسي لمتمميذ، بؿ يمكف لأف يكوف تقميد ومحاكاة لبعض التلاميذ الذيف يعانوف مف ىذه الإضطرابات .

وتختمؼ الإضطرابات النفسية حسب شدتيا وحدتيا ووقت ظيورىا ، مف شخص الى أخر ، كما 
في شكميا وطريقة التعبير عنيا ، ولذلؾ وجب رصدىا وتشخيصيا، ووضع طرؽ لعلاجيا  يمكف تختمؼ

والحد مف نتائجيا السمبية ، كؿ ىذا وجب وضع دراسات معمقة حوؿ ىذه الإضطرابات ومحاولة الحد مف 
 ظيورىا في الوسط المدرسي.

 ومنو نصؿ الى التساؤؿ الرئيسي ليذه الدراسة وىو :
مف وجية نظر  في الوسط المدرسي لدى التلاميذ نفسية الأكثر إنتشاراماىي الإضطرابات ال

 ؟معممي الطور الإبتدائي
 ومف خلاؿ ىذا السؤاؿ الرئيسي تندرج مجموعة مف الأسئمة الفرعية وىي :

 باختلاؼ الجنس؟ في الوسط المدرسي لدى التلاميذىؿ تختمؼ نسبة انتشار الإضطرابات النفسية  -
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البيئة باختلاؼ  في الوسط المدرسي لدى التلاميذانتشار الإضطرابات النفسية ىؿ  تختمؼ نسبة  -
 ؟ الجغرافية

التنشئة باختلاؼ  في الوسط المدرسي لدى التلاميذىؿ تختمؼ نسبة انتشار الإضطرابات النفسية  -
 ؟ الإجتماعية

 :فرضية الدراسة .2
  الفرضية العامة :

مف وجية نظر  في الوسط المدرسي نتشرة لدى التلاميذالمالإضطرابات النفسية  ىناؾ العديد مف -
 الإبتدائي. معممي الطور

 الفرضيات الجزئية : 
  في الوسط المدرسي لدى التلاميذالإضطرابات النفسية  نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ  -

 تعزى إلى متغير الجنس .
  في الوسط المدرسي لدى التلاميذابات النفسية الإضطر  نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ  -

 . بإختلاؼ البيئة الجغرافية 
  في الوسط المدرسي لدى التلاميذالإضطرابات النفسية  نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ  -

 .بإختلاؼ التنشئة الإجتماعية
 أىداف الدراسة:  

أدت بالباحث لدراستو، حيث تيدؼ الدراسة  انطمؽ موضوع الدراسة مف مجموعة مف الأىداؼ والتي
الحالية إلى إثراء المجاؿ النظري في مجاؿ عمـ النفػػس المدرسي، مف خلاؿ تعميؽ البحث في إطار 

مجموعة مف المفاىيـ الرئيسية والتي تندرج تحت عنواف : الإضطرابات النفسية  الأكثر شيوعا في الوسط 
 ف الطور الإبتدائي.المدرسي الجزائري مف وجية نظر معممي

وتبصير المدرسيف  الكشؼ عف مختمؼ الإضطرابات النفسية لدى التلاميذ في الوسط المدرسي، -
 .عنيا والمربييف بيا وبالآثار الناجمة

 المنتشرة في الوسط المدرسيلدى التلاميذ و لتعرؼ عمى أكثر الإضطرابات النفسية ا -
 ار الإضطرابات النفسية  .دراسة الفروؽ بيف الجنسييف في نسبة انتش -
 .دراسة اختلاؼ نسبة انتشار الإضطرابات النفسية بيف أفراد العينة باختلاؼ الفئة العمرية -
 أىمية الدراسة : .3

تنبع أىمية الدراسة مف أىمية الموضوع في حد ذاتو ومف أىمية المتغيرات )الإضطرابات النفسية 
سة تسمط الضوء عمى أكثر الإضطرابات النفسية إنشارا  في الوسط المدرسي الجزائري( ، كما أف ىذه الدرا

الوسط المدرسي، وكذا محاولة الاجابة عمى تساؤلات البحث كيدؼ قصير أو متوسط المدى، ووضع 
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المعمميف والمربيف في الصورة لمتعرؼ عمى مختمؼ الأسباب التي مف شأنيا أف تؤثر في التحصيؿ 
 الدراسي لدى التلاميذ.

 راسة ومفاىيميا:متغيرات الد .4
 مفرده إضطراب   الإضطرابات : 5-1

  : ىو الخمؿ الذي يؤدي إلى الارتباؾ في أداء الدور المطموب. تعريف موقع مقاتل من الصحراء

 حالة عدـ الاستقرار، فوضى، بمبمة، صخب وجَمَبة :معجم المعاني الجامعتعريف ال

ء وظيفة جسدية أو نفسية، والتي اضطراب في أدا  :La Rousse  تعريف قاموس الفرنسي لاروس
 يمكف أف تظير عمى مستوى الجياز أو العضو أو النسيج.

الإضطراب ىو خمؿ وظيفي في الجسـ يتسبب عف عوامؿ قد تكوف معروفة أو :  تعريف شبكة دار العموم
 .تسارع نبضات القمب ىو حالة إضطراب مرتبطة بالجياز الوعائي القمبي :غير معروفة مثلاً 

الباحث الإضطراب بناء عمى التعاريؼ السابقة عمى أنو يظير مف خلاؿ الإستجابة عمى عبارات ويعرؼ 
 استمارة الدراسة .

 : الإضطرابات النفسية:  5-2
الإضطرابات النفسية بأنيا  :"تمؾ الأمراض التي   ( Kessler et al.2005) يعرؼ كاسمر وأخروف -

ووظائفو المعرفية، اضافة الى حدوث خمؿ في قدرة  تؤدي الى احداث تغير غير طبيعي في سموؾ الفرد
ظيور أعراض نفسية وسموكية غريبة تؤثر سمبا  سيطرة الفرد عمى مشاعره الأمر الذي يؤدي بالنياية الى

 (kessler, & all. 2005,p619)في حياتو بشكؿ عاـ. 
 نفسية حالة فسية ىيفيرياف : أف الإضطرابات الن   (  Insel et Wang.2010)أما إينسؿ و وانؽ  -

الشخص.  ىذا وعلاج لرعاية يستدعي التدخؿ حد الى الأشياء عمى وحكمو ومشاعره الفرد تفكير تصيب
(Insel, Wang,2010,p170) 

 يشير مصطمح الاضطراب فيرى أف ، (CM10)والسموكية  أما دليؿ تصنيؼ الإضطرابات النفسية -
تكوف محددة عياديا، ويشتمؿ في معظـ الحالات عمى  والسموكات التيإلى: وجود مجموعة مف الأعراض 

 (5،ص 1999) عكاشة ، . في وظائؼ الشخصيةتشوش و  ةمشاعر الضيق
: حالات سوء التوافؽ مع النفس ( فترى أف الإضطرابات النفسية ىي 2014وبالنسبة لأسماء بوعود ) -

جة عالية مف القمؽ والتوتر، ويعبر عنيا بدر  اجتماعية أو الجسد أو مع البيئة، طبيعية كانت أـ 
والاحساس باليأس والتعاسة والقير، وغالبا ما تمس البعد الانفعالي لمشخصية، ويظؿ معيا الفرد 

المضطربة.                                                               المضطرب متصلا بالحياة الواقعية قادرا عمى استبصار حالتو 
 (.31 ص، 2014)بوعود، 

يعرؼ الباحث الإضطرابات النفسية إجرائيا: بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص بعد إجابتو  -
 عمى الإستمارة المعدة مف طرؼ الباحث وتتمثؿ في )الخوؼ، التبوؿ الاإرادي، القمؽ، فرط الحركة...(.
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  أنواع الإضطرابات النفسية ::  5-2-1

 :وتشمؿ ما يمية بالنمو العصبي : : الإضطرابات النفسية المتعمقأ -5-2-1
 : اضطراب النمو الفكري أو ما يسمى بالعجز الذىني : 1 -أ -5-2-1

ويتميز  عاما، 18كانت تعرؼ سابقا باسـ التخمؼ العقمي، وينشأ ىذا النوع مف اضطرابات النمو قبؿ سف 
   (Kendra,2019,pr1) .  بتقييد لكؿ مف الأداء الفكري والسموكيات التكيفية

 :  التأخر النمائي العام  :2-أ -5-2-1
ىو تشخيص للإعاقة النمائية لدى الأطفاؿ دوف سف الخامسة، تتعمؽ ىذه التأخيرات بالإدراؾ ، والأداء 

 .(Matthew et all ,2016, P 122)  جتماعي والكلاـ ، والمغة ، والميارات الحركيةالإ

 : اضطرابات التواصل  :  3-أ-5-2-1
 اصؿ ىي تمؾ التي تؤثر عمى القدرة عمى استخداـ، فيـ واكتشاؼ المغة والكلاـاضطرابات التو 

(Matthew et all ,2016, P 124).             
 : إضطراب طيف التوحد :  4-أ  -5-2-1 

جتماعي والتواصؿ في مناطؽ متعددة مف الحياة وكذلؾ أنماط يتميز بالعجز المستمر في التفاعؿ الإ
 . (Matthew et all,2016, P 126). السموكياتمقيدة ومتكررة مف 

 : إضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة : 5-أ -5-2-1
يتميز اضطراب قصور الإنتباه الناتج عف فرط الحركة بنمط  ثابت مف الاندفاع المفرط في النشاط و / 

 (Kendra,2019,pr5) . . أو عدـ الانتباه الذي يتداخؿ مع الأداء

 وتتمثؿ في : :  الإضطرابات النفسية المرتبطة بالضغوط:  ب  – 1 -5-2
 : اضطراب التوتر الشديد : 1-ب -5-2-1

يتسـ بظيور قمؽ شديد في غضوف شير واحد بعد التعرض لحدث مؤلـ مثؿ الكوارث الطبيعية والحروب 
 .والحوادث

 : اضطراب التكيف :2-ب -5-2-1
لمفاجئ مثؿ الطلاؽ، أو فقداف الوظيفة، نياية علاقة ضطراب كاستجابة لمتغيير ايمكف أف يحدث ىذا الإ

 (Kendra,2019, pr8) .خيبة الأمؿ أو بعض الخسائر الأخرى وثيقة، أو الانتقاؿ ،

 : الإضطرابات التفارقية: ج  -5-2-1
حالة عقمية مستمرة  خريف وعف العالـ المحيط بؾ أو عف نفسؾ. أي ىيتعني انقطاع الاتصاؿ عف الأ

 .ور بالانفصاؿ عف الواقع أو كوف الشخص خارج جسمو أو الإحساس بفقداف الذاكرةتتميز بالشع
 (  (American Psychiatric Association ,2018 

 : فقدان الذاكرة الافتراقي:  1 -ج -5-2-1
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 فقداف الذاكرةوىو فقداف مؤقت لمذاكرة نتيجة لانفصاؿ الشخص عف وعيو، وفي كثير مف الحالات يكوف 
  .ىذا نتيجة لبعض أنواع الصدمات النفسية، وقد يستمر لفترة وجيزة أو لسنوات عديدة

 : اضطراب انتحال الشخصية  : د -5-2-1
ارج جسمؾ اضطراب انتحاؿ الشخصية مف الإضطرابات النفسية التي تتميز بتجربة الشعور بأنؾ خ

  (Kendra,2019 , pr15) وانفصالؾ عف الواقع )بُعد عف الواقع(

  : وتشمؿ :: اضطرابات الغذاء ذ -5-2-1
فقداف الشيية واضطراب الشراىة عند تناوؿ الطعاـ، اضطرابات الغذاء يمكف أف تؤدي إلى تغييرات 

 ( Pam ,2019,pr 07) العلاج النفسيفيزيولوجية كبيرة تتطمب العلاج الطبي و 

 : اضطرابات القمق :ع -5-2-1
وىو التركيز والخوؼ عمى الأشياء السيئة أو الخطرة التي يمكف أف تحدث، وتشمؿ اضطرابات القمؽ 

 واضطراب اليمع والرىاب. اضطراب القمؽ العاـ،
 دمان :: اضطرابات الإه -5-2-1

وترتبط  بالمشاكؿ مرتبطة بالإفراط في تعاطي الكحوؿ والمواد الأفيونية، وعقاقير اليموسة وأنواع أخرى 
 مف المخدرات، وتتضمف ىذه المجموعة أيضًا اضطراب المقامرة

 .  ( Salters-Pedneault,2019)  

 كتئاب : : اضطرابات الإ و -5-2-1
تشمؿ عددًا مف الحالات،  أف إضطرابات الإكتئاب  Matthew et all ,2016))  يرى ماثيو وأخروف

 وعدـ الإىتماـ بالأنشطة اليومية ومنيا: تتميز جميعيا بوجود مزاج حزيف أو فراغ أو انزعاج
 : اضطراب المزاج الخفيف: 1-و -5-2-1
 المزاج. تتميز بالغضب الشديد والتييج وتكثر لدى الأطفاؿ وتظير مف خلاؿ نوبات متكررة ومكثفة مف 
 كتئاب الشديد  : : اضطراب الإ 2-و -5-2-1

حالة تتميز بفقداف الاىتماـ بالأنشطة والمزاج المكتئب مما يؤدي إلى إعاقات كبيرة في قدرة الشخص 
   (Matthew et all ,2016, P 128)    .  لعمؿعمى ا

 كتئاب المستمر  :: اضطراب الإ 3-و -5-2-1
 . يتميز بأعراض اكتئاب عديدة والتي تختمط في كثير مف مرات مع أعراض اخرى

(Kendra,2019,pr10)   

 كتئاب غير محدد  :: اضطراب الإ  4-و -5-2-1
الأعراض بمعايير تشخيص واضحة، لكنيا لا تزاؿ ىذا التشخيص مخصص لمحالات التي لا تفي فييا 

 تخمؽ مشاكؿ في حياة الفرد وأدائو .
 كتئابي  :: اضطراب ما قبل الحيض الإ 5-و -5-2-1

https://www.arageek.com/l/فقدان-الذاكرة
https://www.arageek.com/l/ما-هو-الطب-النفسي-الجسدي
https://www.verywellhealth.com/kristalyn-salters-pedneault-phd-425092
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كتئاب الشديد  والتييج  ( التي تتميز بالإPMSىذه الحالة ىي شكؿ مف أشكاؿ متلازمة ما قبؿ الحيض )
الحيض، تزوؿ الأعراض عادة في غضوف بضعة أياـ بعد والقمؽ الذي يبدأ أسبوع أو أسبوعيف قبؿ بدء 

 (WebMD ,2018) فترة الحيض.

 كتئاب الناجم عن الدواء :: اضطراب الإ 6-و -5-2-1
 نسحاب مف مادة ما.تحدث عادة عند الأفراد أثناء تناوؿ الكحوؿ أو مواد أخرى أو أثناء الإ

 كتئاب بسبب حالة طبية أخرى  :: اضطراب الإ 7-و -5-2-1
                                                              تـ ىذه الحالة عند تشخيص حالة طبية مرضية لمشخص والتي قد تساىـ في حدوث الاكتئاب.ت

  (Kendra,2019, pr10)    

 ويندرج ضمنيا مجموعة مف الإضطرابات:   : اضطرابات النومي -5-2-1

  النوم القيري(   : إضطرابات الخدار ): 1-ي -5-2-1

ساعات النيار  عبارة عف اضطرابات تصيب المرء وتؤدي إلى وىف عاـ، تنتج عنو وفي أية ساعة مف
شديدة مف النعاس، ما يجعؿ المرء يناـ فجأة أثناء محادثة أو اجتماع أو خلاؿ تناوؿ « موجات»

 الوجبات.
 : اضطراب الأرق : 2-ي -5-2-1

يمكف أف تؤثر آثار الأرؽ  وؿ عمى قسط كاؼ مف النوـ ليشعر بالراحة،يظير في عدـ القدرة عمى الحص
عمى جميع جوانب حياتؾ تقريبًا. تظير الدراسات أف الأرؽ يؤثر سمبًا عمى أداء العمؿ ويعيؽ عممية 

صنع القرار ويمكف أف يضر بالعلاقات. في معظـ الحالات، يشير الأشخاص الذيف يعانوف مف الأرؽ 
 ( American Academy of Sleep  Medicine,2015)  سوأ بشكؿ عاـإلى جودة حياة أ

 :  : اضطراب النعاس فرط3-ي -5-2-1
يتميز الاضطراب بالنعاس المفرط عمى الرغـ مف فترة النوـ الرئيسية الكافية، قد يناـ الأشخاص 

                                                                                                              .  المصابوف بيذه الحالة أثناء النيار في أوقات غير مناسبة مثؿ العمؿ والمدرسة

 (Kendra,2019, pr 8) 

 اضطرابات النوم المرتبطة بالتنفس :: 4-ي -5-2-1

، مثؿ  توقؼ التنفس ىي تمؾ الإضطرابات التي تنطوي عمى التنفس الشاذ التي يمكف أف تحدث أثناء النوـ
 ( Hedner,2019) أثناء النوـ . 

يتميز بسموكيات غير طبيعية تحدث أثناء النوـ ، وتشمؿ ىذه  الخطل النومي  :: 5-ي -5-2-1
 . الإضطرابات المشي أثناء النوـ ،الفزع أثناء النوـ التحدث أثناء النوـ ،والأكؿ أثناء النوـ

    (Carlos,2019)  

 :مل الساقينمتلازمة تمم: 6-ي -5-2-1
ىي حالة عصبية تكمف في وجود أحاسيس غير مريحة في الساقيف وحث لا يقاوـ عمى تحريؾ الساقيف 

  (Kendra,2019, pr 8)مف أجؿ تخفيؼ الأحاسيس  .   
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 : التلاميذ :  5-3
العمـ، وخصو أىؿ العصر بالطالب الصغير في  : جمع تمميذ : طالب معجم المعاني الجامعتعريف ال -

 .الدراسية الأولى المراحؿ
بأنو اليدؼ الأوؿ في العممية التربوية ، فنحف نبقي المدارس مف أجؿ تعميـ  يعرفو رابح تركي :" -

تلاميذنا لخدمة المجتمع، وأف ىذا التعميـ مجيزا بكؿ الوسائؿ و الإمكانيات الضرورية التي تساعد التمميذ 
 (235،ص1990" .   ) تركي،عمى الإستيعاب وتحقيؽ تحصيؿ أفضؿ في الفصؿ الدراسي

ويعرؼ الباحث التلاميذ بناء عمى التعاريفيف السابقيف عمى أنو طالب العمـ وىو أحد محاور العممية  -
 التعميمية التعممية.

 :  : الوسط المدرسي 4 -5

، الأساتذة وأعواف ميذالتلا وفي يتواجد الذي المدرسة فضاءبأنو : "( 2015تعرفو حميمة عكسة ) -
سة ويشمؿ العلاقات بيف الطمبة وزملائيـ، والمعمميف و الإدارة و الموارد والأبنية و المرافؽ المدر 

 (.174،ص 2015المدرسية.)عكسة ،
 سموؾ عمى تشتمؿ معقدة، رمزية شكمية مؤسسة : ىو فالسوسيولوجيي عمييا يطمؽ كما الوسط المدرسي-

 بوساطة بينيا تترابط فيما مجموعات بيف لاقاتالع مف منظومة عمى وتنطوي الفاعميف، مف كبيرة مجموعة
والمتعمميف.  مجموعات المعمميف بيف التواصؿ عبر تربويا فعلا تؤدي التي تالعلاقا مف شبكة

 (21.، ص2004،الشياب،وطفة)
نظاـ اجتماعي يقوـ بمجموعة مف الوظائؼ مثؿ وظيفة  :" Rimonde Bidon" تعريف ريموند بدون -

اؾ الاجتماعي، وىذا النظاـ التعميمي يضـ مجموعة مف الأشخاص يتميزوف الإدماج ووظيفة الحر 
  .بالمعرفة، وىدفيـ إخراج جيؿ جديد عمى كفاءة عالية، والعمؿ عمى استمرارية ىذا النظاـ

 (22ص .،2017)خميؿ،
ويعرؼ الباحث الوسط المدرسي بناء عمى التعاريؼ السابقة عمى أنو ىو المكاف الذي يجتمع فيو  -
طاقـ التربوي والبيداغوجي مف أجؿ سير العممية التعميمية التعممية وفؽ مناىج ومقررات دراسية مسطرة ال

 .مف طرؼ الوزارة الوصية
 الميدانية: إجراءات الدراسة .5
ستطلاعية إحدى الخطوات اليامة في البحث العممي تعتبر الدراسة الإ ستطلاعية :: الدراسة الإ 6-1

تمؼ مراحؿ بحثو ، وىي أساسا جوىريا في بناء البحث العممي  وعميو قمنا حيث تساعد الباحث في مخ
في بحثنا الحالي بدراسة استطلاعية كاف اليدؼ منيا : تقييـ الظروؼ التي ستجري فييا الدراسة 

أدوات  وتجييز الأساسية ، تحديد منيج الدراسة الأساسية، تحديد عينة وخصائص الدراسة الأساسيةإختيار
إبتدائية،  50،حيث مف خلاؿ الدراسة الإستطلاعية التي قاـ بيا الباحث عمى مستوى الأساسية الدراسة 

 تـ مف خلاليا  إختيار عينة الدراسة ووضع فكرة وتصور حوؿ بناء أداة الدراسة  
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 : الدراسة الأساسية  : 6-2 
العممي، ولا يمكف وضع يعتبر منيج الدراسة أىـ ركيزة يبنى عمييا البحث  : منيج الدراسة :  6-2-1

الباحث  يريد التي الدراسة مشكمة طبيعة تحدده أمر المتبع المنيج إعتباطيا مف طرؼ الباحث ، فالمنيج
الحالية والتي تيدؼ الى التعرؼ عمى  الدراسة لطبيعة ونظر معينة، نتيجة إلى دراستيا لموصوؿ

عمى المنيج الوصفي  عتمادالإ تـ لمدرسي فقدالإضطرابات النفسية أكثر إنتشارا لدى التلاميذ في الوسط ا
 التحميمي.

تضمنت عينة الدراسة مجموعة مف المعمميف في الطور  : عينة الدراسة و خصائصيا : 6-2-2
، وكانت إبتدائية عمى مستوى تراب ولاية سطيؼ 283معمـ ، موزعيف عمى  587الإبتدائي بمغ عددىـ 

 خصائص العينة كالتالي :
 
 
 

 والخبرة المينية الجنس حسب الدراسة عينة وزيعت :1الجدول 
 النسب المئوية عدد العينة الفئات المتغير

 الجنس
 % 43.61 256 ذكور
 % 56.39 331 إناث

 % 100 587 المجموع

الخبرة 
 المينية

 % 25.90 152 سنوات 10سنة الى  1من 
 % 44.12 259 سنة  20سنة الى  11من 
 % 18.40 108 سنة 30سنة الى  21من 

 % 11.58 68 سنة 30أكثر من 
 % 100 587 المجموع

أجريت الدراسة عمى مرحمتيف: المرحمة الأولى والمتمثمة في توزيع الإستمارة  مجال الدراسة: 6-2-3
سترجاع الإستمارات  عمى عينة الدراسة وشرح وتفصيؿ محتواىا ، أما المرحمة الثانية فكانت جمع وا 

 الموزعة .
مدرسة إبتدائية موزعة عبر كامؿ  283أجريت الدراسة عمى مستوى  : المجال المكاني:6-2-3-1 

 تراب ولاية سطيؼ
  17/11/2019الى  23/09/2019في الفترة الممتدة ما بيف  : المجال الزمني  : 6-2-3-2
ددىـ شممت الدراسة مجموعة مف المعمميف في الطور الإبتدائي بمغ ع : المجال البشري : 6-2-3-3

 معمـ. 587
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: تـ إستخداـ إستمارة  لجمع المعمومات تـ إعدادىا مف  : الأدوات المستخدمة في الدراسة 4 -6-2
 طرؼ الباحثاف .

 عينة بأخذ الباحثاف قاـ الإستمارة صلاحية مف لمتحقؽ : الخصائص السيكومترية للأداة : 6-2-4-1
 طريؽ عف وذلؾ الإستمارة وثبات صدؽ راجمعمـ ومعممة لإستخ ( 30بسيطة )  استطلاعية عشوائية
 :التالية الخطوات

 ألفا بمعامؿ الداخمي التناسؽ بطريقة المقياس ىذا ثبات حساب تـ : أ  ثبات الإستمارة-6-2-4-1
 :التالي مبيف بالجدوؿ ىو كرونباخ، كما

 
 
 
 

 كرونباخ ألفا طريؽ عف ثبات الإستمارة يوضح :2الجدول 
 ألفاكرومباخمعامل  محاور الإستمارة

 **0,958  في ىذه المرحمة لدى التلاميذ الإضطرابات النفسية الأكثر إنتشارا
 **0,988 إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير الجنس

 **0,898 إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير البيئة الجغرافية
 **0,940 إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير التنشئة الإجتماعية

 .0.01 مستوى عند إحصائياً  دالة **
 أف الإستمارة  عمى يدؿ مما 0.98 و 0.89 بيف يتراوح الإرتباط معامؿ عمى يدؿ الجدوؿ خلاؿ مف

 ثابتة.
 :الإستمارة ب  : صدق-6-2-4-1

 أصحاب مف المحكميف مف عدد عمى الإستمارة بعرض الباحثاف قاـ :الظاىري/ المحكمين *الصدق
 وضوح ملائمة مدى عمى الرأي لإبداء وذلؾ ،2بجامعة سطيؼ   عمـ النفس أساتذة مف الإختصاص

بمغت  حيث لأجمو، وضعت ما تقيس بأف أغمب العبارات المحكميف جميع اتفؽ العبارات، وقد ومناسبة
 وفؽ المطموبة التعديلات الباحثاف كما أجرى  % 85العبارات  بػػ  بصلاحية المحكميف بيف الإتفاؽ نسبة

 ىيئة التحكيـ. مف الواردة والآراء توصياتال
 قيـ بحساب الباحثاف قاـ بحيث الداخمي الإتساؽ صدؽ مف التأكد تـ كذلؾ  :الداخمي الاتساق *صدق

 وقد الإرتباط، معامؿ بحساب ،وذلؾ الكمية والدرجة الإستمارة فقرات مف فقرة كؿ بيف معاملات الإرتباط
 (.3) رقـ في الجدوؿ كما النتيجة كانت

 الكمية. الدرجة مع فقرات الإستمارة  من فقرة كل بين الإرتباط معاملات :3 الجدول
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 معامل الإرتباط الفقرة رقم معامل الإرتباط الفقرة رقم
01 0,673** 04 0,487** 
02 0,788** 05 0,855** 
03 0,379** 06 0,446** 
 .0.01 مستوى عند إحصائياً  دالة

 .الإرتباط وموجبة إحصائياً  دالة الفقرات جميع أف (3ـ)رق الجدوؿ مف خلاؿ يلاحظ
 الكمية الدرجة مع محور مف المحاور كؿ بيف الإرتباط معامؿ طريؽ عف الأبعاد صدؽ حساب تـ كما

 (4) رقـ الجدوؿ النتيجة أظيرت وقد ألفاكرونباخ، معادلة للإستمارة باستخداـ
 
 

 الكمية الإستمارة والدرجة المحاورمحور من  كل بين الإرتباط  معاملات :4 الجدول
 الكمية بالدرجة الإرتباط معاملات محاور الإستمارة

 **0,788  في ىذه المرحمة لدى التلاميذ الإضطرابات النفسية الأكثر إنتشارا
 **0,822 إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير الجنس

 **0,765 ةإنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير البيئة الجغرافي
 **0,689 إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير التنشئة الإجتماعية

 .0.01 مستوى عند إحصائياً  دالة
 ألفا معامؿ  في المستخدمة الإحصائية الأساليب تمثمت  :الاحصائية ج  الأساليب-6-2-4-1

 الإرتباط بيرسوف، النسب المئوية معامؿ كرونباخ،
  :جالنتائ ومناقشة :   عرض7

 :الفرضية العامة 
في الوسط  المنتشرة لدى التلاميذالإضطرابات النفسية  تنص الفرضية العامة عمى أف )ىناؾ العديد مف

 مف وجية نظر معممي الطور الإبتدائي(.  المدرسي
جاءت نتائج الدراسة الأساسية في الكشؼ عف الإضطرابات النفسية المنتشرة لدى التلاميذ في الوسط 

 ف وجية نظر معممي الطور الإبتدائي وفؽ الجدوؿ كالتالي:المدرسي م
: يوضح مجموعة الإضطرابات النفسية المنتشرة لدى التلاميذ، مع تكرارتيا ونسبيا  05الجدول 

 المئوية .
 النسبة المئوية التكرار نوع الإضطراب النفسي العدد
 % 15.99 228 الخوؼ 01
 % 13.04 186 التبوؿ اللاإرادي 02
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 % 11.50 164 القمؽ 03
 %11.36 162 فرط الحركة 04
 %9.82 140 مص الإصبع 05
 %8.49 121 الخجؿ 06
 %6.31 90 التوحد 07
 %5.82 83 قضـ الأظافر 08
 %5.26 75 السرقة 09
 %4 57 الإندفاع الزائد 10
 %2.59 37 الغيرة 11
 %2.52 36 ضعؼ التركيز 12
 %2.03 29 الكذب 13
 %1.26 18 النسياف 14

حيث مف خلاؿ الجدوؿ السابؽ و النتائج المتحصؿ عمييا تـ الكشؼ عمى العديد مف 
الإضطرابات النفسية المنتشرة لدي التلاميذ، وكاف أكثر الإضطرابات إنتشارا ىو إضطراب  الخوؼ ثـ 

وحد ثـ قظـ يميو إضطراب التبوؿ الاإرادي، ثـ القمؽ وفرط الحركة، ويميو مص الإصبع و الخجؿ ، ثـ الت
ويمكف  الأظافر والسرقة والإندفاع الزائد ، الغير، ضعؼ التركيز، الكذب وفي المرتبة الأخيرة النسياف،

و الدراسة الحالية  والتي تتفؽ مع بعض مع العديد مف تفسير نتيجة الفرضية في ضوء ما توصمت الي
 ميذ ومف بيف ىذه الدراسات نجد :الدراسات السابقة  التي ركزت عمى الإضطرابات النفسية  لدى التم

والتي أظيرت نتائجيا وجود عدة إضطرابات  " Achenbach et all  1991  أشنباح وآخروف دراسة
 ، يالسموك نحراؼوالإ، الإجتماعية المشكلات، القمؽ، نسحابالإ، الانتباه عمى القدرة عدـنفسية ك
( 1998)دراسة محمد السيد عبد الرحمف ، و  ةدراكيالإ والمشكلات، السيكوسوماتية المشكلات العدواف،

مشكلات النوـ ، مخاوؼ  ،القمؽوبرزت مف خلاليا العديد مف الإضطرابات النفسية والمتمثمة في  
مشكلات العلاقة مع الرفاؽ، ىلاوس  مرضية، اضطرابات سيكولوجية، لازمات عصبية ثورات الغضب،

( والتي 2001و دراسة السيؿ ) التغذية والصحةخراج، مشكلات مدرسية، مشكلات حسية، مشكلات الإ
وجدت  اضطرابات النفسية كثيرة لدى التلاميذ مف وجية نظر معممييـ وىذه الإضطرابات  ىي : كثرة 

( جاءت 2003 ) Weiدراسة وي الحركة، سرعة البكاء، السرحاف  النسياف، شتـ، ضرب، الكذب كما أف 
 والشتـ المفظي بالتيجـ المرتبطة السموكيات : انتشارا السمبي ؾالسمو  أشكاؿ أكثر أف بنفس النتائج وىي 

 عتداء عمىالإو   السرقة السموكيات أخيراو ، الفوضوية التخريبية السموكيات ثـ ، الآخريف عمى والصراخ
 :التالية النتائج( الى 2007) السفاسفة  مدػمحو  البطوش، عطاالله ةدراسة آمن، وأشارت الغير ممتمكات
،  السرقة وأخيرا الذات، مفيوـ تدني  والعصياف، التمرد الزائدة، ةالزائد الإعتمادي النشاط نتباه،الا تشتت
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الى توصمت الدراسة ( عف نتائج مختمفة حيث 2017)  براىيـ قنيح  دراسة عطوـ وساـ،ولـ تسفر نتائج 
 مف الخوؼ والخجؿ القمؽ حوؿ تمحورت التلاميذ، أوساط في بكثرة المنتشرة النفسية المشكلات أف 

     .المدرسي المحيط مع التكيؼ عمى القدرة عدـ النفس، في الثقة نقص التلاميذ، بيف الغيرة الامتحانات،
ويرجع الباحث كثرة ىذه الإضطرابات النفسية المنتشرة في أوساط التلاميذ في المرحمة الإبتدائية بالدرجة 

ميا بعدما كاف يعيش في كنؼ الأسرة ورعايتيا، وىذا ما الأولى الى دخوؿ التمميذ الى عالـ جديد عميو ك
يؤثر عمى الصحة النفسية لمتمميذ، كما يرى الباحث أف تجنب ىذه الإضطرابات، يكمف بتوفير بيئة 

مدرسية صحية وتغير طريقة التدريس حتى يشعر التمميذ مف خلاليا بأنو يعيش في أوساط عائمية تساىـ 
 لجسمية والعقمية والصحية.في تنمية مياراتو وقدراتو ا

 :الفرضية الجزئية الأولى 
 نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ تنص الفرضية الجزئية الأولى عمى أف )

 تعزى إلى متغير الجنس(. في الوسط المدرسي لدى التلاميذالإضطرابات النفسية 
الإضطرابات النفسية  نتشارلانسبة بالفروؽ جاءت نتائج الدراسة الأساسية في الكشؼ عف ال

 :تعزى إلى متغير الجنس وفؽ الجدوؿ كالتالي  في الوسط المدرسي لدى التلاميذ
: يوضح إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير الجنس لدى عينة الدراسة مع تكرارتيا 06الجدول 

 ونسبيا المئوية .
 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %56.90 334 ذكر
  %43.10 253 أنثى
نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف ىناؾ إختلاؼ كبير في نسبة إنتشار الإضطرابات النفسية  وفؽ      

و الدراسة ويمكف تفسير نتيجة الفرضية في ضوء ما توصمت الي متغير الجنس وىذا لصالح الذكور،
 الحالية  والتي تتفؽ مع بعض الدراسات السابقة  التالية:

( والتي ىدفت الى التعرؼ عمى المشكلات السموكية لدى أطفاؿ الإبتدائية 1994في)دراسة الخمي    
والتي  (،(Sheephardأظيرت النتائج أف الذكور يعانوف مف مشكلات أكثر مف الإناث، ودراسة شفرد 

ىدفت الى معرفة مدى إنتشار المشكلات السموكية لمتلاميذ بمدرسة باكنؾ ىاشمير ببريطانيا كما يدركيا 
 عطاالله ةدراسة آمنالمعمميف وأسفرت النتائج عمى أف أكثر المشكلات لدى الذكور مقارنة بالإناث.  و 

 السموكية المشكلات انتشار درجة عمى التعرؼ إلى(، التي ىدفت 2007)السفاسفة  محمد البطوش، و
 الأغوار لمواء والتعميـ التربية مديرية في والثالث( والثاني، )الأوؿ، الدنيا الأساسية المرحمة لدى طمبة
لممشكلات  إحصائية دلالة ذات فروقا ىناؾ أف إلى النتائج وأشارت، معممييـ نظر وجية مف الجنوبية
(، التي 2009) وعمي عبد الرحيـ صالح دراسة عبد الرحيـ صالح محسف، و الذكور لصالح السموكية

الدراسة المتوسطة والاعدادية مف وجية ىدفت الى التعرؼ عمى السموؾ غير المقبوؿ اجتماعيا لدى طمبة 
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وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور وأظيرت النتائج نظر المدرسيف في مركز محافظة الديوانية، 
(، التي 2017)  دراسة دلاؿ عبد اليادي الردعاف. و والاناث في السموؾ غير المقبوؿ لصالح الذكور
لات السموكية لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية في دولة ىدفت الى التعرؼ عمى مستوى انتشار المشك

الذكور اكثر اظيار لممشكلات السموكية مف وأسفرت نتائج الدراسة أف   الكويت مف وجيو نظر المعمميف
 .الاناث

 كما أف النتائج المتحصؿ عمييا في دراستنا الحالية لا تتفؽ مع بعض الدراسات والتي نذكر منيا:   
بعض العوامؿ المرتبطة بالتأخر الدراسي لدى تلاميذ  ( بعنواف1981)بد الحميـ منسي دراسة محمود ع

لاتوجد فروؽ بيف الجنسيف في المشكلات أنو حيث توصؿ الى نتائج ،المرحمة الابتدائية بالاسكندرية 
ىدفت الى معرفة (،التي  2003) خالد سميـ دانياؿ دراسة، و  الصحية والإجتماعية و الانفعالية

وؿ ثانوي بمحافظة غزة ومعرفة مدى علاقة ىذه كثر حدة التي يعاني منيا طمبة الصؼ الأمشكلات الأال
وجود فروؽ ذات دلالة ،وأظيرت النتائج  دبي ، عممي (أالمشكلات بمتغير الجنس والتخصص )

 ةستبانالدرجة الكمية للا،أما المشكلات النفسية   إحصائية يعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث في مجاؿ
(،التي 2005)  عساؼ دراسة عبدو . ( أنثى –فلا يوجد فروؽ دالة إحصائيا تعزى لمتغير الجنس ) ذكر 

 خلاؿ انتفاضة الوطنية النجاح جامعة طمبة ليا تعرض التي النفسية المشكلات أىـ تحديد إلى ىدفت
دخؿ  ومستوى ية،والكم الجنس، متغيرات ضوء في المشكلات ىذه في التبايف تأثير ومدى الأقصى
 إدراؾ متوسط بيف 0.05 مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروؽ عدـ وجود وأظيرت النتائج الأسرة،
 .مف الجنس ومتغيرات كؿ النفسية لممشكلات الطمبة

 المخاوؼ معرفة إلى الدراسة تيدؼ(، و 2011)ابراىيـ   سالمة ، ماحي أغيات عباس، بمقوميديدراسة  
 بيف إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـب وجاءت النتائج  الابتدائية، المرحمة تلاميذ ىلد الشائعة المدرسية
ناث ذكور الجنسيف عبد اللاوي سعدية ، حماش ، ودراسة  المدرسية المخاوؼ في وا 
طفاؿ السنوات أىدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بيف المشكلات النفسية السموكية لدى (،2012)الحسيف

ابتدائي وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي في المناطؽ الريفية بدائرة واضية بتيزي وزو، الثلاثة  الأولى 
. و فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في المشكلات النفسية وأسفرت النتائج بعدـ وجود

ىدفت الى معرفة العلاقة الموجودة بيف الضغوط (،التي 2016)دراسة بمقاسـ محمد ، شتواف حاج 
ات دلالة ذوجد فروؽ وأظير الدراسة سية وأسباب  الغياب المدرسي عند التلاميذ الطور الثانوي  النف

يحي  بف دراسة عطاء الله، و احصائية في الضغط النفسي تعزى الى متغير الجنس لصالح الاناث
 دائيةالابت المرحمة تلاميذ لدى السموكية المشكلات لدرجة العاـ المتوسط معرفة إلى  تىدف (2018)

، الجنس لمتغير إحصائية راجعة دلالة ذات فروؽ توجد لا أنو وأسفرت النتائجمدينة الأغواط،  بمدارس
ىدفت الى التعرؼ عمى درجة ظيور بعض المشكلات النفسية لدى (،2018) دراسة يمينة بوبعاية و 
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في مستوى ظيور د فروؽ دالة احصائيا و وجوأسفرت النتائج عمى عدـ تلاميذ مف المرحمة الثانوية، 
 .المشكلات النفسية لدى عينة الدراسة تعزى الى متغيري الجنس

ويفسر الباحث وجود إنتشار للإضطرابات النفسية لدى الذكور أكثر مف الإناث وفؽ النتائج 
المتحصؿ عمييا مف الدراسة، الى الإناث أكثر تفاعلا مف الذكور، وىف أكثر احتكاكا وملاطفة  

ساىـ في التنفيس الإنفعالي لدييف ، كما أف الذكور أكثر ميلا لمعزلة و الابتعاد عف  بالأشخاص وىو ما ي
 التفاعؿ الإجتماعي.

 :الفرضية الجزئية الثانية 
الإضطرابات  نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أف )

 .ؼ البيئة الجغرافية( بإختلا  في الوسط المدرسي لدى التلاميذالنفسية 
 لدى التلاميذالإضطرابات النفسية  نتشارلانسبة بالفروؽ جاءت نتائج الدراسة الأساسية في الكشؼ عف ال

 تعزى إلى متغير البيئة الجغرافية وفؽ الجدوؿ كالتالي:  في الوسط المدرسي
لدى عينة الدراسة مع  يوضح إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير البيئة الجغرافية: 07الجدول 

 تكرارتيا ونسبيا المئوية
 النسبة المئوية التكرار البدائل

 %80.24 471 نعم
  %19.76 116 لا
مف خلاؿ النتائج  المعروضة في الجدوؿ السابؽ والتي تـ التوصؿ إلييا مف خلاؿ الدراسة      

ضطرابات النفسية لدى التلاميذ، الأساسية، نجد أف البيئة الجغرافية تساىـ بشكؿ كبير في ظيور الإ
دراسة و الدراسة الحالية  والتي تتفؽ في نتائجيا مع ويمكف تفسير نتيجة الفرضية في ضوء ما توصمت الي

 المتمدرسيف شكلات الأطفاؿمالى معرفة بعض  والتي ىدفت Minde –klaus-k  (5791) مايند 
قامة، اب ترتبط بدرجة ممحوظة بمحؿ الإوأوضحت النتائج أف حالات القمؽ والاضطر  ،الأوغندييف 

والنفسية مقارنة بأقرانيـ مف الريؼ  فأطفاؿ الحضر أظيروا معدلات مرتفعة مف الإضطرابات السموكية
( ، التي يرى مف خلاليا أف مشكلات الأطفاؿ ترجع أساسا الى الظروؼ بيئية 1991ودراسة حمادة )

ؿ إلّا في أحواؿ محدودة ، وىذه الظروؼ يمكف أف تكوف غير المناسبة يعيشيا الطفؿ، وليس لموراثة دخ
 Scootمتعمقة بالأسرة ، المدرسة ، أو المجتمع الذي يعيش فيو الطفؿ، و دراسة سكوت ويش و أخروف 

Weich (5001)  والتي تيدؼ الى معرفة أثر التبايف الجغرافي في ظيور معدلات الإضطرابات النفسية
ي نفس سياؽ نتائج دراستنا الحالية حيث أكدت نتائج الدراسة عمى وجود الشائعة في بريطانيا  جاءت ف

 فروؽ ذات دلالة احصائية بيف إختلاؼ المناطؽ الجغرافية و انتشار الإضطرابات النفسية، ودراسة سيو
والتي تيدؼ الى معرفة الإختلافات الجغرافية  Seo Eun Cho et all (5051،) أف شو وأخروف 
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شار الإضطرابات النفسية، وأظيرت نتائجيا وجود علاقة ترابطية بيف البيئة الجغرافية والزمانية في إنت
 ومعدلات الإنتحار لدى عينة الدراسة.

ويفسر الباحث النتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة والتي تؤكد عمى تأثير متغير البيئة الجغرافية 
را كالمدف و المناطؽ الكبرى يوجد بيا في ظيور الإضطرابات النفسية الى أف الأماكف الأكثر تحض

العديد مف المنتزىات و الأماكف الترفييية والترويحية، وأيضا وجود مناطؽ سكانية كثيرة تساىـ في عممية 
الإحتكاؾ والتواصؿ والترفيو مقارنة بالأرياؼ والمناطؽ المعزولة ، كما أف التضاريس وطبيعة العمرانية 

مف نسبة ظيور الإضطرابات النفسية ويمكف أف تمعب نفس الظروؼ والعوامؿ تمعب دورا كبيرا في التقميؿ 
العكس وتكوف بالإتجاه السالب، فالتمتع بوجود أماكف لمتنزه والترفيو وكثرة التردد عمييا ممكف أف يصيب 

شار الفرد بالممؿ والروتيف ، وىذا ما يعاني منو العديد مف أفراد الدوؿ المتحضرة  الغربية حيث نجد إنت
كبير لنسبة الإكتئاب والإنتحار والإضطرابات النفسية المختمفة، وفي نفس السياؽ يرى الإتجاه السموكي 
أف المشكلات النفسية السموكية التي يعاني منيا الأطفاؿ ىي عبارة عف سموؾ متعمـ، يتعممو الفرد مف 

ئة بما تشتمؿ عميو مف مثيرات البيئة التي يعيش فييا، حيث يعتبر ىذا الإتجاه أف الإنساف إبف البي
واستجابات مختمفة ليا علاقة بمختمؼ مجالات حياتو الإجتماعية والنفسية والبيولوجية وغيرىا ،وتتشكؿ 
لدى الفرد حتى تصبح جزءا مف كيانو النفسي، والفرد عندما يتعمـ سموكا خاطئا وشاذا إنما يتعممو مف 

                                    محيطو الإجتماعي.                         
 (43،ص2002)العزة،
 :الفرضية الجزئية الثالثة 
الإضطرابات  نسبة انتشارذات دلالة احصائية لىناؾ فروؽ تنص الفرضية الجزئية الثانية عمى أف )    

 .بإختلاؼ التنشئة الإجتماعية(   في الوسط المدرسي لدى التلاميذالنفسية 
 لدى التلاميذالإضطرابات النفسية  نتشارلانسبة بالفروؽ ة الأساسية في الكشؼ عف الجاءت نتائج الدراس
 تعزى إلى متغير التنشئة الإجتماعية وفؽ الجدوؿ كالتالي:  في الوسط المدرسي

: يوضح إنتشار الإضطرابات النفسية حسب متغير التنشئة الإجتماعية لدى عينة الدراسة  08الجدول 
 ا المئوية .مع تكرارتيا ونسبي

 النسبة المئوية التكرار  البدائل 
 %65.42 384 نعم
  %34.58 203 لا

 
مف خلاؿ نتائج المتحصؿ عمييا مف الدراسة والمعروضة في الجدوؿ السابؽ، نستنتج أف لمتنشئة 

ويمكف تفسير نتيجة الفرضية في ضوء ما توصمت الإجتماعية دور كبير في ظيور الإضطرابات النفسية 
و الدراسة الحالية والتي تتفؽ مع العديد مف الدراسات السابقة التي ركزت عمى دور التنشئة الإجتماعية الي



     ط د. بلال بميامل / د. أمال فاسي                                   ...الإضطرابات النفسية الأكثر
 

 188الصفحة        0202ديسمبر  – 20، العذد8لمجلذامجلة العلوم الإنسانية لجامعة أم البواقي         

 & Helibren  دراسة ىيمبرن وماكنميفي ظيور الإضطرابات النفسية ومف بيف ىذه الدراسات : 

Makinly   (8280)   اب نفسي والتي توصمت الى أف الطالبات المراىقات اللاتي يعانيف مف إضطر
و   Trup  ودراسة تربيدركف أف أمياتيف أكثر تسمطا وتحكما عدوانية وأف البيئة الأسرية متشددة ، 

التي وجد فييا أف كلا مف الظروؼ الإجتماعية والإضطرابات النفسية ذات صمة وثيقة،  كما يرى 
ترة والتي تنتشر فييا في دراستو أف الأطفاؿ يتحمموف في البيوت غير السعيدة والمتو  (2015السرسي )

الخلافات الزوجية، إحباطات ومضايقات كثيرة، ولا تشبع حاجياتيـ الإنسانية في كثير مف الأحياف إلا مف 
يرى أف العديد مف  ( 2010دراسة سمار)خلاؿ العدواف والإضطرابات النفسية و السيكوسوماتية ،وفي 

نشئة الإجتماعية التي يقوـ بيا  الأباء  الإضطرابات النفسية تنتج عف الأساليب الخاطئة في الت
والمعمموف، خاصة إذا كاف الأباء أنفسيـ يعانوف مف إضطرابات نفسية ، وفي ىذه الحالة تتسبب في 

شاعة الإضطراب في حياة أطفاليـ، و دراسة صحراوي بورنان خمؽ العديد مف الإصابات النفسية وا 
إرتباطية قوية بيف سمة العدواف والتنشئة الإجتماعية ، والتي أكدت عمى وجود علاقة ( 2014والصادق )

  دراسة جانيس زيمان و أخرونلدى تلاميذ عينة الدراسة . كما أف نتائج دراستنا الحالية تتفؽ مع 
Janice Zeman (0288،)  والتي ىدفت الى معرفة التنشئة  الإجتماعية لأطفاؿ  الأميات السجينات

زيادة في  معظـ الأطفاؿ عينة الدراسة يعانوف مف أشارت النتائج إلى أنو و سياؽ الخطر عمى الأطفاؿ  
 Naomi V Rodas et ودراسة نعومي روداس وأخرون المشاكؿ النفسية ، والأعراض الاكتئابية ، 

all  (0280)  والتي ىدفت الى معرفة اثر التنشئة الإجتماعية واستيعاب المشاكؿ السموكية لمشباب ، و ،
أظيرت نتائج الدراسة عف وجود علاقة ترابطية بيف التنشئة الإجتماعية والمشاكؿ التي يعاني منيا 

معرفة والتي تيدؼ الى  Guo Jinhong et all (0282)  جيو جينيونق وأخرونالاطفاؿ، ودراسة  
أثر التنشئة الإجتماعية وكيفية تأثيرىا عمى المشاكؿ في مرحمة المراىقة المتأخرة ، وأسفرت النتائج عمى 

وجود علاقة وطيدة بيف التنشئة الإجتماعية السميمة والقدرة عمى حؿ المشكلات المراىقة كالحزف و 
ت الى معرفة علاقة التي ىدف Godleski et all (0202)  جودولسكي وأخرونالخوؼ، ودراسة 

التنشئة الإجتماعية وأثرىا عمى النمو النفسي لمطفؿ ومف أبرز نتائجيا وجود سموكات وانفعالات غير 
ودراسة بيري منتظمة لمطفؿ،  والعدواف والإنحرافات في الأسر التي يعاني منيا الاباء مف إدماف الكحوؿ 

ؼ عمى أثر التنشئة الإجتماعية للأميات و والتي ىدفت الى التعر Perry et all  (2020 ،)و أخرون 
أثرىا عمى عاطفة الطفؿ، وأسفرت النتائج عمى وجود علاقة قوية بيف التنشئة الإجتماعية الأبوية و 

 المشاعر السمبية لمطفؿ.
ويرى الباحث أنو لمحد مف ظيور الإضطرابات النفسية وجب الحرص عمى التنشئة الإجتماعية 

قوـ عمى مبدأ المساواة بيف الأخوة ، وتوفير الجو النفسي الملائـ والتواصؿ بيف أفراد السميمة لمتمميذ التي ت
الأسرة ، وعدـ وجود مشاكؿ عائمية كالطلاؽ والخلافات الزوجية  والصراعات بيف أفراد الأسرة ،وتوفير 

 الرعاية الصحية و المادية مف شأنو أف يساىـ في التقميؿ مف ظيور الإضطرابات النفسية.

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zeman%2C+Janice
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Zeman%2C+Janice
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وقد تحصؿ الباحث مف خلاؿ الإستمارة الميدانية عمى بعض الأسباب التي مف شأنيا أف تكوف 
سبب في ظيور الإضطرابات النفسية لدى التلاميذ مف وجية نظر المعمميف وىي : الخلافات الأسرية، 

 .لأسرةاكتظاظ الأقساـ، موقع المؤسسة التربوية وبعدىا عف مكاف السكف، الوضع الإقتصادي والمادي ل

 خاتمة: 
الإضطرابات النفسية  الأكثر إنتشارا لدى التلاميذ  اكتشاؼ ىو الدراسة ىذه مف اليدؼ كاف لقد

العديد مف  وجود إلى التوصؿ تـ وقدفي الوسط المدرسي الجزائري مف وجية نظر المعمميف، 
بإختلاؼ الجنس،  الإضطرابات النفسية في الوسط المدرسي الجزائري، وىي تختمؼ حسب عدة متغيرات :

 البيئة الجغرافية ، والتنشئة الإجتماعية لمتمميذ.
وتعتبر الإضطرابات النفسية نتاج مجموعة مف الأسباب والعوامؿ المفجرة، وقد أفرزت الدراسة 

الحالية عمى مجموعة مف الإضطرابات النفسية،  والتي تعكس مدى معاناة التلاميذ في المرحمة الإبتدائية  
النفسي كما يجب الإشارة أف في  كثير مف الأحياف لا يمكف التفطف ليذه الإضطرابات ، وىو مف الجانب 

ما يؤثر سمبا عمى التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ بشكؿ خاص، و عمى حياتيـ بشكؿ عاـ، وممكف أف 
، تستمر معيـ ىذه الإضطرابات الى سنوات متقدمة مف حياتيـ وىو ما ينتج عنو تلاميذ مضطربيف نفسيا

لذلؾ وجب وضع خطة عممية محكمة  لمتدخؿ النفسي مف أجؿ تشخيصيا في بدايتيا ووضع خطط 
 علاجية لمتكفؿ المبكر بيا .

 التوصيات :
 الإىتماـ بالصحة النفسية لممتمدرسيف، بنفس الإىتماـ بالمناىج الدراسية. -
لنفسية لدى التلاميذ في سف ضرورة التعاوف بيف الأسرة والمدرسة والعمؿ عمى إكتشاؼ الإضطرابات ا -

 مبكرة.
 تدريب وتكويف الأساتذة عمى مختمؼ أعراض ومظاىر الإضطرابات النفسية. -
 ضرورة وجود وتفعيؿ دور مختصييف نفسانييف في المدارس. -
 وضع مكاتب للإخصائييف النفسانييف والتربوييف في جميع المدارس وىذا لتقريبيـ مف التلاميذ. -

 قائمة المراجع:
 المراجع بالمغة العربية:  -أولا 
 طمبة لدى السموكية المشكلات انتشار (. درجة2007) ؛ السفاسفة ،محمد. عطاالله البطوش، آمنو 

 عمادة إلى معممييـ.  رسالة مقدمة نظر وجية مف الجنوبية لواء الأغوار في الدنيا الأساسية المرحمة
 قسـ والتربوي. النفسي في الإرشاد الماجستير درجة عمى الحصوؿ لمتطمبات العميا استكمالا الدراسات
 مؤتة. الخاصة جامعة والتربية الإرشاد

 علاقتيا و غزة حرب بعد الأطفاؿ لدى السموكية المشكلات . (2009محمد.) إبراىيـ الجبالي ،أشرؼ 
 غزة. . الإسلامية . الجامعة ماجستير رسالة . المتغيرات ببعض
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 ( .مستوى انتشار المشكلات السموكية المرحمة ابتدائية في 2017الردعاف ،دلاؿ عبد اليادي . )
 . 3مدارس دولة الكويت مف وجيو نظر معممييـ. مجمة العموـ التربوية والنفسية . العدد 

 (. ضغوط التنشئة الإجتماعية وعلاقتيا بالإضطرابات النفسجسمية. 2015السرسي ،صلاح الديف .)
 http://www.alnafsy.com  استرجع مف موقع النفسي.

 ،الدولية العممية الدار : عماف .1 .ط التعمـ صعوبات .( 2002 ) سعيد. حسف العزة . 
 1(. المشكلات الصفية ، السموكية ، التعميمية ، الأكاديمية .ط 2002)  .العمايرة، محمد حسف  .

 .الأردف:  دار الميسرة
 مجمة . الابتدائية المرحمة ميذتلا لدى الصفي الشغب أسباب .( 2007) ىشاـ. الفتمي ،حسيف 

 . القادسية جامعة . 6 المجمد . 4-3. العدداف التربوية العموـ  الآداب في القادسية
  (. الضغوط النفسية وعلاقتيا بأسباب الغياب المدرسي عند 2016بمقاسـ، محمد ؛ شتواف حاج . )

 . 1. العدد 3د تلاميذ الطور الثانوي .مجمة العموـ التربوية و النفسية . المجم
 تلاميذ لدى الشائعة المدرسية (. المخاوؼ2011).ابراىيـ ،عباس؛ غيات،سالمة ،ماحي بمقوميدي 

مجمة العموـ الانسانية   -بأدرار الابتدائية المرحمة تلاميذ عمى وصفية دراسة -الابتدائية  المرحمة
 .2016، ديسمبر  26والإجتماعية ، العدد 

 ( .المشكلات السموكية في المرحمة الابتدائية 2018بف يحي ،عطاء الله.)–  دراسة ميدانية بمدارس
 .2018.سبتمبر  35مدينة الأغواط .مجمة الباحث في العموـ الانسانية و الإجتماعية .العدد 

  (. المشكلات النفسية الأكثر شيوعا لدى عينة مف تلاميذ المرحمة الثانوية 2018بوبعاية، يمينة . )
.عدد  8ببعض ثانويات مدينة مسيمة .مجمة العموـ الإجتماعية و الإنسانية .مجمذ دراسة ميدانية –

15 . 
 ( ،الإضطرابات النفسية بيف منظور عمـ النفس الحديث والمنظور النفسي 2014بوعود، أسماء .)

 : الاصدارات مؤسسة العموـ النفسية العربية. 8الاسلامي. مجمة الراسخوف. العدد 
 (.أ1990تركي،رابح.)الجزائر: ديواف المطبوعات الجامعية.2حواؿ التربية و التعميـ.ط. 
  المدرسة وأىميتيا في حياتنا .  تـ إسترجاعيا مف  موقع يلا  .( 2017-10-20).خميؿ، إيناس

 نذاكر.
 ،(.مشكلات طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة وسبؿ 2003)  إسعاد، خالد. خميؿ، سميـ دانياؿ

 ر التربوي الاسلامي. رسالة ماجستير. الجامعة الاسلامية. غزة. علاجيا في ضوء الفك
 دراسات الأبناء. يدركيا كما الوالدية المعاممة أساليب في .( 2005 ) الفادي. عبد دانياؿ ،عفاؼ 

 . عماف.4المجمد   والتوزيع. والنشر لمطباعة دار غريب النفس. عمـ عربية في
 ،جيينة دار : الأردف . عماف ، التربوي الإرشاد أساليب .( 2007) .سييؿ شواقفة، ؛ سميماف زيداف 
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 (.التنشئة الإجتماعية و الإضطرابات النفسية . إسترجع مف موقع: المدارج التعميمية.2010سمار .) 
http://tjarobemashldren.blogspot.com 
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الفمسطيني. مجمة جامعة النجاح للأبحاث . العموـ  الشعب عمى الإسرائيمي العدواف بسبب الأقصى
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