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بالسموك العدواني لدى المتمدرسالغذائي وعلاقته  المتناول   

Food intake and its relation with student’s aggressive behavior  

 الجزائر، 2جامعة وهران ، ط.د. فاطمة الزهراء مرباح / د . آمنة ياسين / د . محمد حدبي
 (3/7532 /32تاريخ القبول:)، (13/50/7532تاريخ التسميم:).

  :  
 يتمحور ىذا المقاؿ حوؿ موضوع "المتناوؿ الغذائي 
علاقتو بالسموؾ العدواني لدى المتمدرسيف" حيث  و 

، اعتمد فيو الباحثوف عمى المنيج التجريبي التتبعي
وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ برنامج غذائي متوازف كما 
ونوعا عمى عينة مف التلاميذ مف مستوى السنة 

تبع سموكيـ العدواني خلاؿ ثلاث وت، الرابعة ابتدائي
خلاؿ فترة تقديـ الغذاء و  مراحؿ قبؿ تطبيؽ البرنامج

بعد التوقؼ عف و  يوما 55المحددة ب و  لعينة البحث
أياـ  بحيث يسعى الباحثوف مف خلاؿ  6تقديمو ب 

ىذا البحث  الى تبييف التأثير الذي يحدثو البرنامج 
العدوانية الغذائي المطبؽ في الدراسة في السموكات 

والغير مرغوبة لدى التلاميذ خلاؿ تواجدىـ في 
معتمديف في ذلؾ عمى شبكة الملاحظة ، المدرسة

وكانت نتيجة البحث ىي  تسجيؿ فروقا ذات دلالة 
بيف  ناجمة عف تأثير البرنامج الغذائي إحصائية

التطبيؽ المرافؽ لتوفير البرنامج و  التطبيؽ القبمي
عمى ، قؼ عف توفيرهالغذائي والتطبيؽ بعد التو 

لدى أفراد لمعينة  السموؾ العدوانيمستويات 
  .ةالتجريبي

المتنػػػػػػاوؿ الغػػػػػػذائي  البرنػػػػػػامج  الكممااااااات الم:تاحيااااااة:
 .الغذائي  السموؾ العدواني  أفراد العينة التجريبية

 
 

Abstract : 
 

    This article focuses on the subject of 

"food intake and its relationship to the 

aggressive behavior of teachers." The 

researchers relied on the experimental 

method of follow-up, through the 

application of a balanced program of 

quality and quantity on a sample of 

students from the level of the fourth year 

primary, and follow their aggressive 

behavior in three stages before The 

application of the program and during 

the period of providing food for the 

sample of the research and defined by 15 

days and after the cessation of the 

provision of 6 days so that researchers 

seek through this research to identify the 

impact of the food program applied in 

the study of aggressive behaviors and 

undesirable students during the 

encounter They are in school, relying on 

observation network and the search 

result is recorded significant differences 

resulting from the impact of the food 

program between tribal application and 

application facilities to provide food 

program 
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 تقديم اشكالية البحث:
سيف ظاىرة سموكية واسعة الانتشار وسط البيئة در يعتبر السموؾ العدواني لدى الأطفاؿ المتم
ويسبب ، الاقرافو  ىذا ما ينعكس أثره عمى المعمـ، و التعميمية مما يؤدي إلى الفوضى داخؿ الصؼ

البحث في شتى جوانب  وىذا ما أثار فضوؿ العديد مف الباحثيف مف اجؿ، إعاقة لسيرورة الدرس
 ومسببات ىذا السموؾ الغير مرغوب .

وعوامؿ غذائية ، وفي ىذه الدراسة انطمقنا مف مبدأ الدراسات العممية التي أكدت وجود مسببات
غير صحية وغير متكاممة ولا متوازنة لا مف حيث الكـ ولا النوع يتحصؿ عمييا الطفؿ خلاؿ مرحمة 

 والعنؼ، إفرازات الغدد ليرمونات تجعؿ صاحبيا يتسـ بالعدوانية التمدرس تكوف السبب الرئيسي في
المذاف أكدا مف  JHON HIONG LYOدراسة و  BERNARD GHESHارتكاب الجنح كدراسة و 

، الذيف يتسموف بنزعات العدوانية كالضرب الأطفاؿخلاؿ دراستيما التحميمية والوصفية لمجموعة مف 
ارتكاب الجنح بحيث و ، المعممة أوامرعدـ طاعة و  التخريبو  ،بالعنؼ الآخريفالسب  والتعامؿ مع و 

لا يتحصموف عمى  الأطفاؿىؤلاء  أفقاـ الباحثوف  بتقييـ الحالة الغذائية لكؿ منيـ فاتضح 
 والمنبيات، والسكريات المصنعة كؿ الوجبات السريعةأالفيتامينات الضرورية لمجسـ بؿ يكتفوف ب

مياه غازية وىي مكونات مف شانيا أف تؤثر عمى و  مقمياتعبارة عف  أكميـوالحمويات ومعظـ 
كذلؾ مف شاف ىذه المكونات أف تؤثر سمبا عمى عمؿ الغدد التي تؤثر عمى سموكات و  الدماغ وعممو

 .(50ص.، 2002، ىولفوردالجسـ )

في الكثير مف المواقؼ  واحثالذيف ، التربية الوطنيةوحسب تقرير الأخصائييف التابعيف لوزارة 
تفادي الوجبات و  بالغذاء المقدـ لتلاميذمدراء المؤسسات التربوية  لمناسبات عمى ضرورة اعتناءوا

ألؼ  500نسبة التسرب المدرسي التي تفوؽ  معتبرا إياه مف العوامؿ الأساسية لارتفاع الباردة 
، ةأخصائية في طب الأطفاؿ بعيادة خاص، سعيدي متسرب سنويا مف جية أخرى فقد أكدت الدكتورة

مشيرة إلى أف تناوؿ  ، خطورة كبيرة عمى صحتو وييدد حياتو أف عدـ تناوؿ الطفؿ لغذاء كامؿ يشكؿ
يجابية عمى مزاج الإنساف وأدائو المعرفي في فترة ما بعد  وجبتي الفطور والغذاء لو تأثيرات مفيدة وا 

كما ، والتوتر داع والإجيادمنيا الص، ووجدوا أف تناوؿ الغذاء يمنع العديد مف الآثار الضارة، الظييرة
، لدروس وعدـ الانتباه، المدرسة أف الأطفاؿ الذيف لا يتناولوف غذاءىـ يواجيوف مشكمة التركيز في

وبالتالي ، والتوتر وردود أفعاؿ سمبية تعيؽ سيرورة الدرسوالإجياد والتعب والضيؽ الشعور بالإعياء و 
ت دراسة أعدتيا الييئة الوطنية لترقية الصحة وفي ذات السياؽ كشف، يتأثر التحصيؿ العممي سمبا

تذبذب غذائي يؤثر سمبا  يعانوف مفالجزائرييف بالمائة مف الأطفاؿ  50فوراـ" أف " وتطوير البحث
مف مركبات غذائية فقيرة مف  نظرا لما تحتويو الوجبات التي يتناولونيا، عمى صحة أجساميـ

خلاؿ تواجدىـ داخؿ المتكاممة  والضرورية غذائية جاتيـ الالا يتحصموف عمى احتيو  الفيتامينات
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، جريدة الفجر، الجسمية والسموكية )تيتوشو  والتي تعتبر أساسية لسلامة الوظائؼ العقمية المدرسة
مواصمة و  الإرىاؽ وعدـ القدرة عمى التركيزو  فكيؼ سيتصرؼ الطفؿ الذي يشعر بالتعب( 9002

راف والمعمميف؟ وما مدى انعكاسيا عمى سيرورة الدرس الدراسة ؟ وكيؼ ستكوف ردات فعمو مع الأق
 الأساسفمف ىذا فيذا الوضع يدؽ ناقوس الخطر وينبؤ بزيادة في تدىور العممية التربوية التعميمية 

 : يالتال تساؤؿبحثنا مف ال في  نطمؽن

خلاؿ ، فروؽ ناجمة عف تأثير البرنامج الغذائي خلاؿ مراحؿ القياس الثلاث )قبمي توجدػ ىؿ  
 ؟ ةلدى أفراد لمعينة التجريبي السموؾ العدوانيوبعدي( عمى مستويات 

 فرضية البحث:
خلاؿ ، فروؽ ناجمة عف تأثير البرنامج الغذائي خلاؿ مراحؿ القياس الثلاث )قبمي توجد -

 . ةلدى أفراد لمعينة التجريبي السموؾ العدواني وبعدي( عمى مستويات
 : أهمية البحث

المعيقة لتحصيمو الدراسي ألا وىي و  ضوء عمى أىـ المشاكؿ الخاصة بالتمميذػ يسمط البحث ال
 .التي تنعكس عمى حالتو الصحية والجسدية والعقمية والمعرفية، تغذيتو

ػ يثير البحث قضية التلاميذ الذيف يعانوف مف سوء التوازف الغذائي خلاؿ تواجدىـ بالمدرسة  
 راؾ مشاكميـ ذات المنشأ البيولوجي والصحي.ويسيـ في تقديـ سبؿ التكفؿ بيـ  واستد

ػ إثراء المعرفة التربوية وذلؾ عف طريؽ توعية القائميف والمسؤوليف عمى سيرورة العممية التربوية 
 ألا وىو غذاء التمميذ .، بسبب عامؿ تـ اىمالو رغـ أىميتو بالنسبة لمتمميذ وتحصيمو الدراسي

لمباحثيف الجزائرييف والعرب اذا كانت ، ء مختصيفػ توفير أدوات قياس محكمة مف طرؼ أطبا
 .  – الكشؼ عف المتناوؿ الغذائي لمطفؿ مف سف و  البحوث تيدؼ الى قياس

 ييدؼ البحث الحالي إلى تبياف: :أهداف الدراسة  
 . أىمية حصوؿ التلاميذ عمى وجبات متوازنة كما ونوعا خلاؿ تواجدىـ في المدرسة. 

 بدؿ الوجبات الباردة. ، ضرورة تقديـ وجبات ساخنة متوازنةو  عـ المدرسية. أىمية تفعيؿ المطا
وعمى أىـ القدرات ، ثير المتناوؿ الغذائي المتوازف عمى سموكات المتمدرسيفأػ الكشؼ عف ت

 العقمية التي يحتاجيا التمميذ في عمميات الإستعاب المعرؼ
I :التعاريف الاجرائية . 
د بو توفير الباحثيف لعينة مف تلاميذ مستوى الرابعة ابتدائي وجبة يقصو  ا المتناول الغذائي: 1

، قطعة جبفو  ماءو  خبزو  والمتكوف مف تمر، نوعا وذلؾ خلاؿ فترة فطور الصباحو  متوازنة كما
موافقة مديرة المدرسة كتوفير و  ذلؾ بمساعدةو  طمب تعديؿ وجبة الغذاء الساخنة التي توفرىا المدرسةو 

والتعديؿ ، خبزو  ماءو  ( خضار وفاكية الموسـ3عمى الأقؿ )و  روتيف حيوانيوجبات تحتوي عمى ب
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والتخمي عف الطماطـ ، الأساسي يكمف في التخمي عف الممونات الموجودة في بعض التوابؿ كالزعفراف
 تطبيقو .و  المصبرة وىذا ما بادرت المديرة الكريمة بتوفيره

غير المرغوب فييا داخؿ القسـ مف خلاؿ وىو ملاحظة كؿ السموكات  ا السموك العدواني: 2
إلا أف الباحثيف قامو بتعديمو فيما يخص عدد ، فارس الزهراني(اعتماد شبكة الملاحظة لمباحث )
قرر الباحثوف الاعتماد عمى ثلاث محققيف مف أجؿ ضبط ، الملاحظيف فبد ؿ ملاحظيف اثنيف

تغيير عدد الحصص ، و ؿ والثانيالسموكات بشكؿ جيد في حالة وجود اختلاؼ بيف الباحث الأو 
ذلؾ بسبب صعوبة الموضوع المراد و  ( حصص4( حصص قرر الباحثوف الملاحظة خلاؿ )5فبدؿ)
بعد التوقؼ ، و خلاؿ تطبيؽ البرنامجو  كانت فترات الملاحظة قبؿ تطبيؽ البرنامج الغذائي، و دراستو

بعد التوقؼ عف ، خلاؿ ،( جمسات خلاؿ كؿ مرحمة ) القبمي4مف خلاؿ )، عف تطبيؽ البرنامج
( دقيقة مساءا بعد تقديـ الوجبة 45( دقيقة صباحا و)45تحدد فترة كؿ جمسة ب )، و التطبيؽ (

تعتبر أىـ السموكات المتوصؿ إلييا مف خلاؿ طرح أسئمة لمجموعة مف المعمميف حوؿ ، و مباشرة
ف في الدراسة مف خلاؿ الملاحظات التي قاـ بيا الباحثو ، و أكثر السموكات الغير مرغوبة

التي تـ التركيز عمى مجموعة منيا والتي ستكوف مستيدفة مف أجؿ إيجاد حموؿ ، و الاستطلاعية
 ىي كالآتي :و  تساىـ في إطفاءىا مف خلاؿ تطبيؽ البرنامج الغذائي المراد تطبيقو في ىذه الدراسة

 راسة .ملاحظتيا خلاؿ الدو  ( يوضح السموكات العدوانية المراد تتبعيا5جدوؿ رقـ )
 ػ سرقة الأكؿ الذي يحضره الأقراف . 5
التعدي عمييـ بالسب والشتـ الغير و  ػ عرقمة سيرورة الدرس بسبب ضرب الأقراف والغضب2

 مبرريف.
 النيوض مف مكانو بدوف مبرر أو إذف .، و ػ الحركة الزائدة المفاجئة3
 مى الطاولة.استبداؿ ذلؾ بوضع الرأس عو  الانتباه داخؿ الدرسو  ػ عدـ المتابعة4
خاصة عدـ إنجاز ما ىو مطموب منو خلاؿ الدرس بمبرر التعب ، و ػ عدـ طاعة أوامر المعممة5

 أو عدـ فيـ الدرس .
بالتالي عدـ الانتباه و  التعب و  بحجة الجوع، ػ جمع الأدوات قبؿ وقت الخروج بمدة طويمة6

 .التي تطمب المعممة انجازىا بالبيت و  لمواجبات والدروس المفروضة
 دفع الاقراف بسبب الجوع .و  الجري و  ػ الخروج مف الاقساـ بالفوضى7

، التي تعتبرنيا تعدي عميياو  ىذه السموكات تعتبر سموكات غير مرغوب فييا مف طرؼ المعممات
 بالتالي تصنؼ ضمف أىـ أنواع السموؾ العدواني المدرسي .، و وعدـ احتراـ ليا أو تقميؿ مف شأنيا
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II ظريةالتعاريف الن ا: 
 التوازن الغذائي:ا  1
 .تعادلا  تساويا في الوزف، اتزنا، فآتوازف الشيا معنى التوازن :  1ا1
ىي مجموعة العمميات التي بواسطتيا يحصؿ الكائف الحي عمي الغذاء او تعريف الغذاء :  2ا1

صيانتو و  بنائوالعناصر الغذائية الضرورية او بانيا سمسمة مف العمميات التي يحتاجيا جسـ الانساف ل
   (6ص.، 2050، لقيامو بالنشاطات الحيوية المختمفة ) النعيميو  بالطاقة ولإمداده

: عمى أنو إتباع نيج غذائي متوازف  لتوازن الغذائي الدكتورة جوان ويبستر غاندي يفوتعر ا  2
مجموعة ، وىي : مجموعة الفاكية والخضار مجموعات خمس ومتكامؿ والذي يدرج ضمف

الأسماؾ و  مجموعة البروتينات الحيوانية المحوـو  يدرات( كالخبز والحبوب المعجنات والبطاطا)الكربوى
، ثـ مجموعة الدىوف والسكريات )ويبستر، والأغذية البديمة كالبيض ومجموعة الحميب ومنتجاتو

 (73ص.، 2053
يات سوء التوازف الغذائي ىو عدـ تناوؿ الكم: " Larousse médicalا التعريف الطبي"3

فنقصيا أو زيادتيا قد يسبب ، السكريات والفيتامينات، الملائمة مف البروتينات والمبيبات النشويات
وظيور كافة أنواع ، اليضـ السريع، ىشاشة العظاـ اضطراب اليضـ، والسمنة أمراض كالنحافة
 .(Stoppard, 2012, p 37)أخرى ناتجة عف سوء التغذية العدوى وأمراض

التغذية الطبيعية ىي مجموعة العمميات التي يقوـ بيا جسـ الصحة العالمية:ا تعريف منظمة 4
أمّا سوء التغذية أو نقص ، الإنساف الحي لمحفاظ عمى الحياة والحيوية والنمو والعمؿ السميـ للأعضاء

التغذية عند الطفؿ فيي حالة مرضية مف عدـ التوازف ما بيف حاجة جسـ الطفؿ مف الغذاء وما بيف 
أو الزائدٍ أو ، ىو مصطمح يشير إلى الاستيلاؾ غير الكافي، مقاه أو يصرفو مف طاقة وبروتيناتما يت

 wilcock, 2003,p 23)  (غير المتوازفٍ مف المواد أو المكونات الغذائية
مف المعموـ اف الطفؿ الجزائري في سف  حاجيات الط:ل الجزائري في المدارس المدرسية: -5

، حريرة 2400 يقدر ب راتب غذائييحتاج الى و ، سنة 52الى  6ا بيف ميتراوح عمره  تمدرسال
يجب اف تكوف ىذه و ، حريرة 5200ىو و  والمطعـ المدرسي مطالب بتكممة التغذية العائمية اي نصفيا

مواد  تيدؼ ىذه التكممة أساسا الى توفيرو  التكممة انتقائيةو تتغير حسب النمط الغدائي المحمي
الفيتامينات المذاف يمثلاف العجز المشترؾ  لدى كؿ التلاميذ المستفيديف و  ينات غذائية غنية بالبروت
 الساخنة مف الوجبات الغذائية المعمـ يستحؽ الاستفادة حتى ابف أصبح والذي، في الوقت الراىف

 .(69ص. ، 2050، النعيمي)
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III :ا السموك العدواني 
يس أو الإسقاط لما يعانيو الطفؿ مف أزمات ىو مظير سموكي لتنف تعريف السموك العدواني:أ ا 

حيث يميؿ بعض التلاميذ إلى السموؾ التخريبي أو العدواني نحو الآخريف في ، انفعالية حادة
بحيث أف السموؾ العدواني ىو تصرؼ ، أشخاصيـ أو أمتعتيـ في المنزؿ أو المدرسة أو المجتمع

عنؼ جسدي أو لغوي أو بشكؿ إيماءات يظير عمى صورة ، و سمبي يصدر مف الطفؿ تجاه الآخريف
 في المدرسة يتمثؿ في مظاىر كثيرة منيا التيريج في الفصؿ، و وتعابير غير مقبولة مف قبؿ الآخريف

مقاطعة ، و الفصؿو  تخريب أثاث المدرسةو  التحديو  العنادو  وعدـ احتراميـ، الاحتكاؾ بالمعمميفو 
حداث أصوات مزعجة في الفصؿ )عز الديفواستعماؿ الألفاظ البذيئة و ، المعمـ أثناء الشرح ، ا 

 (.6ص. ، 2050
الظروؼ المحيطة بو و  السموؾقسـ عمماء النفس العدواف مف حيث  أنواع السموك العدواني:ب ا 

 إلى مايمي:
لا تكوف ظاىرة الجنس و  ىذا النوع مف العدواف لا يتعدى حدود الكلاـ إف العدوان الم:ظي:ا 1

باستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، والسب الشتـ التي تؤدي إلى تعقيدات يكوف العدواف و  مشاركة فيو
 .(29ص. ، 2006، الفسفوس) لا تسيؿ التفاعؿ الإنسانيو  في العلاقات الإنسانية

الكلاـ، أو يرتبط السموؾ العنيؼ مع و  قد ينزع الشخص نحو العنؼ بصورة الصياح أو القوؿو 
 ب والشتـ ووصؼ الآخريف بالعيوب أو الصفات السيئةالقوؿ البذيء الذي غالبا ما يشمؿ الس

 .(33ص.، 5994، استخداـ كممات أو جمؿ لمتصديد )الشربينيو 
يكوف فيو الجسد أو الجسـ ىو الأداة التي تطبؽ السموؾ العدواني حيث و العدوان الجسدي:ا  2

عمؿ البعض اليديف أو يستفيد البعض مف قوة أجساميـ في إلقاء أنفسيـ أو صدـ أنفسيـ بالغير، ويست
وقد تكوف للأظافر والأسناف أدوار مفيدة لمغاية ليذا   الأرجؿ كأدوات فاعمة في السموؾ العدواني

 السموؾ. 

يمارس فيو سموكا يرمز فيو احتقار الآخر أو يعود  العدواف الذي ىو ذلؾالعدوان الرمزي: ا 3
 أو الاستيزاء أو غير مف أساليب الرمزية.  إليواىانة تمحؽ بو كالامتناع عف النظر  إلىتوجيو الانتباه 

لا صمة لو بالموضوع  المستبدؿ في اتخاذ أي موضوع يظير العدوافالعدوان المستبدل: ا  4 
بديلا ليكوف ىدفا لتفريغ المشاعر العدوانية حيث يوجو الفرد العدواف الاصمي المسبب لحالة الغضب 

 (.86ص.، 5994، )الشربيني اطإلى شخص آخر خلافا لمف تسبب لو في الإحب
أف ىذا السموؾ العدواني المباشر  في نظر مصطفى الشرقاوي السموك العدواني المباشر:ا  5 

الحرماف يندفعوف و  في ىذه الحالة نرى بأف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف الإىماؿو  يكوف ناتج عف القمؽ،
أو الفشؿ، كما أوضح أنو مف  مباشرة حوؿ الشخص أو الشيء الذي كاف سببا في ىذا الإحباط
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أنو مف و  التعصب النفسي،و  الخطأ كبت المشاعر العدوانية حيث أف ىذا الكبت قد يؤدي إلى القمؽ
ىذا لمتقميؿ مف و  عدـ كبتيا،و  الآخرو  الأفضؿ أف يتـ التعبير عف ىذه المشاعر العدوانية بيف الحيف

  حدة الضغط النفسي. 
يكوف نتيجة لتأثير المحيط في بعض الأحياف وينفذ ىذا باشر : السموك العدواني الغير الما  6 

السموؾ صورا غي مباشرة كإيذاء الملاحظات أو الانتقادات الخارجية نحو الشخص، كما قد يستعمؿ 
 الخداع ليوقع بالآخريف في مواقؼ تضرىـو  سموكيات عدوانية غير مباشرة بصورة أخرى مثؿ الغش

  .(245ص.، 5983، تمحؽ الأذى بيـ )الشرقاويو 
غالبا ما يكوف السموؾ العدواني حالة عابرة في سموؾ الفرد نتيجة المناقشة: و  عدوان الخلافا  7

التحدي أو في بعض المواقؼ الاجتماعية و  الغيرة، و المنافسةو  الخلاؼ وعدـ تقبؿ الخسارة أثناء المعب
  وعادة ما تنتيي نوبة العدواف بالتباعد بيف الشخصيف.

يقاع الضرر بيا،ان نحو الذات : العدو ا 8  ييدؼ ىذا الشكؿ مف العدواف إلى إيذاء النفس وا 
يتخذ صورا مختمفة، مثؿ تمزيؽ الشخص لملابسو، أو لطـ وجيو أو شد شعره، أو ضرب الرأس و 

، عمى الحائط أو جرح الجسـ بالأظافر أو حرؽ أجزاء مف الجسـ أو كييا بالنار أو السجائر)الشربيني
 .(87-86 .ص ص، 5994
ىو عبارة عف انفجار نوبة مف الغضب، والتي لا يمكف التحكـ فييا، العدوان الم:اجئ: ا 9

 ويستعمؿ الشخص فييا جميع الوسائؿ كالضرب، والشتـ، والتوبيخ والصراخ ..... الخ.  
 مظاهر السموك العدواني:ج ا 

مشاعر مف  والإحباط ويصاحب ذلؾ يبدأ السموؾ العدواني بنوبة مصحوبة بالغضب -5
 الخجؿ والخوؼ.

 تتزايد نوبات السموؾ العدواني نتيجة لمضغوط النفسية المتواصمة أو المتكررة في البيئة. -2

 الاعتداء عمى الأقراف انتقاما أو بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أوالأظافر أو الرأس. -3

 رض الإزعاج.الاحتفاظ بيا أو إخفائيا لمدة مف الزمف بغو  الاعتداء عمى ممتمكات الغير -4

 والإيذاء. يتسـ في حياتو اليومية بكثرة الحركة، وعدـ أخذ الحيطة لاحتمالات الأذى -5

 عدـ القدرة عمى قبوؿ التصحيح. -6

 أوالتيديد المفظي والترقب والحذر  مشاكسة غيره وعدـ الامتثاؿ لمتعميمات وعدـ التعاوف -7
 والغير المفظي.

 سرعة الغضب والانفعاؿ. -8

 لفاظ الرديئة.الأو  توجيو الشتائـ -9

 إحداث الفوضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ والكلاـ والمعب وعدـ الانتباه. - 50
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 الاحتكاكات بالمعمميف وعدـ احتراميـ والتيريج في الصؼ. - 55

 استخداـ المفرقعات النارية سواء داخؿ المدرسة أو خارجيا. - 52

 (.29ص.، 2006، ) الفسفوس عدـ الانتظاـ في المدرسة ومقاطعة المعمـ أثناء الشرح- 53

III   السموكات  العدوانية:و  بين النزعاتو  العلاقة بين الغذاء المتناولػ 

لقد أكدت العديد مف الدراسات مدى تأثير المحتويات الغذائية التي يتحصؿ عمييا الجسـ عمى 
ؿ ظاىري عمى سموكات الأشخاص ومف خلاو  مدى انعكاسيا بشكؿ فعميو  الغددو  عمؿ اليرمونات

التجارب والبحوث المجرات مخبريا واجرائيا تـ تصنيؼ قائمة الاغذية التي تزيد مف السموكات الغير 
ومف أىـ ىذه الدراسات دراسة لتاسميف أكبرلي ، مرغوبة كالعنؼ والعدوانية الجسدية والمفظية

AKBARALY   سمات  التي تزيد مف الأغذيةوىي عبارة عف دراسة أجريت مف اجؿ تصنيؼ
بحيث أجريت الدراسة عمى ، الاغذية التي تقمؿ مف سمات العنؼ العشوائي الغير مبررو العدوانية
ثـ  "ب" العينةو "أ " العينة، بحيث اعتمدت في دراستيا عمى عينتيف، شخص بمدينة لندف 3500

 الخضارتحصمت عمى قائمة غذائية غنية ب"أ  "قامت بتوفير نوعيف مف القوائـ الغذائية العينة 
 والمكونات المتحولة، تحصمت عمى غذاء يعتمد عمى المقميات "ب "العينةو  الفواكو والاسماؾو 
، وكذلؾ عمى مواد الحميب ومشتقاتو كاممة الدسـ، حافظات ومموناتو  المحتوية عمى مواد كيميائيةو 
تقيس نسبة الشكولاطة والكحوؿ إعتمدت الباحثة عمى تطبيؽ استمارة و  مقبلات تحتوي عمى السكرو 

بعد تطبيقو لمدة خمس سنوات و  أعراض السموؾ العدواني التي طبقت قبؿ تقديـ البرنامج الغذائي
لدى العينة أ مقارنة بإرتفاع أعراض  %26فأسفرت النتائج عف تدني نسبة السموؾ العدواني بنسبة 

مى سموكات ومباشر ع لمغذاء دور مؤثر إفوىذا  %58العدوانية والعنؼ لدى العينة ب بنسبة 
 (.Begue, 2012الأشخاص)

العدوانية والاحباط النفسي كمضادات  الاكسدة التي و  وىناؾ دراسات تفسر العلاقة بيف الغذاء
 فحسب دراسة تومي  تولموناف، الفواكو تحمي مف ىذا السموؾ  الغير مرغوبو  تحتوييا الخضر

Tolmunen   بقسـ الطب النفسي لجامعة كيوبيوKuopio والتي أكدت أف وجود حمض  ،بفنمندا
وكذلؾ الموجود ، فاكية الافوكادوو  بالخضار الخضراء والقرنبيط والسبانخ والقرنوف folatesالفوليؾ 

فعدـ احتواء الغذاء مف ىذه المكونات  ، في المكونات الجافة كالعدس والحمص والفوؿ والفاصولياء
كما اف اكؿ الاسماؾ الذي ، الاشخاص مف شأنو أف يرفع مف حدة وشدة العدوانية والاحباط  لدى

، اساسية لتغذية الاعصابو  ىي مواد ميمة 3يحتوي عمى مواد ذىنية طبيعية اساسية كالأوميغا 
 (.Begue, 2012تنشيط عمؿ اليرمونات المسؤولة عف عمؿ السموكات التي يقوـ بيا الاشخاص)و 

تقبمت مجموعة مف التلاميذ الذيف التي اسو  وحسب التجربة المجرات بثانويات بالولايات المتحدة
كاف التخفيؼ مف حدة السموؾ عبر ، اليدؼ مف الدراسة، و يعانوف مف مشاكؿ سموكية غير مقبولة
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لا مواد كيماوية بؿ قدمت ليـ مواد و  بدوف مواد حافظةو  توفير أغذية مدروسة مسبقا بدوف ممونات
، توفير الكثير مف الماءو  ودابدوف صو  فواكو طازجة بدوف مقمياتو  خضارو  تحتوي عمى حبوب

ختفاء العنؼ ، و العامميف فييا تحولا كبيرا في سموؾ التلاميذ مف زيادة اليدوءو  فلاحظ مدير المؤسسة ا 
 D’ericحصوؿ التلاميذ عمى نتائج  دراسية أفضؿ. )و  الأقساـوالعدوانية وزيادة التركيز داخؿ 

Darche       .) 
وبيف ، نوعوو  مف غذاء الإنسافجود العلاقة بيف ما يتناولو التجارب أكدت و و  فكؿ ىذه الدراسات

وشتى السموكات غير ، القمؽ والغضبو  العنؼو  السموكات التي يقوـ بيا كالعدوانية الغير مبررة
 المرغوب فييا .

VI :ا الإجراءات المنهجية لدراسة 
 وعة تجريبة( ومجم5تتكوف العينة مف مجموعة ضابطة) مدرسة ذكور أ ا مواص:ات العينة: 

 وتتميز كلا العينتيف بمواصفات مضبوطة ومشتركة، )مدرسة ربيحي( بمدية حاسي بونيؼ
 ىي كالتالي :و  لضماف فعالية البرنامج الغذائي المقدـو 

 سنوات . 50الى  8العينتيف الضابطة والتجريبة ما بيف  أعمارتتراوح ا من حيث السن:  1
 بالسنة الرابعة ابتدائي . ىـ تلاميذا حسب المستوى الدراسي  :  2
 التلاميذ الذيف ينتموف لكلا العينتيف يقيموف ببمدية حاسي بونيؼ .ا حسب مكان الاقامة :  3
 2055/2056أقيمت الدراسة خلاؿ السنة الدراسية  ا حسب زمان الدراسة : 4
وتوفر  : كلا العينتيف ينتمياف الى مدارس تتوفر عمى مطاعـ ا حسب توفر المطاعم المدرسية5

 وجبات غذاء الفطور .
: مف خلاؿ الملاحظات التي قاـ بيا المحققوف الثلاث تـ ضبط عينة ا حسب السموك العدواني6

التجريبة بمستوى معيف لمسموؾ العدواني يقدر بالاجماؿ ب و  البحث بحيث تتسـ العينة الضابطة
 تمميذ . 30ة وعدد التلاميذ لمعينة الضابط %79تمميذ و 29عدد التلاميذ و  لمعينة التجريبة 76%

العينة الضابطة ، و انثى 58ذكرا و 55: المجموعة التجريبة تحتوي عمى ا حسب الجنس 7
 انثى . 55و ذكرا 55تتكوف مف 

المتمثؿ في ، و : حسب طبيعة الموضوع أتبع الباحثوف المنيج التجريبي التتبعيب ا منهج الدراسة
خلاؿ و  تتبع ومقارنة التغيرات السموكية قبؿ ، في المدرسة تقديـ وجبة متوازنة خلاؿ تواجد التمميذ

بحيث استعاف الباحثوف بعينتيف عينة ، بعد التوقؼ عف توفيرهو  توفير البرنامج الغذائي المتوازف
 . ةعينة تجريبيو  ضابطة
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 ب ا خطوات الدراسة:

  :الأول القاعدي الخط مرحمةا  3

 السموكات عف البيانات جمع المرحمة ىذه في يتـ حيث، بالتدخؿ القياـ قبؿ ما مرحمة تمثؿ وىي

يسجموف ملاحظاتيـ لمسموكات  الذيف  (3المحققيف )  طريؽ عف، التي تـ ذكرىا سابقاو   المستيدفة
 خلاؿ أربع جمسات . استمارة خاصة في، عدد مرات ارتكاب التلاميذ ليا، و الغير مرغوبة

 يوما . 15تـ ذلؾ خلاؿ و  خلاليا البرنامج الغذائيىي المرحمة التي يقدـ و  : ا مرحمة التدخل 7
تحتوي ، 10(عمى الساعة 2وجبة فطور الصباح ) ةحيث قاـ الباحثوف بالتوفير لمعينة التجريبي

قطعة جبف بدؿ الحميب وىذا بتوجيو مف بعض الاطباء الاخصائييف )لتفادي و  عمى تمر وخبز وماء
 لمادة الحميب( والطمب مف المديرة تعديؿ وجبة الغذاء الحساسيات وتفادي التسمـ الذي يحدث بسرعة 

ذلؾ مف خلاؿ توفير وجبات تحتوي عمى الخضار كالشربات والحساء والعدس والسمطة أي  توفير و 
اضافة ، التي كانت الفراولة خلاؿ فترة تقديـ البرنامجو  ( خضار اضافة الى تقديـ فاكية الموسـ5)

خلاؿ ىذه الفترة قاـ المحققوف بملاحظة ، و لمتمثؿ في الياغورتاو  الى عنصر يحتوي عمى الكالسيوـ
 خلاؿ فترة تقديـ الوجبة .، و التلاميذ قبؿ تقديـ الوجبة تسموكيا
 بعد التوقؼ مف البرنامج الغذائي بمدة أسبوع . ىي مرحمةو ا مرحمة ما بعد التدخل : 1

 حساب قيمة السموك العدواني :و  ج ا خطوات اجراءالملاحظة
 حساب نسب تكرار حدوث السموك لدى كل ملاحظ  الخطوة الاولى :ا  1

 X 500العدد الكمي لمفواصؿ  لمجمسة الواحدة   ÷القانوف : عدد مرات حدوث السموؾ 
 ا الخطوة الثانية : حساب  ات:اق الملاحظين  2

   X  500  عدد مرات الاتفاؽ ) بيف الملاحظيف (القانوف : 
 عدد مرات الاختلاؼ +اؽ عدد مرات الاتف              

 : حساب المتوسط لكل جمسةا الخطوة الثالثة 3
 نسبة إتفاؽ الملاحظيف :  القانوف

 العدد الكمي لمجمسات          
 : حساب متوسط حدوث السموك خلال كل الجمسات ا الخطوة الرابعة 4

   جمع عدد نسب المشاىدات لسموؾالقانوف : 
 ( 5ػ 4ص ، بدوف سنة، )الزىراف           العدد الكمي لمجمسات                   

 ومف ىنا قمنا بمقارنة ودراسة الفروؽ بيف المتوسطات .   
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 مناقشة النتائج:و  عرض
، فروؽ ناجمة عف تأثير البرنامج الغذائي خلاؿ مراحؿ القياس الثلاث )قبمي توجد: نص ال:رضية

 . ةيلدى أفراد لمعينة التجريب السموؾ العدواني خلاؿ وبعدي( عمى مستويات

بعد تطبيؽ البرنامج و  خلاؿو  يبيف نتائج متوسطات السموؾ خلاؿ كؿ الجمسات قبؿ (2جدول)
 الغذائي

 السموؾ طمتوس نسبة العدد الكمي لمجمساتجمع نسب مشاىدات السموؾ  مراحؿ التطبيؽ

 %94 4÷376= 88+500+500+88 قبؿ تطبيؽ البرنامج 
 %..56 4÷226= 50+55+55+66 خلاؿ تطبيؽ البرنامج
 %7885 4÷354= 77+77+80+80 بعد تطبيؽ البرنامج 

 مناقشة ال:رضية : و  تحميل
التي تعرض لنا نتائج متوسطات السموؾ العدواني خلاؿ و  مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدوؿ

بحيث قدرت نسبة السموؾ العدواني لدى عينة البحث التجريبية قبؿ ، مراحؿ تطبيؽ البرنامج الغذائي
 صبحت نتائج متوسط السموؾ خلاؿ تطبيؽ البرنامج االغذائيأو ، % 94البرنامج ب تطبيؽ 
فمف ، (%78في حيف تحولت  نسبة السموؾ بعد التوقؼ عف تطبيؽ البرنامج الى )، (5685%)

خلاؿ تحميؿ النتائج يتضح لنا وجود فروؽ واضحة مف حيث النسب المؤوية لسموكات العدوانية  
ىذا ما يدؿ و  ما يظهر انخفاضا في ظهىر السلىكات العذوانية لذي الأطفالمخلاؿ المراحؿ الثلاث 

الذي يحتوي عمى توفير وجبة فطور ، و عمى فعالية البرنامج الغذائي المتوازف المطبؽ في الدراسة
تعديؿ وجبة الغذاء المقدمة داخؿ المدرسة والتخمي خاصة عمى بعض ، و صباح ثانية متوازنة
بعض الدراسات العلاقة المباشرة ليذه المكونات عمى السوكات التي يقوـ بيا المكونات التي اثبتت 

الا وىي المواد التي تحتوي عمى مواد ، كذلؾ مدى  خطورتيا عمى الصحة العامة لمجسـ، و الافراد
، والزعفراف والمنكيات الغذائية، المواد التي تحتوي عمى ممونات غذائية كالطماطـ المصبرةو  حافظة

التي أثبتت العلاقة بيف الأغذية  Bernard Geshستخداـ الزيوت خلاؿ الطبخ كدراسة تفادي او 
العدوانية نحو الذات و  الحركة الزائدةو  الضربو  بيف اتساـ الأولاد بالعنؼو  الفقيرة مف القيـ الغذائية

دراسة فمف منطمؽ  ىذه الدراسات يمكننا تفسر الوضع السائد بالجزائر بحيث  اثبتت ، ونحو الآخروف
بالمائة مف الأطفاؿ يقصدوف  50فوراـ" أف " أعدتيا الييئة الوطنية لترقية الصحة وتطوير البحث

في حالة عدـ توفر مطاعـ مدرسية وفي ظؿ انتشار ظاىرة عمؿ الاميات  محلات الأكؿ السريع
لما  نظرا، تذبذب غذائي يؤثر سمبا عمى صحة أجساميـ يعانوف مف اثبت التحقيؽ أف ىذه العينة 
كما حذر  ، مف مركبات غذائية فقيرة مف الفيتامينات ومضرة بالمعدة تحتويو الوجبات التي يتناولونيا
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الأطفاؿ في تناوؿ الأغذية التي تحتوي عمى كميات مف الزيوت التي عادة ما  الأطباء مف إفراط
 ذ يدمنوف عمىكما أف معظـ ىؤلاء التلامي، وتتسبب في تسممات غذائية خطيرة، صلاحيتيا تنتيي

الصحة العامة  مما يسبب ليـ إصابات خطيرة عمى مستوى، تناوؿ المشروبات الغازية بكافة أشكاليا
كؿ ىذه المكونات المنتشرة والتي تستيمؾ بكثرة داخؿ الأسر و    (forem.dz)لمعقؿ و  لمجسـ

التحاليؿ التي و  تبحيث حذرت الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية مف خلاؿ التحقيقا، الجزائرية
الجزائرية والتي تنبئ بخطورة الوضع الراىف  الأسواؽالموجودة في و  أجرتيا حوؿ المكونات المستيمكة

فوجود مواد غذائية في المطاعـ وفي المحلات كالزيوت المستعممة والمايونيز والجيلاتيف وصمصات 
ر مرضية عف الميكروبات الموجودة التحاليؿ نتائج غي أثبتتكميا مواد ، التتبيؿ والاحسية المجففة

 والأغذيةكالموجودة في المعمبات   ةتحتوي عمى مواد متسرطنو  بعض المواد اعتبرت سامة، و فييا
 (      2017، المجففة)الجريدة الرسمية لمجميورية الجزائرية

دى مف ظاىرة انعداـ ثقافة استيلاؾ الفاكية ل يحذروف مختصوف في التغذية وأطباءىذا ما جعؿ 
مؤكديف أف ، كثير مف الأسر الجزائرية وىو ما ينعكس سمبا عمى حياتيـ الصحية ونمو أطفاليـ

، لا تحمؿ أيّ عنصر غذائي مفيد مقارنة بنظيرتيا الجزائرية، غالبية الفاكية المستوردة غالية الثمف
فيذا ، لماءشرب ا، و خضر يومياالو  فواكوال ( مكونات مف 5)، ويشدد المختصوف عمى اتباع معادلة

يدفع بنا كباحثوف جزائريوف إلى البحث حوؿ الوضع الراىف لمعادات الغذائية التي يسمكيا أفراد 
، رئيس الييئة الوطنية لترقية الصحة وتطوير البحث العممي أكد مصطفى خياطيمجتمعنا بحيث 

نات والخبز الذيف يركزوف في استيلاكيـ عمى المعجّ ، عمى وجود اختلاؿ في تغذية الجزائرييف 
فائدتيا متجاىميف مُيمميف شراء الفاكية ، والحمويات وبعض الخضراوات كالبطاطا والبصؿ والطماطـ

مركزا في مقالو ضرورة استيلاؾ ، عظيمة عمى الجسـ لاحتوائيا عمى كميات ىامة مف الفيتاميناتال
 المشروبات الغازية بدؿ، والخضار لتسييؿ عممية اليضـ  وبالتالي استفادة الجسـ منيا الفاكية

فائدة منو سوى انتفاخ البطف الحمويات والسكريات والتي يكثر منيا المواطف الجزائري والتي لا و 
الدراسات السابقة العلاقة المباشرة بيف السكريات المحولة  أثبتتالتي  وارتفاع نسبة السّكر في الدـ

 وبيف السموكات العنيفة والعدوانية.
خارجيا والذي يعتبر و  الأسرضعية بالجزائر حوؿ المتناوؿ الغذائي داخؿ فإذا كانت ىذه ىي الو 

السموكات العدوانية داخؿ المدارس حسب  أسبابفيذا يفسر ، والمختصيف الأطباءخطير حسب تقرير 
الدراسات العممية السابقة التي اثبتت وجود علاقة التاثير بيف ما يدخؿ لمجسـ مف غذاء وبيف السموؾ 

تجريبيا و  اللاتي اثبتت عمميا "barnar "  دراسة و  "  " tolmumenغير مبرر كدراسةالعدواني ال
وىذا ما جاءت ىذه ، العلاقة بيف ما يدخؿ لمجسـ مف غذاء وبيف التصرفات والسموكات الغير مرغوبة

 الدراسة لتثبتو مف خلاؿ فعالية البرنامج الغذائي المتوازف المطبؽ مف الحد والتقميؿ مف السموكات
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التي لاحظ الباحثوف اف و  %94العدوانية التي كانت منتشرة لدى عينة البحث بنسبة مرتفعة قدرت ب 
ىذه التصرفات والسموكات اختفت خلاؿ مدة تقديـ البرنامج الغذائي وىذا  بعد حصوليـ عمى وجبة 

ف مواكبة الدرس بدو و  التي كانت تمعب دورا ميما في مواصمةو  10فطور الصباح عمى الساعة 
التمرد عمى المعممة و  الأقراف أكؿسرقة و  اختفت السموكات الغير مرغوبة كالضربو  مشاكؿ ومتاعب

، الجوعو  بحجج التعب أوامرىاعدـ طاعة ، و عدـ متابعة الدرسو  وعدـ الاستجابة معيا داخؿ الصؼ
حظ ىذا لو ، و الأقساـقبؿ وقت الخروج بمدة طويمة والجري والدفع أثناء الخروج مف  الأدواتجمع و 

أف السموكات التي كاف ، متوازنة كما ونوعا أصبحتكذلؾ بعد التعديؿ مف وجبة الغذاء بعد اف 
، الرغبة في الخروجو  والحركة الزائدة والشعور بالقمؽ، يسببيا التلاميذ في الفترة المسائية  مثؿ التكمـ

صنؼ كميا ضمف التي تو  الرغبة في النوـ ووضع الرأس عمى الطاولاتو  التعب أعراضوظيور 
السموكات الغير مرضية التي تكوف عادة السبب الرئيسي في اعاقة سيرورة الدرس  اختفت بشكؿ 

ولمتأكد مف فعالية البرنامج قاـ الباحثوف بإعادة ، مقارنة بالفترة القبمية % 56.5ممحوظ بنسبة 
نت النتيجة أف الغذاء فكا، ملاحظة السموكات بعد التوقؼ مف تطبيؽ البرنامج الغذائي)قياس تتبعي(

بمجرد العودة الى تناوؿ المكونات و  المتوازف يساىـ في الخفض مف نسبة السموكات الغير مرغوبة 
ىذا ما أكدتو نتائج ىذه الدراسة بحيث قدرت النسبة بعد و  الغذائية الغير متوازنة يعود السموؾ العدواني

د مف الدراسات التي طبقت برامج غذائية العدي أكدتوىذا ما و  %78التوقؼ عف تطبيؽ البرنامج ب 
عمى مجموعة مف التلاميذ  أجريتوالدراسة التي  "TASMINE AKBARLYمتوازنة كدراسة "

 التي أثبتت مدى تأثير المكونات الغذائية عمى السموكات العدوانية والعنيفة.و  الأمريكيةبالولايات 
 الخاتمة:

 النتائج فعالية البرنامج الغذائي المتوازف كما بتتأث، مف خلاؿ الدراسة المقدمة في ىذا المقاؿ
كسرقة الأكؿ الذي يحضره نوعا عمى التعديؿ مف السموكات العدوانية التي كاف يقوـ بيا أفراد العينة و 

 والتعدي عمييـ بالسب، الأقراف وعرقمة سيرورة الدرس بسبب ضرب الأقراف والغضب الغير مبرر
عدـ المتابعة ، النيوض مف مكانو بدوف مبرر أو إذف، و الزائدة المفاجئةوالحركة ، الشتـ الغير مبرريفو 

وخاصة ، عدـ طاعة أوامر المعممة، و والانتباه داخؿ الدرس واستبداؿ ذلؾ بوضع الرأس عمى الطاولة
وجمع الأدوات قبؿ ، عدـ إنجاز ما ىو مطموب منو خلاؿ الدرس بمبرر التعب أو عدـ فيـ الدرس

 وبالتالي عدـ الانتباه لمواجبات والدروس المفروضة، التعبو  ويمة  بحجة الجوعوقت الخروج بمدة ط
والخروج مف الاقساـ بالفوضى والجري ودفع الاقراف بسبب ، التي تطمب المعممة انجازىا بالبيتو 

 الجوع .
التي تعتبر كذلؾ و  في حيف أف ىذه السموكات تعتبر سموكات غير مرغوبة مف طرؼ المعمميف

فمف ىذا الباب نقترح عمى الوزارة الاىتماـ أكثر بنوعية ، لمعيقات والمعرقلات لسيرورة الدرسمف أىـ ا
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ضماف نجاح و  السموكية لتلاميذو  الصحة العقميةو  الغذاء المقدـ داخؿ المطاعـ لضماف الصحة العامة
 العممية التربوية التعميمية.
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