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الإنجاز ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى دافعية   
لجى  العلاقة بيشيسالجراسي و مدتػى ضغػط الجراسة و ا
السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا. الستسجرسيغ تلاميح ال

ولتحقيق ذلظ تع استخجام السشيج الػصفي إذ تع اختيار 
عيشة عذػائية مغ تلاميح الدشة الثالثة ثانػي بمغ عجدىا 

 الإنجازدافعية استبياني  تمسيحا وتمسيحة شُبق عمييع 100
 :تػصمشا إلى الشتائج التالية، حيث الجراسي وضغػط الجراسة

، أما مدتػى ضغػط مدتػى دافع الإنجاز الجراسي مختفع -
 .لجى أفخاد العيشة الجراسة فيػ متػسط

تػجج علاقة عكدية ضعيفة غيخ دالة إحرائيا بيغ  -
السقبميغ عمى شيادة البكالػريا  ستسجرسيغتلاميح الالدرجات 

درجاتيع حػل ضغػط  حػل دافعية الإنجاز الجراسي و
 (0005) الجراسة عشج مدتػى 

جػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات و  -
عجم وجػد و  الحكػر و الإناث في دافعية الإنجاز الجراسي
 .فخوق ذات دلالة إحرائية في ضغػط الجراسة

دافعيّة الإنجاز الجراسي، ضغػط  السفتاحيّة:الكمسات  -
 .شيادة البكالػرياامتحان الجراسة، 

   The study aimed to reveal the levels of 

academic achievement motivation and 

academic pressures along with the 

relationship between them among third-year 

high school students who are about to take 

the baccalaureate exam. To attain this, the 

prescriptive approach has been used, and a 

sample of 100 male and female third-year 

secondary school pupils was randomly 

selected to answer two questionnaires about 

the studied scales. After conducting the 

survey, we have reached the following 

results: 

- The level of academic achievement 

motivation among the sample members is 

high, whereas the level of academic pressure 

is average. 

- There is a weak inverse correlation 

between the academic achievement 

motivation grades among third-year high 

school students and their grades regarding 

academic pressures at the significance level 

(0.05). 

- Keywords: academic achievement 

motivation, academic pressures, the 

Baccalaureate exam. 
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 قجمة: الس -1
التي تتصمب مشو تصػيخ كفاءة و تعتبخ الزغػط مجسػعة السثيخات التي تتػاجج في بيئة الفخد       

أثكيغ و سكػلر الزغط الشفدي بأنو حالة نفدية و جدجية معيشة لمعير و التعامل معيا، فيعخف 
 .ناتجة عغ مػاجية الفخد لحػادث مدعجة تؤدي إلى شعػره بالتيجيج و عجم الارتياح

 (Aithken & schloss,1994, p225) 
لعل الزغػط السجرسية أحج أنػاع الزغػط الشفدية التي تػاجو التمسيح في مذػاره الجراسي لسا و     

، فيخى إبخاليع، أن الزغػط خى عاتقو مغ مدؤوليات و أعباء و مصالب بذكل مدتسيقع عم
السجرسية ضاىخة سيكػلػجية متعجدة الأبعاد تحجث عغ مختمف العلاقات الشفذ الاجتساعية و 
الطخوف البيئية التي يتعامل معيا التمسيح و يجركيا عمى أنيا مرجر لمتػتخ و القمق و الألع الشفدي 

 (.                              3، ص2009 )إبخاليع،
فالزغػط السجرسية ىي كل الزغػط التي تتسثل في انتقال الصالب مغ مجرسة لأخخى أو مغ     

ه الزغػط في مجسميا إلى ىحالسجرسة لمجامعة و كثخة السػاد التي يجرسيا و صعػبتيا، و تذيخ 
، 2017داخل البيئة السجرسية )الفاخخي،  مجسػع الرعػبات الأكاديسية التي يػاجيُيا الصالب

فالتمسيح السقبل عمى امتحان شيادة البكالػريا أحج السعخضيغ لمزغػط السجرسية نتيجة  ،(39ص
تعخضو لمعجيج مغ السػاقف الزاغصة التي تكػن إما داخمية يجركيا و السختبصة بقجراتو و معتقجاتو و 

أكانت مختبصة ببيئتو السجرسية أو بيئتو الأسخية. كميا  أو خارجية تحيط بو سػاء، أىجافو السدتقبمية
 .عػامل تذكل لجيو مذاعخ القمق والتػتخ والإحباط

 فالتمسيح السقبل عمى امتحان شيادة البكالػريا يكػن عخضة لمعجيج مغ ىحه الزغػط لسا ليحا
ثانػي في نياية  أىسية بالغة، فيػ امتحان رسسي سشػي يجتازه تلاميح الدشة الثالثةمغ متحان الا

الدشة الجراسية ويعج بػابة عبػر إلى مخحمة التعميع العالي، حيث يعتسج قبػل الصمبة في الجامعة عمى 
ي يتػقف عميو نجاح التمسيح أو رسػبو في السخحمة حا الامتحان، فيػ السعيار الػحيج الحنتائجيع في ى

 .ا السيشيحالثانػية وبالتالي يحجد مريخه الجراسي وك
إن مكانة امتحان شيادة البكالػريا جعمت مغ التلاميح يػلجون اتجاىات خاصة نحػه لسا يتختب      

عميو مغ قخارات مريخية في حياتيع سػاء مغ حيث نجاحيع أو رسػبيع أو مغ حيث التخرز 
ي ستؤىميع معادلاتيع للالتحاق بو، وىػ ما يجفعيع لانتقاء الدمػك الدميع حي سيداولػنو و الحال
حقيق الشتائج السخجػة، فتتػلج لجييع حالة داخمية تجفعيع إلى الاقبال عمى الاجتياد بشذاط مػجو لت

واستسخارية، فيدعػن جاىجيغ لمتغمب عمى الرعػبات و العػائق التي تعتخضيع لتحقيق ىجفيع 
. حيث يعتبخ ا ما يعخف بجافعية الإنجاز الجراسيحا الامتحان، و ىحالسدصخ و ىػ الشجاح في ى
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وىي أسسى صػرة دافع الإنجاز الجراسي مكػنا أساسيا في سعي الستعمع تجاه تحقيق ذاتو و تػكيجىا 
، و قج أكجت مػراي أن مغ صػر الجافعية في التعمع فيتحخك فييا الستعمع بحخية و مدؤولية و تحجي

و يفزمػن السدؤولية الفخدية و ذوي الجافعية للإنجاز الجراسي يتسيدون بأنيع اكثخ ميلا لمثقة بالشفذ 
الحرػل عمى درجات مجرسية جيجة و يقاومػن الزغط الاجتساعي الخارجي و يتسيدون بالصسػح 

       (.33، ص2014)الربيحة، 
  ،الاتييسكغ صياغة مذكمة الجراسة مغ خلال الدؤال الخئيدي و مغ ىشا: 

 قة ارتباشية بيشيسا؟ىل تػجج علاما مدتػى كل مغ دافعية الإنجاز الجراسي وضغػط الجراسة و 
 ة:ويختبط بيحا الدؤال الفخضيات التالي 

السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا الستسجرسيغ تلاميح اللجراسي لجى امدتػى دافع الانجاز . 1
 .مختفع

 .السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا مختفعالستسجرسيغ تلاميح المدتػى ضغػط الجراسة لجى . 2
تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجات أفخاد العيشة حػل دافعية الانجاز الجراسي و درجاتيع  .3

 .حػل ضغػط الجراسة
لإناث مغ أفخاد العيشة في دافعيّة الانجاز ا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و .4

 .الجراسي
 أفخاد العيشة في ضغػط الجراسة.. تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر و الإناث مغ 5
 أىجاف الجراسة: -2

 :تيجف الجراسة إلى
تحجيج مدتػى كل مغ دافعيّة الانجاز الجراسي و ضغػط الجراسة لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي  -

 .السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا
الجراسة لجى تلاميح الدشة  التعخف عمى مجى وجػد علاقة بيغ دافعيّة الانجاز الجراسي و ضغػط -

 .الثالثة ثانػي السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا
الكذف عغ وجػد فخوق بيغ الحكػر و الإناث السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا في كل مغ  -

 دافعيّة الإنجاز الجراسي و ضغػط الجراسة.
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 أىسية الجراسة: -3
 تشبع أىسية الجراسة مغ أىسية:

امتحان شيادة البكالػريا باعتباره مريخيا في حياة التمسيح فيػ الحي يؤىمو لمحياة الجامعية ويحجد  -
 مدتقبمو السيشي.

تدميط الزػء عمى دافعية الانجاز الجراسي التي يسمكيا التمسيح السقبل عمى امتحان شيادة  -
 .البكالػريا، فيي السحخك لأدائو نحػ تحقيق الشجاح

مدتػى الزغػط الجراسية التي تلازم التلاميح السقبميغ عمى امتحان شيادة البكالػريا كػنيا تحجيج  -
 .تعتبخ مغ محجدات الشجاح التي يغفل عشيا أصحاب القخار

يسكغ الاستخشاد بشتائج البحث في بشاء بخامج دراسية تخفف مغ ضغط التلاميح، و تشسي دافعية  -
 قق ندب عالية في الشجاح بذيادة البكالػريا.قػية نحػ الانجاز الجراسي حتى تتح

 الجراسات الدابقة: -4
 ( 2006دراسة المبيبي و آخخون:)  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى الزغػط الجراسية

 141الذائعة لجى شمبة الجامعة حيث استخجم الباحث السشيج الػصفي و تكػنت العيشة مغ 
أن أكثخ أنػاع الزغػط شيػعا ىي الزغػط شالبا وشالبة مغ الجشديغ و أضيخت الشتائج 

% و تمييا الزغػط الأخخى، كسا أضيخت الشتائج أنو تػجج فخوق في  94الجراسية بشدبة 
 (309ص ،2018)الدىخاني، .الزغػط الشفدية لجى الحكػر و الإناث

 ( 2003دراسة عميهي:)  ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى مرادر الزغػط لجى شمبة
شالب و شالبة تع انتقائيع  100جامعة الجدائخ وعلاقتيا بجافعية الانجاز وتكػنت العيشة مغ 

بصخيقة عذػائية بقدع عمع الشفذ وعمػم التخبية، شبق عمييع مكياس دافعية الانجاز و مكياس 
خف عمى ما يػاجو الصمبة الجامعييغ مغ ضغػط و مػاقف الحياة الزاغصة و ذلظ بيجف التع

أضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة إحرائيا بيغ درجات كل مغ الزغػط 
الأسخية، الاقترادية، الجراسية، الاجتساعية و الانفعالية و الرحية و الذخرية و دافعية 

  (311، ص2018)الدىخاني ، الإنجاز.
 ( 2000دراسة نعست كيظان) ىجفت الجراسة إلى معخفة العلاقة بيغ الجافعية الأكاديسية :

الحاتية و الأمغ الشفدي لجى شمبة السخحمة الإعجادية. شبقت الباحثة مكياس الجافعية الأكاديسية 
شالب و شالبة تع انتقائيع بصخيقة  360الحاتية و مكياس ماسمػ للأمغ الشفدي عمى عيشة قػاميا 

ئج إلى أن أفخاد العيشة يتستعػن بجافعية أكاديسية ذاتية عالية. و أنو لا عذػائية، تػصمت الشتا
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تػجج فخوقا ذات دلالة إحرائية في مدتػى الجافعية الحاتية تبعا لستغيخ الجشذ و التخرز، و 
 .أن ىشاك علاقة عكدية سمبية بيغ الجافعية الأكاديسية والأمغ الشفدي

 ( 2020دراسة لبكيخي و صخداوي) ىحه الجراسة إلى الكذف عغ مدتػيات : ىجفت
الزغػط الشفدية السجرسية و الفخوق بيغ الجشديغ، لجى عيشة مغ تلاميح الدتة الثالثة ثانػي 
السقبميغ عمى اجتياز امتحان شيادة البكالػريا ببعس ثانػيات ولاية سصيف، و بمغت عيشة 

جػد مدتػى متػسط لمزغػط تمسيحا و تمسيحة حيث تػصمت نتائج الجراسة إلى و  164الجراسة 
الشفدية السجرسية لجى التلاميح و أيزا إلى وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث و 

  لرالح الإناث في الزغػط الشفدية السجرسية.
 التعميق عمى الجراسات الدابقة:

 لية.استخجمت كل الجراسات السشيج الػصفي، و ىػ ما ساعج في تحجيج مشيج الجراسة الحا -
( ىع شمبة الجامعة، و 2013عميػي )( و دراسة 2006أفخاد عيشة دراسة المبيبي و آخخون ) -

( ىع شمبة السخحمة الإعجادية، بيشسا في دراسة البكيخي و صخداوي 2011في دراسة نعست )
 ( ىع نفذ أفخاد الجراسة الحالية و ىع عيشة التلاميح السقبميغ عمى شيادة البكالػريا.2020)

 التعاريف الإجخائية لستغيخات الجراسة: -5
ىي رغبة داخمية تحخك التمسيح لمكيام بسيامو الجراسية عمى  دافعية الانجاز الجراسي: .0-5   

 .أفزل وجو وسعيو وراء تحقيق اليجف السشذػد في التفػق و الشجاح
دة البكالػريا نتيجة يقرج بيا إجخائيا ىي مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا التمسيح السقبل عمى شيا

لسعج مغ شخف الباحثة مغ خلال البجائل )لا يشصبق الإنجاز الجراسي ادافعية استبيان استجابتو عمى 
 عمي، يشصبق عمي بجرجة متػسصة، يشصبق عمي بجرجة كبيخة(.

ىي ردود أفعال نفدية لستصمبات تفخضيا البيئة السجرسية حيث تكػن  ضغهط الجراسة: .5-2   
 عبئا عمى كاىل الستعمع )بخامج و مقخرات دراسية، امتحانات، علاقات تشطيسية...(

يقرج بيا إجخائيا مجسػع الجرجات التي يحرل عمييا التمسيح السقبل عمى شيادة البكالػريا نتيجة 
اسة السعج مغ شخف الباحثة مغ خلال البجائل )لا يشصبق عمي، ضغػط الجر استبيان استجابتو عمى 

 يشصبق عمي بجرجة متػسصة، يشصبق عمي بجرجة كبيخة(.
ىػ امتحان وششي يأتي في نياية السخحمة الثانػية، حيث يستحغ التمسيح  شيادة البكالهريا: .5-3   

 شتقل إلى مخحمة التعميع الجامعي.مجسػعة مغ السػاد السجروسة. يكتدي أىسية بالغة لأن الشاجح فيو ي
 حجود الجراسة: -6
 .تلاميح الدشة الثالثة ثانػي : البذخيّةالحجود  -
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 .2022/ 2021: الجراسي جخى التصبيق الشيائي لمسكياسيغ في فيفخي مغ العام : الدمشيّةالحجود  -
 أجخيت الجراسة بثانػيتيغ في مجيشة قدشصيشة، الجدائخ.الحجود السكانيّة:  -
 الظخيقة والأدوات:  -7
  شيج الجراسة:. م7-0 

تبشت الجراسة السشيج الػصفي الارتباشي مغ خلال جسع البيانات و الحقائق عغ مدتػى ضغػط 
التلاميح و مدتػى دافعية انجازىع الجراسي و إيجاد العلاقة بيشيسا ومحاولة تفديخ ىحه البيانات 

 .تحميلا دقيقا لمػصػل إلى الشتائج
أجخيت الجراسة بثانػيتيغ )ثانػية الحخية و ثانػية مالظ حجاد( مغ ثانػيات  :عيشة الجراسة. 7-2 

تمسيحا استخجمت  30مجيشة قدشصيشة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ عيشة أولية )استصلاعية( عجدىا 
تمسيح اختيخت بصخيقة  100لحداب الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث و عيشة أساسية قػاميا 

 كػر/ إناث( كسا ىػ مػضح في الججول:ذ، و قج تػزعت حدب متغيخ الجشذ )عذػائية
 : تهزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ.(00ججول رقم )

 
 الشدبة العجد الجشذ
 %46 46 ذكهر
 %54 54 إناث

 
 أداة الجراسة:. 7-3 

يكيذ الأوّل دافعيّة الانجاز استبيانيغ مغ أجل الإجابة عغ تداؤلات الجراسة، صسست الباحثة 
 .الجراسي أما الثاني فيكيذ ضغػط الجراسة

تع بشاء الاستبيان اعتسادا عمى الأدب الشطخي و مكياس  دافعية الانجاز الجراسي:استبيان   -    
(، و مكياس مجيج 2019الإنجاز الجراسي لصارق تػفيق السرخي و عمي فخح أحسج )دافعية 

(1990) 
صجق الاستبيان: عخض الاستبيان في صػرتو الأولية عمى أساتحة مغ ذوي الخبخة بقدع  -1   

العمػم الاجتساعية بجامعة أم البػاقي، وعجلت وفق ملاحطاتيع و أرائيع حيث تع ححف بشجيغ مغ 
  بشجا. 29أصل 
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مغ تلاميح الدشة  تمسيحا و تمسيحة 30بشج عمى  27في صػرتو الشيائية السكػن مغ الاستبيان ثع وزع 
، يجاب عشو بثلاث بجائل )لا تشصبق عمي، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي الثالثة ثانػي 

 ( عمى التػالي.3، 2، 1بجرجة كبيخة( يعصى ليا الأوزان )
باستخجام الاتداق الجاخمي مغ خلال حداب معامل ارتباط الاستبيان وتع التحقق مغ صجق بشػد  

 ة الكمية وقج أسفخت الشتائج السعالجة مغ خلال بخنامج التحميل الإحرائي "كل محػر مع الجرج
spss 21:عمى ما يمي " 

 
دافعية ستبيان قيم معاملات الارتباط بين مجسهع درجات البعج و الجرجة الكمية لا :(02ججول رقم )

 الانجاز الجراسي.
 
   
 
 
 
و تمسيحة مغ تلاميح الدشة  اتمسيح 30عمى عيشة تجخيبية قػاميا الاستبيان شبق  الاستبيان:ثبات  -2 

 (.0076)وقج بمغ  الثالثة ثانػي وتع التحقق مغ دلالة ثبات الاستبيان باستخجام معادلة ألف كخونباخ
اعتسادا عمى الأدب الشطخي و مكياس ضغػط الاستبيان بشاء  تع الجراسة:ضغهط استبيان  -     

 (2009) إبخاليعالجراسة لمصفي عبج الباسط 
في صػرتو الأولية عمى أساتحة مغ ذوي الخبخة بقدع الاستبيان : عخض لاستبيانصجق ا -1   

بشػد مغ  ةثئيع حيث تع ححف ثلاآراالبػاقي، وعجلت وفق ملاحطاتيع و العمػم الاجتساعية بجامعة أم 
 بشجا. 31أصل 

و تمسيحة مغ تلاميح الدشة  اتمسيح 30بشج عمى  28ثع وزع السكياس في صػرتو الشيائية السكػن مغ 
يجاب عشو بثلاث بجائل )لا تشصبق عمي، تشصبق عمي بجرجة متػسصة، تشصبق عمي  الثالثة ثانػي،

 ( عمى التػالي.3، 2، 1بجرجة كبيخة( يعصى ليا الأوزان )
استخجام الاتداق الجاخمي مغ خلال حداب معامل ارتباط الاستبيان بوتع التحقق مغ صجق بشػد  

 "التحميل الإحرائي بخنامج لجة مغ خلال كل محػر مع الجرجة الكمية وقج أسفخت الشتائج السعا
spss 21" عمى ما يمي: 

 الجلالة معامل الارتباط السحهر

 0800دال عشج  0884 ضغهط مجرسية
 0800دال عشج  0886 )ذاتية(ضغهط داخمية 

 0800دال عشج  0855 أسخيةضغهط 
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ستبيان قيم معاملات الارتباط بين مجسهع درجات البعج و الجرجة الكمية لا :(03ججول رقم )
 .ضغهط الجراسة

 
و تمسيحة مغ تلاميح الدشة  اتمسيح 30عمى عيشة تجخيبية قػاميا لاستبيان : شبق االاستبيان ثبات -2

 (.0081كخونباخ وقج بمغ ) االثالثة ثانػي وتع التحقق مغ دلالة ثبات الاستبيان باستخجام معادلة ألف

  ومشاقذتيا: الشتائج -8
 ع".دافع الانجاز الجراسي لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي مختفمدتػى " الأولى:معالجة الفخضية  -

 :تع حداب الػسط الحدابي و الانحخاف السعياري ورصجت الشتائج في الججول السػالي

الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى التحجي لجافعية  :(04ججول رقم )
 الانجاز الجراسي.

 
لا تشظبق  البشج

 عمي
تشظبق 

عمي بجرجة 
 متهسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

 التقجيخ الختبة الانحخاف الستهسط

أحخص عمى القيام  (0
 .بأي عسل في مهعجه

 متػسط 9 0.60 2,11 24 63 13

أضع أىجافا لكل ما ( 2
 .أريج إنجازه مدتقبلا

 مختفع 6 0.746 2,36 50 36 14

ألتدم بالتشظيم ليديل ( 3
 .التشفيح

 متػسط 7 0.741 2,27 43 41 16

أشعخ بالخاحة عشجما ( 4
 .أنيي كل أعسالي

 مختفع 1 0.41 2,89 94 1 5

أقزي كل وقتي في ( 8
 .الجراسة

 متػسط 11 0.68 1,72 52 35 2

 الجلالة معامل الارتباط السحهر
 0800دال عشج  0.88 التحجي
 0800دال عشج  0855 الشجاح

 0800دال عشج  0890 السدؤولية
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اجتيادي في الجراسة ( 9
نابع عن رغبتي وليذ 

 الآخخين.عن رغبات 

 مختفع 3 0.54 2,74 79 16 5

 شعخ بالقمق و( أ00
لعجم تحريمي  الاندعاج

 .علامات جيجة

 مختفع 5 0.72 2,51 65 21 14

عشجما  بالخضاأشعخ ( 08
 .أنجد أعسالي بدخعة

 مختفع 2 0.38 2,83 85 13 2

أىتم بإتقان ما أقهم ( 09
 .بو من أعسال

 مختفع 4 0.47 2,68 70 28 2

أميل للاجتياد أكثخ ( 20
 .مسا أميل لمخاحة

 متػسط 10 0.68 1,79 23 48 29

أنا راض عن ( 24
 .انجازاتي

 متػسط 8 0.76 2,25 51 29 20

 مختفع 2,44 636 331 122 0السحهر 
 

(: أن مدتػى دافعية الانجاز الجراسي في محػر التحجي قج جاء 04يتزح مغ خلال الججول )
كسا قج تخاوحت متػسصات بشػد السحػر ما بيغ (، 2044)ب: حدابي ال قجر الستػسط ا حيثمختفع
( وفئة تقجيخ 2027-2025 - 2011 - 1079 - 1072بشػد ) (5)عمييا  تتقجيخ متػسط وحرمفئة 

 (.2043 - 2050 - 2073 - 2075 - 2086 - 2090)( بشػد 6عمييا ) تحرم مختفع،
 

الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى الشجاح لجافعية  :(05ججول رقم )
 .الانجاز الجراسي

 
لا  البشج

تشظبق 
 عمي

تشظبق عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

 التقجيخ الختبة الانحخاف الستهسط

أسعى دائسا لمتفهق ( 5
 .عمى زملائي

 مختفع 8 0.73 2,38 52 34 14

 متػسط 12 0.63 2,12 28 56 16 .أعتقج أنشي مثابخ( 6
حب أن أكهن في مخكد ( أ7

الرجارة في التحريل 
 مختفع 7 0.74 2,51 64 23 13



 . بهريه نزيخة.دافعية الانجاز الجراسي و ضغهط الجراسة لجى التلاميح الستسجرسين السقبمين عمى امتحان شيادةمدتهى كل من  

 321         0102جىان  –  19العدد 91المجلد   مجلت العلىم الاوساويت لجامعت أم البىاقي    

 .الجراسي

أرفض الاستدلام ( 02
 .لمفذل بديهلة

 مختفع 3 0.66 2,63 75 17 8

تحفدني قرص ( 03
الشاجحين التي أستسع 

 .إلييا

 مختفع 3 0.66 2,63 72 19 9

أستستع بظمب العمم ( 04
 .والاجتياد في الجراسة

 متػسط 10 0.76 2,21 42 39 19

أرى أن الحياة تحجي ( 05
كبيخ يجب أن نعسل عمى 

 مهاجيتيا

 مختفع 3 0.64 2,63 73 19 8

صعهبات الجراسة تديج ( 06
 .من إصخاري عمى الشجاح

 مختفع 9 0.73 2,37 52 33 15

أستستع بالتشافذ مع ( 07
 .زملائي في انجاز السيام

 متػسط 10 0.80 2,21 42 41 17

بالأمل ميسا  أتسدك( 25
 .كثخت الرعهبات

 مختفع 2 0.47 2,77 80 17 3

أشعخ بالدعادة عشجما ( 26
أنيي واجباتي الجراسية 

 .بشجاح

 مختفع 1 0.35 2,88 89 10 1

أرى بأن الجراسة في ( 27
 .الجامعة متعة بالشدبة لي

 مختفع 6 0.66 2,56 68 20 12

 مختفع 2,50 737 328 135 2السحهر 
ن مدتػى دافعية الانجاز الجراسي في محػر الشجاح مختفع (: أ05خلال الججول رقع )يتبيغ مغ 
كسا قج تخاوحت متػسصات بشػد السحػر ما بيغ فئة تقجيخ (، 2050) ب: حدابيالالستػسط  حيث قجر
( بشػد 9عمييا ) توفئة تقجيخ مختفع حرم ،(2021– 2012( بشػد )3عمييا ) تحرم متػسط و

(2089 – 2079 – 2071 - 2069 – 2060 – 2047 –2038- .2036 – 2015.) 
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 ( الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى السدؤولية لجافعية الانجاز الجراسي06)ججول رقم 
 

لا  البشج
تشظبق 
 عمي

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

الختب الانحخاف الستهسط
 ة

 التقجيخ

مذكلاتي بسفخدي ودون  أحل( 00
 .طمب السداعجة

 مختفع 4 0.60 2,45 58 33 9

أبجل كل جيجي في انجاز ( 20
أعسالي دون انتظار مقابل مادي أو 

 .معشهي 

 مختفع 2 0.67 2,63 74 15 11

 مختفع 1 0.52 2,69 76 19 5 أتحسل مدؤولية أعسالي( 22
أرى أن تجني نتائجي الجراسية ( 23

 الآخخينمدؤوليتي وليدت مدؤولية 
 ()الأساتحة، الأسخة

 مختفع 3 0.60 2,55 68 21 11

 مختفع 2,60 276 88 36  3السحهر 

(: أن مدتػى دافعية الانجاز الجراسي في محػر السدؤولية 06يتزح مغ خلال الججول )     
كسا أن متػسصات بشػد السحػر جاءت كميا ، (2060)ب: قجر متػسصو الحدابي  ، حيثمختفع

   .(2069إلى  2045) بتقجيخ مختفع تخاوحت بيغ
( بسدتػى مختفع. تذيخ ىحه الشتيجة 2.49)ككل فقجر ب للاستبيان تع حداب الػسط السخجح     
دافع الانجاز الجراسي لجى التلاميح السقبميغ عمى شيادة البكالػريا وىػ ما يجل  ارتفاع مدتػى إلى 

الفخضية الأولى. ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة بالأىسية التي يحتميا ىحا الامتحان في  عمى تحقق
عامة و لجى الستعمع برفة خاصة في تحجيج مريخه. فامتحان البكالػريا بسثابة عكبة  السجتسع برفة

                                                        ىا الستعمع للارتقاء إلى مدتػيات اجتساعية و عمسية عالية.                                                                      يجتاز 
 :معالجة الفخضية الثانية -
حداب  تع، "الفخضية "مدتػى ضغػط الجراسة لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي مختفع لسعالجة 

 .السعياريةالستػسصات الحدابية و الانحخافات 
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الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى الزغهط  :(07ججول رقم )
 .الجراسية

لا تشظبق  البشج
 عمي

عمي ق تشظب
بجرجة 
 متهسظة

 تشظبق
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

 التقجيخ الختبة الانحخاف الستهسط

يتيخب الأستاذ من مشاقذة  (0
 .الأسئمة الرعبة التي أوجييا

 متػسط 11 0.77 1,77 20 37 43

تزايقشي طخيقة تعامل بعض ( 3
 الأساتحة داخل الفرل

 مختفع 3 0.70 2,53 66 21 13

الأساتحة لا يبحلهن  أغمب( 4
 .الجيج الكافي لتهصيل السعمهمة

 مختفع 2 0.64 2,55 64 27 9

يعمق الأستاذ عمى تجخمي ( 5
 .بظخيقة محخجة

 ضعيف 12 0.74 1,53 17 19 64

يفزل الأساتحة بعض التلاميح ( 6
 .عن البعض الآخخ

 متػسط 9 0.85 2,22 48 26 26

تسكن الأستاذ  يزايقشي عجم( 7
 .من مادتو السجرسّة

 مختفع 5 0.78 2,43 61 21 18

يتعسج الأساتحة في تعجيد ( 8
التلاميح من خلال الامتحانات 

 .الرعبة

 مختفع 1 0.61 2,61 66 29 5

يتجاىمشي الأستاذ عشجما ( 9
 .أحاول السذاركة داخل الفرل

 ضعيف 13 0.72 1,52 14 24 62

يتذتت ذىشي نتيجة ( 00
الزهضاء و الذغب الحي يرجره 

 .التلاميح داخل الفرل

 مختفع 7 0.77 2,34 53 28 19

تخىقشي الامتحانات ( 03
السجرسية السدتسخة )فخوض و 

 (.امتحانات

 مختفع 6 0.81 2,35 54 27 19

أجج صعهبة في فيم بعض ( 04
 .السهضهعات السقخرة

 متػسط 8 0.67 2,25 59 27 14

جج أن بعض السهاد أ( 07
 .الجراسية السقخرة لا ججوى مشيا

 مختفع 4 0.72 2,49 62 25 13
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( أن مدتػى الزغػط السجرسية لجى التلاميح السقبميغ عمى امتحان 07يتزح مغ الججول رقع )
بشػد عمى  ةثلاث تىحا وقج حرم (،2012ب: )شيادة البكالػريا متػسط حيث قجر متػسصو الحدابي 

كسا حرمت أربعة  ،(1055 – 1052مدتػى ضغػط ضعيف تخاوحت متػسصاتيا الحدابية بيغ )
- 2.22- 1093- 1077)ب: بشػد عمى مدتػى ضغػط متػسط  قجرت متػسصاتيا الحدابية 

قجر أعمى متػسط حدابي ، حيث بيشسا باقي البشػد الدبعة أضيخت مدتػى ضغػط مختفع ،(2025
قج أما أدناىع ف و خز "يتعسج الأساتحة تعجيد التلاميح مغ خلال الامتحانات الرعبة"، (2061)ب: 

( و تسثل في " يتذتت ذىشي نتيجة الزػضاء و الذغب الحي يرجره التلاميح داخل 2034كان )
 " الفرل

يخجع تعسج الأساتحة لتعجيد التلاميح مغ خلال الامتحانات الرعبة إلى محاولة إعجاد التلاميح     
و كحا لتحفيدىع للاجتياد و العسل أكثخ، كسا  لػضعيات أصعب تحزخىع لامتحان شيادة البكالػربا

الذغب داخل القدع إلى كػن اليجوء مصمب ضخوري و يعدى تذتت ذىغ التمسيح نتيجة الزػضاء 
 لمتخكيد عشج كل متعمع، فػجػد أي نػع مغ الزػضاء يذكل عامل ضغط.

 
 .الزغهط الحاتية( الأوساط الحدابية و الانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى 08ججول رقم )

 
لا  البشج

تشظبق 
 عمي

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تشظبق 
عمي 
بجرجة 
 كبيخة

 التقجيخ الختبة الانحخاف الستهسط

أشعخ بعجم الخغبة في دراسة ( 2
 بعض السهاد السقخرة

 مختفع 2 0.57 2,57 61 35 4

أشعخ بالسمل من الحرص ( 00
الكثيخة الستعاقبة في ججول اليهم 

 الجراسي

 مختفع 3 0.66 2,55 64 27 9

يترف زملائي في الفرل ( 25
بخوح الحب و التعاون فيسا 

 .بيشيم

 متػسط 10 0.81 1,93 29 35 36

أجج صعهبة في إقامة ( 28
علاقات جيجة مع زملائي في 

 .الفرل

 ضعيف 14 0.80 1,55 18 19 63

 متػسط 2,19 611 365 404 0السحهر 
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تؤثخ مذكلاتي الذخرية ( 02
 عمى دراستي

 متػسط 8 0.79 1,92 26 40 34

أشعخ بأن العام الجراسي ( 05
 طهيل ججا

 متػسط 6 0.86 2,04 39 26 35

زايقشي طهل السقخرات ( ي06
 الجراسية في السهاد السبخمجة

 مختفع 3 0.70 2,55 67 21 12

كل الهقت بين دروس  قزي( أ22
الفرل و دروس الجعم و لا أجج 

 الهقت لمسخاجعة بسفخدي

 متػسط 7 0.79 2,19 42 35 23

استعسالي لمياتف الشقال ( 23
سبب في التقريخ في أداء 

 واجباتي الجراسية

 مختفع 5 0.84 2,34 58 18 24

أشعخ بالخهف من عجم ( 24
 الحيالشجاح و تحقيق السعجل 

 أطسح إليو

 مختفع 1 0.70 2,60 73 14 13

يداعجني زملائي في فيم ( 26
 الجروس التي يرعب عمي فيسيا

 متػسط 10 0.80 1,72 20 32 48

حجيث زملائي عن صعهبة ( 27
الامتحان )الذيادة( يخفض من 

 معشهياتي

 متػسط 9 0.81 1,91 28 35 37

 متػسط 2,23 478 283 239  2السحهر 

أن مدتػى الزغػط الحاتية لجى التمسيح السقبل عمى امتحان شيادة  (08يتزح مغ الججول رقع )   
بشػد بجرجة متػسصة  ةكسا قج جاءت خسد ،(2023البكالػريا جاءت بجرجة متػسصة بػسط حدابي )

بيشسا قج حرمت باقي البشػد الخسذ عمى  ،(2019 – 1092تخاوحت متػسصاتيا الحدابية بيغ )
وقج نرت العبارة التي  .(2060 – 2034الحدابية بيغ )درجة مختفعة حيث قجرت متػسصاتيا 

حرمت عمى أعمى متػسط "أشعخ بالخػف مغ عجم الشجاح وتحقيق السعجل الحي أشسح إليو". تخجع 
الباحثة ىحا لشطام التػجيو الجامعي الحي يفخض معجلات قبػل عالية لمكثيخ مغ التخررات 

 .الجامعية السخغػبة
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 .الحدابية والانحخافات السعيارية التي تقيذ مدتهى الزغهط الأسخية ( الأوساط09ججول رقم )

( أن مدتػى الزغػط الأسخية لجى التمسيح السقبل عمى امتحان شيادة 09يتبيغ مغ الججول رقع )   
(، كسا تذيخ نفذ السعصيات إلى حرػل بشج 1096) البكالػريا جاءت بجرجة متػسصة بػسط حدابي

( و بشجيغ عمى مدتػى متػسط قجرت 1061واحج عمى مدتػى ضعيف بستػسط حدابي )
كسا حرل بشج واحج عمى مدتػى مختفع بستػسط  ،(1.96 – 1.86): متػسصاتيسا الحدابية ب

عمشي مشيكا" و نخجع "كثخة دروس الجعع التي تفخضيا الأسخة تج ( و الحي تسثل في2.44حدابي )
ذلظ لخغبة الأولياء في نجاح أبشائيع و محاولتيع لمسداىسة في ذلظ عغ شخيق  ملء جسيع أوقات 
فخاغيع بحرز الجروس الخرػصية في الكثيخ مغ السػاد الأساسيّة و الثانػيّة دون وعييع أن ىحا 

 يذكل ضغصا بالشدبة لمستعمع.
تذيخ ىحه  متػسط،بسدتػى  (2014ككل فقجر ب )ان للاستبيكسا تع حداب الػسط السخجح      

السقبميغ عمى الستسجرسيغ تلاميح الالشتيجة لعجم تحقق الفخضية الثانية و يسكغ تفديخ ذلظ بادراك 
امتحان شيادة البكالػريا لزغػط الجراسة بسدتػى متػسط و ىحا راجع إلى وعي محيط التمسيح بأن 

لبكيخي و تتفق نتائج الجراسة مع دراسة . في ىحا الامتحانعمى نتائجو  الزغػط الكثيخة قج تؤثخ
السقبميغ عمى امتحان  التلاميح( في وجػد مدتػى متػسط لمزغػط السجرسية لجى 2020صخداوي )

يخى عميسات أن الزغػط ليدت بالزخورة سيئة أو ىجامة إذا كانت ىحه الزغػط شيادة البكالػريا، 
عيّغ، فسغ السسكغ أن تكػن حافدا لمفخد نحػ الانجاز و تحقيق معتجلة و مقبػلة و تخمي إلى ىجف م

لا تشظبق  البشهد
 عمي

تشظبق عمي 
بجرجة 
 متهسظة

تشظبق عمي 
 بجرجة كبيخة

 التقجيخ الختبة الانحخاف الستهسط
 
 

زايقشي اىتسام والجي الكبيخ ( ي18
بحياتي الجراسية وتجخميسا في 

 شؤوني الخاصة

 ضعيف 4 0.81 1,61 25 11 64

( أندعج من انتقادات والجي 09
 عشج تجني نتائجي الجراسية.

 متػسط 3 0.86 1,86 31 24 45

يتيسشي والجي بالتقريخ في ( 20
 .السخاجعة و الاجتياد

 متػسط 2 0.88 1,96 35 26 39

التي  دروس الجعم كثخة( 21
 .تجعمشي مشيكاتفخضيا الأسخة 

 مختفع 1 0075 2,44 59 26 15

 متػسط 1,96 150 87 163  3السحهر 
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الأىجاف، إلا إذا تجاوزت درجة معيّشة فتكػن في ىحه الحالة ضغػشا ىجامة و ضارة بالشدبة لمفخد 
 (.57، ص2015)عميسات، 

 :الثالثةمعالجة الفخضية  -
لسعالجة الفخضية "تػجج علاقة ارتباشية مػجبة بيغ درجات أفخاد العيشة حػل دافعية الانجاز    

    (α= 0,05) ى مدتػ الجراسي ودرجاتيع حػل ضغػط الجراسة عشج 
تع حداب معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجات دافعية الجراسة وضغػط الجراسة لجى تلاميح الدشة 

وتست السعالجة الإحرائية باستخجام البخنامج ، شيادة البكالػرياالثالثة ثانػي السقبميغ عمى 
 وأسفخت الشتائج عسا يمي:" spss 21 "الإحرائي 

 
(: معامل الارتباط بيخسهن بين درجات أفخاد العيشة حهل دافعية الانجاز الجراسي و 00ججول رقم )

 ضغهط الجراسة. 
 
 
 
( أن معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجات دافعية الانجاز الجراسي و درجات 10يػضح الججول )   

( حيث جاءت العلاقة عكدية ضعيفة ججا، كسا أنيا غيخ دالة -0.01): ضغػط الجراسة قجر ب
ىحا عمى أن يسكغ تفديخ  (α = 0,05) أكبخ مغ مدتػى السعشػية (sig= 0.99) إحرائيا لأن

التمسيح السقبل عمى امتحان البكالػريا دافعيتو لتحقيق الشجاح لا تتأثخ بزغػط الجراسية السختمفة، و 
ىػ ما أكجتو الجراسات التي تػصمت إلى أن بعس جػانب الزغػط الشفدية مقبػلة و مصمػبة 

تربح الحياة دون  للاستسخار في حالة الشذاط فيي بسثابة عشرخ مججد لمصاقة الإندانية وبجونيا
 .(2001 ،)الديج معشى

و الحي تػصل إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالة  (2013)اختمفت ىحه الشتيجة عغ دراسة عمػي 
إحرائيا بيغ درجات كل مغ الزغػط الأسخية، الاقترادية، الجراسية، الاجتساعية و الانفعالية و 

  الإنجاز.الرحية و الذخرية و دافعية 
 :الخابعةالفخضية  معالجة -
يغ متػسصات ب (0005لاختبار الفخضية "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة ) 

وتست  ،مدتقمتيغلعيشتيغ  t-testاختبار درجات الحكػر والإناث في دافعيّة الانجاز، تع استخجام 
 و أسفخت الشتائج عسا يمي: "spss 21"السعالجة الإحرائية باستخجام البخنامج الإحرائي 

 sigالجلالة  معامل الارتباط  عجد أفخاد العيشة 

100 0.01-  0.99 
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 .الإنجازبين نتائج الحكهر و الإناث في دافعية  t-test(: نتائج اختبار 00ججول رقم )

 
 

   
 
 
 
 
 
( يقل عغ 64.04( أن متػسط درجات الحكػر )11السعصيات الػاردة في الججول رقع ) تذيخ   

: ب t-test ( قجرت قيسة98كسا يػضح أنو عشج درجة حخية ) (،68.35) متػسط درجات الإناث
 =α) أقل مغ مدتػى السعشػية (Sig= 0.009) ن قيسة الجلالة( وىي دالة إحرائيا لأ- 206)

الإناث في دافعية  و يجل عمى وجػد فخوق إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر مسا (0,05
 .الخابعةالجراسي لرالح الإناث، وىػ ما يثبت صحة الفخضية الإنجاز 

( و التي تخى بأنو لا تػجج فخوق ذات 2011)تختمف نتيجة ىحه الجراسة عغ دراسة نعست كيصان 
  ذ.الجشستغيخ دلالة إحرائية في مدتػى الجافعية تبعا ل

 
  ة:معالجة الفخضية الخامد -
لاختبار الفخضية " تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر و الإناث في  

وتست السعالجة الإحرائية باستخجام ، لعيشتيغ مدتقمتيغ t-test تع استخجام اختبار، ضغػط الجراسة
 :يميو أسفخت الشتائج عسا  "spss 21 " البخنامج الإحرائي

 
 
 
 
 
 

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

 نتائج اختبار
t-test 

درجة 
 sigالجلالة  الحخية

 قيسة 
t-test 

 

 64.04 46 الحكهر
98 0.009 206 - 

 68.35 54 الإناث 
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 .بين نتائج الحكهر و الإناث في ضغهط الجراسة t-test(: نتائج اختبار 02ججول رقم )
 
 

 
 
 
 
 

( أكبخ مغ متػسط درجات 60.97( أن متػسط درجات الحكػر )12يػضح الججول رقع )      
: ب t-test قجرت قيسة (98كسا يػضح نفذ الججول أنو عشج درجة حخية ) ،(58.70) الإناث

مسا يجل  (α= 0,05) أكبخ مغ (Sig =0.15) ن قيسة الجلالة( وىي غيخ دالة إحرائيا لأ1.42)
عمى عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الحكػر والإناث في ضغػط 

 .الخامدةالجراسة، وىػ ما يجعمشا نخفس الفخضية 
دراسة لبكيخي و صخداوي  و (2006المبيبي و آخخون ) تاالجراسة مع دراس ىحهتختمف نتيجة 

 لزغػط لجى الحكػر و الإناث.إلى أنو تػجج فخوق في ا اتػصمت متانو ال( 2020)
 الخلاصة:  -9

  ة:تػصمت الجراسة إلى الشتائج التالي
 .مدتػى دافع الإنجاز الجراسي لجى أفخاد العيشة مختفع -
 .مدتػى ضغػط الجراسة لجى تلاميح الدشة الثالثة ثانػي متػسط -
الثالثة ثانػي السقبميغ تػجج علاقة عكدية ضعيفة غيخ دالة إحرائيا بيغ درجات تلاميح الدشة  -

 ى عمى شيادة البكالػريا حػل دافعية الإنجاز الجراسي و درجاتيع حػل ضغػط الجراسة عشج مدتػ 
(0,05) 

متػسصات درجات الحكػر و الإناث  ( بيغ0005)وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى  -
 .في دافعية الإنجاز الجراسي

يغ متػسصات درجات الحكػر و ب (0005عشج مدتػى ) عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية -
 .الإناث في ضغػط الجراسة

 سا يميتػصي الباحثة بنتائج الجراسة ضػء  في:  

الستهسط  العجد الجشذ
 الحدابي

 نتائج اختبار
t-test 

مدتػى  درجة الحخية
 sigالجلالة 

-tقيسة 
test 
 

 60.97 46 الحكهر
98 0.15 1.42 

 58.70 54 الإناث 



 . بهريه نزيخة.دافعية الانجاز الجراسي و ضغهط الجراسة لجى التلاميح الستسجرسين السقبمين عمى امتحان شيادةمدتهى كل من  

 333         0102جىان  –  19العدد 91المجلد   مجلت العلىم الاوساويت لجامعت أم البىاقي    

نطخ القائسيغ عمى السؤسدات التخبػية و كحا أولياء الأمػر نحػ تشسية الجافع الجراسي و  تػجيو -
تعديده و استثساره لمحرػل عمى أفزل الشتائج، و كحا التخفيف مغ الزغػط الجراسية التي يسكغ أن 

 .تقف حاجدا أمام نجاح التمسيح
الدشة الثالثة ثانػي السقبميغ عمى  تػفيخ خجمات الإرشاد الشفدي و الأكاديسي لسداعجة تلاميح -

 .امتحان شيادة البكالػريا في التخفيف مغ الزغػط الشفديّة السحيصة بيع
الأخح بعيغ الاعتبار مػضػع التخفيف مغ السشاىج و السػاد الجراسيّة السستحشة في شيادة  -

 .البكالػريا
ا أن تكػن عاملا مداعجا لو بتييئة عمى أسخة التمسيح السقبل عمى اجتياز امتحان شيادة البكالػري -

الأجػاء السشاسبة و متابعتو مغ خلال الػقػف عمى مػاشغ قػتو و ضعفو و عجم الزغط عميو 
 .لمحرػل عمى معجل يفػق قجراتو و تػقعاتيع السشصكيّة

عمى الأساتحة احتزان التمسيح و تقجيع السعارف اللازمة داخل صفػف الجراسة لمحج مغ ضاىخة  -
 .التلاميح السقبميغ عمى شيادة البكالػريا عغ مؤسداتيع و تػجييع نحػ دروس الجعع انقصاع
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