A pikal) Ala e b paadal) SoLoy)

Alalf ) Londtl) Aaseall o

LY slall S - Aoyl aga ) /i
Loclaia ¥y Al o slall 408 - lasles &)l /2
1450 daals

roadda)
Ao laiay) Ul pen (g S Alaay dpalle 5ol dpwind) selay)
Loty Aedall an Lo @l jlacal daldy oseia dpuds Gl yhoal leie jaiyg
il g Laal) JEY) o iy pgpal Malal 508 (5 shay (g9 AT A1
Gllee Jundy gl 23 Allal) sda Cua Auzslall gl 8 lasile )
(ol dlea dalse o dlaie Wy el 5se g sy o8l Casil
o Aals Aidie 4 e Llail o dolead) 028 aiid LS jladll Jalse Ll
Al Al e ) AEleaYl el A& A9l selaClly dpnlagy) lSaY)
Aal a0 paddd 8 e L Ledll clead) ol elaia¥l aedly
3,08 o)) A gakall Ala yo 8 iadl elaie V) Llaa ool udil) Jaraally GuluaY)
Tenl sal TeLainl s Fpnit s Lm0 Jol s ey O gaiions Gl Jeas ala)
hall Al
Jalse dilaall Jalse il dadall cpuinl)l selay) pmilial) cilall)
Alall ¢l
Résumé
L’abus sexuel est une réalité mondiale et nation@®ndu parmi
toutes les couches sociales. Il peut engendreodreuses troubles
psychologiques en particulier le stress post-trdigme. Par contre,
certains personnes font preuve d'une résiliencesueinontent ces
séquelles psychologiques. Cet état est élaboréupar processus
d’ajustement et d’adaptation au fil des années eehasant sur les
facteurs protectifs pour minimiser 'effet des faats de risques. Ce
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processus est le produit des patterns cognitifissapt constitués des
pensées positives, l'auto-efficacité et la confaan soi ; en plus de
l'apport de la religion et le soutien social. Cesormes
psychosociologiques ont un effet sur la réductioogpessive de I'état
de sentiment de stress chez les individus victishebus sexuels
durant leurs enfances. Cette capacité permendividu de générer
des facteurs biologiques, psychologiques et socpaxr s'adapter
face a une situation de risque.

Mots clés : Abus sexuel, trauma psychique, facteurs de piotect
facteur de risques, résilience
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