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  ��ءة ا�
���� �� �ر�	� ا�ط�و��ا�
  �ن ا��د�� ا������ إ�� ا�
	د

           
  
 ���� ا
��وم ا������ - زردوم �د�
�/ أ

  ���� ا
��وم ا������� وا�������� - 
�ر� �	���ن/ د                               
����� �����1  

  

  :ا��	�ص
 �����
��ت ا��������، � �و���� ���
�� ظ�ھرةا���ءة ا�
��"ر ��ن ���  ا

����� . و)�'� ا%طرا��ت �� ��د ا
'د�� و���ر ��&� ا%طرا��ت ����� ���ددة،

د�&م و��0��ون ��/ ا.-�ر ا
��د�� وا
����� " ا
��د"أ+راد آ)رون �طورون (درة 

��%��

� ��م ���ؤھ� ��%ل �����ت . ا
�1 ��"وھ� +1 ا
��وات ا��
��ث ھذه ا
ا
�9(�م و��طور �  �رور ا
ز�ن، و�������د ��/ �وا�ل ����� 
��د �ن ا
���ف و

��� ����د ھذه ا
����� ��/ أ���ط ��ر+�� ���-�� )�'� +1  .�9-�ر �وا�ل ا
)طر

��س، ���%�+� إ
/ دور ا
:�م ا
د���� �� �:-
ا=+��ر ا������� وا
���ءة ا
ذا��� وا


�  +1 �)��ض
&� دور ھذه ا
���ت ا
�����  .وا
د�م ا������1��
�در��1 
�

دى %���� ا���داء ا
���1 +1 �ر��� ا
ط�و 1���
 إن (درة. ا����س ��
%0ط ا

����� وا������� 
�وا�&� ��و
و��� و�وا�ل  �ؤ�س���ل ا
")ص ���ط�  أن  ا
��د

� ا
)طر��  . 

�وا�ل ا���ءة ا
�����، ا
'د�� ا
�����، �وا�ل ا
�����،  :ا�$	��ت ا����"�!
 .ا
)طر، ا
��د

Résumé 
L’abus sexuel est une réalité mondiale et nationale répondu parmi 

toutes les couches sociales. Il peut engendrer de nombreuses troubles 
psychologiques en particulier le stress post-traumatique. Par contre, 
certains personnes font preuve d’une résilience et surmontent ces 
séquelles psychologiques. Cet état est élaboré par un  processus 
d’ajustement et d’adaptation au fil des années en se basant sur les 
facteurs protectifs pour minimiser l’effet des facteurs de risques. Ce 
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processus est le produit des patterns cognitifs, qui sont constitués des 
pensées positives, l'auto-efficacité et la confiance en soi ; en plus de 
l’apport de la religion et le soutien social. Ces normes 
psychosociologiques ont un effet sur la réduction progressive de l'état 
de sentiment de stress chez les individus victimes d’abus sexuels 
durant leurs enfances. Cette  capacité permet à l’individu de générer 
des facteurs biologiques, psychologiques et sociaux pour s'adapter 
face à une situation de risque.  
Mots clés : Abus sexuel, trauma psychique, facteurs de protection, 
facteur de risques, résilience 

 
  :�&د�� -1

ا
�1 ا��"رت +1  ا
�را�م )طرأ إ�دى����ر ا���ءة ا
����� %د ا=ط��ل 

م ��&���
ا����0ل ا
���1، و ���-ل +1 �ل  أ�واعوھ1 �وع �ن . ������ت ا

ا�'�ل ���1 ��ن ط�ل و")ص ��
C �ن أ�ل إر%�ء ر��Bت ����� ���)د�� ا
:وة 
 D��� طرة��
+�������  ).American Psychiatric Association, 1999(وا

����1 �ن ھذه ا.+�، ��ث �دد ا
���ت +1 ازد��د ����ر، �ظرا  أ'�Fا
�زا�ري 
 1�

�و�&� ظ�ھرة '���� ���وع ا�(�راب ��&� أو ا
�د�ث ��&� ���ب ا=�راف ا

�����
 .��داو
&� ا
����  ا
�زا�ري، و)'و'� ���ول و طرح �و%وع ا
�ر��� ا
�ر��� ا
ط�و
� ��&م ��&� و�ود )طر ��رار ا��ذاء، ����� ا���ءة +1 �دوث و

1���

1 ا���رار ا
�و�ر ا��
��.  
ا
ط�ل ھو �ل ")ص دون �ن ا
-���� �"ر �� 
م ��دد ا
:وا��ن ا
وط��� ��� 

��ون ا
ط�ل +1 ھذه ا
��رة %���� +1 و  ).12، ص  1999طD، أ��د ���ود(أ)رى 

��9-ر ��
�وا�ل ا
�)���� ا
���ط� ا
�وا�1 ا
����� و ا
�:��� وا
����� و "د� �����:
د ا

 �'�( ،D�/و�ط

ذ
ك +&و �ر%� 
�)��ف أ�واع  .+1 �ر��� ا
ط�و
� ا
���رة و ا
�����
ا
�����  ا���ءةو (د �ددت ا=�م ا
���دة . �وء ا
������، �ن ���&� ا���ءة ا


�Jم ا
���دة  أ"��ل�ن %�ن  ����

وا�F �د�ن  )1989(ا
��ف، وأ(رت ا
����� ا
  .ذ
ك �"دة

�)�ف ا���ءة ا
����� ��/ ا=ط��ل آ-�را �)���� و������� ���د ��/ �دى ��وات 
)De Becker, Maertens, 2015(ل �ر��� �دا، -م  ؛�ط
��ث +1 ا
�دا�� ��ون ا
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 /
��و
د 
د�D �"��ر ا
)وف وا
0%ب وا�"��زاز و�"��ل ���:��، إ%�+� إ

��سا%طراب 'ورة ا
��م و�د�1 �� �:-
  . ا��رام ا
ذات وا

ن 
��Lء ا
����� وا
�1 ����1 ��&� ا=ط��ل ا
���ر%ا.-�ر ا
�����  أ�-رو�ن 

� ا
%0ط ا
�ز�ن وھ1 �� �����

�� (ا�'��� ��
'د�� ا��
ا%طرا��ت ا
"دة ا

����� ھ��ك �ن . وا�����ب وا�%طرا��ت ا
����� وا��راف ا
��و��ت) 
�'د��
�����ون ��:� +1 ر%وا 
���ف ا
���1 +1 �ر��� ا
ط�و
�، �ن ��ا=ط��ل �
. �دوا (درة ا
���ف وا
���م ا�����1 +1 ��و�&مأا
����� و��
� ا
�و�ر،  ا������ت


��س و���ء ���ء ذا��� ��%ل ا
����دة و�� �:-
و�ذ
ك  ا������������وا �ن ا����دة ا
+1 ���ء (درة ا
��د إ
/ ���ب ا
���م  أ�����و����ر ھذه ا
�وا�ل . دور ا
وازع ا
د��1

+Resilience  1)(و(د �و
د ��&وم ا
��د . ا
����� وا
���0ر ا�����1 ا������ت+1 
و����ر ا
�ؤ���ت  ا�(�'�دا
��ز��ء، -م ا(��م ا
�د�د �ن ا
����ت ا
����� ��&� ��م 

1 ��م ا
��س، + أھ������ ����1 . و��م ا
��س و�Bر ذ
ك �ن ا
��وم ا�����عو��م 

� ا
��د�� ��د ا
��رض 
�وادث ��
�ن ��ث �و�D �دل ��/ (درة ا
�ودة إ
/ ا

  .'�د��
�&دف ھذا ا
��ث إ
/ ا
��رف ��/ ����� �دوث ا
�����ت ا
��ر+�� �ن )�ل 
ا
����ل ��ن �وا�ل ا
����� و�وا�ل ا
)طر و�"وء ��
� ا
��د 
دى ا=+راد ا
ذ�ن 

و�ن )�ل ا
�راث ا
�ظري ا
ذي ���ول . ا
����� ��ر%وا +1 ط�و
�&م 
��Lءة

&�  ا
و(وف ��/�و%وع ا
��د وا
'د�� ا
�����، ���ول  1�
ا
�����ت ا
��ر+�� ا

ا
�وا�ل ا
و(���� ا
�1  أھمدور +1 )�ض در�� ا
%0ط ا
���1، وا
��رف ��/ 

1وذ
ك �ن )�. ����د ��/ ا
��د��
  : ل ا����� ��/ ا
���ؤل ا

���� ا
���م +1 آ-�ر ا
'د�� ا
����� و�دوث ا
��د 
دى ا=+راد ��ف ��دث � -
  ا
ذ�ن ��ر%وا 
��Lءة ا
����� +1 �ر��� ا
ط�و
�؟ 

و���و���D ا
����� ا
��ر+�� و
��ص ھذه ا�"��
�� وا���ط� ��و%وع ا
���ؤل 
�&����و
�� ����� ار'�ن (درة ا
��د ��د  ا
ذي ���و
�D ا
درا��ت ا
���:�، و+1 %و


��رض 
��Lءة ا
����� +1 �ر��� ا
ط�و
� �ن )�ل ا����� ��/ ا
���ؤ�ت ا
��
��
  : ا
�ر��� ا

ا
�����  ةا���ءھ1  ������ ا
ط�ل ��و�� وأ���ط&�، و�� إ��ءةھ1  �� -

��د�د؟��  

  ا
�د�-�؟ ا��'�لا���ءة ا
����� ودور و���ل  أ"��ل�� ھ1   -
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ا
����� و�� ����ر آ
�� �دوث ا
'د�� ھ1 �وا�ل ا
)طر 
�دوث ا���ءة  �� -
  ا
�����؟

- � F��� �����
���ء ����ل ا
������ت ا
��ر+�� وھل أن �وظ�ف �وا�ل ا
  . ؟��ددات ا
��د

-   /
  .ا
��د ����ل ا
������ت ا
��ر+�� أن �ؤ�س ��
��دى ���ن 
 أيإ
 N�+1 ودرا��ت ���:�، و أ���ثو
����L �ن ھذه ا
���ؤ�ت ا���د�� ��/ ���

ا
�ظر�� ا
����� ا
��ر+�� (��� ���د�د ��و��ت ���'ر �و%وع ا
درا��،  إط�ر
 ������
و+�ص آ
�� ����ل ا
���و��ت ا
�ر��ط� ��دث ا���ءة ا
����� وا
���و��ت ا

 .ا
�1 ���دت ا
�رد ��:� ��/ �طو�ر (درة ا
��د
   :ا�درا��ت ا���)&�  -2

� ��ن ا
��ف ا
���1 وا�'���ت أ"�رت ا
�د�د �ن ا=���ث  إ
/ و �ود ��(
ا
'د��  ا%طرابا
����� ا
�)���� ��/ ا
�دى ا
:ر�ب أو ��د ��وات، )�'� 

 �����
إ
/ ا�'���   إ%�+�، ) Héberta, Langevinb & Daigneault, 2016(ا
 ,Maniglio(، ا%طراب ا
:�ق ا
��م، وا
رھ�ب،  وا%طرا��ت ا
:�ق �������ب

2009; Paolucci et al., 2001( /�� 1  وا�د��ن���
، و�ذ
ك ا��راف ا
��وك ا
ا
����� �ؤدي ���%�+�  ة
��Lءا
��رض  .)Lynsey & Holly, 2014(ا
�)درات 

 /

'د�� ا
����� إ
/ ا%طرا��ت +1 ا
�ر��ز وا
����م وا
��'�ل ا
درا�1 �'�� اإ
 ����)Carmen et al, 2013.(  

أ"�ر إ
/ أن ار���ط  (Paolucci et al 2001)��ث �ول درا��ت ���:� و+1 
ا
����� وا����س ��
%0ط  ا������ت��ر�P �وء ا
������ +1 ا
ط�و
� ��9راض 

1 ��
�و�ر  .ا
���1 ���د 
��رات طو������
ا.-�ر ا
دا)��� ا
����� �ن ا���داء ا
وا����س ��
ذ�ب وا
���(ض �ؤ-ر ��/ ���ء ھو�� ا
ط�ل، و���ب %0ط� ����� أ�-ر، 

 ,(0�Harkness & Lumleyذى ��
� ا
:�ق ا
����ر وا�'��� �������ب��� 
2008 , pp. 466–487 .(���  ول ا��"�ر ا�� أ)رى���ت درا��ت�،�����
أ�D  �ءة ا

  D���� �� د�دة +1 �ل ��م ٪ ��11.8دث�
 ,Stoltenborgh et al (�ن ا
���ت ا

���  إ
�D أ"�رتوھو ��  ).2011��
 ,World Health          Organization(��ظ�� ا
'�� ا
=���ث ا
�1 اھ��ت ��را��� ����N ا
��"ورات ا
���:� �ول و�دد �ن ا) 2014

�����
وأن ��دل  .)Stoltenborgh et al, 2013 Pereda et al, 2009( ا���ءة ا
20%
/ إ %�18�رض ا���ث ��راوح ��ن  ا��"�ر C�� ذ�ور
 .+:ط 8%، ����� 
دى ا
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 ������
و+1 ���ب ا
��د ���و
ت ��ض ا
درا��ت ��(�D ��ل �ن �وء ا
ا
�وا�ل ا
و(���� و����ر (درة ا=+راد  ���"�ف  ا
���1 وا��B'�ب وا���داءات

 �&��(� 1�
 Kim-Cohen et al 2006- 1997, Cicchetti(��/ ا
���ف �  ا
%0وط ا

& Rogosch, .(وأو%�ت �

� أن ار���ع (درة ا��
�د  ����د ��/ ا
�ودة إ
/ ا
أن ا
��د �ر��ط ��
���ب ا
���1 ا
ذي 
D �9-�ر ��/  أ�%�و���ت ا
��ط��� ا�������، 

1���
��� ���1 أن ا
��د ���ء  ،��� 
���د ��(� ��
�وا�ل ا
���ط� ��
�رد. ا
���ب ا
��(�
�� +1 ���دد ا=���د و���0ر ��ب ا
���ق وا
ز��ن وا
�ن و�ذ
ك ا
�وا(ف ا

 .ا
���ة
 ���
��
���ون ط�ل  R+ ،40ن �وا
WHO( 1(و��ب �:د�ر ��ظ�� ا
'�� ا

وھذا  ،����ون �ن ا
��ف %دھم، +1 ��ط:� ا=�ر����ن و��ط:� ا
��ر ا
��ر��1

��� ا
:'ر ا
ذ�ن ����ون �ن ا���داء ا
�د�1 ��راوح . �"�ل ���  أ�واع ا
��ف�B

و  3%رر�ن ھم ا
ذ�ن ��راوح أ���رھم ��ن ��وات، وأ�-ر ا
�� 7و  2أ���رھم ��ن 
  . ��وات 5
  :أ���ط إ��ءة �%��	� ا�ط�ل -3

ن ا)��ف ا
-:�+�ت و����ن ��دات و�:�
�د ا
������ت وا
����ل ا������1 أو�د إ
ن أB�ب ا
درا��ت ��زت أر��� أإ� . +1 أ"��ل وأ���ط إ��ءة ������ ا
ط�ل �+رو(

 ���������� ). ا���ءة ا
�����، ا���ءة ا
�����، ا�ھ��لا���ءة ا
��د��، (أ���ط ر
������ ا
��ط���، �وء ا
�وء (درا��ت أ)رى )�'ت إ
/ ا�����ج ��� أ���ط 

 ،1��
ا
������ ا
��د��، �وء ا
������ ا
�����، ا�ھ��ل ا
��ط�1، ا�ھ��ل ا
رة إ��ءة رBم �:ص ا
�����ت ا
د(�:� ا
�1 ���ن �ن )�
&� ��د�د ��م ظ�ھ. ا����ر

��-ل "�ل ا
������  ������ ا�ط��ل، إ� أ�D +1 ا
������ت ا
�ر��� وا������ ��و��
ھ��ل +1 ا
������ت ����� �ر��  ���� ا� ،ا
وا
د�� ���ط إ��ءة ��د�� ا=�-ر ا��"�را

����%
  .ذات ا
���� ا�(�'�د�� ا
   :ا���ءة ا�
�د�� - 3-1

�ھر أو �دون أ-ر ظ�ھر، و�ر��ط �D إ
/ -ر ظأا=ذى ��/ ا
��د 
D  إ
��قھ1 

R+ ،1ن أ-ره �%��ف، ���N �ن أي . ���ب ا=
م ا
��1 ا
���"ر أ
م ���1��
��

ا��داء �&�� ��ن �و�D ���رض 
D ا
ط�ل �-ل ا
%رب، و"د ا
"�ر، وا
د+  ���ف، 
. وا
�ض، و�ذ
ك ا
:رص وا
)�ق، وا
�رق، و�Bر ذ
ك �ن ا="��ل ا=)رى ا
�ؤذ��

�
و�ن ا.-�ر �Bر ا
ظ�ھرة،   .)إ��ءة ا
������ ا
��د��(�و���ت �و'ف ��9&� ھذه ا
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��ور أ�زاء B%رو+�� +1 �ظ�م ا=ط��ل و���ت ا
��زق، ا�
�واء، )�  ���'ل 
 و(د أط�ق  ا
ط��ب ��ب. ا
��ف وا
�وع وا
ر�C ����� ��رض ا
ط�ل 
��ذب ا
���ف

(Kempe)  
ا
��رو+� +1 ا
طب  �%روب��/ ھذه ا
���ت ا�م ���ز�� ا
ط�ل ا
و���ن أن �ؤدي ��ض ا�'���ت إ
/ ا
�وت ). Kempe et al. 1962(ا
"ر�1 

 /
ا
ذ�ن  
دى ا=ط��ل %25)�'� ا
�1 ��دث ��/ ���وى ا
رأس و�'ل إ
  ).Alexander et al, 2001(��ر%وا 
&ذا ا
�وع �ن ا�'���ت 

  : ا�%�ط��� أو ا������ ةا���ء - 3-2
��ءة ا
��ط��� �ن ا
����� ا
�ظر�� وا
�����، و�دل أ�%� �)��ف ���ر�ف ا�

 ��
و�"�ل �ل إ��ءة �دءا �ن ر+ض  .ا���ءة ا
����� ��و�� أو��/ ا���ءة ا�����
ا=ھل ا�����م +1 و�D ا
ط�ل، أو ا
رد ��/ �����D ���ھ��ل )�'� ا
����:� ��:د�ر 

 ،�ؤھ� ا�����ً�� و���ً�� =ن �ل ذ
ك ���  ا
ط�ل �ن أن �'�F .ا
ذات ��د ا
ط�ل
 /
��� �ؤدي إ
/ %�ف ا
%�ط ا
ذا�1 ا
دا)�1 وا
)�ر�1، ��� ���ن أن �ؤدي إ

و��Bب ا
���ءة ا
ذا���، و�دم ا
-:� +1 ا
��س وا��:�د  وا�����د��ا
�داء وا
�دوا��� 
أ"��ل �ن إ��ءة  أر���وھ��ك . ا
ط�ل ��B D�9ر �:�ول و���وب �ن طرف ا.)ر�ن

 ������

�ط�لا ��
    :وھ(Garbarino & Gilliam, 1980, p. 74-75)  1 ا�����
-  1�  ). ا
P ..�-ل ا�������، أو ا
�ر��، أو ا
�طق(���(�� ا
��وك ا�����1 وا��را
  .�'ورة ���ررة ة+1 �وا(ف �-�ر �Dدم �"���و)ذ�ن ا
ط�ل  - 
  .���(�� ��وك �:د�ر ا
ذات - 
- �  .�ت �Bر ا=�رة، ��
�در�� �-����(�� �&�رات ��و��� +1 ��

B�ب ا=���ن �'���� 
�وع آ)ر �ن �وء ������ أ��� أن ا���ءة ا
����� ��ون +1 
1���
  .ا
ط�ل �-ل ا��ذاء ا
���1 أو ا

  :ا�ھ��ل - 3-3
أو  ا
������� أو ا
��������دل ��/ ا
�"ل +1 ���9ن ����ت ا
ط�ل ا=����� 

. و�دم ��F ا
�ب وا
دفء وا
�د��م ا�����1 � 
Dو��ط���ت ا
���ة ا
%رور�ا
��ط��� 
 N����
��/ �:�ر�� ��=���ط ا=)رى، �و�D �ؤ-ر  ا������1و��د أ��ر ���ل �&دد 

�"�ل ���م +1 ��+� �ظ�ھره ��&� ا
��و ا
���1، ا
��و ا
�:�1، ا
��و ا
ط�ل ��و 
1
ل ا
ط�ل ��/ ا
ط��م (د �ؤدي إ
/ ا
و+�ة ����� �دم إ(��و. ا������1، ا
��و ا�����

���'
و�)��ف �وا�ب درا�� ا�ھ��ل ��ب ا
���ل ا
���1، . و�دم �و+ر ا
ر���� ا
�ر�ز ا=)'��1 ا
���1 ��/ ا.-�ر ا
��ط��� ا
��:� ا
�1 �'�ب ا
%���، ��ث 
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����� �ر�ز ����ء ا
:��ون ��/ ا
��ر�ف ا
:��و�1 
��وك ا
��دي و ��/ أي "1ء 

�ط�ل ��ول دون ا
��و ا
���ل )1989, p.6 ,Dorne .( 1ر�"
�ر�ز +أ�� ا
طب ا
وا�ھ��ل ���ن أن ��ون ��د��، أو . 
�ط�ل) ا
��د��(��/ ا�'���ت ا
��ز�:�� 

 ��
  .، أو �ر�وً��)��ط���(ا����
3-4 - ����
  :�وء ا��%��	� ا�

 .إن ا���داء ا
���1 ��/ ا
ط�ل ��ل �:'ود �  ��ق ا
�ر'د أو �دون ذ
ك
�� �� ��ً
�B ���(� D��� ن ��د��ت ���و��� D�-�� ل و���ط
ذ��ب (ون إ��ءة ������ ا

���ر�� ا
��س  إ
/و ��%�ن ا="��ل ا
�)���� �ن �دا��� و
�س . )2003ا
�دا���، 

�ط�ل �����
و�د)ل ھذه ا���ءة %�ن ��&وم ا
��ف ا
���1  .�  ا
ط�ل وا������ ا

���� ��'�.  
  : ا�
����ا���ءة  -4


�ط�ل �ن أ)طر أ�واع ا���ءة �ون أ-رھ� ��زم ا
�رد ��د ا��� �����
ءة ا
��ث أن ا
ط�ل ا
���دى ���D �����ً ��:/ . ا
��د��/ ا
��وغ +1 ��
� �دم �دوث 

 ��V�

� ا
�و�ر و�"��ر ا
�زن وا�� D��� د-� +���طر��
����1 �ن ��رار ����"� ا
���1 ��ن إ���ن ��%N ا���ءة ھ1 ��ل ھذه . �ن �راء �� ��رض 
D +1 '0ره

��دث +1 أي ���ن +1 ا
��وت وا
�دارس وأ���ن ا
��ل، و+1 �ل وط�ل، ���ن أن 
ا
"��� ا
����و���، و���ط�  أي  أ�%�و+1 "��&� ا
�د�ث، �"�ل . ا
������ت

D��� ���و����ز ا����0ل ا
���1 �'���ن، إ�� . ")ص أن ���0ل ذ
ك و��ون (�

:وة ��ن ط�ل و")ص آ)ر أ��ر ��D ��� ����د ���D، ��(�ت ا ا��)دام ��(� �ن 


دى �رو�1 ا
�واد ا������ Fر�
و���ن ا
درا��ت أن أB�ب   .وإ�� ��
ر��B +1 ا
 �����
��� ھ1 �ن أ�ل ا
ر�F  أ�-را
���ر ���0�ون ��(�&م ��
ط�ل �ن أ�ل ا
���� ا

1'("
��(وھم ��رو+ون 
دى ا
ط�ل . ا�:
�/ �:د�م ن �و�-ل أ�%�ء ا=�رة، ا
���، ا
�در��ن��
�)���� و+ق  "���أ��%�ن ا���ءة ا
����� و  ).ا
ر����، أ'د(�ء ا

  :، و�ن ���&�)Finkelhor et al ,2007(�� ذ�ر�D ا
�د�د �ن ا=���ث وا
درا��ت 
4-1 - ����
  :ا�)���� ا�

�ن ا="��ل ا
�د�-� 
���ف ا
���1 %د ا=ط��ل، و��رف ��9&� �'و�ر وھ1 
�
 1�
�ط�ل �  ا
�ر��ز ��/ ��وك ا
ط�ل ا
���1، أو أ�%��D ���0ل �ر 1���
ا
�������
إن ا���ع ا��)دام ا���ر�ت ��/ ���وى دو
1 ��ھم +1 ا��"�ر ا
��و���ت . ا
و���)دم ا=ط��ل 
��رو�N ا
���1 ��/ "�ل 'ور ��� ���)دم 'ور . ا
���ر+�
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، و��م ��رھ� ���دل ا
ر���ل �������، أو +�د�و، و�و�د ���و�ن �ر�د ا
��رو���
�ن )�ل Bرف ور"�ت ا
درد"�، ��ت ���و�ن  أ�%�ا�
��رو���، وا
�وا'ل 

  . ���و��
4-2 - ���
   :ا�"��+ل ا�

�دأ ��و�� ��دا��� ا
ط�ل أو �����D و
��D �إن ا���ءة ا
����� %د ا=ط��ل 
وھو  �����إد �و���ن أن �'�F ��و�. �ر��ن �� ���ول إ
/ ���ر��ت ����� أ��ق

 D
�ن أ�ل ا
���+ظ� ��/  و��دث ذ
ك .-�ر و)��� ��/ ")'�� ا
�ردآا=)طر و
ا
���1 ��/ ا
%��� �ن  ا���داءا
�ر و���ب ا
�وا(ب �ن �&� و%��ن ا���رار 

(د ���)دم  ي+�
���د. ��� ��&ل �وا'�� و��رار ا
��وك ا
���رف ،�&� أ)رى
و��D �(��ع ا
ط�ل ��
�وا(ب ا
و)��� إذا ا
��ف وا
�&د�د %د ا
ط�ل و��ذل �ل �� +1 

وا
ط�ل أ����� � ��"1 ا
�ر ط��� ����D أو ��د أ�وام، ��د�� ���ر . ا��"ف ا
�ر
 �����
و��"ف 
ط���D ا
�����1 ا
���رب ا
ط�و
�� ا=
���، ا
�1 ھ1 أ'ل ا
�"��ل ا

   .ا
�د�دة ا
�1 ����1 ��&� +1 ��ره
5- �  :طر و+وا�ل ا������ا���ءة ا�
���� )�ن +وا�ل ا�

 /
��د �"��� �وء ������ ا
ط�ل �"��� وط��� ودو
��، و��زى ا��"�رھ� إ
ا
�وا�ل ا��������، و����ق ��
ظروف ا��������، و�"�ل �"��ت ��
�:ر وا=��� 
�دة، ا
��0ر ا������1، �"��ت ��
وا
��و��ت ا
���ر+�، �وع ا
-:�+� ا�������� ا

ا�%طرا��ت ا
����� ��ن أ+راد ا
���� ، ��Bب ا
�"ر���ت  ا=�رة، ار���ع ����
و��/ ا
���وى ا
دو
1، ھ��ك �وا(ب �و
�� ا�(�'�د . ا
:��و��� أو �دم �����&�

و+1 �:��ل . و���رة ا
��س �ن طر�ق ا���ر�ت وا
�1 +�(ت �-�رًا ���رة ا
�)درات
ا
��رض 
���ف ���ھم +1 ����� ا=ط��ل �ن  أنھ��ك �دا��ر ھ��� ���ن ذ
ك 

�&�� �'�( ،1���

دى ا
ط�ل و ا �:-
�دم ا
�&��ش و������ ������D زرع ا
. ا
ط�ل +1 �ل ا
����ت ا
�D���� 1 وإد��جو��ط����D ا
'��� وا
0ذا��� و�Bرھ�، 

  . �"��  ا=���ء ��/ ا�
�زام ����
�م د��&م إ
/ إ%�+�
   :+وا�ل ا��طر - 5-1

ا�ل ا
)طر، )�'� ا��دام ا
�ر��� ا
��ز
�� ����ر ا=�رة ا
�'در ا=ول 
�و
 �+�:-
، )�'� ��&� ا��������ا
����� ا
�ؤ��� ��/ ���دئ و)�ق �ر���� +1 ا

��1 ���ھم �-�را +1 ا
&روب �ن ا
���ن، وأن  .ا
وازع ا
د��1��
��� أن ا
��ف ا
��در�ون +1 ���رة ا
��س، ����ق ا=�ر ��رارھم �ن  ا
�-�ر �ن ا=ط��ل ا
ذ�ن 
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إ
/  إ%�+�. ا
���1 ا
���ري ا
���ن وو(و�&م +1 �&��� ا
�ط�ف +ر��� 
����0ل 
ا
وا
د�ن   إ'��� ا
�����، )�'� ا�%طرا��ت
ذ�ن ����ون �ن ا��
� ا
وا
د�ن 
 ��� ��د ا
�:ر ا
��ب ا=��س. )Masten & Obradovic, 2006(��رض �:�1 

�ن �وا�ل ا���0ل  ���ل ھ�من وأ�D +1 أB�ب ا=��� ،
���ف ا
���1 %د ا=ط��ل
���"ون +1 �ط�ق ا
�:ر و� �:�ون %���  إ� أن ھ��ك أط���ً . ا=ط��ل �����ً 


���0�1 ا
��س . /
ا���ءة  إذن، ھ��ك �وا�ل )طر 
&� '�� ���رض ا
ط�ل إ
�����
ز��دة در�� )طورة   أن و�ود ���ل إ%�+1 �  ���ل ا
�:ر �ؤدي إ
/  ���. ا

�و'�ت ا
�د�د �ن ا
درا��ت إ
/ ��د�د �وا�ل )طر ��ددة  و(د. ��رض ا
ط�ل
 وا�(�'�د�� ا���������ؤدي إ
/ %�ف (درة ا
��د 
دى ا
�رد، �-ل ا
ظروف 

  ). Luthar, 2000(، وا=���ء ا
�:�رة وا
����  ا
���ف ),Garmezy 1991(ا
�زر�� 
+ �����
1 و���ن �'ر �وا�ل ا
)طر ا
�1 ���ل ا
ط�ل �ر%� 
��Lءة ا

ا������1 ا
��د ا=�ري ودور ")'�� ا.��ء و��و�&م، ا
��د : أ���د ��ددة، وھ1

�وا
د �Bر ا
�وي ا
ذي �'�ف +1  1���
وا�(�'�دي و �� ��ر�ب ��&��؛ و ا
��د ا

 �����
��ت ا
�")�'�� ا
ط��� ا�
 ،)ا
�'�م، ذھ�ن ا
&وس، ا�����ب: �-ل(إ�دى ا
���رض و�ود ���ل وا�د +:ط ��
���ل ا������1  وا
��د ا
�����1 ا
�����1 ا
ذي �

أو ا�(�'�دي أو ا
�ر%1، و
�ن ���ن أن ��دث ا���ءة ���ب �دا)ل و����ل ��ك 
1
 .ا
�وا�ل ������ و�"�ل ���د

   :+وا�ل ا������ - 5-2
إ
/ �وا�ل  ا
درا��ت ا
���:� ا
ذ�ر ��ك أ�%�+1 �:��ل �وا�ل ا
)طر �طر(ت 

���

دى ا=ط��ل ا
ذ�ن أ�دوا (درة ا
����� ا
����� ا ��'("
�ص ا�'(
د �-�� +1 ا
�ر����، +��
�� ذا��� و-:� +1 ا
��س ��
��، �ن )�ل ���وى (درا�&م ا
��ر+�� 

�ن  أ����&�+1 �����  ���ب ا=�رة ا
دور ا
ر��س��ث . وا��������وا
��و��� 
����� �و��� ا
��رض 
��Lءة ا
�����، وذ
ك �%رورة �دم �رك ا
ط�ل �دون �

 F�+ 0ر��ء �ن )�ل
و���'�ل �ن �� �دث +1 ا
و(ت ا
ذي (%�ه �  ا=(�رب أو ا
����� ��ب ط���9 ا
ط�ل �9ن ا
وا
د�ن �و�ودان 
�����D �ن أي . �وار �  ا
ط�ل


��س 
دى ا
ط�ل  إ%�+�. �&د�د ��ن و �ن أي ")ص�� �:-
إ
/ ذ
ك، ��ب زرع ا
 .إ��ءةا
����دة ��د�� ���رض =ي ���و
� وأ�D (�در دا���ً ��/ ا
ر+ض وط�ب 

) Garmezy  Werner &Smith ,19911982(ا
طو
�� ا
درا��ت و�و'�ت ��ض 
ا
�1 ��-ت �"�ل �ظ��1 +1 ا
:وى ا
و(���� ا
�1 +ر(ت ��ن أط��ل 
د�&م ���ف '�1 
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إ
/ ا��)�ص -�-� �وا�ل ����� ر�����، و���-ل  وأط��ل أ(ل ����� ��
�:�ر�� �&م،
1+:    


Jط��ل أ���&م،  - ��'("
�ص ا�'(
  ا
�ص أ�رھم -�'(.   

�ص ����&م ا�������� -�'(  .  
�N ا
���:�ة �ن ا=���ث ا
�1 �ر�ز ��/ ا
���0رات ا
�1 ����دھ� ا=+راد ���
���  ا

وھ1  ،���تا
�"9ن ا����ب �وا�ل �����  ��/ �9(�م ا
ط�ل ��/ (���� ��دودة �ن 
��ث أ"�رت . ��
���ف ا
��د �  ا
%0وط ا
����� �وا�ل ���� را�)� �ر��ط

ا=���ث ا
�د�-� إ
/ ��ض ا
�وا�ل ا=����� ا
�ر��ط� ��
��د وا
:درة ��/ ا
�9(�م 
)2007 ،Masten .(=وا�ل ا�
����� +1 ا
����� �ن )طر و����ر ا
���ل ا
د��1 �ن ا

  . ا
����� وا�'��� ��
'د�� ا
����� ة
��Lءا
��رض 
أ)رى إ
/ دور ا
���ل ا
��و
و�1، ��ث أن ا
)�رات �ؤ-ر  �ثأ�� أ"�رتو

��/ ���� ا
�P ا
د(�:� و������D ا
��و��، وأن ا
�رو�� ا
�'��� ا
����رة )�ل 
ا
�طور ا
����(ب 
&� دور ھ�م +1 ا
���ھ�� +1 "��ء أ�واع ا%طرا��ت ا
���ف 


� � ��0ر���
ا
��وك �Bر ا
��9(�م  وا�%طرا��ت ا
����� ا
���ددة، وأن ا
�د)�ت ا
 &Cicchetti(+��ب، وإ��� ��0ر أ�%� ��ض ا
�وا�ب ا
)�و�� وا
���و
و��� 
���وك 

Curtis,2006.(   
  :ا��د�� ا������ -6

 ��:��

ا����دا إ
/ ا
��ر�ف ا
وارد +1 ا
ط��� ا
را��� ا 1'�("�
�د
�ل ا
 F:��
طب ا
���1 ا
ذي �'در �ن ����� ا
) DSM-V، 2013(ا��'��1 ا
را�  ا


�'د��  �%طرا��تا=�ر����  ��
��
 ,Post Tramatic Stress Disorder(ا
%0وط ا

PTSD (�����
�دث ���ر و���م و+���1، )�رج �ن ا
�ط�ق " +Rن ا
'د�� ا
D�� ف����
9
وف وا��-���1 و)ط�ر، ��� �د)ل ا=+راد +1 دوا�� �ن ا
��ز �
. ا

، ا
�ر(�، ا
�طو ��
:وة، ا��B'�ب ا
��دي، ا���داء(و���-ل +1 ا=+��ل ا
�:'ودة 
�وادث ا
طر(�ت، ا
�را�ق، �وادث (، وا
�وادث ا
���� )أ���ل إرھ����، �روب
ا
ز�زل، ا
��%���ت، ا=��'�ر، (وا
�وارث ا
ط����� ) ا
��ل، �وادث '�����

 �%طرا��تأB�ب ا
درا��ت ا
����� ����د +1 ��ر��&� ...). ا�ز�(�ت ا
�ر��

�'د�� ��/ ا=�راض ا
-�-� ا
��رى  ا
%0وط ��
��
��رار ����"� ا
)�رة، (ا

أ�� . وا
�1 �ظ&ر ��د "&ر أو ��وات ��د ا
'د��) ا
���ب وا
)در، ز��دة ا�-�رة
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�'د����ر�ف ا%طرا��ت  ��
��

�Jراض  ا
%0وط ا 1�
��
+1 ا
�'��ف ا
(ICD.10) ��'�
 ���
��
 World Health( ا
ذي �"رف ���D ا
��ظ�� ا

Organization( ، م، �'ل
+&و �ن ا%طرا��ت ا
�'ر ����� ا
��رض 
�دث �ؤ
، إرھ����ا��داءات  ا=�داث��%&� إ
/ �د �&د�د ���ة ا
�رد، و(د �"�ل ھذه 

 أ+رادو�وادث ���رات، أو ا��داءات �����، أو ا��داءات ����� أو +:دان ا�د 
�"�ھد�&� �و
د 
دى ا
�د�د �ن ا=+راد ����"� ھذه ا
�وا(ف أو . إ
/ �Bر ذ
ك ا=�رة

�����
  .�"��ر )وف و��ز وB%ب وا
�د�د �ن ا=�راض ا
   :ا���ءة ا�
���� وا��د�� ا������ - 6-1


�ط�ل 
&� آ-�ر ��د�� و��ط��� وا������� و��و
و��� �����
 ،إن ا���ءة ا
ا
طو�ل ن �9-�ر �دث ا
'د�� ��/ ا
ط�ل ��/ ا
�دى ا
:'�ر أو ��/ ا
�دى إ��ث 

 ،�����
�ؤدي إ
/ �"وء أ�واع �-�رة �ن ا�%طرا��ت ا
����� )�'� ��&� ا
'د�� ا

�'د��، و��دأ ��%طراب ���ط و��طور �در����،  ��
��
أي ا%طرا��ت ا
"دة ا

��1 و��
و��/ ���ب ا
-:�+�  ا������1و����د ��/ ا
���ب ا
��و
و�1 وا
���1 وا
�����ل ھذه ا
�وا�ب ). Héberta et al., 2016؛ Carmen et al 2013( ا��������

�ر�P )�'� إذا ، +�و��Vزر 
��رة طو��� �ن ا
�طور +��دث ��:� ����� �'���
�����
  . �و+رت �وا�ل ا
)طر و (�ت �وا�ل ا

 �
وا��&�د ا
�ز�ن ا
���م �ن أي ��
� �ن أ���ط �وء ا
������  ا�����لإن ��
���ط�  ا
�رد  "� �دث ا���ءة ا
����� ا
�1 �ھو �ظ&ر 
�� �و
ده ��
� ��رار ����

+����� . ��و���+1 ��م ا����ن �Bر  اا
�0�ب ���&�، و���ن أن ��دث أ%رار

��رات  ����'�
و��/ �دى ��وات �ؤ-ر ��/ ��
�  ا�����لإ+راز ا
�ور��زول ا

ا
��و ا
��دي 
Jط��ل 
در�� أ�D �ؤدي إ
/ �وا(ب ���ن ���ظ�&�، �-ل ا�)��ض 
 ا=در���
�ن��م ا
د��غ و +رط ا��-�رة ���زات ھر�ون ا
�ور��زول وھر�ون 

 P�

&� دور )ا
�'�ن، ا
�وزة، ا
:"رة ا
��&��(وا
�1 �ؤ-ر +1 ��ض ���طق ا ��� ،
+1 وظ��ف �)���� �-ل �)ز�ن ا
���و��ت، وا
����ل ��ن ا
�واطف وا
��و��ت 

  ). (Odebrecht et al 2010ا
�را+:� 
   :دوث ا��د�� ا������آ��� � - 6-2


����ر ) Beck, 1993(راء �د�دة )�'� ��&�  �� ورد +1 �ظر�� آ
:د (د�ت 
،�����
 ة�ظر +�1دث ������ 
�"وه ��ر+1 �ظ&ر � ����ر%� أ�& ا�%طرا��ت ا

 �����

م ا
���ط �D، �ظر�D ا
����� ���ه ذا�D، �ظر�D ا
�����اا
�رد ا��
 ���ها ���ه ا
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إ
/ أن ھؤ�ء ا=+راد ����ون إ
/ ��ر�ف و�"و�D �ل �� ��دث وأ"�ر . ا
���:�ل

��ز و��Bب  إ���س�  �و��P و�دم �:د�ر ا
ذات، �'ور �وارث (�د��،  ،
&م��

إ
�&� ا
درا��ت �ول ��وك ا=ط��ل  أ"�رتوھ1 ا=�راض ا
�1 . ا
���ءة ا
ذا���
�����
�-�ل 
��9س  �/ أ�D��ر �+�أ�� ا
:'ور +1 ا=داء وا
�ر�� . %���� ا���ءة ا


1 .ا
��م �ن ا
���ة��
��B Nر ��ط:�� ��د �:��م و����� /
. أ���&م   +�R&م ��و'�ون إ

��'ور ا
��ر+1؛ ا���دت  ا+1 �ظر��D ا
�1 ��د �طور)  Ellis، 1994(����� �رى 

�9ن ا
��س �����ون +1 أ(دارھم ��� ����و�D �ن (�م "��/ �:د�� ��ط:�� ���دھ� 


�� ا
���و��ت ا
)�'� ��� أو%F أن  ."�'رف ��و��&�و���:دات وا��� �����

ا
���0رات ا�������� وا
-:�+�� وا�(�'�د�� � ���ن ����رھ� �دون  إط�ر+1  ��
�و�ر
�� ا
���ط� ��
ا
���ب  إ
/، إ%�+� )ا
��ز�:�� وا�������� وا
-:�+��(ا
�ودة إ
/ ا

، ا
�ظرة ")'��، �و(���: ة ���0رات���
�� ا
���و��ت ��م ��/ �دوأن  ،ا
��ر�)1

�دث �� ��+�:-
. ��&� ��-ل أ�زاء �ن ا
��ظو�� ا
����� ا
��ر+��. ا�������� ا

ا
'د��، ��ذ د)و
&� وطر�:� �وا�&�&�، �'�F ��/ ا
�دى  ا
�1 ��تا
�رد  +��و��ت

/ ���دھ� 
&� ا�'��ت ���ددة ��&ل �روزھ� إأ��ر+��، =ن  �ا
طو�ل �در���� أ���ط

�����

&� �9ن �'�F ��ط. ا
ذا�رة ا F��� ،ك
. �ن ا=���ط ا
�1 �"9ت ��د ا
'د�� �ذ
 Dذي (د�
أ"�ر إ
/ إ������ ) Horowitz, Wilner& Alvarez, 1979(و+1 ا
��وذج ا

�د �وظف أ، و"و�ود أ�-ر �ن ��ط 
D ��س ا
�ر�  ا
��ط1 ا
��ر+1"��
ن ا
��ط ا
��
�ھ�م وا������ت ا
�1 ��و
د أ-��ء ��ر �:�ط  +1 ��ظ�م ا
����ر �ؤ-را ��/ ا

  .ا
����ر
  : ا�
	ــــد -7


� ا
����� ا
��د�� ��د ا
��رض �دل ا
��د ��/ ��
(درة ا
�رد ��/ ا
�ودة إ
/ ا
و����ر �ن ��ن ا
:درات ا=����� ا
�1 ��و
د �ن ا
�����ت ا
����� . =�داث %�Bط�

1���
رف �D�9 ر+ض ا�����م وا��:��د 
�وا(ب �� .ا
��ر+�� 
����ظ ��/ ا
�وا+ق ا

����ل ��ن ا
�رد و ���طD اا
'د�� ا
�����، و������ )2006،Cyrulnik .( أ��

)2002 Lecomte, ( وأن ،�����
+����ره أ+%ل ��ل 
����ف +1 �وا�&� ا
'د��ت ا
در�� (درة ا
��د �)��ف ���� 
��و(ف وط���� ا
'د�� وا
���ق و�ذ
ك �ر��� ا
��ر، 


�رد ا
ذي ����ز �:درة ا
��د ����د . و�)��ف �ظ�ھر ا
����ر ��D ��ب ا
-:�+�ت�+
ذ
ك �ن )'��'D ا
��ر+�� وا
��و��� �  �� ���ءم 
�� ��رض 
D وا
����ل �  
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D��'(" دة ���ء��R� D
 F��� �:ط� �طر�B�%
و�ر��ط ا
��د ��وا�ل . ا
�وا�ل ا
  .+1 ظ&ور (درة ا
��د أ���1
&� دور  ���ددة ا=���د �ؤ-ر +1 ���ء و�طور ��ددات

   :+وا�ل ا�
	د - 7-1
 ,1991Garmazy, Masten, Obradovic(��ول ا
�د�د �ن ا
���-�ن ا
�������ن 


&� دور +1 ) ,2006 1�
ا
�9-ر ��=)ط�ر، وأدى ذ
ك ا
�"ف �ن �)��ف ا
�وا�ل ا
�ص ا=ول �ر��ط �)'�: إ
/ و(و+&م ��/ دور �دة أ���د '��ت %�ن �����ن

�� ا
���ط�  +1 �وا��&� ا�������� ��
ا
�رد ا
����� وا
��و
و���، وا
-��1 �ر��ط ��
 ��+�:-
ھذه ا
�وا�ل ���ن أن ����د ��/ �:�و�� ا=)ط�ر  .وا�(�'�د��وا

�'ط�F ا
��د ھو ���ر آ)رون ا����� . وا
'د��ت أو ���ھم +1 در�� ا
�9-ر �&�
��� ا
���-�� +1 �وا�ل ��-
 & Johnson)(ا
)طر +1 �:��ل �وا�ل ا
����� ا����د ا

Wiechelt, 2004.  
�ن ��ن ا
�وا�ل 
��د�ل ا.-�ر ا
�����  ا
�1 �)��&� ا
�وا(ف ا
����� +1 ا
���ة،  

�ن ا
����  ا�و+ر ا
ر���� وا
د�م و�)�ق �و ا��������ھو أن ��ون ا
��(�ت 
. )�ر�&� 
ك دا)ل ا=�رة أو�"��  و�دم ا
�و��P، �واء ��ن ذا
وا
-:�، و���ل ��/ 

إ
/ �وا�ل أ)رى، �-ل ا
:درة ��/ و%  )طط وا(��� و�طو�ر �&�رات  إ%�+�
   .ا��'�ل وا
:درة ��/ إدارة ا
�"��ر وا
دوا+  ا
:و��

   :��ددات ا�
	د - 7-2
��ددة 
و�وده، ��ك ا
�1 ��ب أن ا
�وا�ل ا
�ظ�ھر ا
��د ا
�د�د �ن  ��%�ن

/

دى ا
���ر%�ن =�داث )ط�رة، ��� +1 ���� إ��دة ���/ ا=)'��1 ا
���1 إ �&
  :ذ
ك ا
ذ�ن ��ر%وا 
��Lءة ا
����� +1 �ر��� ا
ط�و
�، و�ن أھ�&�

�دى ا��ط��� ا
�رد ���-ل +1 ا
:درة ��/ ا
-��ت وا
�-��رة، : ا�0&� �� ا���س -
 ،D�
ا�����ظ ����د�D �ن )�ل إ����D�9� D ���:ق ا
&دف ا
ذي ���/ ��ھدا إ

وأن ��ون 
د�D ا
:درة ��/ أن ��ون ���:� . وأ-��ء ذ
ك ���دى ا
�'��ب وا
�)�طر

���ط�� D�)�� 1+ ���+و.  

�:1 وا�����د ��/ : ا��	)�� ا��1%�1تا�"�$م  ��  -��
وھ1 (درة ا
���ف ا

�رد ���D ا
 �:�ر��ت 
�ل ا
�"��ل ا�������� ������ة�� �'�(
���رب ا
����� ا

 . ن ���طD أو ��� ����Dوأ�ر�D و�
- ��(�
�N ا������� : ا+"��د ا�"�2رات ا�����
+&1 (درة ا
�رد ��/ إدراك ا

��و�ن  أ�%�و��%�ن . ا
'���� وا
�ر��� ا
�1 �����&� )�ل ���ره +1 ا
���ة
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D� وا'ل ا������1 و�  �ن ���طون�
. ��(�ت إ������ و(و�� وا����ب (درة ا
������ +1 ا
:درة ��/ ا
���ف إرات ا
�1 ���"&� ا
�رد  دورا ���ب ���ل �:�ل ا
��0و
)2006 Ong et al. .(  

���-ل +1 ا
�'ول ��/ ا
����دة �ن ا.)ر�ن، وھذا �ن : ا1
"��+�ا�د+م  -
وا
-:�+�� ا
�1 �ر�ط أ+راد ا
���� ، وا
�وا'ل �   ا��������)�ل ا
��(�ت 


&� دور +1 ���� 1�
  . � و����دة أ+راد ا
���� ا
�ؤ���ت وا
�����ت ا
��%�ن ا
:درة ��/ �ط��ق ���دئ ا���:�د ا
د��1 : ا�%��ل ا�د��� أو ا�رو�� -

D:
�دل ��/ ا
���ء ا
)�:1 ���  ،�ن )�ل ا
����ل �  أ+راد �����D و �  )�
ھذا ا
���ء ���ل ا
�رد ����  �Rدرا��ت رو��� و)�:�� +D���� 1 ا
���� . وا
رو�1
�'�(
 .ا�����ء ا
-:�+1 ��زز ھذه ا
:درة 
دى ا=+راد ذوي ا
���:د ا
�"�ركوأن . وا

 إد)�لا
د��1 أ�د ا
�'�در ا
�1 ���ھم +1 ا
��د �ن )�ل دوره +1  ا���:�د����ر 
  ).Connor& Davidson, 2003( ���/ ا
ط�����9 ��/ ا
�-�ر �ن ا=+راد

��ت وا���ت �ط��:��&� و(د �م ا����د ھذه ا
�وا�ل ا
)��� +1 ا
�د�د �ن ا
درا

����� )�'� +1 ��دان ا
طب ا
���1 و ���ل ا
���ل ا
���1 و+1 ا
�ر��� وا
����م 

إن ا����د ا
�رد ��/ ھذه ا=��
�ب ا
��ر+�� ا
��و��� . ا=ط��ل(درة ا
��د 
دى 
  .���ھم +1 إظ&�ر '�� ا
��د

  :ا��د�� ا������ إ�� ا�
	د�ن ا�)��ءات  ا������ ا��%ر���،  -8
��د)�ل 'ورة ا��د ��رض ا
�رد ���ءة ����� +1 �ر��� ا
ط�و
�، +D�R ��م 

��
إ� . ا
�دث و��-��&� و���ء 'ورة ذھ��� 
&� و+:� 
�������D ا
��ر+�� و
�)�رة ا
�ؤ
أن ا
ط�ل ����ر +1 ا��رارھ� �ن ا
��%1 ا
�ؤ
م و� ���ول ا
�0�ب ��/ ذ
ك 

����ده ��/ �وا�&� ا
)�رة ا
�ؤ
�� ا
�1 �+�:�ده )�رات ا������ و���
م ��ر+�� 
�&
و�  ��رار ����"� ا
�دث، وا������ت ا
����� ا
�1 ���ن أن �'��ب . ��رض 

(�ق ����"� ا
)�رة ا
'د��� ���ن أن �ؤدي إ
/ �دوث ���ك +1 ���ءات ")'�� 
����ر �د��� 
���د، و���-ل +1 إ��دة �'��F ����� ���م )�رات ا������ . ا
ط�ل

�
��رف ا
���ر+� 
دى ا
�رد ��د �دث ا
'د��، �������ب ���ذج �د�دة و أھداف ا
=ن �� ���ن ا����ره �د��� 
���د ����D . �د�دة �ن )�ل ا��د)�ل �دد �ن ا
:�م

D��'(" ن ا��:�د و (����ت �د)ل +1 ��و�ن� ،D�(و �دا Dرد +1 ذا��
  .ا
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  : �ر ا��د�� ا������و ا�"�$م �� آ0 ا�)��ء ا��%ر�� ��	وك ا�
	د - 8-1

�1 ���ن ���ظ� ��و��ت �دل ��/ (درة ا
��د، ��د �ن ��رض ا
�رد 
�دث 
ھدد ����D أو '�و��ت ���رة، أي أن ����� ا
��د �ظ&ر أ��م ��
� ��:د +�&� ا=ط��ل 

+1 ��س ا
و(ت � . أو ا
���ر ا
:درة ��/ ا
�0�ب ���&� و� ���ن ����&� أو �:�و��&�
ن ا
�ظ&ر إ��ث  ؛ھذا ا
%�ف و�دم ا
:درة ھو �:�ض  (درة ا
��د���1 ذ
ك أن 

1 ��
م  ا
����ل �  ا
�دثا=���1 
���د ���ن +1 + D
و�دى ا
�وظ�ف ا�����1 
  ).Yates, 2003, pp. 234-256(ا
��(�ت ��ن ا=")�ص 

�وظ�ف ��و
د (درة ا
��د �ن �وازن �وا�ل ا
)طر �:��ل �وا�ل ا
�����، ��ث 
���د إ
/ ا
�&�رات ا
�1 �����&� ا
�رد ��%ل ����� ا
��رف ��/ ا
�وا(ف ا
:درات �

ا
)ط�رة وا�)�ذ ا
:رار ا
����ب، وا
�:�ر�� ��=�داث ا
���:� ا
�1 �ر �&� ")'�� أو 
�&
إن ا
�'ور ا
ذھ�1 ��-ل ا
��د . ا.)رون، و���ء 'ورة ذھ��� وإ�ط�ء ���/ 


:درة  ا
��د 
دى ا
�رد %�ن  1���
ا
�و�D�+�:-"  D ا
رو��� وا
���-�� +1إط�ر ا

�د وا=�راف�:�

��س ا
:�م، و�ذا ا D���:رو�1 و�
�)��ف ا
�'�در إن . ا
د��1 أو ا

ا
��ر+�� +1 و�ط ا�����1 ����ز �-:�+�D و���:ده، ھ1 أ��س ���ء ا
روا�ط ��ن 

���زات �)��ف ا
������ت ا
��ر+�� ا
�1 �����&� ا
�رد، �  ا=)ذ ���ن ا�����ر ا

  . ا
")'�� ا
)�'� �D، ا
�1 ��دد ا
��(� ��ن ا�����ل وا
����ر
  :ا�)��ءات ا��%ر��� �� "طور ��"�ر - 8-2

ا
�د�د �ن ا
��و��ت ا
���-�� +1 ا
)�رات ����&� ��(�ت و�)��ف 
��ث ا
�9-�ر ا
����دل  ؛إ��را�����ت �وا�&� ا=)ط�ر وا
�وا�ق وا
'�و��ت ا
�و���

و����� ����ط  ،�� ��ن ھذه ا
��و��ت +1 و�ط ����1 أو 
دى ا
�رد������ أو ���إ
وا)�زال ��ك ا
���(%�ت ���F ���)�ذ (رارات �'�F +���� +1 ذ
ك ا
و�ط 

1����
+1 �ل �ر��� �ن ���ة ا����ن ھ��ك ���ء ���1 ��ر+N��� 1 �ن ا)��ل  .ا
/
%�ف ا
�وا�&�  ا
�وازن ��ن �وا�ل ا
)طر ا
���-�� +1 ا
%0وط�ت ا
�1 �ؤدي إ

وا
���ف �ن �&�، و�وا�ل ا
����� ا
�1 ����د ��/ ا
���ل وار���ع (درة ا
��د �ن 

�وا+ق ا
���1 ھو ��'�� ا
���ذب ��ن (وة ا
���0ر ا
��ر+�� و (وة . �&� أ)رى�+


��رد أو 
�����  ا
ذي ���ش  .ر+ض ا
���0ر �����
�ص ا�'(
ھذه ا
:وى ���-ل +1 ا
D�+ . 1  ��ن ن �9-�رھإ��ث���
� ���-ل +1 ا
�9-�ر ا
ر��1 ا�����1 أو ا
�9-�ر ا

ا
���'ر ا
وظ���� دا)ل ��ظو�� ا
���و��ت ا
�1 �����&� ا
�رد �ن ���طD ا
���-ل 
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+1 ا=�رة وا
����  وا
�در��، و�ن )�ل ا
����ل ا
����ر ��&�، +Rن ا
���ءات 
   .دي إ
/ ���9س ا
��دأن �ؤا
��ر+�� ��ون +1 ��
� ��0ر و �طور ����ر ���ن 

   :"��4س ا�
	د"��+ل ا��$"�)�ت ا��%ر��� و  - 8-3
ا
ذي �����ل  ا������1ا
���و��ت ا
�1 �����&� ا
�رد أو ا
��داو
� +1 ا
و�ط 

. �����ج )��رات ���ددة و (راءات �)���� 
��وا(فا���ط�  �ن )�
&�  ،��D ا
ط�ل

D �9-�ر ���ر ��/ �و��� ����ل �ن ��ث در�� �د�D  ا�����
1و����ر ا
���ب  ����

���خ  - �در���� –، �ر��ء ا�����ر
ذا ��ب أ)ذه ���ن  .���وى ا
���ءات ا
��ر+��

���دل ا=+��ر �  ا.)ر�ن وا
��ث +1 ا
���ؤ�ت ا
�)���� ا
�1 �"0ل ا
�"�ط ا
ذھ�1 


��رد .� F��� �����
+رد�� -م +1 ن ��د ا
")ص �����D وإ�داء أ+��ره �'�� 9ھذه ا
��(� وار���ط �  ا.)ر�ن، و�در���� ا���:�ل إ
/ �وظ�ف أ+��ر ������ +1 إط�ر 

  .  ھو�� )�'� ��ل +رد
ا
���0رات ا
�1 ����دھ� ا=+راد �"9ن ا
��د وا
:درة ��/ ا
���ف ���-ل +1 

 ��+�:-
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