
 
 
 
 

 شجرة الزيتون بين التراث
 الإسلامي والإعجاز العلمي

 د. سمير جاب الله
 . قسنطينةجامعة الأمير عبد القادر للعلوم الإسلامية                

 
 :مقدمة

يتجججججون شججججججرة شجججججاد لاجججججا الجججججد ر  و  رتاجججججا ال تجججججب الس جججججماوية  إن شججججججرة الز 
وا  بجججارا   اجججي شججججرة عر تاججججا جميعاجججا  و ن عجججن لاجججا العلجججم وان نججج  لاجججا إججججلا  

البشججرية منجج   جججر التججاريت  واعتنججا باججا نشججد العنايججة واسججت لتاا ن سججن اسججت لا   
 أ لا ثمر ا  واستضاءا بزيتاا  واستوقدا خشباا  وتجداوا باجا شجربا واد انجا  
و  تزا  وظيفتاا  ي الشفاء إل  نيامنا  ب  ازدادا بعدما ا تشف الطب ال ديث 

يججرين مزايا ججا وا ججتم العلمججاء بفوااججد ا    انججا  قججا  مججا و ججفاا  ججي العقججدين الأخ
 القرآن شجرةً مبار ة.

وقب  نن نبي ن منزلة الز يتون  ي ال تاب والس ن ة ونقوا  ال   ابة والعلماء   
يتجون علج  نرجج   ن ب  نن نعود إل  الن شأة الأول  لا ه الش جرة   أو   ما زرع الز 

ت ة ن ف سجنة   ججي زمججن ممل جة إيججبلا  ثججم انتشججرا الأقجوا   ججان  ججي سجوريا منجج  سجج
إل  باقي دو   وض الب ر الأبيض المتوس ط  وقد  ان لاا دور  بير و ام  ي 

واسججتخدموا و عر تاججا م ججر القديمججة اقت ججاد الش ججعوب التججي تعججيب  ججو  الب ججر  
يتجون  خشباا  ي بناء ن راماتام   ما وجدا عبواا وزجاججاا زيجا ونا جان الز 
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  وخلدوا   ه الشجرة برسوم عل  آثار م وعل  مقابر م  وابيا الفراعنة ي بعض ت
 .(1)ونضر تام

يتجججون  انجججا  وو ججج  ا تمجججام الإاريجججو بجججالز يتون إلججج  درججججة نن بسجججاتين الز 
تعتبر نراضي مقدسة    يسم  بزراعتاا إ  للعج ار  مجن الن سجاء والطجا رين مجن 

 مجا نن القجوانين  ججي عاجد اليونجان و جي عاججد الملج  سجولون  جي القججرن  (2)الرججا  
السججادق قبجج  المججيلاد  انججا تقضججي بنعججدام  جج  مججن يضججبط بجريمججة قطجج  شجججرة 

 .(3)الز يتون
و  ت تجا    شجرة الز يتون تعتبجر مجن نقجدم الأشججار الموججودة  جي العجالم  

سجججتمر  جججي إعطجججاء و تثمجججر بعجججد نربججج  سجججنواا  وتإلججج  مجاجججود  بيجججر  جججي الرعايجججة 
آ ف عجججام  لججج ل   قجججد  5الثمجججار ن ثجججر مجججن نلفجججي عجججام  وقجججد تعمجججر إلججج   جججوالي 

اخت ججاا الله سججب انع وتعججال  بفضجج  عظججيم وو ججفاا بأناججا شجججرة مبار ججة  و ججي 
 .و د ا التي نالا   ا الو ف

ججا مجججن الن ا يججة المعنوي ججة   جججنن   جج ه الش ججججرة   جج ا مججن النا يجججة الت اريخيججة  نم 
يتجون تعتبر رمزا   للس لام  ال ي قد جعلتجع الأمجم المت جدة شجعارا لاجا.  أا جان الز 

ة سي دنا نوح  ين طلجب منجع رب جع نن  رمز للس لام؛ والس بب  ي  ل  يعود إل  ق  
يبنججي سججفينة ويأخجج   ياججا المجججمنين  وزوجججاً مججن  جج   ججي ل ججي ينجججيام معججع مججن 

؛ وبعجججد نن نمجججر الله الطو جججان الججج ي  جججان عقابجججاً لل جججا رينة  بعجججد مجججرور عجججد ة نيجججام
ل ججججج   الماء   مجججججا قجججججا  القجججججرآن  جججججر  الأرض  نن ت بآ السجججججماء نن ت  نجججججف  مجججججن المطجججججر  ونم 

ََ  ال جريم﴿  لليبَ َاَمَللريْ وَقِْ لل ُِ للمَريْ ضَقايِمِللَ وَ ََ يَمِللَ مَلريَاِ وَيَللر  وَقِيللَ  يَللر ضَ ابْ َعا
تَوَتا عَيَى َاَجْودِي   اَ ْ  وََ َما  جان قجد انتاج  نو   ﴾  نراد نن يعجرف إن  جان الطو َلْا

                                                           
يتون بين الطب والقرآن  د. سان شمسي باشا  ص﴿ (1)  .25انظر﴿ زيا الز 
 .26انظر﴿ المرج  السابو  ص﴿ (2)
يتون بين الطب والقرآن  د. سان شمسي باشا ص﴿ (3)  .26انظر﴿ زيا الز 
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 أرس  اراباً ليستطل  الوض   انتظره عدة نيجام ولجم ي عْجدآ  ثجم نرسج    مامجةً لجنفق  
اجا اْ جنْ زيتجونً رمجزاً  نتاجاء اضجب الله عججن الأرض  الس جب ب   عجاداآ إليجع وبمف مم
 علم نن الطو ان قد انتا  ونن باستطاعتع نن يعود بسجفينتع إلج  الأرض . ومجن 

يتجون بأنجع علامجة الخيجر يوماا عر ا  ال مامة ب مامجة السجلام وعجرف ا جن الز 
 والبر ة.
 ججان مجج  نججوح  ججي السججفينة » عججن ابججن عبججاق رضججي الله عنججع ننججع قججا  ﴿  

ثمانون رجلا معام ن لو م   وننام  انوا نقاموا  ي الس فينة مااة وخمسجين يومجا   
بعججين يومججا   ثججم وجااججا ونن الله تعجال  وجججع الس ججفينة إلجج  م  ججة    ججدارا بالبيججا نر 

قا  ﴿  استقر ا عليع  بعث نوح عليع الس جلام ال جراب   « الله تعال  إل  الجودي 
بعث ال مامة  أتتجع      ونبطأ عنعليأتيع بخبر الأرض     ب  وق  عل  الجيف

  ولطخا رجلياا بالط ين    عرف نجوح نن المجاء قجد نضجب    اجبط بورو الز يتون
 (1)إل  نسف  الجودي

يتججون   ججرا  ججي جميجج  ال تججب المسججاوية  نمججا القججرآن ال ججريم  قججد  وشجججرة الز 
رشجادا إلج  قي خ ص لاا سب   متاجا إضجا ة إلج  نن آيجاا  املجة بيانجا لفضجلاا وا 

  والله   يقسجم إ  بعظججيم   مججا نو ج  النبججي  جل  الله عليججع وسججلم الله نقسجم باججا
بيان لما ورد  جي ال تجاب والسجنة نمتع بأن يأ لوا من زيتاا ويد نوا بع  و يما يلي 

 ونقاوي  السلف  ي شأناا.
 : : مر قرَه ََق آن ََك يمضولا 

يتججون  ججي القججرآن ال ججريم سججب  مججراا  سججتة مججراا ب ججري    لقججد ورد   ججر الز 
 ا سم   و ي المرة  السابعة   ر الله شجرةً والمق ود مناا الز يتون.

نَلر  ﴿قا  تعجال  ﴿ََمو ع َلْو  َ جا ََّلمَري مَلري أَخَرا ﴿وَهْوَ ََّذِيَ ضَنزََ  مِنَ ََ
لِ  مِلن  ِ جْ مِناهْ حَعًّلر مُّتَ ََكِعالر وَمِلنَ ََنَّرا نَر مِناهْ رَِ  اَ نُّرا َ جا يٍ أَخَرا اَ عِهِ نَعَرتَ كْ   شَ

                                                           
 132ة1 البداية والنااية﴿ 431ة4ر﴿ الدر المنثو  407ة11تفسير ابن نبي  اتم﴿انظر﴿ (1)
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نَربٍ وَََزّيتون وَََ ُّمَّرنَ  يالَ  مْتَشَلرعِهٍ طَيامِهَر قِناوََنٌ دََنِيَةٌ وَجَنَّرتٍ م نا ضَعا َُ تَعِهار وَ مْشا
مِنْونَ ﴾ مٍ يْؤا ينعع ﴿  جا  َنظْْ واَ إَى ثَمَ هِِ إِذََ ضَثامََ  وَيَنامِهِ إِنَّ أَِ ذََِكْما لآيَرتٍ َ قَوا

درا ع  نضجع وا 
يالَ  ﴿قجا  تعجال  ﴿ ََمو ع ََثلرنَ َُ ﴿وَهْلوَ ََّلذِي ضَنشَلخَ جَنَّلرتٍ مَّماْ وشَلرتٍ وَ

ياَ  مْتَشَرعِهٍ مَماْ وشَرتٍ وَََنَّ  َُ تَيِفار ضْكْيْهْ وَََزّيتون وَََ ُّمَّرنَ مْتَشَرعِهار وَ َ  وَََزَّ اعَ مْرا را
لللِ أْواَ إِنَّلللهْ لَ يْحِلللبُّ  اَ مَ حَوَلللردِهِ وَلَ تْ كْيلْللواَ مِلللن ثَمَللل هِِ إِذََ ضَثامَلللَ  وَآتلْللواَ حَقَّلللهْ يَلللوا

ِ أِين﴾ اَ  .َاَمْ
للمَروََتِ سججورة النججور﴿﴿ قججو  الله تعججال   ججي ََمو للع ََثرَلل  ََّ ﴿ََيَّللهْ نْللوْ  ََ

لعَرْ  أِلَ زْجَرجَلةٍ ََزُّجَرجَلةْ كَخَنَّهَلر  لعَرٌ  َاَمِوا كَرةٍ أِيهَلر مِوا َ ابِ مَثَْ  نْو هِِ كَمِشا وََلْا
عِيَّللةٍ يَكَللردْ زَ  َُ ا قِيَّةٍ وَلَ  عَرَ كَللةٍ زَياتْونِللةٍ لَّ شَلل ا كَللبٌ دْ  يي يْوقَللدْ مِللن شَللجََ ةٍ مُّ ياتْهَللر كَوا
هْ نَرٌ  نُّوٌ  عَيَى نْوٍ  يَهادِي ََيَّهْ َِنْو هِِ مَن يَشَري ﴾ اَ ََ  يِْ َيْ وَََوا ََما تَما

   مش اة ﴿  نور  وة اير نا  
   و ب دري ﴿ مضيء متلألئ  اف

ينِينَ  وَهَلذََ َاَعَيَلدِ ﴿ قا  تعال  ﴿ََمو ع َََ عع َِ ﴿وََتّين وَََزّيتون وَطْوِ  
َمِينِ   .﴾َلْا
﴿يْنعِلتْ ََكْلم عِلهِ ََلزَّ اعَ وَََزّيتلون وَََنَّرِيلَ  ﴿قجا  تعجال  ﴿ مو ع ََررمسََ

مٍ يَتَفَكَّْ ون﴾ نَربَ وَمِن كْ   ََثَّمَ ََتِ إِنَّ أَِ ذََِاَ لآيَةا َ قَوا  وََلَْعا
َ ابَ شَقًّر أَخَنعَتانَلر أِيهَلر حَعًّلر ﴿وقا  تعال ﴿ ََمو ع َََردس ﴿ثْمَّ شَقَقانَر َلْا

﴾وَعِ  ياعار وَأَركِهَةا وَضَعًّر  مَّترَعار َّكْما وَلَِْنامَرمِكْما ُْ لًا وَحَدََئِقَ  عار وَزَياتْونار وَنَرا  نَعار وَقَ ا
﴿ وشللج ة ترلل ج مللن طللو  َللينري تنعللت ﴿قججا  تعججال  ﴿ ََمو للع َََللرعع
 ..عرَدّهن ووعغ َلآكيين﴾

﴿ ني ملتبسجاً  تنعلت عرَلدهن والمق ود بالشجرة  نا شجرة الز يتون  وقولع "
 .ثمر ا بالز يا  بغ للآ لين ﴿ إدام لام ي مق  يع الخبز
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  : ثرنيرا : مر قرَته َََنة ََنعوية ََش يفة
يتججججون و   ضجججج  زيتججججع   قججججد  ججججان عليججججع  لججججم ت فجججج  الس ججججن ة الن بوي ججججة  ضجججج  الز 
جججلاة والس جججلام يسجججتعملع  ويأ لجججع  ويجججد ن بجججع  وقجججد ثبجججا ال جججث  عليجججع بالس جججن ة  ال  

 والس ن ة الفعلي ة﴿ القولي ة
يّة:  َّنّة ََقوَ  ضمّر ََ

 عجججن نبجججي نسجججيد الخجججدري رضجججي الله عنجججع قجججا  رسجججو  الله  جججل  الله عليجججع 
 (1) ( كيوَ ََزّيت وضدهنوَ عه أإنه ير ج من شج ة معر كةوسلم ﴿"
 (2)"َئتدموَ عرَزّيت وَدهنوَ عه أإنه من شج ة معر كة قا  ﴿و 

يتجججون   يجججا  نجججا  جججو زيجججا الز  يتجججون و والز  والشججججرة المبار جججة  جججي شججججرة الز 
يتجون لأن العجرب لجم يعر جوا زيتجا ايجر زيجا . الد ن الج ي يخجر  مجن ثمجرة زيجا الز 

 الز يتون
ََيهللم عللر ا أللَ  وعججن ابججن عبججاق نن النبججي  ججل  الله عليججع وسججلم قججا ﴿"

)3(  وقا  نيضا﴿" عيليكم عرَزّيلت أإنله يكشلم ََمل ة بويلذهب   ََزّيت وََزّيتون
 ََعيغمب ويشد ََموبب ويحَن ََريقب ويطيب ََفمب ويذهب عرَغم )4(

                                                           
ون مجججد  1851  باب﴿ن ججج  الزيجججا  رقجججم﴿رواه الترمججج ي   تجججاب الأطعمجججة عجججن رسجججو  الله  (1)

 م وال ا 
  والججدارمي   تججاب 3319رواه ابججن ماجججة  ججي سججننع   تججاب الأطعمججة  بججاب الزيتججون﴿رقم ﴿ (2)

 .2052الأطعمة  باب﴿ ي  ض  الزيا  رقم﴿
يتجون  جي السجنة ﴿–مجلة الب وث الإسلامية انظر﴿ (3)   ال شجف 340ة75المطلب الثجاني ﴿ الز 

 .258ة12  تفسير القرطبي ﴿328ة9باب  أناا  و ب دري﴿–والبيان للثعلبي 
 .6ة4  نوز العما ﴿332ة17تفسير  قي ﴿انظر﴿ (4)
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) يلر عيلَ وعن النبي  ل  الله عليع وآلع وسلم    ي و يتع لعلجي قجا  ﴿
! كلل  ََزّيللت ب وَدهللن علله ب أإنلله مللن ضكلل  ََزّيللت َللم يق علله ََشلليطرن ض عمللين 

 .(1) (يومرا.
» :  عن نبي زيد ال ا قي   قا  ﴿ قا  رسو  الله  جل  الله عليجع وسجلم -

قللر  ضعللو وهللب : « َلَْللوكة ثلًثللة : ضَ ا ب أللإن َللم يكللن ضَ ا ب أمْللتام ضو عْطاللم 
 (2)ََمتم : ََزّيتون

 ضمر َََنة ََفميية
كلرن عااشجة نم المججمنين رضجي الله عناجا نناجا قالجا ﴿ "  ما روتع السيدة  

و  َلله ويى يم إذَ ضَ د ضن يْح م َُ   ضَه عرَطمَ وضْشنرنب  َ  َلله عييه وَ
 (3).ودهنه عزيت ُي  كثي  

والخطمجججي﴿ ضجججرب مجججن النبجججاا  ي سججج  بجججع  و جججي ال ججج اح﴿ ي سججج  بجججع  
جججن ان ﴿ مجججاء شججججر  ججج راو    إ ا نلقججج   ججج  المجججاء انعقجججد و جججار  و الجججرنق. الْأشآ

  لجججع بالعربيجججة ﴿  ال جججابون تنظجججف بجججع الأيجججد  والملابجججق . و جججو معجججرب   ويقجججا
 . الْ رْض
عييكم عهذه ََشج ة ََمعر كةب ما روي عن النبي عليع السلام ننع قجا ﴿" -

 (4)زيت ََزيتونب أتدَووَ عه أإنه موحة من ََعرَو  

                                                           
إت جججاف الخيجججرة الماجججرة بزوااجججد المسجججانيد العشجججرة  بجججاب لعجججو الأ جججاب  قبججج  مسججج اا  انظجججر﴿ (1)

 .97ة4لإ راز البر ة ﴿
  ججججججام  143ة20نبجججججو زيججججد ال ججججا قي   معر ججججة ال جججج ابة لأبجججججي نعججججيم الأ ججججبااني﴿انظر﴿ (2)

  تلخجججيص ال بيجججر  جججي تخجججريا ن اديجججث الرا عجججي 1181ة1  نسجججد ال ابجججة﴿ 23ة11الأ اديجججث﴿ 
  .250ة1  ﴿ال بير باب السوا

 .226ة2 تاب ال ا﴿ –انظر﴿ ]سنن الدار قطني  (3)
 انظر﴿. (4)
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وبج ل  يتبجين لنججا نن رسجو  الله  ججل  الله عليجع وسجلم بججين ن ميجة اسججتعما  
 الز يا سواء  ي الطعام نو  ي الد ان

َتلللرعمين وَلْطعلللري ملللن  ثرَثر:ملللر قرَللله عيملللري ََشللل يمة ملللن ََولللحرعة وَ
 َََيم

 ي الز يتون منا     يسر  الز يا   و جو  " :قا  ابن عباق رضي الله عنع
إدام ود ان   ودباغ ووقود يوقد ب طبع وتفلجع  ولجيق  جي شجيء إ   يجع منفعجة   

  و جي نو  شججرة نبتجا  جي الجدنيا  ونو  شججرة (1) ت  الرماد ي س  بع الإبريسجم
نبتجججا بعجججد الطو جججان  ونبتجججا  جججي منجججاز  الأنبيجججاء والأرض المقدسجججة  ودعجججا لاججججا 
سبعون نبياً بالبر ة  منام إبرا يم  ومنام م مد  ل  الله عليع وسلم  ننع قا  ﴿ 

 ." ََيهم عر ا أَ ََزّيت وََزّيتون" 
إدهنللوَ عرَزّيللت ب وضاتللدموَ علله ب قججا  نميججر المجججمنين علججي رضججي الله عنججع﴿"

دَم ََمولللطفين ب مَلللحت عرَقلللدس مللل تين ب عو كلللت  أإنللله دهنلللة َلْريلللر  ب وطَ
 "مقعية ب وعو كت مدع ة ب ل ي ّ  ممهر دَي

يتججون شجججرة عظيمججة  وقججا  ابججن سججينا  ججي  تابججع )القججانون  ججي الطججب( ﴿"الز 
يججا  وقججد  يتججون الفججا الز  يعت ججر مججن توجججد  ججي بعججض الججبلاد وقججد يعت ججر مججن الز 

يجا قجد ي جون  الز يتون المدر   وزيا الإنفاو  و الز يا المعت ر من الفجا   والز 
 (2)."من الز يتون البستاني وقد ي ون من الز يتون البري

يججا    جالعوام يقولجون﴿ بجور   مجا بججور   نمجا الأمثجا  الجزااريجة المتعلقجة بالز 
 ل تاب والسنة  ما تقدم. ي الز يا ن لا ود نا وسراجا للبيا.و و مث  م دره ا

 َ عمر: ضع ز ََفوَئد ََطعية َزيت ََزيتون:

                                                           
 الإبريسم﴿ ثياب من  رير. انظر﴿ (1)
 .56ة2القانون  ي الطب   بن سينا   (2)
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لقججد نبججرز الأطبججاء  وااججد زيججا الزيتججون  و ججنفوا  ياججا المجلفججاا  والب ججوث 
الطججوا  مناجججا ال تججب القديمجججة وال ديثججة   وسجججر قججوة الزيتجججون وتفججرده ت مجججن بشججج   

وطججردا  نساسججي  ججي م تججواه العجيججب مججن الججد ون التججي جمعججا  جج  مججا  ججو نججا  
لي  ملخص الفوااد الطبية لزيا الزيتون﴿     ما  و ضار  وا 

جججج عجججلا  لرومجججاتيزم والتاجججاب الأع جججاب والتجججواء المفا ججج  باسجججتخدامع  .1
  مر م م  الثوم.

ججج يسججتخدم  ملطججف وملججين ومفتججا لل  ججاة  و ججو مفيججد لمرضجج  السجج ر  .2
 بش   خاص.

زالجة تجعجداا الوججع  .3 والرقبججة  جج يسجتخدم للم ا ظجة علج   ج ة البشجرة وا 
  ما ننع ي ا ظ عل  الجسم من نشعة الشمق الضارة.

يمنجج  تسججاقط الشججعر بتججدلي   ججروة الججرنق   مججا ننججع يعججالا تشججقو الأيججدي  .4
 والأرج  بنضا تع إل  الجلسرين.

جرامججا مججن زيججا الزيتججون يوميججا تججنخفض لديججع نسججبة  40ججج مججن يتنججاو   .5
لمفيججد  ججي الججدم الإ ججابة بضجج ط الججدم المرتفجج   وزادا نسججبة ال وليسججترو  ا

 وانخفضا نسبة الضار منع.
 ج لع دور وقااي طبيعي من السرطان خا ة سرطان الثدي. .6
ججججي توي علججج  نسجججبة عاليجججة مجججن الجججد ون السجججاالة لججج ل   اجججو مفيجججد ججججدا  .7

 للجااز الاضمي بش   عام ولل بد بش   خاص .
يفض  عن  ا ة الد ون الأخر  نباتية  انا نو يوانية لأنع   يسبب   .8

للججدورة الدمويجة نو للشججرايين  مجا تفعجج  ايجره مججن الجد ون و ي تججوي  نمراضجا
عل   يتاميناا خا ة تعرف بمضاداا الأ سدة و ج ل  بعجض المر بجاا 
مث  البولي  ينو       ه المر باا والتي ترتف  نسبتاا  جي زيجا الزيتجون 
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ت د من الإ ابة بارتفاع ال وليستيرون  و ج ا يعنجي ننجع يقلج  مجن ت جلب 
 ين وبالتالي يقل  من نمراض القلب.الشراي

 يقوي المعدة ويفت  الشاية ويو ف لأمراض ال بد.  .9
وورو الزيتون إ ا مضغ ي  ب التااب اللثة وال لجو لأن بجع ع جارة   .10

قابضجججة تنفججج   جججي عجججلا   ججج ه ا لتاابجججاا   وا  ا دو وضجججمد بع جججارتع نو 
لمجججادة بمااجججع نفججج   جججي  جججا ا الججججروح والقجججروح والجججدمام    توااجججع علججج  ا

القابضة المطارة  ويم ن استخدام نفق الع ارة   قنجة شجرجية  جي  الجة 
 .(1)قروح الأمعاء

   ه نبرز استعما ا زيا الزيتون  ي المجا  الطبي والوقااي والعلاجي.
 َ عمر:مظره  َلإعجرز ََميمَ أَ آيرت ََزّيتون:

  ه  ي بعض المواطن التي   ر  ياا الز يتون  ي  تاب الله وسنة رسو  
الله  ونقاوي  السلف   وقد  ثتنا   ه الم ادر عل  ن مية استعما  الز يا سواء 

ولنخجتم  بجبعض المظجا ر الإعجازيجة  جي  ي الطعام نو  ي الد ان نو  ي الدواء 
 القرآن ال ريم الخا ة بالز يتون. 

مثلل  نللو ه كمشللكرة أيهللر موللعر ب ََموللعر  أللَ زجرجللة قججا  تعججال ﴿  
ََزجرجلللة كخنهلللر كوكلللب د ي يوقلللد ملللن شلللج ة معر كلللة زيتونللله ل شللل قية ول 

يجججا بجججالوقود   جججو وقجججود يسجججتعم   جججي الإضجججاءة ُ عيلللة﴾    سجججم  الله تعجججال  الز 
والإنجججارة  و جججج ا شجججيء معججججروف منجججج  القجججدم  قججججد اسججججتعملع الإنسجججان قبجججج  ا تشججججاف 

يججا وقججود لجسججم الإنسججان ال اربججاء  ل ججن الجج  ي   يعر ججع  ثيججر مججن النججاق نن الز 
يتجججون  يجججع ثمجججان  ريجججراا ج ثمجججان و جججداا   يجججث إن  ججج  اجججرامً وا جججدً مجججن زيجججا الز 
 رارية ج  جن ا تنجاو  الإنسجان مااجة اجرام     أنمجا اسجتمد طاقجةً تزيجد عجن ثمانمااجة 

                                                           
 .42ة1موسوعة العلا  بالأعشاب  تأليف مجموعة من المتخ  ين. (1)
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ن وجججوه و جج ا وجججع مجج.  ريججرة   ني مججا يعججاد  ن ججف  اجتججع اليوميججة مججن ال جج اء
 .(1)إعجاز القرآن ال ريم    لمة وقود عامة للأشياء و ت  للإنسان

  الشجججرة الشججرقية ﴿ل شلل قية ول ُ عيللة﴾نمججا الإعجججاز  ججي قولججع تعججال ﴿ 
 ججي التججي ت ججيباا الشججمق  ججي ال ججباح مججن المشججرو و  ت ججيباا  ججي ال ججروب  

ن المشجرو  وال ربية التي ت يباا الشمق  ي المساء عند ال روب و  ت جيباا مج
ضجججوء الشجججمق طجججوا    جججي الشججججرة التجججي ي جججيباا   شجججرقية و  اربيجججة الشججججرة و 

الناار  ي ال باح و ي المساء  ومعلوم نن للضوء الأثر البالغ  ي عملية البناء 
الضواي    اي نساق تثبيا الطاقة الشمسية وت ويلاا إل  طاقة  يميااية   مجا 

بال جججا  جججي عمليجججة الإز جججار   جججبعض النباتجججاا ت تجججا  إلججج   تجججرة  انن للضجججوء تجججأثير 
إضاءة   تق  عن عدد معين من الساعاا يومياً  ت  تز ر   ومن  نجا يتضج  
ن ميجججة التعجججرض للضجججوء لفتجججرة طويلجججة  ما نن للضجججوء وال جججرارة تجججأثيرا بال جججا علججج  

لًُ عيللة شللج ة ََزّيتللون ََلًشلل قية وََجججودة المنججتا النبججاتي وقججد ثبججا عمليججاً نن 
 تمطَ ضجود ضنوَع زيت ََزّيتون وضنقره من شج ة ََزّيتون َََش قية وََغ عية.

مظار آخر من مظا ر الإعجاز القرآني   يروي  الد تور طجع إبجرا يم  -
خليفججة نسججتا  النباتججاا الطبي ججة والعقججاقير بجامعججة الأز ججر و عميججد ا السججابو عججن 

نسان و ال يوان ب مياا قليلة. و جي مادة الميثالويثونيدز  ي مادة يفرز ا مت الإ
مادة بروتينية باا  بريا ل ا يم ناا ا ت اد بساولة م  الزن  وال ديد والفسفور. 
 –وتعتبجججر  ججج ه المجججادة  امجججة ججججدا ل يويجججة جسجججم الإنسجججان ) خفجججض ال وليسجججترو  

وضبط التنفق  والتخفيض مجن نعجراض الشجيخوخة  ويجزداد إ جراز  –تقوية القلب 
سجنة . ثجم  35 ت  سن  15من مت ا لإنسان تدريجيا بداية من سن   ه المادة 

يق  إ راز ا بعد  ل   ت  سن الستين . ل ل  لم ي ن من السا  ال  و  علياا 
                                                           

 خطبة راتب النابلسي. انظر﴿ (1)
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مججن الإنسججان و  مججن ال يججوان لأناججا قليلججة  يججع و  يفرز ججا جسججم ال يججوان   توجججع 
  وبعججد الب ججث  ريججو مججن البججا ثين اليابججانيين للب ججث عججن  جج ه المججادة  ججي النبججاا

يتجججون ثم بعجججد الب جججث نيضجججا وججججدوا  نن  الطويججج  وججججدو ا  جججي نبجججاتين  الت جججين والز 
يتجون و جده لجم يعجط الفااجدة المنتظجرة ل ج ة  استخداماا من الت ين و ده نو من الز 
يتجون . ثجم  الإنسان إ  بعد خلط المادة المستخل ة من الت جين مج  مثيلتاجا مجن الز 

النبجاتين لإعطجاء المفعجو  الأ ضج  ل ج ة الإنسجان ا تشفوا نن ن ضج  نسجبة مجن 
 ﴿ زيتون. 7تين 1 ي  

قام الأستا  الد تور طع إبرا يم خليفة بالب ث  جي القجران ال جريم  وججد ننجع 
ورد   ر الت ين مرة وا دة نما الز يتون  قد ورد   ره  سب  مراا   قام بنرسا   ج  

و الب ججث اليابججاني . وبعججد نن المعلومججاا التججي جمعاججا مججن القججران ال ججريم إلجج   ريجج
 1427تأ دوا من إشارة   ر    ما تو لوا إليع  ي القران ال ريم من  ن ثجر مجن 

عجام  نعلججن راججيق  ريجو الب ججث اليابججاني إسجلامع وقججام  ريججو الب جث بتسججليم بججراءة 
 ا ختراع إل  الأستا  الد تور ة طع إبرا يم خليفة

َزّيتون وطو  َنين  وَهَذََ َاَعَيَدِ ﴿ و ََتّين وَو دو الله العظيم إ  يقو ﴿
رأِيِينَ﴾ ََ فََ   اَ نَرهْ ضَ ََنِ تَقاوِيمٍ  ثْمَّ َ دَدا ََرنَ أَِ ضَحا ن َمِين ََقَدا رَيَقانَر َلإاِ  َلْا

يتججججون   و  يقسججججم الله  وتتمججججة الإعجججججاز  ججججي اسيججججة نن الله نقسججججم بججججالت ين والز 
لآجو الإ نسجان وننجع خلقجع  جي ن سجن تقجويم  تعال  إ  بعظيم  ثجم ربجط  ج ا الق س جم  بخ 

يتججون  ونن  و جج ا  يججع إشججارة إلجج  نن ن سججن الخلججو ون ملججع ي ججون بتنججاو  الت ججين والز 
 الججة الشججيخوخة التججي  ججي نسججف  سججا لين يم ججن نن تعججالا نو يخفججف مناججا بتنججاو  

 الت ين والز يتون.
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يتججججون  وبججججين خلججججو الإنسججججان الس ججججوي   وبججججين  الججججة   ججججالربط بججججين الت ججججين والز 
دً دلي ن عل  الت جرابط بيناجا  ونن   نجا  علاقجةً بجين ا لش يخوخة  ي مقط  قرآني و ا م

يتجججون وبجججين إ مجججا  الخلجججو وبجججين مظجججا ر الشجججيخوخة  وقجججد نثبجججا   ججج ا  الت جججين والز 
 .(1)الفريو الياباني   ه العلاقة  نناما سبب  ي تقلي  آثار الشيخوخة

طللو  َللينري تنعللت وشللج ة ترلل ج مللن إعجججاز آخججر  ججي قولججع تعججال ﴿  -
 ﴾عرَدهن ووعغ َلآكيين

  ي اسية نمران﴿ الإعجازم   

الأو ﴿ و ف القرآن   ه الشجرة بأناا تنبا بالد ن   وقد ثبا علميجا نن 
 شجرة الز يتون تنبا  ي بدايتاا مست لة الد ن الموجود  ي الب ور.

اس لجون  جم البشجر  والمفسجرون  وولعغ َككيلين﴾ بالثاني قولجع تعجال ﴿  
يججا عنججدما  قججديما قججالوا  ججي تفسججير  ال ججبغ بأنججع الخبججز عنججدما ي ججطبغ بلججون الز 
يتججون  يججع مجججادة و جج ه المججادة  جججي  ن مسججع  يججع  ل ججن العلجججم ال ججديث يثبججا بجججأن الز 
تتججدخ   ججي  ججب ياا البشججر  ني  ججي ت ديججد نلججوانام مججن نبججيض إلجج  نسججود إلجج  

 توي الد ن الم ون من الأ ماض الد نية الأمينيجة     ثمار   ه الشجرة تنسمر
ومناا الفنيج  الأنجين الج ي يعطجي مجادة نخجر   جي التيجروزين   و ج ه المجادة   جي 
المسجججولة عججن  ججب ة بشججرة الإنسججان وجلججده وشججعره  ورموشججع ب سججب  ميتاججا  ججي 
الجلد   زيا الز يتون إ ن  يجع مجادة  يمياويجة و ج ه المجادة  جي جسجم الإنسجان  جي 

 .﴿ووعغ َلآكيين﴾التي ت بغ بشرتع ل ل  قا  القرآن 

                                                           
 .42ة1موسوعة العلا  بالأعشاب  تأليف مجموعة من المتخ  ين. (1)
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 ن ا  انا التيروزين  ثيفة نعطا الجلد الأسجود  وا  ا خف جا نعطجا اللجون 
الأ فر وا  ا اابا تماماً ) ش و  ومرض ( نعطا اللون الأبيض للشعر والجلد 
 والرمجججوب   للميلانجججين والتيجججرزوين   ن ميجججة  بيجججرة للإنسجججان   عنجججد الأ ارقجججة الججج ين
يعيشججون  ججي منطقججة شججديدة ال ججرارة سججاطعة الشججمق  ت تججا  البشججرة إلجج   مايججة   
 تفرز التيروزين اللون الأسود لتقي البشرة من نشعة الشجمق  ولتجدا   عجن الجلجد 
ضد الشمق  ونلا ظ   ا جليا بالنسبة للشخص القم ي اللجون عنجدما يقجف  جي 

عجن الجلجد ضجد الشجمق   الشمق طويلًا  ننع يسمر  لأن ا سمرار وسيلة د جاع 
 .(1)والمسجو  عن  ل  الأ ماض الأمينية

 
 ََررتمة:

يتججون شجججرة قديمججة بقججدم البشججر  و   رتاججا  جج   و ججي الختججام  ججنن شجججرة الز 
ال تججب السججماوية  و ججي مقدسججة  ججي  جج  الأديججان   وقججد انتفجج  باججا الإنسججان قججديما 

ضججاءة و ججديثا بشججت  ننججواع ا نتفاعججاا   ججانتف  باججا ن ججلا وشججربا  ود نججا  ودواء  وا 
 و  يزا  ا تمام  الناق باا  ي ع جر العلجم والمعر جة  ونن ا ختراعجاا العلميجة 
يتججون وزيتججع تن نججي نمججام عظمججة الله الجج ي نخبججر عناججا  والب ججوث المعا ججرة  ججي الز 

و  يم ننا إ  نن ن ف   ه الشجرة بما و فاا باجا خالقاجا مجن  نناجا   ي قرآنع.
﴿ََموللعر  أللَ زجرجللة  ََزجرجللة كخنهللر كوكللب د ي قججا ﴿ شجججرة مبار ة عنججدما

و  يم ننجا نن نفجرط  جي  يوقد من شلج ة معر كلة زيتونلة ل شل قية ول ُ عيلةب﴾
  كيوَ ََزّيت وَدهنوَ عه أإنله يرل ج و ية رسو   ل  الله عليع وسلم إ  يقجو ﴿

 " وآخر دعوانا نن ال مد لله رب العالمين. من شج ة معر كة
  

                                                           
 .7ة41ب وث  ي الإعجاز العلمي  ي القرآن  باب﴿   ر الزيتون وزينتع  ي القرآن﴿ (1)
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