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 ملخص: 

البيانات التي   لجغرافية وباعتمادالأقاليم دلالة اإجراء مقارنة بين نسب الإصابة بالأمراض المزمنة في الجزائر بهذه الدراسة الوصفية تهدف الى 
لمزمنة ال عرض وتحليل البيانات الخاصة للمصابين بالأمراض (، من خلا2012-2013) Mics4يوفرها المسح العنقودي متعدد المؤشرات 

 ستويات )الأقاليم الجغرافية السبعة التي اعتمدهام 07ممثلة في جداول مركبة تحوي متغيرين، المتغير التابع والعبر عنه  بالإقليم الجغرافي في 
صل الى أن أنه لحالة الزواجية، وقد تم التو ا -وسط الإقامة -والمتغيرات المستقلة: الجنس (بالجزائر  4Micsالمسح العنقودي  متعدد المؤشرات

 .ابة بالأمراض المزمنة في الجزائريمكن ادراج المتغيرات المستقلة كمفسر وسبب لتباين نسب الإص
 .ارنتش، نسبة الاصابةة، الأقاليم الجغرافية، نسبة الاالكلمات المفتاحية: الصحة، الأمراض المزمن

Abstract :  
        We show  In this intervention, a descriptive study in order  to make a spatial comparison of the 

incidence rates of  Chronic diseases in Algeria .Among different geographical regions based on a 

multi-cluster survey Indicators Mics4 (2012-2013) through  displaying and analyzing data for 

people with chronic  diseases We present it in composite schedule containing two variables, the 

dependent variable of  geographic region in 07 Levels (the seven geographical regions adopted by 

the Multiple Indicator Cluster Survey Mics4 (2012-2013) ,and the independent variable represented 

by one of the demographic determinants of the infected, which are, as the following order : gender - 

residence – marital status. 

Keywords: health, chronic diseases, geographical regions, incidence rate, Prevalence. 
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 مقدمة: .1
 يسببببببم  مببببببا تواجبببببه أن لبشببببببريةا تمكنبببببب  والعلميبببببة، المعيشببببببية  لحيببببببا ا ظبببببروف تحسببببببينو  الأدويببببببةو  لأمصبببببالل لعلميببببببةا لاكتشببببببافاتا بسببببببب

 كببببببببذل   تسبببببببم  معديبببببببة غببببببببير جديبببببببد  أمبببببببراض رزتببببببببب وبالمقاببببببببل البشبببببببرية،  لأرواحا مببببببببن لملايبببببببينا حصبببببببدت لببببببببتيا لمعديبببببببةا بالأمبببببببراض
 الأمببببببراض وتمثببببببل جديببببببد ، وغذائيببببببة صببببببحية سببببببلوكياتو  للحيببببببا ،  أنمببببببا  ظهببببببورل  كنتيجببببببة  اريةسبببببب يرغبببببب لأمببببببراضا وأ لمزمنببببببةا بالأمببببببراض

 الأمبببببراض إلى يعبببببز  المالعببببب في الوفيبببببات  جميبببببع مبببببن %60  نسببببببته امببببب كبببببان  2005 نةسببببب ففببببب  الميببببباع  لوفبببببا ل لرئيسببببب ا لسبببببببا المزمنبببببة
 مسبببباعد بببببه صببببرح  امبببب وحسببببب لببببوجليس، اثرينكبببب  الببببدكتور  لعالميببببةا لصببببحةا نظمببببةلم لعببببا ا ديرالمبببب مسبببباعد  حتصببببري علبببب  وبنبببباء المزمنببببة،
 مليببببببون 36 وفببببببا  في سبببببببب ت قببببببد 2014 لسببببببنة   سببببببارية يرغبببببب الأمببببببراض عببببببن لعببببببالم ا الحالببببببة قريببببببرت في  وليغشسببببببتنوفا لعببببببا ا مببببببدير

 مجمببببببو  مببببببن % 86 يعببببببادل مببببببا أي  2012 سببببببنة وفببببببا  حالببببببة ليببببببونم 56 أصببببببل نمبببببب شبببببب   ليببببببونم 38و ،0082 عببببببا  شبببببب  
 ينبببببباير الثبببببباني  كببببببانون   19 في موقعهببببببا لبببببب ع نشببببببر والببببببذي لعالميببببببةا الصببببببحة نظمببببببةبم اصخبببببب تقريببببببر علبببببب  واعتمببببببادا العببببببالم، في الوفيببببببات
 مببببببن لسببببببعينا دون - المبكبببببر  الوفببببببا  في ببتسببببب السبببببكري وداء والسببببببر ان لدماغيبببببةا والسبببببكتة الرئببببببةو  القلبببببب أمبببببراض أن بجنيبببببف2015
 مليون. 61 لنحو - العمر

ان الأمببببببراض القلبيببببببة الوعائيبببببببة : فببببببب2015الثاني ينبببببباير  نكببببببانو   355 :صببببببحيفة وقبببببببائع رقببببببم بواسببببببتنادا لموقببببببع منظمببببببة الصبببببببحة العالميببببببة 
مليببببببون حالببببببة  8.2سببببببر اناتمليببببببون حالببببببة وفببببببا  سببببببنويا ، وتليهببببببا ال 17.5تقببببببف وراء حببببببدوا معظببببببم الوفيببببببات، إ  تتسبببببببّب في وقببببببو  

لأمبببببراض المزمنبببببة  تبببببؤثر في جميبببببع مليبببببون حالبببببة وفبببببا ، إن عواقبببببب ا 1.5مليبببببون حالبببببة وفبببببا  و السبببببكري  04وفبببببا  ر الأمبببببراض التنفسبببببية 
فببببان  لببببذا فقببببير  والةببببعيفة،لسببببكانية الالعببببالم إنسببببانيا واقتصبببباديا واجتماعيببببا، غببببير أن هببببذه العواقببببب  تببببدمر بوجببببه خبببباص الف ببببات ابلببببدان 

 .تدامةتخفيف العبء العالم  للأمراض المزمنة يعتبر أولية قصو  وشر ا لازما لتحقيق التنمية المس
 الاشكالية .2

لبببب  المسببببح ثببببال وبنبببباء علمافعلبببب  سبببببيل   العببببالم عببببرف موجببببة مببببن انتشببببار الأمببببراض المزمنببببة،إن المجتمببببع الجزائببببري كغببببيره مببببن المجتمعببببات في 
ن واحببببد علبببب  الأقببببل، % أنهببببم يعببببانون مببببن مببببزم11.4مبحببببوح صببببرح مببببنهم مببببا نسبببببته  121152والببببذي  ببببل  2002الجزائببببري سببببنة 

لهبببببم البحببببب  قبببببد صبببببرحوا البببببذين   % مبببببن مجمبببببو  المبحبببببوثين 10.5أن مبببببا نسببببببته   2006وأظهبببببرت بيبببببانات المسبببببح العنقبببببودي لسبببببنة 
وجبببببدنا أن معبببببدل  2012ئبببببر سبببببنة بوجبببببود أمبببببراض مزمنبببببة، واعتمبببببادا علببببب  معايبببببات المسبببببح العنقبببببودي متعبببببدد المؤشبببببرات المنجبببببز في الجزا

 .% حسب تصريحات الأفراد المبحوثين 14.24انتشار الأمراض المزمنة زادت حدته بشكل ملحوظ بلغ 
نقبببببودي عتمبببببده المسبببببح العاة حسبببببب مبببببا ة ببببببين اتلبببببف الأقببببباليم الجزائريبببببة المترجمبببببة للمنبببببا ق الصبببببحيونظبببببرا لتبببببباين نسبببببب الأمبببببراض المزمنببببب

ال الإصبببببابة بالأمبببببراض المزمنبببببة علاقبببببة و يبببببد  ببببببين احتمبببببافترضبببببنا وجبببببود   4Mics 2012متعبببببدد  المؤشبببببرات المنجبببببز في الجزائبببببر سبببببنة  
 التالي: والمناقة الجغرافية القا ن بها الفرد للمصاب، تم صياغة التساؤل

 تماااااسى   عااااا   س ااااا  وذيااااا      حضااااان    اااااسي          اااااماااااسبا  تااااانسب اناااااسلأم اضااااان  في اااااس     مااااا       م ااااا         ااااا  
 ؟4Micsمعط ست   ضح  يع قوىي متع ى   ؤش  ت 

 بتجزئة هذا التساؤل إلى اس لة فرعية كما يل :قمنا و محاولة منا للتبسيط، 
دلالببببببة الأقبببببباليم ب الجزائببببببر فيالفببببببرد المصبببببباب كمفسببببببر لاخببببببتلاف نسبببببببة الإصببببببابة بالأمببببببراض المزمنببببببة هببببببل نسببببببتايع إدراج متغببببببير جببببببنس  - 

 الجغرافية؟
 نة في الجزائر راض المزمهل نستايع ادراج  متغير وسط الإقامة للفرد المصاب في تفسير اختلاف نسبة الإصابة بالأم -ب
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 باختلاف الأقاليم الجغرافية؟
الأقبببببباليم  الجزائببببببر بدلالببببببة زمنببببببة  فيجيببببببة للفببببببرد المصبببببباب مفسببببببرا لاخببببببتلاف نسبببببببة الإصببببببابة بالأمببببببراض المهببببببل يعتبببببببر متغببببببير الحالببببببة الزوا -ت

 الجغرافية؟
 الفرضيات: .3

تعتببببببر الفرضبببببيات مبببببن ببببببين احبببببد أهبببببم الخابببببوات البحببببب  العلمببببب ، والبببببتي مبببببن شبببببانها أن توجبببببه الباحببببب  خبببببلال دراسبببببته.  يببببب  يابببببور 
المحتملببببة والمقترحبببببة للعلاقببببة ببببببين عبببباملين احبببببد ا العببببالم المسبببببتقل )وهببببو المسببببببب( و الباحبببب  فرضبببببياته بشببببكل يوضبببببح اتلببببف التفسبببببيرات 

، وعليبببببببه نقبببببببترح في هبببببببذه الدراسبببببببة 1الأخبببببببر العامبببببببل التبببببببابع )وهبببببببو النتيجبببببببة( البببببببتي حبببببببدث  نتيجبببببببة كافبببببببة العوامبببببببل المسبببببببتقلة أو المسبببببببببة
 الفرضيات التالية:

يم ر بدلالببببببة الأقببببببالفي الجزائبببببب نسبببببببة الإصببببببابة بالأمببببببراض المزمنببببببةيمكببببببن إدراج متغببببببير جببببببنس الفببببببرد المصبببببباب في تفسببببببير اخببببببتلاف  - 
 الجغرافية.

تلاف في الجزائبببببر باخببببب ض المزمنبببببةيمكبببببن اعتمببببباد متغبببببير وسبببببط الإقامبببببة للفبببببرد المصببببباب في تفسبببببير اخبببببتلاف نسببببببة الإصبببببابة بالأمبببببرا -ب
 الأقاليم الجغرافية.

دلالببببببة بنببببببة  في الجزائببببببر راض المزمنسبببببببة الإصببببببابة بالأمبببببب يمكببببببن اعتبببببببار متغببببببير الحالببببببة الزواجيببببببة للفببببببرد المصبببببباب مفسببببببرا لاخببببببتلاف -ت
 .الأقاليم الجغرافية

 الأهمية والأهداف: .4
تمثببببل أهببببداف البحبببب  الغايببببة أو مببببا يصبببببو إليببببه الباحبببب  العلمبببب  مببببن خببببلال العمببببل الببببذي يقدمببببه في مجببببال الت صبببب ، وبالتببببالي فيجببببب 

وعلببببب  هبببببذا  ،2ه مبببببن أ يبببببة مبببببن اجبببببل الوصبببببول إلى النتبببببائ علببببب  كبببببل باحببببب  أن يحبببببدد الأهبببببداف قببببببل القيبببببا  بالبحببببب  لمبببببا ينابببببوي عليببببب
 الأساس فان أهداف دراستنا كالتالي:

  محاولة است دا  المنه  المقارن في تحليل نتائ  المسح العنقودي متعدد المؤشراتMics4 .بخصوص الأمراض المزمنة 
 متعببببببدد المؤشببببببرات العنقببببببودي عمببببببل مقارنببببببة مكانيببببببة بببببببين نسببببببب الإصببببببابة بالأمببببببراض المزمنببببببة في الجزائببببببر اعتمببببببادا علبببببب  المسببببببح 

Mics4ماعيبببببببببة( و لببببببببب  بدلالبببببببببة الأقببببببببباليم الجغرافيبببببببببة، وإمكانيبببببببببة إدراج هبببببببببذه الحالبببببببببة الاجت- وسبببببببببط الإقامبببببببببة -، حسبببببببببب: )الجبببببببببنس
 بالأمراض المزمنة في الجزائر.المتغيرات المستقلة كمفسر وسبب لتباين نسب الإصابة 

كبببببن تعميمهبببببا اليم المزمنبببببة يملالبببببة الأقبببببوتكمبببببن أ يبببببة المقبببببال في كونبببببه يبببببوفر  إحصبببببائيات ر يبببببة عبببببن واقبببببع الإصبببببابة بالأمبببببراض بد         
 ا وزار  الصببببببحةبهببببببلببببببدي قامبببببب  علبببببب  كافببببببة الببببببتراب الببببببو ي  نظببببببرا لاعتمادهببببببا قاعببببببد  بيببببببانات المسببببببح العنقببببببودي متعببببببدد المؤشببببببرات وا

 ي ومببببببالي مببببببن اليونيسببببببيف وبمسببببببا ة ماليببببببة مببببببن صببببببندو  الأمببببببم المتحببببببد بببببببدعم تقبببببب 2013-2012وإصببببببلاح المستشببببببفيات في الفببببببتر  
 UNFPA.للسكان 
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 منهج الدراسة: .5
يمكبببببن المزاوجبببببة ببببببين منهجبببببين أو أكثبببببر في دراسبببببة واحبببببد ، و لببببب  حسبببببب الأهبببببداف المرجبببببو الوصبببببول إليهبببببا. في هبببببذه الدراسبببببة         

د علبببببب  منهجببببببين و ببببببا المببببببنه  الوصببببببف  و المببببببنه  المقببببببارن، فببببببالمنه  الوصببببببف  أسببببببلوب مببببببن أسبببببباليب التحليببببببل المرتكببببببز علبببببب  تم الاعتمببببببا
معلومببببات كافيببببة ودقيقببببة لظبببباهر  أو موضببببو  محببببدد عبببببر فببببتر  أو فببببترات زمنيببببة محببببدد ، و لبببب  مببببن اجببببل الحصببببول علبببب  نتببببائ  علميببببة ر 

 . أمببببببببا المببببببببنه  المقببببببببارن1(21، ص2015-2014عليببببببببة للظاهر )السببببببببريتي، تفسببببببببيرها باريقببببببببة موضببببببببوعية تنسببببببببجم مببببببببع المعايببببببببات الف
يهببببببدف هببببببذا المببببببنه  إلى دراسببببببة العلاقببببببة بببببببين العناصببببببر والظببببببواهر الم تلفببببببة، والوصببببببول إلى نتببببببائ  وتعميمببببببات محببببببدد  تمثببببببل في النهايببببببة 

، 2002)عسبببببباف،  2لين رئيسببببببينمجموعببببببة القببببببوانين والمبببببببادح والمعببببببارف العلميببببببة حببببببول هببببببذه الظببببببواهر، وتببببببتم المقارنببببببة مببببببن خببببببلال شببببببك
 (:82ص
.المقارنة المكانية: تتم بين مجتمعين أو أكثر سواء كان هذا المجتمعين محليين أو دوليين 
.المقارنة الزمانية أو التاريخية: تتم بين مرحلتين أو أكثر 
 الدراسات السابقة: .6

لعنقبببببودي متعبببببدد ايبببببات المسبببببح المزمنبببببة مبببببن خبببببلال معادراسبببببة معمقبببببة لواقبببببع الأمبببببراض : باعتمبببببدنا علببببب  دراسبببببة واحبببببد  وهببببب  معنونبببببة بببببب
االبببببببب يموغرافيبببببببا للد.عببببببببار  عبببببببن مبببببببذكر  مقدمبببببببة لنيبببببببل شبببببببهاد  الماجيسبببببببتر في علبببببببم الاجتمبببببببا  تخصببببببب :  3Mics 2006المؤشبببببببرات

  ااااار   مااااا       م ااااا  و ماااااس باااااو وكبببببان التسببببباؤل الرئيسببببب :  2015  2014للسبببببنة الجامعيبببببة  2014 بببببار  شبببببنقال، جامعبببببة البليبببببد  
 وخلص  الدراسة إلى ما يل  : ،؟        
  ثببببببل معببببببدل انتشببببببار ، وهبببببب  تم10.5%الببببببذين صببببببرحوا مصببببببابتهم بمببببببرض مببببببزمن واحببببببد علبببببب  الأقببببببل تقببببببدر ب المبحببببببوثيننسبببببببة

هبببذا   ،ويعبببز  11.4% ب 2002الأمبببراض المزمنبببة في  الجزائبببر ي، علمبببا أن هبببذه النسببببة قبببدرت في المسبببح الخببباص بصبببحة الأسبببر 
ة ضبببببببمن الأمبببببببراض المصبببببببنف تواصبببببببل فيالتراجبببببببع  إلى  ا لتغبببببببير في الخار بببببببة الصبببببببحية إضبببببببافة إلى أخاببببببباء في المعايبببببببات، وكبببببببذا التغيبببببببير الم

 الأمراض المزمنة.
  هم أفبببراد العينبببة بصبببحت يتبببابعون مرضبببهم المبببزمن مبببع الابيبببب، وهبببذا ناتببب  عبببن اهتمبببا  (94.90 %) المبحبببوثينأن أغلبببب

لغببببذاء ايمببببا يتعلببببق بببببنمط فليببببة خاصببببة لصببببحية و السببببلوكيات الصببببحية، ولببببو أنهببببا تبقبببب  بعيببببد  عببببن المسببببتويات المثانتيجببببة تحسببببن الثقافببببة ا
 والنشا  البدني والتدخين.

 3.9% أن مبببرض ارتفبببا  ضبببغط البببد  هبببو أكثبببر الأمبببراض المزمنبببة انتشبببارا في المجتمبببع الجزائبببري، إ  يقبببدر معبببدل انتشببباره ب 
 1.4%يليبببه مببرض السبببكري بمعببدل انتشببار قبببدر ب مببن مجموعبببا لأمببراض المزمنببة، % 37.4 لمببن مجمببو  أفبببراد العينببة، وهببو يمثببب 

مبببن مجمبببو  الأمبببراض المزمنبببة، بينمبببا تمثبببل أمبببراض القلبببب أقبببل نسببببة مبببن مجمبببو  الأمبببراض الأكثبببر انتشبببارا، فقبببدرت   13.7% ممبببثلا
هببذا بالدرجبببة الأولى إلى تغببير أنمببا  الحيبببا  مبببن مجمببو  الأمببراض المزمنبببة، ويرجببع 7% وتمثببل مبببا يقببارب  0.7% معببدل انتشببارها ب

 .المتعلقة بالغذاء والنشا  البدني ولهذا نجد أمراض الأوعية الدموية والسكري في المقا  الأول

                                           
 .21ص 2015-2014. محمد احمد السريتي, منه  البح  العلم , جامعة ا  القر  بالغريز , مصر,  1
 .82 ص 2002عبدالمعا  عساف واخرون, التاورات المنهجية وعملية البح  العلم , دار وائل, عمان,  .  2
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 نتشببببببار ااخببببببتلاف وتوزيببببببع  ا دور فيالجببببببنس يببببببؤثر فعليببببببا في مسببببببتويات الإصببببببابة بالأمببببببراض المزمنببببببة، العمببببببر أو الف ببببببة العمريببببببة  لهبببببب
لا  وتوزيبببببع لزواجيبببببة علببببب  اخبببببتالحالبببببة ا  يببببب  كلمبببببا ازداد لعمبببببر ازدادت معبببببه نسببببببة انتشبببببار  الأمبببببراض المزمنبببببة ، ثبببببير الأمبببببراض المزمنبببببة،

لإقامببببة علبببب  ازمنببببة  ثببببير وسببببط مببببراض المانتشببببار الأمببببراض المزمنببببة ،المناقببببة الجغرافيببببة تببببؤثر بشببببكل مباشببببر في اخببببتلاف وتوزيببببع انتشببببار الأ
 .اض المزمنةاختلاف وتوزيع معدلات انتشارا لأمر 

 الخلفية النظرية .7
 :  فسب    يعسم  1.7
 : الأمبببببراض غبببببير السبببببارية، المعروفبببببة أيةبببببا  باسبببببم الأمبببببراض المزمنبببببة، أمبببببراض تبببببدو  فبببببترات  ويلبببببة وتبببببنجم عبببببن    مااااا       م ااااا

الأمبببببراض القلبيبببببة   وتنقسبببببم هبببببذه الأمبببببراض إلى أنمبببببا  رئيسبببببية أربعبببببة هببببب :.مبببببزي  مبببببن العوامبببببل الوراثيبببببة و الفيزيولوجيبببببة والبي يبببببة والسبببببلوكية
الوعائيبببببة )مثببببببل النببببببوبات القلبيببببببة والسببببببكتة الدماغيببببببة( والسببببببر انات، والأمببببببراض التنفسببببببية المزمنببببببة )مثببببببل مببببببرض الرئببببببة الانسببببببدادي المببببببزمن 

وتصبببببببيب الأمبببببببراض غبببببببير السبببببببارية، بشبببببببكل مفبببببببر  فعبببببببلا ، سبببببببكان البلبببببببدان المن فةبببببببة البببببببدخل والبلبببببببدان المتوسببببببباة .والرببببببببو( والسبببببببكري
 .1مليون حالة وفا  31 –ا أكثر من ثلاا أربا  الوفيات الناجمة عنها في العالم الدخل، حي  تحد

 : 2.ه  حالة السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة وليس  مجرد الخلو من المرض  يصح 
 :  فسب    فيج      2.7
   ن مببببببالجزائببببببر ونسببببببع   لمصببببببابين فيالقيبببببباس الكمبببببب  لانتشببببببار الأمببببببراض المزمنببببببة في كببببببل الأقبببببباليم مببببببن بببببببين مجمببببببو  ا :اضاااااان     ااااااس

ابين بالأمبببببراض و نيبببببة للمصبببببحسببببباب هبببببذه النسببببببة بلبببببوع هبببببدفين جبببببوهريين الأول معرفبببببة مبببببد  مسبببببا ة كبببببل إقلبببببيم في النسببببببة الخبببببلال 
 سبة الإصابة.نب الأقاليم حسب من ر ترتيو في الجزائر بين اتلف الأقاليم مقارنة انتشار الأمراض المزمنة  المزمنة، أما الثاني فهو

  اب حسببببنسببببع  مببببن خببببلال  قبببباليم، والقيبببباس الكمبببب  لانتشببببار الأمببببراض المزمنببببة في كببببل إقلببببيم بمعببببزل عببببن بقيببببة الأ :اضاااان    ات ااااس
عرفببببة م تقل أمببببا الثببببانيبشببببكل مسبببب ل إقلببببيمهببببده النسبببببة بلببببوع هببببدفين أساسببببيين كببببذل  الأول معرفببببة مببببد  انتشببببار الأمببببراض المزمنببببة في كبببب

 الغاية المقارنة والترتيب. أينسبة الإصابة بالأمراض المزمنة  من مجمو  المبحوثين 
  قببببودي كور  المسببببح العنلأمببببراض المببببذ حرهببببا و   مببببع الوقبببب  وهبببب  تلبببب  اآ هبببب  أمببببراض دائمببببة و ويلببببة المببببد  في :  ماااا       م اااا

ض السببببببكري، التهبببببباب القصبببببببات الهوائيببببببة، والمتمثلببببببة في :ارتفببببببا  ضببببببغط الببببببد ، مببببببر ، 4Mics 2013-2012متعببببببدد المؤشببببببرات
 أمراض القلب، مرض السر ان، الأمراض المفصلية، الفشل الكلوي

ناء إجراء المسح العنقودي متعدد سنة فأكثر أث 15هو كل فرد مصاب صرح بوجود مرض مزمن أو أكثر يبلغ من العمر   يف ى   صسب:
  .)4Mics) 2013-2012المؤشرات

 

 

 

 

                                           
 /https://www.who.int/topics/chronic_diseases/ar 20:00، بتوقي  2023 11 04العالمية ، الامراض المزمنة ،منظمة الصحة  .  1

 42.ص 1  2005والتوزيع،  دار الخليج  للنشر ،الرياضمرس  ليل ، الصحة العامة والثقافة الصحية،  2. 
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 الإجراءات المنهجية: .8
 مصسى  جمر  ين سنات: - 

 4MICS(2012-2013)في هببببببببببذه الدراسببببببببببة تم الاعتمبببببببببباد علبببببببببب  قاعببببببببببد  معايببببببببببات المسببببببببببح العنقببببببببببودي متعببببببببببدد المؤشببببببببببرات      
قبببببي ومبببببالي مبببببن اليونيسبببببف ، ببببببدعم ت2013-2012إصبببببلاح السبببببكان والمستشبببببفيات في الفبببببتر  مبببببا ببببببين و أجرتبببببه وزار  الصبببببحة والبببببذي 

 . UNFPAوبمسا ة مالية من صندو  الأمم المتحد  للسكان 
 :مجتمر  ي   ت  و يع      ضته    -ب
 : مجتمر  ي   ت 

   معايببببات المسببببح العنقببببودي متعببببددبنبببباء علبببب  قاعببببدسببببنة مببببن المجتمببببع الجزائببببري  15يتمثببببل مجتمببببع الدراسببببة في ف ببببة البببببالغين أكثببببر مببببن 
 مبحوح.  106008ين تم اختيارهم باريقة عشوائية، ولقد بلغ عددهم (  و الذ2012-2013)4MICSالمؤشرات

 :   يع      ضته  
 4ICSMات المسببببببح العنقببببببوديسببببببنة فببببببأكثر  بالجزائببببببر بنبببببباء علبببببب  قاعببببببد  معايبببببب 15المصببببببابين بالأمببببببراض المزمنببببببة ابتببببببداء مببببببن العمببببببر 

 علببببببب  المنبببببببا ق % مبببببببوزعين 14.25،  أي  بنسببببببببة 106008مصبببببببابا مبببببببن أصبببببببل جميبببببببع المبحبببببببوثين  15109والبببببببذين بلبببببببغ عبببببببددهم: 
 :الإقليمية السبعة للو ن كما يل 

 :  ع  مضتوى م سطق  ي مسل .1
   ايبببببة، الشبببببلف بجزو،  تيبببببزيلمديبببببة  ا الببببببوير ، س تيبببببباز ،ولايات وهببببب  :الجزائبببببر، البليبببببد ، ببببببومردا 10ويةبببببم  إ عااااا   ساااااسل وتااااا

 ،عين الدفل .
 و  اهبببببببببراس، ميلبببببببببة، سببببببببب ،: عنابببببببببة، قسبببببببببناينة، سبببببببببكيكد ، جيجببببببببل ولايات وهببببببببب  08ويةبببببببببم  إ عاااااااا    ي ااااااااامسل  ي ااااااااا  ا

 الاارف، قالمة.
 ليببببببزان، سببببببيدي بلعببببببباسعببببببين تموشببببببن ، غ ،تلمسببببببان، مسببببببتغام ،ولايات وهبببببب  :وهببببببران 07يةببببببم إ عاااااا    ي اااااامسل  ي اااااا   و ،

 معسكر.
 : ع  مضتوى  لهضسب  يعع س .2
  الأغوا ، مسيلة. ،ولايات: الجلفة 03وتةم   إ ع    لهضسب  يعع س وت 
 البواق ، تبسة. ولايات :سايف، باتنة، خنشلة، برج بوعريري ، ا  06: وتةم إ ع    لهضسب  يعع س ش ق 
 ض.ولايات :تيارت، سعيد ، تيسمسيل ، النعامة، البي 05وتةم  إ ع    لهضسب  يعع س غ ب 
    وب: ع  مضتوى  .3
 ورقلة. ،ولايات: غرداية، بسكر ، الوادي 04وتةم إ ع      وب  ي   ا 
    ولايات: بشار، تندوف، ادرار. 03وتةم  إ ع      وب  ي 
  زي.يلإتمنراس ،  وتةم ولايتين :إ ع      وب  يكنير 
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 عرض ومناقشة النتائج: .9
    س   جم ر    سي  اوزلأر   صس ين   م       م   واضن  ات س ب  حضن  .1

ت المسبببببح ن قاعبببببد  المعايبببببالمسبببببت رج مبببببالإببببببراز العلاقبببببة ببببببين انتشبببببار الأمبببببراض المزمنبببببة بالجزائبببببر وجبببببنس المصببببباب، وظفنبببببا الجبببببدول التبببببالي 
 بين نسب المصابين حسب الجنس بدلالة الأقاليم.ي( والذي 2013-2012العنقودي متعدد المؤشرات)

 توزيع المصابين بالأمراض المزمنة ونسب انتشارهم حسب الجنس في جميع الأقاليم :1ج ول     

 
 الجنس

 الأقاليم الجغرافية
الشببببببببببببببببمال 
 وسط

الشببببببببببببببببببببببمال 
 الشرق 

الشببببببببببببببببمال 
 الغربي

الهةببباب العليبببا 
 وسط

الهةببببببببببببببببببببببببباب 
 العليا شر 

الهةببببببباب العليبببببببا 
 غرب

 المجمو  الجنوب

  كر

 5981 483 302 788 330 945 877 2256 عدد المصابين
 53471 4986 3029 7447 3520 8300 7891 18298 عدد المبحوثين

%صابة نسبة الا  37.72 14.66 15.80 5.52 13.18 5.05 8.08 100.00 
 11.19 9.69 9.97 10.58 9.38 11.39 11.11 12.33 نسبة الانتشار %

 أنث 

 9129 665 430 1196 481 1540 1450 3367 عدد المصابين
 52540 4927 2922 7210 3378 8153 7909 18041 عدد المبحوثين

%صابة نسبة الا  36.88 15.88 16.87 5.27 13.10 4.71 7.28 100.00 
 17.38 13.50 14.72 16.59 14.24 18.89 18.33 18.66 نسبة الانتشار %

 (.2013-2012متعدد المؤشرات) من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح العنقوديالمصدر: 
س  ونسبببببب   الجزائبببببر حسبببببب الجبببببنفينسببببببة الإصبببببابة  بالأمبببببراض  في كبببببل إقلبببببيم بدلالبببببة  مجمبببببو  المصبببببابين  1رقبببببم  يببببببين الجبببببدول أعبببببلاه 

 في كل إقليم عل  حد   كذل  حسب  الجنس فنلاحظ  هذه ما يل  :  الانتشار
فبببببراد مبببببن ببببببين أ % 39.58حبببببوالي )  المصبببببابين في الجزائبببببر كانببببب  كالتبببببالي: نلاحبببببظ أن نسببببببة إصبببببابة بالأمبببببراض المزمنبببببة مبببببن ببببببين مجمبببببو 

ين    مجمبببببو  عبببببدد المصبببببابإناا ( ر حسببببباب النسببببببتين بقسبببببمة عبببببدد المصبببببابين في كبببببل جبببببنس علببببب %60.42العينبببببة المصبببببابين  كبببببور و
 من الجنسين كما يل :

 60.42=100((*5981+9129) 9129للإناا=) صابةنسبة الا.% 
 39.58=100((*5981+9129) 5981لذكور=) صابةنسبة الا.% 
%  كببببببور و 36.88و37.72%أمببببببا حسببببببب  كببببببل إقلببببببيم فبالنسبببببببة للببببببذكور و الإناا متقاربببببببة جببببببدا ففبببببب  إقلببببببيم الشببببببمال وسببببببط :  

نقاببببة  لصببببا  الببببذكور يليهببببا إقلببببيم كببببل مببببن الشببببمال الغببببربي والشببببرق  والهةبببباب العليببببا شببببر  بنسببببب  0.84إناا علبببب  التببببوالي بفببببار  
بالنسببببببببة للبببببببذكور في حبببببببين كانببببببب  النسبببببببب عنبببببببد الإناا في نفبببببببس الأقببببببباليم   %13.18و %14.66و   15.8%جبببببببدا :  متقارببببببببة

نقابببببببببة في الإقليمببببببببين الأوليببببببببين لصببببببببا  الإناا مبببببببببا  1.1بفببببببببار  يقببببببببدر ب:  %13.01و15.88%% و  16.87: علبببببببب  التببببببببوالي 
 كببببببببور مقابببببببببل  %8.08ر إقلببببببببيم الجنببببببببوب ب  نقاببببببببة 0.17عببببببببدا إقلببببببببيم الهةبببببببباب العليببببببببا فالفببببببببار  فيببببببببه كببببببببان لصببببببببا  الببببببببذكور ب 

علبببببببب  التببببببببوالي  كببببببببور  %5.05و %5.52ةبببببببباب العليببببببببا وسببببببببط والهةبببببببباب العليببببببببا غببببببببرب بإناا ر إقلببببببببيم كببببببببل مببببببببن اله % 7.28
نقابببببببة علببببببب  التبببببببوالي لصبببببببا  البببببببذكور وتعبببببببز  هبببببببذه  0.34نقابببببببة و 0.25إناا بفبببببببار  يقبببببببدر تقريببببببببا  %4.71 و %5.27مقاببببببببل 
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بالنسببببببة لكبببببل إقلبببببيم وكمبببببا أسبببببلفنا فبببببان للكثافبببببة السبببببكانية دور مهبببببم في زياد   احتمبببببال الاختلافبببببات إلى  عبببببدد المصبببببابين في كبببببل جبببببنس 
 الإصابة بالأمراض المزمنة.

ا، لاحظنبببببا و بشبببببكل لبببببلإنا%17.38% للبببببذكور و 11.19فقبببببد بلغببببب  النسببببببة في الجزائبببببر ككبببببل   نسببببببة الانتشبببببارأمبببببا فيمبببببا يخببببب  
لملاحببببظ، اقلببببيم الجغببببرافي مببببا كببببان الإالإصببببابة بالأمببببراض المزمنببببة لببببد  الإناا كانبببب  اكبببببر مببببن نظيرتهببببا لببببد  الببببذكور مه  عببببا  بان نسبببببة

كور كانبببببب   سبببببببة  للببببببذ نأعلبببببب   و بشببببببكل تفصببببببيل  نلاحببببببظ أن هنبببببباو تببببببب أيببببببن واضببببببح بببببببين الببببببذكور والإناا في الإصببببببابة  . نجببببببد أن
%  11.39الشببببببرق  ب ربببببببة جببببببدا إقلببببببيم كببببببل مببببببن  الشببببببمال الغببببببربي و تليهببببببا بنسببببببب متقا 12.33%: إقلببببببيم الشببببببمال وسببببببط كالتببببببالي

لجنبببببوب  والهةببببباب العليبببببا %  ر كبببببل مبببببن الهةببببباب العليبببببا غبببببرب وإقلبببببيم ا 10.58علببببب  التبببببوالي  فالهةببببباب العليبببببا شبببببر   %11.11و
 %. 9.38و %9.69و %9.97وسط  بنسب متقاربة جدا ه  عل  التوالي 

ر إقلبببببيم الشبببببمال  %18.89لاحبببببظ أن أعلببببب  نسببببببة كانببببب  في إقلبببببيم الشبببببمال الغبببببربي فبببببب لاف جبببببنس البببببذكور نأمبببببا بالنسببببببة لبببببلإناا 
ا غبببببببرب ووسبببببببط فالهةببببببباب العليببببببب % 16.59ر الهةببببببباب العليبببببببا شبببببببر   % 18.33وإقلبببببببيم الشبببببببمال الغبببببببربي  %18.66وسبببببببط ب 

سبببببببب ر  ببببببببين نونلاحبببببببظ أن الفبببببببا % 13.5لتكبببببببون اقبببببببل نسببببببببة انتشبببببببار في الجنبببببببوب ب علببببببب  التبببببببوالي  %14.24و %14.72ب 
إلى  أن جببببببنس الإناا  ويعببببببز  هببببببذا الاخببببببتلاف ( لصببببببا  الإناا  نقاببببببة  4.12و 6.56الإصببببببابة  مببببببن حيبببببب  الجببببببنس تببببببراوح بببببببين )

احبها البببببولاد  البببببتي تصبببببو ية للحمبببببل أكثبببببر عرضبببببة للأمبببببراض المزمنبببببة الناجمبببببة عبببببن الةبببببغط النفسببببب  والتبببببوتر بالإضبببببافة إلى  التبعبببببات الصبببببح
ل المناقبببببة. والشبببببك أثر بمنبببببا لبببببد   كمبببببا أن الاخبببببتلاف مبببببن حيببببب  الإقلبببببيم يعبببببز   أيةبببببا للتبببببأحيبببببانا أمراضبببببا مزمنبببببة كالسبببببكري وضبببببغط ا

رفبببببع ا ة الأقببببباليم الشبببببمالية بحسبببببب الجبببببنس بدلالبببببة الإقلبببببيم ومسببببب نسببببببة الانتشبببببارو  01المبببببوالي يببببببين مبببببد  اخبببببتلاف نسبببببب الانتشبببببار 
 نسب الإصابة.

 :   في سم        سي اوزلأر   صس ين   م       م   واضن  ات س ب  حضن مكسن  .2
زمنبببببة بة بالأمبببببراض المسببببببة الإصبببببانلمعرفبببببة العلاقبببببة ببببببين متغبببببير وسبببببط الإقامبببببة للفبببببرد المصببببباب و مبببببد  إمكانيبببببة  لببببب  في تفسبببببير اخبببببتلاف 

 في الجزائر باختلاف الأقاليم الجغرافية وظفنا الجدول التالي:
 توزيع المصابين بالأمراض المزمنة ونسب انتشارهم حسب مكان الإقامة  في الأقاليم :2جدول رقم 

 
 مكان الإقامة

 الأقاليم الجغرافية
الشمال 
 وسط

الشمال 
 الشرق 

الشمال 
 الغربي

الهةاب 
 العليا وسط

الهةاب 
 العليا شر 

الهةاب 
 العليا غرب

 المجمو  الجنوب

 حةر

 10516 867 508 1273 518 1824 1692 3834 عدد المصابين
 67830 6976 3855 8696 4419 11164 10404 22316 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  36.46 16.09 17.34 4.93 12.11 4.83 8.24 100.00 
% 02نسبة الانتشار  17.18 16.26 16.34 11.72 14.64 13.18 12.43 15.50 

 ريف

 4592 280 224 711 293 662 634 1788 عدد المصابين
 38178 2936 2096 5961 2478 5290 5395 14022 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  38.94 13.81 14.42 6.38 15.48 4.88 6.10 100.00 
% 02نسبة الانتشار  12.75 11.75 12.51 11.82 11.93 10.69 9.54 12.03 
 (2013-2012العنقودي متعدد المؤشرات)من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح المصدر: 
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لإقامببببببة  ا  الجزائبببببر حسبببببب وسبببببط فينسببببببة الإصبببببابة  بالأمبببببراض  في كببببببل إقلبببببيم بدلالبببببة  مجمبببببو  المصببببببابين  2رقببببببم  يببببببين الجبببببدول أعبببببلاه 
 فنلاحظ  ما يل  : في كل إقليم عل  حد    نتشارونسب الإ

 المصببببببابين الببببببذين يقانببببببون في الوسببببببط الحةببببببري يقببببببدر ب:مببببببن خببببببلال الجببببببدول نجببببببد أن عببببببدد (: اضاااااان     ااااااس    مااااااس  اااااا   
 % عل  التوالي( .30.39% و 69.60مصاب يقانون في الريف بنسب تقدر : 4592مصاب مقابل 10516

ن مببببب لأمبببببراض المزمنبببببة باة إصبببببابة  ونلاحبببببظ  أيةبببببا أن هنببببباو تبببببباين في نسببببببة الإصبببببابة  في جميبببببع الإقلبببببيم  فكانببببب   كالعببببباد  أعلببببب  نسبببببب
  لحةبببببببر أو الريبببببببف ب لببببببب  في ا صبببببببابين في الجزائبببببببر في  إقلبببببببيم الشبببببببمال وسبببببببط  مقارنبببببببة بالأقببببببباليم الأخبببببببر  سبببببببواء كبببببببانببببببببين مجمبببببببو  الم

قببببببل الأقبببببباليم اريفبببببب   لتكببببببون إقلببببببيم الشببببببمال الغببببببربي  في كببببببلا الوسبببببباين الحةببببببري أو العلبببببب  التببببببوالي ر     % 38.94و 36.46%
تسببببببببتحو  الأقبببببببباليم و % علبببببببب  التببببببببوالي 4.88%و4.83والريفبببببببب  ب  إصببببببببابة الإقلببببببببيم الهةبببببببباب العليببببببببا غببببببببرب في الوسبببببببباين الحةببببببببري

ي الجزائببببببببر  ف%( مصببببببببابا بالأمببببببببراض المزمنبببببببة مببببببببن بببببببببين المصببببببببابين 17.34%+16.09%+ 36.46% ) 69.89الشبببببببمالية علبببببببب  
التبببببببببباين %(في الوسبببببببببط الريفببببببببب  ويعبببببببببز  هبببببببببذا الاخبببببببببتلاف و 14.42%+13.81%+38.94% ) 67.17في الوسبببببببببط الحةبببببببببري و 

م الأخببببر  لبببب  غببببرار الأقبببباليعالإصببببابة  ط الغببببذاء والنشببببا  البببببدني فحببببم الريببببف في الأقبببباليم الشببببمالية تببببزداد بببببه نسبببببفي النسببببب إلى  نمبببب
 .من البلاد

لريببببف با الحةببببر مقارنببببة فيرتفببببع دومببببا تنسبببببة الانتشببببار أمببببراض المزمنببببة في الحةببببر  و  مااااس   مااااس  اااا  اضاااان   ات ااااس    اااا  ح  مااااس لأعااااا:
في  % 12.03في الحةببببببر و %15.50الأقبببببباليم الشببببببمالية خاصببببببة إ  تقببببببدر نسبببببببة الإصببببببابة في الجزائببببببر في جميببببببع الأقبببببباليم  عامببببببة  وفي 

(  يببببببفبالنسبببببببة للر  %12.75% بالنسبببببببة للحةببببببر و17.18الريببببببف وحسببببببب الأقبببببباليم كانبببببب  أعلبببببب  نسبببببببة في إقلببببببيم الشببببببمال وسببببببط )
 0.48و 0.72لحةببببببر و لاببببببة  بالنسبببببببة نق 0.76و1.68إ  تسبببببباهم الأقبببببباليم الشببببببمالية في رفببببببع النسبببببببة علبببببب   مسببببببتو  الببببببو ن ب)

اب العليبببببببا وسبببببببط  قلبببببببيم الهةبببببببإنقابببببببة بالنسببببببببة للريبببببببف (  فيمبببببببا تبببببببن فض النسببببببببة في الأقببببببباليم الأخبببببببر  لتكبببببببون اقبببببببل نسببببببببة انتشبببببببار في 
 .% في الوسط الريف  9.54% في الوسط الحةري و  11.72

ة ا اكببببببر مبببببن النسببببببكونهبببببلبببببو ي  اهبببببذا وتسببببباهم الأقببببباليم الشبببببمالية خاصبببببة في الوسبببببط الحةبببببري في رفبببببع نسببببببة الانتشبببببار علببببب  المسبببببتو   
ب علبببببببب  %( في الأقبببببببباليم وسببببببببط  ببببببببال غببببببببر 16.34%.16.26%.17.18% خاصببببببببة في الوسببببببببط الحةببببببببري ) 15.50المتوسبببببببباة 

لنسبببببة ا ،كونهببببا اكبببببر مببببنسببببتو  الو ي  في رفببببع نسبببببة الانتشببببار علبببب  المتسبببباهم الأقبببباليم الشببببمالية كببببذلفي الوسببببط الريفبببب   و، التببببوالي
مببببببببن النسبببببببببة علبببببببب   % وهبببببببب  اقببببببببل11.75%، باسببببببببتثناء إقلببببببببيم الشببببببببمال الشببببببببرق  بلغبببببببب  نسبببببببببة الانتشببببببببار فيببببببببه  15.50المتوسبببببببباة 

 يوضح  ل  جيدا: 1رقم  والشكل الموالي %.12.05المتوساة  التي بلغ  
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 للمصابين بالأمراض المزمنة حسب وسط الاقامة في الأقاليم الإصابة والانتشارنسب  :1الشكل رقم

 
 (.2013-2012من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح العنقودي متعدد المؤشرات)المصدر: 

 
     :   سياوزلأر   صس ين   م       م   واضن  ات س ب  حضن  لحسي   ي و ج      .3

 بالأمببببببراض لإصببببببابةبالاف نسبببببببة مببببببن اجببببببل إظهببببببار العلاقببببببة بببببببين متغببببببير الحالببببببة الزواجيببببببة للفببببببرد المصبببببباب ومببببببد  اعتبارهببببببا مفسببببببرا لاخببببببت
 المزمنة  في الجزائر بدلالة الأقاليم الجغرافية لخصنا النتائ  في الجدول التالي : 

 يمتوزيع المصابين بالأمراض المزمنة ونسب انتشارهم حسب الحالة الزواجية في الأقال :3جدول رقم 

 الحالة العائلية
 الأقاليم الجغرافية

الشمال 
 وسط

الشمال 
 الشرق 

الشمال 
 الغربي

الهةاب العليا 
 وسط

الهةاب 
 العليا شر 

الهةاب 
 العليا غرب

 المجمو  الجنوب

 أعزب

 1592 131 71 174 86 210 286 634 عدد المصابين
 44408 4345 2534 5997 2964 6677 7234 14657 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  39،82 17،96 13،19 5،40 10،93 4،46 8،23 100،00 
% 02نسبة الانتشار  4،33 3،95 3،15 2،90 2،90 2،80 3،01 3،58 

 متزوج

 10686 788 537 1509 584 1772 1581 3915 عدد المصابين
 55456 4983 3081 7964 3580 8627 7660 19561 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  36،64 14،80 16،58 5،47 14،12 5،03 7،37 100،00 
% 02نسبة الانتشار  20،01 20،64 20،54 16،31 18،95 17،43 15،81 19،27 

 مالق

 325 31 13 27 14 55 48 137 عدد المصابين
المبحوثينعدد   519 157 322 86 163 91 161 1499 

% 01نسبة الانتشار  42،15 14،77 16،92 4،31 8،31 4،00% 9،54 100،00 
% 02نسبة الانتشار  26،40 30،57 17،08 16،28 16،56 14،29 19،25 21،68 

 منفصل
 80 10 4 20 5 14 4 23 عدد المصابين
 250 31 22 32 14 59 21 71 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  28،75 5،00 17،50 6،25 25،00 5،00 12،50 100،00 
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% 02نسبة الانتشار  32،39 19،05 23،73 35،71 62،50 18،18 32،26 32،00 

 ارمل

 2412 186 106 265 121 435 403 896 عدد المصابين
 4317 388 220 494 249 760 722 1484 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  34،38 16،72 17،60 5،77 11،44 5،10 8،99 100،00 
% 02نسبة الانتشار  60،38 55،82 57،24 48،59 53،64 48،18 47،94 55،87 

 المجمو 

 15095 1146 731 1995 810 2486 2322 5605 عدد المصابين
 105930 9908 5948 14650 6893 16445 15794 36292 عدد المبحوثين

% 01نسبة الانتشار  37،13 15،38 16،47 5،37 13،22 4،84 7،59 100،00 
% 02نسبة الانتشار  15،44 14،70 15،12 11،75 13،62 12،29 11،57 14،25 

 (.2013-2012من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح العنقودي متعدد المؤشرات)المصدر: 
ب لزواجيبببببة ونسبببببازائبببببر حسبببببب الحالبببببة بالأمبببببراض  في كبببببل إقلبببببيم بدلالبببببة  مجمبببببو  المصبببببابين في  الج  الإصبببببابةنسببببببة  3رقبببببم يببببببين الجبببببدول 

أيببببن في نسبببببة  ن هنبببباو تببببب: نلاحببببظ إ(اضاااان   في ااااس    مااااس  اااا    فببببنلاحظ  هببببذه مببببا يلبببب : ،في كببببل إقلببببيم علبببب  حببببد   نتشببببارالإ
 مبببببببن ببببببببين 634صبببببببابين لبببببببغ عبببببببدد لمبل في حالبببببببة العبببببببزاب فترتفبببببببع في الأقببببببباليم الشبببببببمالية مقارنبببببببة بالأقببببببباليم الأخبببببببر   وكمثبببببببا  الإصبببببببابة

م الهةببببببباب العليبببببببا غبببببببرب % لتكبببببببون اقبببببببل نسببببببببة في إقلبببببببي 39.82بنسببببببببة في العينبببببببة  1592المصبببببببابين العبببببببزاب البببببببذين يبلبببببببغ عبببببببددهم 
ع الحببببببببالات %  وهكببببببببذا في جميبببببببب 8.23مصبببببببباب بنسبببببببببة  131مصبببببببباب فيمببببببببا بلببببببببغ عببببببببدد المصببببببببابين في الجنببببببببوب  71%  ب 4.46

ب الببببببذي يبببببببين نسبببببب 4 رقببببببم أدناه في الأقبببببباليم الشببببببمالية وتقببببببل في الأقبببببباليم الأخببببببر ، ونلاحببببببظ  أيةببببببا  الجببببببدول ابةالإصببببببترتفببببببع نسببببببب 
 في الجزائر حسب الحالة الزواجية : الإصابة

 الأمراض المزمنة في الجزائر حسب الحالة الزواجية 01نسب انتشار: 4جدول رقم 
 المجمو  أرمل منفصل مالق متزوج أعزب الحالة الزواجية
 105930 186 80 325 10686 1592 عدد المصابين

 100 15.98 0.53 2.15 70.79 10.55 %الإصابة نسبة 

 (.2013-2012من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح العنقودي متعدد المؤشرات)المصدر: 
م صبببببابين البببببذين تم اسبببببتجوابهمتبببببزوج  مصببببباب بالأمبببببراض المزمنبببببة مبببببن ببببببين جميبببببع الم 10686انبببببه يوجبببببد  4رقبببببم  نلاحبببببظ مبببببن الجبببببدول  

نسببببببببة بلمرتببببببببة الثانيبببببببة ا%وهببببببب  مرتفعبببببببة جبببببببدا مقارنبببببببة بالحبببببببالات الأخبببببببر  ليبببببببأ  حبببببببامل  صبببببببفة أرمبببببببل في 70.79في المسبببببببح  بنسببببببببة 
ين لعبببببببدد الأفبببببببراد سببببببببة ويعبببببببز  هبببببببذا التببببببببا% وهببببببب  اقبببببببل ن 0.53% فالمنفصبببببببلين  2.15%والمالقبببببببين 10.55% فبببببببالعزاب 15.98

 ل  :يوضح   5رقم  حسب  الف ات العمرية الم تلفة  التي تم استجوابها في المسح  والجدول التالي
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 عدد المصابين بالأمراض المزمنة حسب اعمارهم والحالة الزواجية لهم: 5جدول رقم 

 الحالة الزواجية
العمريةالف ة    

فأكثر 95 94-85 84-75 74-65 64-55 54-45 44-35 34-25 24-15  
 0 3 15 13 47 128 276 434 676 أعزب
 2 166 946 1912 2921 2795 1438 459 41 متزوج
 0 2 4 31 88 118 66 13 0 مالق
 0 1 10 11 21 16 8 2 0 منفصل
 7 186 741 720 502 193 45 5 1 أرمل

 9 358 1716 2687 3579 3250 1833 913 718 مجمو  المصابين
 (.2013-2012) من إعداد الباح  بناء عل  قاعد  المعايات المسح العنقودي متعدد المؤشرات

توافبببببق حالبببببة المتبببببزوجين ب  سبببببنة( والبببببتي64-55مبببببن خبببببلال الجبببببدول رقبببببم نلاحبببببظ أن اكببببببر عبببببدد مبببببن المصبببببابين كبببببان في ف بببببة العمريبببببة )
 مصاب .2795سنة (  54-45العمرية )مصاب تليها الف ة  2921

مقارنبببببببة  علببببببب  التبببببببوالي % 21.68و %55.87فتكبببببببون اكببببببببر عنبببببببد ف بببببببتي المالقبببببببين و الأرامبببببببل   :اضااااااان    ات اااااااس أمبببببببا فيمبببببببا يخببببببب  
في   نسببببببببة الانتشبببببببارارب في %  أمبببببببا بالنسبببببببة للأقببببببباليم  فبببببببنلاحظ تقببببببب3.58% و 19.27 بالمتببببببزوجين و العبببببببزاب  أيبببببببن ا فبببببببض إلى  

 إقلبببببببببيم الجنبببببببببوب % لتبببببببببن فض إلى  اقبببببببببل نسببببببببببة في20.64ف بببببببببة المتبببببببببزوجين فكانببببببببب  أعلببببببببب  نسببببببببببة في إقلبببببببببيم الشبببببببببمال الشبببببببببرق  ب 
  هنببببببا جنببببببوبا فكانببببببنقاببببببة فقببببببط  علبببببب  عكببببببس ف ببببببة الأرامببببببل فببببببنلاحظ تنبببببباق  النسبببببببة كلمببببببا اج 4.81%  بفببببببار  بينهمببببببا .15.81

 % 12.44% بفار   47.94يم الجنوب ب واقل نسبة في إقل %60.38أعل  نسبة في إقليم  ال وسط 
%  30.57شببببببمال الشببببببرق  فكانبببببب  أعلبببببب  نسبببببببة في إقلببببببيم ال 02أمببببببا بالنسبببببببة لف ببببببة المالقببببببين فنجببببببد تببببببب أيببببببن في  نسببببببب الانتشببببببار

 % 19.25بينما بلغ  النسبة في إقليم الجنوب  % 14.29وأدنى نسبة في إقليم الهةاب العليا غرب 
رامبببببل لسبببببن عنبببببد ف بببببة الأمبببببر فيكبببببون البببببه علاقبببببة بالمتغبببببير البببببديمغرافي وهبببببو الع حسبببببب الحالبببببة الزواجيبببببةويمكبببببن القبببببول إن نسبببببب الانتشبببببار 

 الف ببببببة في% 63.96ور   حسببببببب العمببببببر كانبببببب   الببببببذ  لإصببببببابةفحسببببببب الجببببببدول الخبببببباص بامنببببببه عنببببببد ف ببببببتي العببببببزاب والمتببببببزوجين اكبببببببر  
 ل.،وهذه الأعمار  توافق ف ة الأرام47فحة رقم( في الص7.3سنة( حسب ما ورد في بيانات الجدول رقم ) 84-75العمرية  )

إلى حالببببة  مببببن حالببببة الببببزواج  الانتقببببالبالأمببببراض المزمنببببة لببببد  ف ببببة المالقببببين فببببيمكن إرجاعهببببا إلى الإصببببابةأمببببا فيمببببا يخبببب  ارتفببببا  نسبببببة  
ةبببببغط وتر المسبببببببان للنفسبببببية والتببببببالأمبببببراض المزمنبببببة نظبببببرا لتعبببببرض هبببببذه الف بببببة للةبببببغو ات ال الإصبببببابةالابببببلا  البببببذي يرفبببببع مبببببن احتمبببببال 

 النسبي عند المتزوجين والعزاب . الدموي و أمراض القلب والسكري....الخ  بخلاف الاستقرار
نتشببار لالخار ببة الجغرافيببة اصبباب، ولكببون لمفببرد ااحتمببال الإصببابة بالأمببراض المزمنببة والمناقببة الجغرافيببة لكببل مببن   للعلاقببة الو يببد  بببين بالنظببر 

المتغبيرات بعبض  ة علاقب نببرز أندراسبة فبق هبذه الو  فبأردناالأمراض المزمنة في الجزائر  تبرتبط ارتبابا وثيقبا بالمتغبيرات الديموغرافيبة والاجتماعيبة ، 
  2012حسببببب الأقبببباليم المببببذكور  في مسببببح  نتهببببابالإصببببابة بالأمببببراض المزمنببببة و مقار  الحالببببة الزواجيببببة(-وسببببط الاقامببببة-)الجنسالديموغرافيببببة

4Mics،  تم التوصل للنتائ  الآتية مل صة في النقا  التالية: تم التوصل للنتائ  التالية: و 
    في ع         –مت ير    س  .1
     اضن  إ س     م       م   مم  ين مجموع   صس ين   اضن   في س    مس        ): 

 %.39.58لذكور=  نسبة الإصابة%.60.42=اللإنانسبة الإصابة 
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%  كببببببور و إناا علبببببب  36.88و37.72%إقليميببببببا، نسبببببببتا الإصببببببابة للببببببذكور و الإناا متقاربببببببة جببببببدا ففبببببب  إقلببببببيم الشببببببمال وسببببببط :
سبببببب متقارببببببة ب العليبببببا شبببببر  بننقابببببة  لصبببببا  البببببذكور يليهبببببا إقلبببببيم كبببببل مبببببن الشبببببمال الغبببببربي والشبببببرق  والهةبببببا 0.84التبببببوالي بفبببببار  

قبببببببباليم علببببببببب  بالنسبببببببببة للببببببببذكور في حبببببببببين كانبببببببب  النسببببببببب عنبببببببببد الإناا في نفببببببببس الأ  %13.18و %14.66و   15.8%جببببببببدا : 
الإناا مبببببببببا عبببببببببدا  نقابببببببببة في الإقليمبببببببببين الأوليبببببببببين لصبببببببببا  1.1بفبببببببببار  يقبببببببببدر ب:  %13.01و15.88%% و  16.87: التبببببببببوالي 

 % 7.28كببببببور مقابببببببل    %8.08ر إقلببببببيم الجنببببببوب ب  نقاببببببة 0.17إقلببببببيم الهةبببببباب العليببببببا فالفببببببار  فيببببببه كببببببان لصببببببا  الببببببذكور ب 
 %5.27ور مقاببببببل   كبببببعلببببب  التبببببوالي %5.05و %5.52ةببببباب العليبببببا وسبببببط والهةببببباب العليبببببا غبببببرب بإناا ر إقلبببببيم كبببببل مبببببن اله

ه الاختلافبببببات إلى  عبببببدد نقابببببة علببببب  التبببببوالي لصبببببا  البببببذكور وتعبببببز  هبببببذ 0.34نقابببببة و 0.25إناا بفبببببار  يقبببببدر تقريببببببا  %4.71و
اض الإصببببببابة بالأمببببببر  د   احتمببببببالبالنسبببببببة لكببببببل إقلببببببيم وكمببببببا أسببببببلفنا فببببببان للكثافببببببة السببببببكانية دور مهببببببم في زياالمصببببببابين في كببببببل جببببببنس 

 المزمنة.
     سي  م  ق       م       م     كل إ ع    بمع ل    في س   اضن   اضن    ات س   مس : 

الإصببببببابة بالأمببببببراض   لببببببلإناا، لاحظنببببببا و بشببببببكل عببببببا  بان نسبببببببة%17.38% للببببببذكور و 11.19بلغبببببب  النسبببببببة في الجزائببببببر ككببببببل  
فصببببببيل  نلاحببببببظ أن ت، و بشببببببكل غببببببرافي الملاحببببببظالمزمنببببببة لببببببد  الإناا كانبببببب  اكبببببببر مببببببن نظيرتهببببببا لببببببد  الببببببذكور مهمببببببا كببببببان الإقلببببببيم الج

م الشبببببببببمال لي : إقلبببببببببيهنببببببببباو اخبببببببببتلاف واضبببببببببح ببببببببببين البببببببببذكور والإناا في الإصبببببببببابة . نجبببببببببد أن أعلببببببببب  نسببببببببببة  للبببببببببذكور كانببببببببب  كالتبببببببببا
علببببب  التبببببوالي   %11.11% و 11.39تليهبببببا بنسبببببب متقارببببببة جبببببدا إقلبببببيم كبببببل مبببببن  الشبببببمال الغبببببربي والشبببببرق  ب  12.33%وسبببببط 

بببببة جببببدا وسببببط  بنسببببب متقار  %  ر كببببل مببببن الهةبببباب العليببببا غببببرب وإقلببببيم الجنببببوب  والهةبببباب العليببببا 10.58ر  فالهةبببباب العليببببا شبببب
 %. 9.38و %9.69و %9.97ه  عل  التوالي 

ر إقلبببببيم الشبببببمال  %18.89فبببببب لاف جبببببنس البببببذكور نلاحبببببظ أن أعلببببب  نسببببببة كانببببب  في إقلبببببيم الشبببببمال الغبببببربي أمبببببا بالنسببببببة لبببببلإناا 
ا غبببببببرب ووسبببببببط فالهةببببببباب العليببببببب % 16.59ر الهةببببببباب العليبببببببا شبببببببر   % 18.33لشبببببببمال الغبببببببربي وإقلبببببببيم ا %18.66وسبببببببط ب 

ر  ببببببببين نسبببببببب ونلاحبببببببظ أن الفبببببببا % 13.5لتكبببببببون اقبببببببل نسببببببببة انتشبببببببار في الجنبببببببوب ب علببببببب  التبببببببوالي  %14.24و %14.72ب 
إلى  أن جببببببنس الإناا  ويعببببببز  هببببببذا الاخببببببتلاف ( لصببببببا  الإناا  نقاببببببة  4.12و 6.56الإصببببببابة  مببببببن حيبببببب  الجببببببنس تببببببراوح بببببببين )

احبها البببببولاد  البببببتي تصبببببة للحمبببببل و أكثبببببر عرضبببببة للأمبببببراض المزمنبببببة الناجمبببببة عبببببن الةبببببغط النفسببببب  والتبببببوتر بالإضبببببافة إلى التبعبببببات الصبببببحي
 أحيانا أمراض مزمنة كالسكري وضغط الد  .

  ااااسي       اااا     ياااا     م اااا      ماااا       س   في اااايمكاااام إى  غ مت ااااير جاااا س  يفاااا ى   صااااسب   افضااااير   اااات   اضاااان  وم اااا  
         

 : ع          في -مت ير مكسن  في سم  .2
تببببببباين في  الريببببببف، في % 30.39% مقابببببببل  69.60الوسببببببط الحةببببببري  عمومببببببا نسبببببببة الإصببببببابة في:    مااااااس  اااااا  اضاااااان   في ااااااس   

قارنبببببببة بالأقببببببباليم ملشبببببببمال وسبببببببط  بالأمبببببببراض المزمنبببببببة  في  إقلبببببببيم انسببببببببة الإصبببببببابة  في جميبببببببع الإقلبببببببيم  فكانببببببب   أعلببببببب  نسببببببببة إصبببببببابة  
مال الغببببببربي  في كببببببلا إقلببببببيم الشببببببعلبببببب  التببببببوالي ر    % 38.94و %36.46الأخببببببر  سببببببواء كببببببان  لبببببب  في الحةببببببر أو الريببببببف ب  

والريفبببببببب  ب ي اين الحةببببببببر الوسبببببببباين الحةببببببببري أو الريفبببببببب   لتكببببببببون اقببببببببل الأقبببببببباليم إصببببببببابة الإقلببببببببيم الهةبببببببباب العليببببببببا غببببببببرب في الوسبببببببب
لبببببببدني فحببببببم اوالنشببببببا   % علبببببب  التببببببوالي.  ويعببببببز  الاخببببببتلاف في نسبببببببة الإصببببببابة بببببببين الوسبببببباين إلى  نمببببببط الغببببببذاء4.88%و4.83

 .الريف في الأقاليم الشمالية تزداد به نسب الإصابة عل  غرار الأقاليم الأخر  من البلاد
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     اضن    ات س   مس : 
الية خاصبببببة في الأقببببباليم الشبببببمو يم  عامبببببة  الحةبببببر ترتفبببببع دومبببببا في الحةبببببرمقارنة بالريبببببف في جميبببببع الأقبببببالنسببببببة الانتشبببببار أمبببببراض المزمنبببببة في 

أعلبببببب  نسبببببببة في إقلبببببببيم  في الريبببببببف وحسببببببب الأقبببببباليم كانببببببب  % 12.03في الحةببببببر و %15.50إ  تقببببببدر نسبببببببة الإصبببببببابة في الجزائببببببر 
 رفبببببببع النسببببببببة علببببببب   فياهم الأقببببببباليم الشبببببببمالية (  إ  تسببببببب% بالنسببببببببة للريبببببببف12.75% بالنسببببببببة للحةبببببببر و17.18الشبببببببمال وسبببببببط )

ن فض النسبببببببة في تببببببنقاببببببة بالنسبببببببة للريببببببف (  فيمببببببا  0.48و 0.72نقاببببببة  بالنسبببببببة للحةببببببر و  0.76و1.68مسببببببتو  الببببببو ن ب)
% في  9.54لحةبببببببري و % في الوسبببببببط ا 11.72الأقببببببباليم الأخبببببببر  لتكبببببببون اقبببببببل نسببببببببة انتشبببببببار في إقلبببببببيم الهةببببببباب العليبببببببا وسبببببببط  

 .الوسط الريف 
  اااااا    م ااااا         مااااا        في ااااااس  وم ااااا  يمكااااام   تماااااسى مت ااااااير وتااااا   في سمااااا  يعفااااا ى   صااااااسب   افضاااااير   ااااات   اضااااان  

   ت      سي           
 في ع           :  –مت ير  لحسي   ي و ج    .3
     اضن   في س    مس  : 

لإصببببببابة الببببببة العببببببزاب نسبببببببة ثببببببال في حاهنبببببباو تببببببباين في نسبببببببة الإصببببببابة  فترتفببببببع في الأقبببببباليم الشببببببمالية مقارنببببببة بالأقبببببباليم الأخببببببر   وكم
%   8.23لإصببببببببابة %  أمببببببببا في الجنببببببببوب فبلغبببببببب  نسبببببببببة ا 4.46% لتكببببببببون اقببببببببل نسبببببببببة في إقلببببببببيم الهةبببببببباب العليببببببببا غببببببببرب  39.82

سبببببببة نتزوجببببببون  فكانبببببب  .  أمببببببا الم الأقبببببباليم الشببببببمالية وتقببببببل في الأقبببببباليم الأخببببببر وهكببببببذا في جميببببببع الحببببببالات ترتفببببببع نسببببببب الإصببببببابة في
% 15.98 لثانيببببببة بنسبببببببةا%وهبببببب  مرتفعببببببة جببببببدا مقارنببببببة بالحببببببالات الأخببببببر  ليببببببأ  حببببببامل  صببببببفة أرمببببببل في المرتبببببببة 70.79الإصببببببابة 
لأفببببببببراد حسببببببببب  العببببببببدد  % وهبببببببب  اقببببببببل نسبببببببببة ويعببببببببز  هببببببببذا التببببببببباين 0.53% فالمنفصببببببببلين  2.15%والمالقببببببببين 10.55فببببببببالعزاب 

 الف ات العمرية الم تلفة  التي تم استجوابها في المسح.  
     اضن    ات س   مس: 
لتببببببوالي مقارنببببببة بالمتببببببزوجين و ا% علبببببب   21.68و %55.87ترتفببببببع نسبببببببة انتشببببببار الأمببببببراض المزمنببببببة عنببببببد ف ببببببتي المالقببببببين و الأرامببببببل   

زوجين لانتشببببببار  في ف ببببببة المتبببببببالنسبببببببة للأقبببببباليم  فببببببنلاحظ تقببببببارب في نسبببببببة ا%  أمببببببا 3.58% و 19.27 العببببببزاب  أيببببببن ا فةبببببب  إلى 
%  بفبببببببار  15.81 % لتبببببببن فض إلى  اقبببببببل نسببببببببة في إقلبببببببيم الجنبببببببوب20.64فكانببببببب  أعلببببببب  نسببببببببة في إقلبببببببيم الشبببببببمال الشبببببببرق  ب 

 إقلبببببيم فينسببببببة  نببببب  أعلببببب نقابببببة فقبببببط  علببببب  عكبببببس ف بببببة الأرامبببببل فبببببنلاحظ تنببببباق  النسببببببة كلمبببببا اجهنبببببا جنبببببوبا فكا 4.81بينهمبببببا .
 % 12.44% بفار   47.94واقل نسبة في إقليم الجنوب ب  %60.38 ال وسط 

% وأدنى  30.57مال الشبببببرق  فكانببببب  أعلببببب  نسببببببة في إقلبببببيم الشببببب 02أمبببببا بالنسببببببة لف بببببة المالقبببببين فنجبببببد تبببببباين في  نسبببببب الانتشبببببار
 % 19.25الجنوب  بينما بلغ  النسبة في إقليم % 14.29نسبة في إقليم الهةاب العليا غرب 

منببببه لأرامببببل اكبببببر  ن السببببن عنببببد ف ببببة الببببه علاقببببة بالمتغببببير الببببديمغرافي وهببببو العمببببر فيكببببو  حسببببب الحالببببة الزواجيببببة  02إن معببببدل الانتشببببار 
% في الف بببببببة العمريبببببببة  63.96فحسبببببببب الجبببببببدول الخببببببباص بالإصبببببببابة  حسبببببببب العمبببببببر كانببببببب   البببببببذور   عنبببببببد ف بببببببتي العبببببببزاب والمتبببببببزوجين 

المالقببببببين فببببببيمكن  مببببببا ارتفببببببا  نسبببببببة الإصببببببابة بالأمببببببراض المزمنببببببة لببببببد  ف ببببببةاعمببببببار  توافببببببق ف ببببببة الأرامببببببل.  سببببببنة( وهببببببذه الأ 75-84)
ض هبببببذه زمنبببببة نظبببببرا لتعبببببر لأمبببببراض المإرجاعهبببببا إلى  الانتقبببببال مبببببن حالبببببة البببببزواج إلى  حالبببببة الابببببلا  البببببذي يرفبببببع مبببببن احتمبببببال الإصبببببابة با

د تقرار النسبببببببي عنببببببلاف الاسببببببي و أمببببببراض القلببببببب والسببببببكري....الخ  بخببببببالف ببببببة للةببببببغو ات النفسببببببية والتببببببوتر المسببببببببان للةببببببغط الببببببدمو 
 المتزوجين والعزاب .
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   اااا     ياااا    م اااا         ماااا       في ااااس  وم اااا  يمكاااام   تنااااس  مت ااااير  لحسياااا   ي و ج اااا  يعفاااا ى   صااااسب مفضاااا     اااات   اضاااان  
 .   سي           
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