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 ممخص:
 (00-01أطفاؿ اتظرحلة الابتدائية)ىذه الدراسة الى ابراز تأثتَ الألعاب التًبوية على تنمية بعض القدرات اتضركية لدل  تهدؼ

تلميذا  40تشمل ، حيث اعتمدنا على اتظنهج التجريبي ك ذلك بتطبيق بطارية اختبارات لتقييم القدرات اتضركية على عينة سنوات 
الألعاب آخرين يدثلوف العينة التجريبية طبقنا عليهم برنامج  01منهم يدثل العينة الضابطة طبق عليهم البرنامج العادم ك  01

التًبوية بابتدائية اينشتاين ببومرداس ، ك بعد التحليل الاحصائي للبيانات توصلنا الى كجود فركؽ ذات دلالة احصائية فيما يخص 
ـ كالقفز العريض اللتاف بينتا عدـ 02تنمية القدرات اتضركية الانتقالية  كاتظعاتصة كالتناكؿ  لصالح العينة التجريبية عدا مهارتي اتصرم 

 كجود فركؽ دالة احصائيا بتُ العينتتُ .
 .اتظرحلة الابتدائية -القدرات اتضركية   - التًبية اتضركية –برنامج الألعاب التًبوية  كممات المفتاحية:لا
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Abstract: 
    This study aims to show the effect of educational games in developing some motor abilities among 

children of primary stage (10-11 years) , by using the experimental method and applying a battery of tests 

to evaluate motor abilities in a sample of 40 pupil ,20 of them as a control sample that we have applied the 

normal program and 20 others as an experimental sample that we have applied the program of educational 

games in Einstein primary school  Boumerdes ,after the statistical analysis of the data we found that there 

are statistically significant differences in the development of transitional  motor abilities , processing and 

handling in favor of experimental sample except running and broad jumping skills which showed any 

statistical significant differences between the two samples. 

Keywords: educational games program- motor education- motor abilities- primary stage 
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     مة: . مقد  1

من بتُ أركع معجزات اتطالق خلقو تعدا الإنساف، الذم كبفضل كجوده نشأت العلوـ كتطورت الآداب كالفنوف ، ىذا الإنساف 
كطور كجدد كصنع كأضاؼ إلى الكرة الأرضية تظساتو اتطارقة التي من خلاتعا أثرل الكوف كالطبيعة بالشيء الكثتَ كىذّب بدكره أبدع 

الدفينة كإذا عدنا إلى ىذا الإنساف الكبتَ فلا يدكن لنا بأم حاؿ من الأحواؿ أف نمر مركر الكراـ ، فطفولة  حوانيتو من طبائعو ك
 النمو لأنهافمرحلة الطفولة من أىم مراحل  1مينها كتغتَاتها تعد تػيطا كاسعا كغنيا للكثتَ من الأبحاثالإنساف بكل تقسيماتها كمضا

 الاىتماـ ضركرة اتظعاصرة التًبوية الاتجاىات بينت لقد تشكل الركيزة الأساسية في تكوين شخصية الفرد ، كتؤثر في حياتو اتظستقبلية،
 الرمي كاللقف، الزحف، اتصرم، )اتظشي، خاصة من جانب تنمية القدرات اتضركية الأساسية اتظرحلة الابتدائية في الطفل بتًبية

كىذا ما جعلنا نبحث من خلاؿ ىذا اتظوضوع عن علاقة الالعاب التًبوية بتنمية  (اتضجل القفزالصعود كاتعبوط،  التوازف،  التسلق،
 اتطبرات خلاؿ من الطفل شخصية طفولة تعا دكر ىاـ في نمو( أف مرحلة الkaganالقدرات لقدرات اتضركية، حيث يرل كاجاف )

منو في العملية التًبوية  الاستفادةأهمية لعب الأطفاؿ ككيفية  0381أظهر فركبل كما .لعبو أثناء في معها كيتفاعل بها يدر التي
 بفضل الأطفاؿ يعلم أصبح كبواسطتهاالظاىرة  ىذه استغلاؿ فحاكؿ .نشاطهم مظاىر من مظهر اللعب أف باعتبار كالتعليمية،

 الألعاب التًبوية كالبرامج الرياضية كاتظناىج التعليمية(.) كأشكالوالنشاط  ىذا تظضامتُ كالعلمي اتظبرمج التنظيم
 بكل الطفل شخصية تفتح على تساعد ككأدكات بل فقط، كالتشويق للتسلية كوسيلة ليس اللعب إلى نظر من أكؿ ىو فركبل كلعل

 مع التعامل كتعوده عنده، اتصماعية الركح كتنمي سلوكو تقوـ ذلك على زيادة كاستعدادات، كىي طاقات من داخلو في يحملو ما
 كفي ألعابهم كفي حركتهم في بأهمية إعطاء الطفل حرية كاسعة النطاؽ (0111) كما نادت مونتيسورم   صحيحة. بصورة الآخرين

 أف الضركرم من فيو الذم كاف الوقت في دقيقة كغتَ مبهمة مفاىيم للأطفاؿ يقدـ فتئ ما التعليم الابتدائي إف .لعبهم استخداـ
 اتظدرسة كاقع يديز الذم الواقع ىذا كلعل .فعاليتها بزيادة الكفيلةالسبل ك  مستواىا تحستُ مستلزمات على عليها اتظشرفوف يبحث
 مظاىر من مظهر اللعب أف باعتبار العمر ىذا في الطفل قدرات إلى سطحية كنظرة اتظؤسسة، ىذه لدكر خاطئا فهما يعكس

كيعتبر منهج مونتيسورم منهج تعليمي يعتمد على فلسفة تربوية تأخذ بمبدأ أف كل طفل يحمل بداخلو الشخص الذم  .نشاطهم
 الطفل بها يدر التي التًبية أنواع بتُ . كمنكالطفلمنهاجها التًبوم الى التًبية  فيت مونتيسورم قكلقد تطر  اتظستقبل.سيكوف عليو في 

 طريق عن اتظكتسبة التًبية أنواع لإثراء حديثا ظهر جديد اتجاه تعتبر التي اتضركة خلاؿ من بالتًبية يسمى ما أك اتضركية التًبية تؾد
 التًبية في فعالية أكثر تكوف الكلاسيكية التعليمية للطرؽ تطويرية صيغة إيجاد بهدؼ كىذا اتظختلفة، كالنشاطات اتطبرة بواسطة التعلم

 التي للطفل اتظختلفة للأنشطة الفعلية مبدئا للممارسة اتضركية التًبية تعد .الذاتية كفاءاتو كتنمية لتكوينو اتظطركحة اتظناىج حيث من
 اكتشاؼ ضركرة من أكثر يعد كما .الإمكاف قدر ايجابية معاتصة تػل تكوف التي اتضركية للمشكلات حلولا إيجاد أجل من بها يقوـ

 في إيجابيا تأثتَا اتطبرات تعذه تكوف بحيث اتضركي بالنشاط علاقة تعا خبرات أكثر لاكتساب فرص على الطفل تساعد بديلة كسائل
                                           

 .1(، ص 0100، 0فتيحة كركوش، سيكولوجية طفل ما قبل اتظدرسة، ديواف اتظطبوعات اتصامعية، )اتصزائر: ط -0
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 لا اللعب نشاط يعتبر اتظنطلق ىذا من .التًبوية الألعاب تؾد الوسائل ىذه أىم كمن اتضركية، ككفاءاتو اتضسية الذىنية قدراتو نمو
 خلاؿ كمن .الطفل شخصية كتنمية بناء في اتظهمة النشاطات بتُ من منظما(،موجها) أك تلقائيا حرا كاف سوآءا التًبوم منو، سيما

 الآخرين تؿو مشاعره يعكس أف يستطيع ككذلك أسرتو، كعن نفسو عن كتصوراتو إدراكاتو يجسد أف الطفل يستطيع التًبوية الألعاب
 الانطلاؽ من يتمكنوف تذة كمن اللعب بأدكات ينفردكا كي اللازمتُ كالزماف اتظكاف للأطفاؿ نهيأ أف يجب فإنو لذلك اللعب أثناء في

 الأرض يفتًشوف حتُ كذلك كالتًتيب بالنظاـ الالتزاـ عن التخلي من يتحرجوف كلا شيئا منها يخفوف فلا أحاسيسهم عن كالتعبتَ
 بو كيرتبط اتصسدم نموه على للطفل اتضركي النمو يتوقفو باتضلقات كاللعب كالقفز كاتصرم كالابتكار كالتلوين الرسم في كينهمكوف

 كزيادة كالتنوع الاستجابة كسرعة بالشدة حركاتو كتدتاز اتظستمر كالنشاط الاستقرار بعدـ الابتدائي أطفاؿ اتضركي النمو كيتصف
 بتُ اتظمتدة الفتًة اعتبار على يتفقوف النفس علماء فأغلب تعذا جديدة مهارات اكتساب على يساعد الذم اتضركي اتضسي التوافق

 غتَ من كقتو معظم الطفل فيو يقضي الذم اللعب في ذلك متجليا اتظستمر اتضركي بالنشاط مليئة تكوف سن السابعة كاتضادم عشر
كاعتبارا تظا  للطفل اتضركية الكفاءات تنمية في يساىم الذم اتعادؼ اتظوجو اللعب على الابتدائي التعليم يتًكز ملل، تعذا أك كلل

  فقد جاءت إشكالية ىذه الدراسة على النحو التالي :، سبق ذكره 
 سنة(؟ 00-01يؤثر برنامج الالعاب التًبوية على تنمية بعض القدرات اتضركية لأطفاؿ ) ىل

 من خلاؿ التساؤؿ العاـ يدكن إدراج التساؤلات الفرعية التالية: 
 اتصرم، الوثبفركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة فيما يخص تنمية القدرات اتضركات الانتقالية ) ىناؾ ىل

 (؟العريض كاتضجل
التصويب، ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة فيما يخص تنمية قدرات اتظعاتصة كالتناكؿ )

 (؟التنطيط
 :الفرضية العامة

 سنة( 00-01يساىم برنامج الألعاب التًبوية في تنمية بعض القدرات اتضركية لأطفاؿ )
 :الفرضيات الجزئية

كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينتتُ الضابطة كالتجريبية فيما يخص تنمية القدرات اتضركية الانتقالية ) اتصرم ، الوثب ،  
 اتضجل(  كلصالح العينة التجريبية.

عاتصة كالتناكؿ كلصالح كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينتتُ الضابطة كالتجريبية فيما يخص تنمية القدرات اتضركية اتطاصة باتظ 
 العينة التجريبية .

 أهداف الدراسة:-2
 (00-01) الابتدائية اتظرحلة طفل لدل الانتقالية اتضركية القدرات تنمية في التًبوية بالألعاب اتظبنية التعليمية الوحدات أثر معرفة

 سنوات.
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 الابتدائية اتظرحلة طفل لدل كالتناكؿ باتظعاتصة اتطاصة اتضركية القدرات تنمية في التًبوية بالألعاب اتظبنية التعليمية الوحدات أثر معرفة
 سنوات. (01-00)

 اتظسطرة. الأىداؼ بلوغ كضماف اتظقتًحة البرامج فعالية أجل من اتضركية التًبية في اتظختص اتظربي أهمية ابراز
    التًبوم باللعب التدريس طريقة لتطبيق كتحفيزم ضركرم عامل لكونها نظرا البيداغوجية كالوسائل هيزاتالتج توفتَ ضركرة ابراز

 تحديد المفاهيم والمصطمحات .3
كتحقيق  ،يقصد بو تغموعة الأنشطة كالأساليب التي تتم داخل غرفة الصف من أجل إشباع حاجات الطفل البرنامج:1.3

  1.طرؼ الأطفاؿ بقيادة اتظربية كالألعاب منكتنجز ىذه الأنشطة  البرنامج،الأىداؼ اتظنشودة من 
في دراستنا بالبرنامج تغموعة من اتضصص الرياضية التي تحتوم على تغموعة متنوعة من  نقصد التعريف الإجرائي لمبرنامج: 

 الألعاب التًبوية.
 كىي .الكبتَة الألعاب الشائعة في اتضركية التعميمات على بالتًكيز تهتم اتضركية للتًبية متطورة برامج كىي :الألعاب التربوية2.3

 درجات كتتضمن قليلة، قواعد خلاؿ من الأساسية اتضركية اتظهارات تستخدـ كالتي كبتَة أك صغتَة تغموعات على تشتمل ألعاب
في  التخصص مرحلة يسبق كإعداد الرياضية التًبية لبرامج ملائم كتمهيد كتعتبر .اللعبة ىدؼ لتحقيق تتعاكف تغموعات متنوعة من

 2الألعاب رياضات من بذاتها رياضة
 خلاؿ من اتظدرسة، داخل التًبية اتضركية حصة الطفل أثناء يدارسها التي الألعاب ىي التعريف الإجرائي للألعاب التربوية:

( اتصرم، اتضجل، الوثبتنمية اتضركات الأساسية الانتقالية ) بغرض برنامج معتُ كفق تقدمها اتظربية، التي كالتوجيهات التعليمات
 التصويب، التنطيط(.كاتضركات اتظعاتصة كالتناكؿ )

 اتضجل، الوثب، اتصرم، كاتظشي،ىي بعض مظاىر الاتؾاز اتضركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني   القدرات الحركية:3.3
 3.ىر النضج في مراحلو الأكلىالرمي كغتَه من اتظهارات التي ترتبط ببعض مظا

يقصد الباحث بهذه القدرات اتضركية كل من القدرات اتضركية الانتقالية كالتي حددناىا في كل من  التعريف الإجرائي للقدرات الحركية:
مهارات  كالتنطيط كأختَامهارة اتصرم كالوثب العريض كاتضجل، ككذا مهارات اتظعاتصة كالتناكؿ كاتظتمثلة في دراستنا على مهارة التصويب 

 التوازف الثابت.
 ( سنوات كاتظنتسب للمدرسة الابتدائية.00-2العمرية) الفئة إلى ينتمي الذم الطفل كق طفل المرحمة الابتدائية: 4.3 

                                           
 08(، ص 0118، 0عبد اتضميد العناني، برامج طفل ما قبل اتظدرسة، دار صفاء للنشر كالتوزيع، )عماف: ط حناف -1
)عماف:  كالتوزيع، كالنشر للطباعة العربي الفكر الرياضية، دار كالعلوـ كالفعاليات الألعاب في الشاملة كالبدنية الرياضية حستُ، اتظوسوعة حسن قاسم -2
 .002(، ص0،1998ط
 0سكندرية: طدلاؿ فتحي عيد، التًبية اتضركية في رياض الأطفاؿ: اتظفاىيم النظرية اتظهارات الأساسية البرامج كالقياس اتظكتب اتصامعي اتضديث، )الإ-3
 .31(، ص0112،
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ىو ذلك الطفل الذم يبلغ السن الإلزامي للدخوؿ للمدرسة كيبلغ من العمر بتُ  التعريف الإجرائي لطفل المرحمة الابتدائية:
 ( سنوات  01-00)

 . الدراسات السابقة والمشابهة:4
 1:الجزائر دولة، جامعة دكتوراه شهادة لنيل (2005) القادر عبد مسجد بو الباحث دراسة  1.4 

 أطفاؿ على تجريبي مسحي بحث اتضركية النفسية لنشاط التًبية مقتًح برنامج باستخداـ اتضركية الإدراكية القدرات نمو تعزيز :بعنواف
 سنوات(. 2-4التحضتَم ) التعليم
 الابتدائية اتظدارس مستول على التحضتَم التعليم لأطفاؿ اتضركية النفسية التًبية حصص نشاط تعليم كاقع إن :البحث فروض

 .الفئة ىذه عند اتضركية الإدراكية القدرات تعزيز على يساعد لا اتظقرر البرنامج كفق
 طفل لدل اتضركية الإدراكية القدرات تعزيز نمو تحقيق على يساعد اتضركية النفسية البدنية التًبية لنشاط اتظقتًح البرنامج إف     

 .التحضتَم التعليم
 كالعينة الضابطة العينة نتائج بتُ الدراسة قيد اتضركية الإدراكية القدرات نمو تحقيق مستول في إحصائية دلالة ذات فركؽ توجد    

 .البعدم القياس في الأختَة ىذه لصالح اتظقتًح( عليهم سيطبق الذين التجريبية )الأطفاؿ
 بلعباس، سيدم كىراف، المحمدية، غليزاف، :مدينة من كل على موزعة مقصودة بطريقة البحث عينة الباحث اختار :البحث عينة

 :تغموعتتُ إلى مقسمة ككانت مستغالً
 إلى بالإضافة التحضتَية الأقساـ تعا تنتمي التي الابتدائية اتظدارس اتظفتشتُ( كمدراءاتظقاطعات ) رؤساء ضمت :الأولى المجموعة

 .معلم 44 مدير،21مفتش ، 02كالتالي: موزع للمجموعة الإترالي العدد ككاف معلمي التًبية التحضتَية
 طفل 37 :منها كل يحوم بمستغالً الديسي، الرتزن عبد بمدرسة التحضتَم التعليم أطفاؿ من فصلتُ تضم الثانية: المجموعة

 تجريبية. كالأخرل ضابطة إحداهما تغموعتتُ إلى الفصلتُ تقسيم تم كقد كطفلة،
 اتضركية النفسية التًبية لنشاط اتضسن الستَ من أعاقت ترة كعراقيل صعوبات كجود :التالية النتائج إلى الدراسة خلصت :النتائج

 الضابطة المجموعة في البحث متغتَات في كالبعدم القبلي القياستُ ما بتُ إحصائية دلالة ذات فركؽ كجود عدـ .اتظقرر البرنامج كفق
 طفيف تقدـ بها لوحظ التي عدا اتظتغتَات اغلب في (اتضركية النفسية التًبية اتظقرر لنشاط البرنامج مفردات لتنفيذ تخضع كانت )التي

 كاتطط الأفقي اتطط رسم اتضركة، تقليد الوثب، اللوح، على الأمامي اتظشي :التالية الاختبارات تقيسها التي القدرات في تدثلت
 كالبعدم القبلي القياس بتُ فيما التجريبية للعينة بالنسبة البحث متغتَات في إحصائية دلالة ذات جوىرية فركؽ كجود .الرأسي
 .البعدم القياس لصالح

                                           
 التعليم أطفاؿ على تجريبي مسحي بحث اتضركية النفسية لنشاط التًبية مقتًح برنامج باستخداـ اتضركية الإدراكية القدرات نمو مسجد عبد القادر، "تعزيز بو - 1

 .0112، 8، أطركحة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة اتصزائر «سنوات( 2-4التحضتَم )
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 .31الجزائر( لنيل درجة الدكتوراه من جامعة 2007/2008دراسة الباحث حشمان عبد النور )  2.4
ر سنوات( باتصزائ 2-8ما قبل اتظدرسة ) ما لطفل الاجتماعي النفسي التوافق على انعكاسو كمدل التًبوم اللعب :عنواف تحت

 العاصمة )دراسة نفسية تربوية(.
 :البحث فرضيات
 :الرئيسية الفرضية

 سيما لا اتظدرسة، قبل ما مرحلة في للطفل الاجتماعي النفسي التوافق على ايجابي بشكل التًبوم اللعب انعكاس مدل في جداؿ لا
 .الطفل نمو كمطالب تستجيب التي السارة باتطبرات ثريا كالواسع الشامل باتظفهوـ اتضيوم النشاط ىذا كاف إذا

 :الفرعية الفرضيات
 التعليم تظرحلة التحضتَ عملية في أساسا تتمثل أجلها من كجدت التي اتظدرسة قبل ما تظرحلة كالتعليمية التًبوية الأىداؼ بتُ من    

 أصبح فقد كالبسيط السهل بالأمر ليست التعليمية الغاية كانت كتظا ىذا الاجتماعي، النفسي التوافق زاكية من سيما لا الابتدائي
 حاضرا الطفل شخصية في اضطراب أك صراع أم إحداث دكف كاتؾازىا الرسالة ىذه لتحقيق استجابة الأكثر الأداة التًكم اللعب

 .كمستقبلا
 بالضركرة يستدعي ذلك فاف اتظدرسة قبل ما مرحلة على اتظشرفتُ نظر في كصعبة معقدة تبدك اتظبكرة الطفولة مرحلة كانت تظا   

 كالثرم اتظنظم التًبوم اللعب أشكاؿ تؼتلف إيجاد كتػاكلة جهة من نضجو كخصائص الطفل نمو مطالب على دقيق بشكل الاطلاع
 .الاجتماعي النفسي التوافق على اتظساعدة التعليمية الزاكية من
 موجو غتَ كبشكل عامة الأطفاؿ يدارسها التي بالألعاب باتظقارنة دلالة كذا كاضح بشكل يختلف التًبوم اللعب بأف ينكر أحد لا   

 كمعايتَه تػدداتو لو اتظدرسة قبل ما مرحلة في الطفل يدارسو الذم كالتلقائي اتضر اتضيوم أك النشاط اتضركي بأف نلاحظ كمقنن، بحيث
 القريبة الأىداؼ لتحقيق اتظثلى العملية اللعب كسيلة من كتتخذ معينة مبادئ من تنطلق التي كالتعليمية التًبوم الناحية من اتظرجعية
 .أخرل جهة من كالتًبية رجاؿ الفكر بها ينادم كالتي جهة من الوطنية التًبوية للمنظومة الرتشية اللوائح في عليها اتظنصوص كالبعيدة

 أنواع كشتى الفطرية كالدكافع اتظختلفة الوجدانية الصفات كتنمية توجيو بالضركرة يستلزـ كالاجتماعي النفسي التوافق إف   
 تتوقف الأختَة ىذه كمواجهة التصدم أف باعتبار اتظتنوعة، الاجتماعية اتظواقف تتطلب ما حسب عنها اتظعبر كالعواطف الانفعالات

 التوافق فإف كبالتالي اتظتاحة، الاجتماعية كاتظواقف الفرص تظختلف يستجيب كجعلو استثارتو كمدل النفسي اتصانب تنمية على
 العوامل كافة الذم بالشكل مصممة كانت إذا إلا اتظنشودة التًبوية الأىداؼ مستول في يكوف أف يدكن لا الاجتماعي النفسي
 اتعادفة كاتطبرات اتظواقف تتضمن التي اتظناىج إعداد خلاؿ من الصائبة الوجهة كتوجيهو التًبوم اللعب مفهوـ في تتحكم التي الثقيلة
 .اتظطلوب الاجتماعي النفسي التوافق بتحقيق الكفيلة اتظناسبة كالوسائل الطرؽ كتحديد

                                           
نفسية سنوات( باتصزائر العاصمة )دراسة  2-8ما قبل اتظدرسة ) لطفل الاجتماعي النفسي التوافق على انعكاسو كمدل التًبوم حشماف عبد النور، اللعب - 1

 0113، 8تربوية(، أطركحة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة اتصزائر 
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 مستول على الأطفاؿ رياض من تغموعة على موزعة عشوائية بطريقة أخذت مربية (60) على البحث عينة اشتملت :البحث عينة
 قبل بالركضة اتظلتحقتُ الأطفاؿ كتضم :الأكلى المجموعة :تغموعتتُ الى مقسمتُ طفل (60) العينة شملت كما العاصمة، اتصزائر

 :الثانية مدرسة(. المجموعة لكل 01بالتساكم ) مدارس ثلاث على موزعتُ ( طفل81الباحث) أخذ حيث باتظدرسة، الالتحاؽ
 .أطفاؿ (10) مدرسة من كذلك الباحث كأخذ مباشرة، باتظدرسة كالتحقوا الركضة يدخلوا لم الذين الأطفاؿ كتضم

 في إحصائية دلالة ذك حقيقي فرؽ ىناؾ أف :التالية النتائج إلى الدراسة خلصت كالاستبياف الاختبار نتائج تحليل بعد :النتائج
 باتظدرسة، مباشرة التحقوا الذين أقرانهم كبتُ الركضة في اللعب من استفادكا الذين الأطفاؿ بتُ الاجتماعي النفسي التوافق مستول
 الأطفاؿ كتوجيو تربية خلاؿ من اتظربية تلعبو الذم اتظهم الدكر ككذلك
 اللعب نشاطات من يحتويو تظا اتظطبق البرنامج ككذا .اتظيداف ىذا في ككفاءتها خبرتها طريق عن الاجتماعي النفسي التوافق لتحقيق

 .الركضة في للأطفاؿ الاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في كبتَ بشكل يساىم الذم
 .1ماجستير )جامعة الجزائر(( لنيل شهادة 2006-2005دراسة الباحث نقاز محمد ) 3.4
 .التحضتَية اتظرحلة في الطفل شخصية تكوين في كالرياضية البدنية الأنشطة أثر :بعنواف
 :البحث فروض

 سنوات( 2-4التحضتَية ) اتظرحلة في الطفل شخصية تكوين في الرياضي البدني النشاط يساهم :العامة الفرضية
 :الجزئية الفرضيات

 .اتظبكرة الطفولة في حركية-النفس الصفات تطوير في أثر الرياضي البدني النشاط
 .اتظعرفية الوظائف ينتج الرياضي البدني النشاط تؽارسة مداكمة
 .اجتماعيا الطفل اندماج في أثر البدني النشاط تؽارسة
 .كطفلة طفل 40 حجمها كبلغ الطبقية العشوائية العينة اعتمد الباحث على :العينة

 لصالح إحصائيا الدالة الفركؽ خلاؿ من التحضتَية اتظرحلة في الطفل شخصية تكوين في كالرياضية البدنية التًبية تأثر  :النتائج
 .ةالضابط بالعينة مقارنة بانتظاـ كالرياضية البدنية الأنشطة تؽارسة اعتادت التي التجريبية المجموعة

 ممخص حول نتائج الدراسات السابقة:
نتائج الدراسات السابقة لاحظنا أف أغلبية الدراسات تناكلت عينة ما قبل اتظدرسي كاعتمدت على الألعاب من خلاؿ تطرقنا إلى 

التًبوية من أجل تنمية الكفاءات اتضركية كالتي توصلت تريعا إلى كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل اتظمارستُ للتًبية اتضركية عدا 
 خفيف لصالح العينة الضابطة فيما يخص تنمية اتضركات الانتقالية مسجد التي توصل إلى كجود تطور دراسة بو

( سنوات إضافة إلى اعتمادنا على 00-01كعليو اختلفت دراستنا عن بقية الدراسات في أنها تناكلت مرحلة التعليم الابتدائي )
 بطارية اختبارات لتقييم القدرات اتضركية.

                                           
 .0112،8التحضتَية، رسالة ماجيستتَ، غتَ منشورة، جامعة اتصزائر  اتظرحلة في الطفل شخصية تكوين في كالرياضية البدنية الأنشطة نقاز تػمد، أثر -1



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                  

 2023السنة:    ( 74) رت  5عذد:  27مجلذ:

 

1276 

 

   .الإجراءات المنهجية لمدراسة.5
فلقد كاف علينا إتباع اتظنهج التجريبي كىو اتظنهج  اتظنهج نوع تحدد التي ىي اتظدركس اتظوضوع طبيعة أف كبما لدراسة:منهج ا1.5

الذم تتضح فيو معالم الطريقة العلمية بصورة كاضحة، حيث يعرؼ اتظنهج التجريبي بأنو استقصاء العلاقات السببية بتُ اتظتغتَات 
اتضدث أك التأثتَ فيهما بشكل مباشر أك غتَ مباشر كذلك بهدؼ التعرؼ على أثر كدكر كل متغتَ  اتظسؤكلة عن تشكيل الظاىرة أك
 .1من ىذه اتظتغتَات في ىذا المجاؿ

الدراسات الاستطلاعية ىي تلك الدراسات التي تتناكؿ موضوعات جديدة لم يتطرؽ إليها أم باحث  الدراسة الاستطلاعية:5.2
كمن أجل ضبط متغتَات البحث  2نات أك معلومات أك حتى يجهل الباحث الكثتَ من أبعادىا كجوانبهامن قبل كلا تتوفر  عنها بيا

ضبطا دقيقا في الدراسة الأكلية، كمن أجل معرفتنا مدل مصداقية كملائمة الاختبار في ىذا البحث، بطارية اختبار القدرات اتضركية  
( حيث 0108-0100كاف لابد علينا أف نقوـ بدراسة استطلاعية ككاف ذلك قبل نهاية الثلاثي الأكؿ من السنة الدراسية اتضالية)

تم تطبيق اختبار قبلي للعينتتُ التجريبية كالضابطة من اجل قياس مدل تجانس العينتتُ بحيث قمنا بالاختبارات الآتية:)السرعة، 
، كىذا من أجل الوقوؼ على التغتَات  فرد 20لتصويب( على أطفاؿ اتظرحلة الابتدائية مكونة من اتضجل، التنطيط، الوثب، ا

سنة لابتدائية 00 -01كالنقائص اتظمكن حدكثها أثناء التطبيق النهائي للاختبار كمن أجل اتظقارنة بتُ نتائج العينة التجريبية اطفاؿ
سنة تظدرسة البتَت أينشتاين 00 -01ب التًبوية كبتُ العينة الضابطة)أطفاؿاينشتاين الأطفاؿ الذين طبق عليهم برنامج الألعا

 القسم الثاني الذم لم يخضع لبرنامج ألعاب(.
ىو تلك المجموعة الأصلية التي تؤخذ منها عينة البحث كقد تكوف ىذه المجموعة )مدارس، فرؽ،  مجتمع الدراسة: 3.5

( سنوات 00-01الابتدائية )في بحثنا تدثل تغتمع الدراسة في تغموع تلاميذ أقساـ اتظرحلة ،  3خرلاتلاميذ، سكاف، أك أية كحدات 
 .0108-0100اتظوجودة على مستول كلاية بومرداس للموسم الدراسي 

لقد تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ، كتعرؼ بأنها عينة يقوـ الباحث  :اختيارهاعينة الدراسة وكيفية  5.4
طبقا للغرض الذم يستهدؼ تحقيقو من خلاؿ البحث كالتي يتم اختيارىا على أساس توفر صفات تػددة في مفردات  باختيارىا

كعينة الدراسة  ،العينة تكوف ىي الصفات التي تتصف بها مفردات المجتمع تػل البحث كىي العينة التي يعتمد الباحث اختيارىا
حيث قاـ الباحثاف من اختيار عينتتُ  ،سنة تظدرسة البتَت اينشتاين بومرداس 00-01شملت اطفاؿ السنة اتطامسة ابتدائي لفئة 

 01تلميذ من القسم أ )أم الأطفاؿ الذين خضعوا لبرنامج الألعاب التًبوية( كعينة ضابطة شملت  01احداهما تجريبية كشملت 
 تلميذ من القسم ب )أم الأطفاؿ الذين لم يخضعوا لبرنامج الألعاب التًبوية(

طفل كطفلة يدثلوف القسم الأكؿ 20لمجموعة الأكلى: كىي تغموعة تجريبية )الأطفاؿ الذين خضعوا لبرنامج الألعاب التًبوية( كتضم ا 
 (.اينشتاينسنة( ببومرداس )ابتدائية  00-01فئة )أطفاؿ

                                           
  .21(، ص0111،0بحث العلمي النظرية كالتطبيق، دار الصفا للنشر كالتوزيع، )عماف: طربحي مصطفى علياف، عثماف تػمد غنيم، مناىج كأساليب ال -1
 .001(، ص0100ذكقاف عبيدات، عبد الرتزاف عدس، عبد اتضق كايد، البحث العلمي: مفهومو أدكاتو أساليبو، دار الفكر، )عماف: الأردف.  -2

   22(، ص0104، 1عمار بوحوش، تػمد تػمود الذنيبات، مناىج البحث العلمي كطرؽ إعداد البحوث، ديواف اتظطبوعات اتصامعية، )اتصزائر: ط  - 3
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طفل كطفلة يدثلوف القسم  20ة( كتضم المجموعة الثانية: كىي المجموعة الضابطة )الأطفاؿ الذين لم يخضعوا لبرنامج الألعاب التًبوي
 سنة( من مدرسة البتَت اينشتاين بومرداس )القسم الثاني(.00-01الثاني لنفس الفئة )أطفاؿ 

 تجانس العينتين:  1.4.5
 بتقسيمها الى تغموعتتُ متجانستتُ كمتكافئتتُ ىي على النحو التالي: قمنا

( نلاحظ أف كل من اتظتوسط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم للعينتتُ التجريبية كالضابطة متقاربتاف كأف 0من خلاؿ نتائج اتصدكؿ )
ت )ت( للقدرات اتضركية أكبر من مستول الدلالة قيمة )ت( المحسوبة أصغر من قيمة )ت( المجدكلة، إضافة الى أف قيمة اختبارا

القدرات اتضركية أم اف  اختباراتكىذا ما يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ المجموعتتُ الضابطة كالتجريبية في  1.12
 العينتتُ متجانستتُ.

 متغيرات الدراسة: 5.5
 التًبوية". في دراستنا يتمثل في " برنامج الألعاب المتغير المستقل:

 تنمية القدرات اتضركية ". "دراستنا يتمثل في  في المتغير التابع:
 مجالات الدراسة: 6.5

  (0108-0100امتدت دراستنا من الثلاثي الأكؿ من اتظوسم الدراسي ) المجال الزمني:

  ببومرداس.بومرداس كاتؾزنا العمل اتظيداني باتظركب الرياضي جيلالي بونعامة  –ابتدائية اينشتاين  :المجال المكاني
سنة من مدرسة البتَت اينشتاين 00-01ضابطة سنهم  01منها تجريبية ك 01تلميذا مقسمتُ لعينتتُ  41 المجال البشري:

 بومرداس.
لكل دراسة أك بحث علمي تغموعة من الأدكات كالوسائل التي يستخدمها الباحث كيكيّفها للمنهج  :أدوات الدراسة 7.5

اعتمدنا في الذم يستخدمو كالتي توصلو إلى اتضقائق التي يسعى إليها للحصوؿ على القدر الكافي من اتظعلومات كاتظعطيات ،حيث 

 العينة الضابطة العينة التجريبية  الاختبارات
 قيمة )ت( الاتؿراؼ اتظعيارم اتظتوسط اتضسابي  الاتؿراؼ اتظعيارم الوسط اتضسابي 

 1.13 1.41 2.00 1.40 2.41 ـ02السرعة 
 1.40 0.12 4.82 1.41 4.23 ـ01اتضجل 

 1.14 4.31 2.12 4.40 1 التصويب
 0 0.12 8.12 0.44 8.12  ـ01التنطيط

 1.40 1.00 0.44 1.12 0.82 الوثب العريض
 اتضركية.القدرات  اختبارات(: يوضح تجانس العينتتُ من حيث 0اتصدكؿ رقم)
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، كما تم عرض البرنامج على عدة  1برنامج فاطمة عوض صابرركية منها دراستنا على برنامج ألعاب تربوية تخدـ تنمية القدرات اتض
بطارية اختبارات تقيس اتظهارات اتضركية الأساسية  كما اعتمدنا علىباحثتُ في تغاؿ التًبية اتضركية من اجل تصحيحو كتحكيمو ،

لتحديد أىم الاختبارات لقياس اتظهارات ذلك بعد الاستعانة باستمارة استطلاع رأم اتطبراء اختبارات ، 2،كالتي تشمل على 
اتضركية الأساسية ك الاطلاع على العديد من اتظراجع العلمية التي تطرقت لتحديد أىم القدرات اتضركية اتظناسبة تعذه اتظرحلة السنية 

منا بعرضها على بعض كأىم الاختبارات اتظناسبة لقياسها ، توصلنا إلى إعداد  بطارية اختبارات لتقييم القدرات اتضركية ، ق
باستخلاص بطارية اختبارات التي كافق عليها معظم اتظختصتُ تشمل  اتظختصتُ في التًبية اتضركية ، كبعد استًجاع الاستمارات قمنا

 (0سنوات  اتظوضحة في اتصدكؿ رقم ) 00 -01اختبارات لتقييم القدرات اتضركية لأطفاؿ اتظرحلة الابتدائية سن  2على 
 : يدثل بطارية الاختبارات التي تقيس اتظهارات اتضركية الأساسية المحكمة من طرؼ اتطبراء.2اتصدكؿ 

 :المعاملات العممية للاختبارات 8.5
من العوامل اتظهمة التي يجب أف تتوفر في الاختبار اتصيد شرط اتظوضوعية كالذم يعتٍ التحرر موضوعية الاختبارات: 1.8.5

من التحيز أك التعصب كعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو كأىوائو الذاتية كميولو الشخصي كحتى تحيزه أك تعصبو، 
ك من ىنا استخدمنا تغموعة من .2كما نريدىا أف تكوففاتظوضوعية تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا  

الاختبارات السهلة الواضحة مع شرحها اتصيد كذكر تفاصيل كمتطلبات كل الاختبارات ك معرفة كيفية قياس ك تسجيل النتائج 
 ،كما استخدـ الباحث الطرؽ اللازمة مع مراعاة التوقيت ك حالة اتصو.

قصد حصر اتظهارات اتضركية الأساسية كاختيار أىم الاختبارات كتحديدىا بأكثر دقة كملائمة تعذه صدق المحكمين:  2.8.5
الدراسة، قمنا بتقديم استمارة الاستطلاع كعرضها على تغموعة من اتطبراء من ىيئة التدريس كالتدريب الرياضي بكل من جامعة 

                                           

 .001، 031(، ص0112، 0عوض صابر التًبية اتضركية كتطبيقاتها، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، )الإسكندرية: ط فاطمة-0
 .042(، ص0111، 0يد إبراىيم، أساسيات البحث العلمي لإعداد الرسائل اتصامعية، مؤسسة الورؽ للنشر كالتوزيع )عماف: طمركاف عبد المج-0

  

 اتضركية  القدرات الاختبار  اتعدؼ من الاختبار كيفية التسجيل كحدة القياس

  ـ من البدء العالي02اتصرم  قياس السرعة الانتقالية للجرم  خلاؿ تػاكلتتُالزمن الذم استغرقو  (ثاالزمن )
 

 الانتقالية
 
 

 العريض من الثبات الوثب قياس مهارة الوثب مسافة أفضل تػاكلة من ثلاث تػاكلات سم
 الزمن

 )ثانية( 
البداية حتى خط  استغرقو منالزمن الذم 

 النهاية
قياس قدرة القدـ على تزل كزف 

 اتصسم تظسافة 
 

 ـ 01اتضجل 

 
 العدد

  

عدد التصويبات الصحيحة على اتظربع من  
 تسس تػاكلات

  ب على اتعدؼيالتصو  اختبار قياس مهارة التصويب
 اتظعاتصة كالتناكؿ 

التنطيط الصحيحة تسجل عدد مرات 
 خلاؿ اتظسافة

 اختبار تنطيط الكرة  قياس مهارة التنطيط
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يلزـ تغتَه  ل أخذ أراءىم في ملائمة بركتوكولات الاختبارات كتػتواىا كما، كجامعة البويرة، كجامعة بومرداس، كذلك من أج8اتصزائر 
 (.0أعلاه اتظوضحة في الشكل )بناء على ذلك تم استخلاص البطارية  أك تعديلو أك إضافتو،

نفسها لو أعيد  ،بمعتٌ تشتَ إلى الأشياء أك النتائج يعتٍ أف تكوف النتائج التي تظهرىا الأداة ثابتة ثبات الاختبــارات: 3.8.5
تطبيقها على العينة نفسها في الظركؼ نفسها بعد مدة ملائمة، فعندما لا تتغتَ النتائج بإعادة تطبيق الأداة كلا تختلف استجابة 

كإعادة تطبيقها بعد أسبوعتُ على  0100قمنا بتطبيق الاختبارات أكاخر شهر أكتوبر  حيث 1اتظفحوص فهذا يعتٍ أف الأداة ثابتة
تلميذا " من ابتدائية الشهيد سعيد شعلاؿ ببتٍ عمراف بولاية بومرداس، كتحت نفس الظركؼ كعند  41ينة البالغ عددىا نفس الع

معامل الارتباط  حصولنا على النتائج باستخداـ معامل الارتباط "بتَسوف" كىذا تظعرفة ثبات الاختبار كانت النتائج المحصل عليها في 
ك منو نستنتج أف بطارية اختبارات اتظهارات اتضركية   1710عند مستول الدلالة  1714إلى  1712بتُ تتًاكح ما  بتَسوف المحسوبة

 الأساسية تعا درجة عالية من الثبات .
من ف 2"اتظدل الذم يؤدل الغرض الذم كضع من اجلو" ونعتٌ ب ىو عبارة عن صدؽ إحصائي صدق الاختبارات: 4.8.5

النتائج المحصل عليها في صدؽ  الثبات ككانتأجل صدؽ الاختبار استخدمنا معامل الصدؽ الذاتي بحساب اتصذر التًبيعي تظعامل 
( 8عالية من الصدؽ كالثبات كاتصدكؿ ) الاختبارات درجةكمنو نستخلص أف لبطارية  1711إلى  1731 ما بتُالاختبارات تتًاكح 

 ذلك:يبتُ 
 مستول الدلالة  معيار الصدؽ معامل الثبات ة العين الاختبارات

  ـ 02اتصرم 
 

     01 
 

             

1712 1711  
 

1.12 
 1714 1731 الوثب العريض 

 1711 1713 اتضجل 
 1711 1713 التصويب على اتعدؼ

 1712 1718 التنطيط 
 ( يبتُ معيارم الثبات كصدؽ الاختبارات.8اتصدكؿ )

 :النتائج ومناقشة .عرض وتحميل6
كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينتتُ  .عرض، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى والتي مفادها:1.6

 الضابطة كالتجريبية فيما يخص تنمية القدرات اتضركية الانتقالية ) اتصرم ، الوثب ، اتضجل(  كلصالح العينة التجريبية.
 
 
 

                                           

 . 00(، ص0111، 0تػسن علي عطية، البحث العلمي في التًبية )مناىجو، أدكاتو كسائلو الإحصائية(، اتظناىج للنشر كالتوزيع، )عماف، ط-0
 .48ص( ، 0111، 0: ط مركاف عبد المجيد إبراىيم، أساسيات البحث العلمي لإعداد الرسائل اتصامعية، مؤسسة الورؽ للنشر كالتوزيع )عماف1-
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  الانتقالية.( يبتُ نتائج اختبارات البعدية للعينتتُ التجريبية كالضابطة للقدرات اتضركية 4اتصدكؿ رقم )
العينتتُ التجريبية كالضابطة باستخداـ اختبار )ت( ففيما  البعدم بتُ( الذم يبتُ مقارنة نتائج الاختبار 4من خلاؿ اتصدكؿ رقم )

( 83( كدرجة حرية تساكم )1.12كىي غتَ دالة عند مستول الدلالة ) (1.820)المحسوبة ـ بلغت قيمة )ت( 02يخص اتصرم 
 (. 1.12( أكبر من مستول الدلالة )Sig=1.181)كىذا لأف قيمة 

كما نلاحظ من خلاؿ اتصدكؿ أعلاه كالذم يبتُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ فيما يخص الوثب العريض من 
كىذا لأف  (،83( كدرجة حرية )1.12)مستول الدلالة  دالة عند( كىي غتَ 0.102)( المحسوبة Tبلغت قيمة ) الثبات حيث

 (.1.12)( أكبر من مستول الدلالة Sig=1.012)قيمة 
( كىي 0.012-)( المحسوبة تساكم Tقيمة )حيث أف  إحصائية،أما فيما يخص مهارة اتضجل فنلاحظ كجود فركؽ ذات دلالة 

 .)1.12( أصغر من قيمة )Sig( =1.148قيمة ( كىذا لأف 83( كدرجة حرية تساكم )1.12مستول الدلالة ) دالة عند
 كتؽا يؤكد النتائج السالفة الذكر الفرؽ بتُ اتظتوسط اتضسابي كالاتؿراؼ اتظعيارم لدل العينة التجريبية كالعينة الضابطة في اختبارات

كجود تطور طفيف لصالح العينة التجريبية لكنو غتَ داؿ إحصائيا ، عدا اتضجل الذم يبتُ القدرات اتضركية الانتقالية كالتي تبتُ 
طفل ىذه اتظرحلة الذم  كجود فركؽ دالة احصائيا كلصالح العينة التجريبية كيدكن تفستَ ىذه النتائج اتظتحصل عليها نظرا لطبيعة

اتصرم كالقفز كىذا ما نلاحظو من خلاؿ ما نعيشو بحيث نرل أطفاؿ يتميز بحب اللعب ككثرة حركتو كطاقاتو الزائدة ما يجعلو يحب 
ىذه اتظرحلة تؽيزين عن غتَىم بكثرة اتضركة فهو يتنقل من منزلو إلى اتظدرسة جريا كيحب القفز بحيث نراه يقفز في أدراج العمارات 

ركية كبالتالي تنمية في القدرات اتضركية الانتقالية ما كاتظنازؿ كحتى أدراج اتظدرسة كىذا ما يجعل تلاميذ العينة الضابطة يكتسب قدرة ح
جعلتو يتساكل في القدرة اتضركية مع تلاميذ العينة التجريبية اتظطبق عليها برنامج الألعاب التًبوية ، كبالتالي عدـ كجود فركؽ ذات 

 .1اتضركية الانتقالية عدا اختبار اتضجل القدرات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ في

                                           

 48(، ص0110، 0للكتاب )القاىرة: ط الإسكندرية كالتطبيق، مركز النظرية بتُ الباقي، اللعب عبد تػمد سلول-0

تقال
الان

كية 
تضر

ت ا
درا

الق
 ية

     
الية

لإنتق
ية ا

تضرك
ت ا

درا
الق

 
     

 الاختبارات 
 

 الاتؿراؼ اتظعيارم اتظتوسط اتضسابي

تضرية
جة ا

در
 

 قيمة   
T     

 قيمة  
SIG 

 

 التقدير

العينة 
 الضابطة

العينة 
 التجريبية

العينة 
 الضابطة

العينة 
 التجريبية

ـ مػػػػػن  25اتصػػػػػرم 
 البدء العالي

2.028 2.113 1.412 1.821  
 

38 

 1.12غتَ داؿ عند  1.181 1.820 -
 
 

 داؿ إحصائيا
 

الوثب العريض مػن 
 الثبات

30.300 33.002 1.404 1.204 0.102 1.012 

اتضجػػل علػػى قػػدـ  
 ـ01كاحدة 

2.112 2.201 1.881 1.881 -0.012 1.148 
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كجود فركؽ ذات دلالة احصائية بتُ العينتتُ الضابطة  ، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية والتي مفادها:2.6
 كالتجريبية فيما يخص تنمية قدرات اتظعاتصة كالتناكؿ  ) التصويب على اتعدؼ ، التنطيط(  كلصالح العينة التجريبية.

 الانتقالية.( يبتُ نتائج اختبارات البعدية للعينتتُ التجريبية كالضابطة للقدرات اتضركية 2اتصدكؿ رقم )
( أسفرت نتائج الدراسة عن كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ التجريبية كالضابطة كلصالح 2من خلاؿ اتصدكؿ رقم )   

فبالنظر إلى النتائج اتظتحصل عليها في التصويب تؿو اتعدؼ كالتي تبتُ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار  التجريبية،العينة 
( كدرجة حرية 1712( كىي دالة عند مستول الدلالة )07022حيث أف قيمة )ت( المحسوبة تساكم ) البعدم لدل العينتتُ

 (.1712ل من مستول الدلالة )( أقsig=17181( كىذا لأف قيمة )83تساكم)
تنمية مهارة التنطيط  فيما يخصفركؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدم للعينتتُ  أعلاه كجودكما نلاحظ من خلاؿ اتصدكؿ 

( كىذا لأف 83ة حرية تساكم)( كدرج1712( كىي دالة عند مستول الدلالة )47888حيث أف قيمة )ت( المحسوبة تساكم )
 (.1712ل من مستول الدلالة )( أقsig=17110قيمة )

امج اتظقتًح كفق الألعاب كاف البرن ،حركية  خبرات اكتساب الاطفاؿ على ساعدت الألعاب ىذه الباحثوف ذلك إلى أف مكيعز 
المجموعة التجريبية فرصة العمل بأدكات كبدكف أدكات كتؽارسة تغموعة من اتظهارات اتضركية  لأفرادالتًبوية من خلاؿ معطياتو قد أتاح 

على أف الأطفاؿ يستجيبوف للبرامج 3(0112)نقاز ك  2(0113)حشماف  1(0112)بومسجد كىذا ما أكدتو كل من دراسة 
 من التمارين بدلا تستخدـ أف يدكن الصغتَة الألعاب أف 4(0111)الركمي  أشارك التعليمية اتظقننة بمحتوياتها البدنية كاتضركية،  

 كالاكتشاؼ للتعليم مهمة كسيلة الصغتَة تعد الألعاب كاجتماعيا كما كفكريا كحركيا، بدنيا، كتطويره الفرد تنمية كتستهدؼ البدنية
أف التًبية اتضركية  5Benoit Nathalie(0100كىذا ما يؤكده أيضا  ) على التلاميذ كقدراتهم التعرؼ في اتظعلم تساعد فهي

                                           

سابق.مسجد عبد القادر، مرجع  بو - 1  
حشماف عبد النور، مرجع سابق.  - 2  
نقاز تػمد، مرجع سابق. - 3  
تَ منشورة، تػمد نايف الركمي، أثر برناتغي الألعاب الصغتَة كالقصص اتضركية في بعض القدرات البدنية كاتضركية لأطفاؿ الرياض، أطركحة دكتوراه، غ جاسم-4

.  0111جامعة اتظوصل،   
5 - Benoit Huet، Nathalie Gal، (2011). L’expérience corporelle, éditions EPS, paris, p61  
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كف كيقوموف بالأداء اتضركي ، كذلك خبرة كتدوضع اتظدرس من تنقلات تعطي خبرة جسدية كاسعة للتلميذ ، خصوصا التلاميذ يختبر 
 كارشادات تدكنو من توجيو اؿ تلاميذ أثناء عملية التعليم خصوصا من الناحية اتضركية .

كدلت النتائج على أف الألعاب اتظختارة كانت تناسب اتعدؼ كىو تحستُ عنصر الدقة في التصويب على اتعدؼ، كفي تقدـ مستول 
نصر الدقة من خلاؿ البرامج اتظوضوعة. كما لعبت خبرات النجاح على تثبيت كإكساب أفراد المجموعة التجريبية تدريجيا عنصر ع

بتنوع نو يجب أف يتميز برنامج التًبية اتضركية للأطفاؿ 1ا(0111)اسامة كامل راتب الدقة في التصويب كالتنطيط كىذا ما أشار إليو 
 الأنشطة كمقابلة احتياجات الأطفاؿ كذلك تظا يتصفوف بو من ضعف اللياقة البدنية.

 00-1( من أكثر اتظراحل العمرية استجابة للتعلم إذ تعد مرحلة الطفولة اتظتأخرة من 00-1ككوف الفئة العمرية اتظستهدفة )        
ة في القوة كيستطيع الطفل التحكم فيها بدرجة أفضل كينمو التوافق سنة مرحلة النشاط اتضركي الزائد كتشاىد فيها زيادة كاضح

اتضركي كتزداد الكفاءة كاتظهارة اليدكية كتعتبر اتضاسة العضلية عامل مهم من عوامل اتظهارة اليدكية كعنصر الدقة العملية كتنمو ىذه 
أف يدارس أنواع النشاط التي تحتاج إلى دقة باتضركة عنصر الدقة كتتطور في ىذه اتظرحلة بالذات كيستطيع الطفل في ىذه اتظرحلة 

فقد ساىم ذلك في سرعة استجابة الاطفاؿ للتعلم كاكتساب مهارة التصويب كالتنطيط  كىذا ما أظهرتو النتائج من تحسن  2كالأداء
يدؿ على فاعلية التعلم في ىذه كاضح في الأداء.. كما أف التحسن الذم طرا على أفراد المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية 

اتظرحلة العمرية كذلك لقابلية الطفل في ىذه اتظرحلة للتشكيل كالتعديل كالاستيعاب كاكتساب اتظهارات اتضركية كبالتالي اكتسابهم  
باف اللعب يعد كسيلة مرنة يدكن أف 3(0118)سوسن ابراىيم التًكيت كىذا ما أكدتو  ،كيفية التحكم كالسيطرة على أجزاء اتصسم

إلى انو يشبع فضوتعم كميوتعم كيلبي رغباتهم كىو أداة تركيض لتطوير  الأطفاؿ بالإضافةتوفر فرصا أك مدخلا لإحداث التوازف عن 
 سبق نقر بتحقق الفرضية الثانية .جسم الطفل كإنمائو أعضائو كإكسابها اتظهارات اتضركية اتظختلفة كتؽا 

 ستنتاج العام:. الا7
اف التًبية اتضركية اصبحت اليوـ أكثر شمولية من حيث اتظفهوـ كالأهمية كالتعقيد كذلك راجع للخبرات اتظكتسبة من البحث      

اتظستمر كالتطبيق العلمي في البرامج كالاختبارات، حيث اكد الكثتَ من العلماء كالباحثتُ ككذا العاملتُ في اتظيداف على مدل اهمية 
ليب علمية متجددة عند تنفيذ برامج ألعاب تربوية لتطوير القدرات اتضركية لأطفاؿ التعليم الابتدائي الاعتماد على اسس كأسا

سنة،،كلقد قمنا بهذه الدراسة من اجل معرفة تأثتَ برنامج الألعاب التًبوية على تنمية  بعض القدرات اتضركية 00-01خاصة لفئة 
 سنة(. 00-01تعدؼ( لأطفاؿ التعليم الابتدائي )) اتصرم، اتضجل، القفز، التنطيط ،التصويب على ا

 التعليم لطفل كالاجتماعية كالنفسية كالعقلية، كالإدراكية، كاتضركية، اتضسية، اتصوانب على اتظؤثرة العوامل من مهم عامل اللعب كيعتبر
 لأف الفرد حياة مراحل باقي على تأثتَىا يبقى كالتي للتًبية الأساسية القاعدة مرحلة التعليم الابتدائي ىي أف كباعتبار الابتدائي،

 .الإنساف حياة في مهمة اتظرحلة ىذه

                                           

.13(، ص0111، 2أسامة كامل راتب، التًبية اتضركية للطفل، دار الفكر العربي للنشر، )القاىرة: ط - 1  
.008(، ص 0112، 0سيكولوجية النمو عند الأطفاؿ، دار أسامة للنشر كالتوزيع، )الأردف: ط ،إبراىيم عثماف - 2  
  3 18(، ص0118، 0سوسن إبراىيم التًكيت، الأطفاؿ كاللعب، مكتبة الفلاح للنشر كالتوزيع، )الكويت: ط-
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 بفرصة لو تسمح كثتَة تدارين كيكتشف تجاربو، من كالاستفادة أخطائو بتصحيح كيقوـ اللعب خلاؿ من بنفسو الطفل كيتعلم   
 في أترل اتضياة مدرسة ىو اتظوجو التًبوم اللعب يعتبر كبالتالي المجالات، شتى فيالعملية ك  العلمية الكفاءة كتدعيم اتظعرفة، اكتساب
 شيقة ككسيلة تربوية تعليمية مادة تصعلواتظختصتُ ك  اتظربتُ طرؼ من إليو الاىتماـ توجيو الضركرم من أصبح كلذا أشكاتعا،

 الوقت.نفس  في للاستًاحة
 التالية:كقد تم التوصل إلى النتائج 

كالضابطة كلصالح العينة التجريبية اتظطبق عليها برنامج الألعاب التًبوية كىذا  فركؽ ذات دلالة إحصائية بعتُ العينتتُ التجريبية كجود
 .1.12عند مستول الدلالة 

تضجل عدا ا 1.12لصالح العينة التجريبية لكنو غتَ داؿ إحصائيا عند مستول الدلالة  الانتقاليةكجود تطور خفيف في القدرات 
 .التجريبيةالذم بتُ كجود فركؽ دالة إحصائيا كلصالح العينة 

 .التوصيات:8
 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثاف بما يلي:

 ايجابي من أثر ادرس التًبية البدنية كالرياضية كالتًكيز عليها بأنواعها للمرحلة الابتدائية تظا تع في التًبوية استخداـ أسلوب الألعاب   
تحسن القدرات اتضركية. كضركرة اعتماد اللعب كطريقة   تعليمية لإكساب الطفل اتظهارات على اعتبار اللعب الوسيلة اتظناسبة  في

 لتلبية حاجة الطفل كاىتماماتو.
التًبية  تفعيل دكر حصص التًبية البدنية كالرياضية لتلاميذ اتظرحلة الابتدائية كتفعيلها من قبل معلمتُ كمعلمات متخصصتُ في   

 البدنية كالرياضية.
 تعمل على تنمية اتظهارات كالصفات البدنية اتظختلفة. الابتدائيةضركرة كضع مناىج تربية حركية متنوعة لتلاميذ اتظرحلة    

 أخرل تستهدؼ فئات عمرية كصفات بدنية كمهارية أخرل كلكلا اتصنستُ. دراسات إجراء
 المراجع:و المصادر . 9

 المؤلفات:
 (.0112، 0إبراىيم عثماف، سيكولوجية النمو عند الأطفاؿ، دار أسامة للنشر كالتوزيع، )الأردف: ط .0
  (.0111، 2أسامة كامل راتب، التًبية اتضركية للطفل، دار الفكر العربي للنشر، )القاىرة: ط .0
 (.0118، 0عبد اتضميد العناني، برامج طفل ما قبل اتظدرسة، دار صفاء للنشر كالتوزيع، )عماف: ط حناف .8
دلاؿ فتحي عيد، التًبية اتضركية في رياض الأطفاؿ: اتظفاىيم النظرية اتظهارات الأساسية البرامج كالقياس اتظكتب اتصامعي  .4

 (.0112، 0اتضديث، )الإسكندرية: ط
رتزاف عدس، عبد اتضق كايد، البحث العلمي: مفهومو أدكاتو أساليبو، دار الفكر، )عماف: الأردف. ذكقاف عبيدات، عبد ال .2
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ربحي مصطفى علياف، عثماف تػمد غنيم، مناىج كأساليب البحث العلمي النظرية كالتطبيق، دار الصفا للنشر كالتوزيع،  .2
 (. 0111،0)عماف: ط

  (.0110، 0للكتاب )القاىرة: ط الإسكندرية كالتطبيق، مركز ريةالنظ بتُ الباقي، اللعب عبد تػمد سلول .1
 (. 0118، 0سوسن إبراىيم التًكيت، الأطفاؿ كاللعب، مكتبة الفلاح للنشر كالتوزيع، )الكويت: ط .3
عمار بوحوش، تػمد تػمود الذنيبات، مناىج البحث العلمي كطرؽ إعداد البحوث، ديواف اتظطبوعات اتصامعية، )اتصزائر:  .1

 (.0104، 1ط 
 (.0112، 0فاطمة عوض صابر التًبية اتضركية كتطبيقاتها، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، )الإسكندرية: ط .01
 (.0100، 0فتيحة كركوش، سيكولوجية طفل ما قبل اتظدرسة، ديواف اتظطبوعات اتصامعية، )اتصزائر: ط .00
 للطباعة العربي الفكر الرياضية، دار كالعلوـ كالفعاليات الألعاب في الشاملة كالبدنية الرياضية حستُ، اتظوسوعة حسن قاسم .00

 (.0،1998)عماف: ط كالتوزيع، كالنشر
، 0تػسن علي عطية، البحث العلمي في التًبية )مناىجو، أدكاتو كسائلو الإحصائية(، اتظناىج للنشر كالتوزيع، )عماف، ط .08

0111 .) 
، 0لمي لإعداد الرسائل اتصامعية، مؤسسة الورؽ للنشر كالتوزيع )عماف: طمركاف عبد المجيد إبراىيم، أساسيات البحث الع .04

0111.) 
 : الأطروحات

 بحث اتضركية النفسية لنشاط التًبية مقتًح برنامج باستخداـ اتضركية الإدراكية القدرات نمو بو مسجد عبد القادر، "تعزيز .0
 .0112، 8أطركحة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة اتصزائر ، «سنوات( 2-4التحضتَم ) التعليم أطفاؿ على تجريبي مسحي

جاسم تػمد نايف الركمي، أثر برناتغي الألعاب الصغتَة كالقصص اتضركية في بعض القدرات البدنية كاتضركية لأطفاؿ  .0
 .  0111الرياض، أطركحة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة اتظوصل، 

سنوات(  2-8ما قبل اتظدرسة ) لطفل الاجتماعي النفسي التوافق على وانعكاس كمدل التًبوم حشماف عبد النور، اللعب .8
 0113، 8باتصزائر العاصمة )دراسة نفسية تربوية(، أطركحة دكتوراه، غتَ منشورة، جامعة اتصزائر 

منشورة، التحضتَية، رسالة ماجيستتَ، غتَ  اتظرحلة في الطفل شخصية تكوين في كالرياضية البدنية الأنشطة نقاز تػمد، أثر .4
 .0112،8جامعة اتصزائر 
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