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 ممخص:
وتوظيفو فيما لو علبقة بوصف السلوؾ البشري، حيث  تػمد الغزالي في كتابو " جدّد حياتك" من مواكبة الشعر،  في ىذا اتظقاؿ موقف يظهر

كاف ىذا الأمر وقفا على النثر عموما، لقد استحضر الإماـ كمًا ىائلب من الأبيات الشعرية ووظفها حسب اتظوضوعات، والأىداؼ 
لة كالصبر، والأناة، والأمل واتظقاصد، وجاءت واصفة ذلك السلوؾ خاصة ما تعلق منو بأغوار النفس البشرية، وما يحركها من دوافع نبي

 وأخرى دنيئة كاتصزع والغضب واليأس...
ومنهجيا، حاولت أف أرصد الأبيات الشعرية التي استدعاىا الإماـ تػمد الغزالي، وأنظر في مدى توافقها مع اتظوضوعات اتظطروحة، وكيف 

ية اتظختارة حجة ودليلب يوافق ما أراده الشعراء قديدا . لا شك أفّ في الأبيات الشعر Dale Carengieتناغمت مع الأمثلة التي ذكرىا 
 وحديثا في وصف سلوكات الناس.

 حكيم. -حضارة -سلوؾ  -إعجاب -شعر الكممات المفتاحية:
Abstract : 

This article deals with the stance of Muhammed al-Ghazali in his book « Renew Your Life » 

from keeping up with poetry and employing it in relation to human behavior, which was in 

general the subject of prose only. He has used a tremendous number of verses, and employed 

them according to the themes, purposes and goals to describe the human behavior, especially 

that related to the human psyche and what stirs it: noble motives such as patience, 

deliberateness, and hope, and ignoble motives such impatience, anger, and despair.  
I tried methodologically to stand at the poetry verses that Imam Muhammed al-Ghazali 

choised and i think how it fits with the given subjects and how it fits with the examples and 

stories Dale Carengie bought. 
No doubt, in that verses a proof which correspond to what poets needed in description people 

behaviors. 
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 تقديم:
مرتبطا بوضع جدير بأفّ يذكر، ويبعث من ذاكرة كثتَ من  (9996- 9997كاف ظهور كتاب " جدّد حياتك" للئماـ الغزالي )

 الكتاب الذين مارسوا فن الكتابة.
اتظوسوـ بػ: دع القلق وابدأ   Dale Carengieلقد اطلع الإماـ، وأعُجب بما جاء في كتاب العلّبمة الأمريكي ديل كارتؾي

 والذي ترترو الأستاذ عبد اتظنعم الزيادي.  how to stop worrying and start livingاتضياة
وفي كتاب الغزالي " مقارنة بتُ تعاليم الإسلبـ كما وصلت إلينا، وبتُ أصدؽ وأنظف ما وصلت إليو حضارة الغرب في أدب النفس 

  1والسلوؾ..."
تؾي" الذي يستحق كتابو القراءة واتظتابعة بعيدا عن التعصب اتصنسي الذي يدقتو "ديل كار  كاف ىذا اعتًاؼ الإماـ، وإعجابو بػ

الإسلبـ، وتدنعو دساتتَ العالم، ولا وجود لو في حياة وسلوؾ الإماـ الغزالي الذي يقُِر بأنوّ لا يكتب إشباعا لتًؼ علمي قدر ما 
 2يكتب إصلبحا لأغلبط شائعة، وأوضاع جائرة...

زالي على معرفة بما تفعل أمريكا من خلبؿ كل رؤسائها وحكوماتها باتظسلمتُ، ولم يسكت... ورأى في أمريكا  لقد كاف الإماـ الغ
الذي ساؽ في كتابو "دع القلق وابدأ اتضياة" عددا من    Dale Carengieكثتَا من العقلبء واتضكماء في صورة ديل كارتؾي 

بالغد اتظرتقب، بل انغمسوا إلى الأذقاف في حاضرىم وحده، ويواجهوف  التجارب التي عاشها رجاؿ ناجحوف، رجاؿ لم يتعلقوا
مطالبو، ويعاتصوف مشكلبتو، فأمّنوا ّٔذا اتظسلك الراشد يومهم و غدىم تريعا، ثم أىدوا لنا خلبصات تجارّٔم في ىذه الكلمات: 

 3بتُ أيدينا من عمل واضح بتُّ"  "ليس لنا أف نتطلع إلى ىدؼ يلُوّح لنا باىتا من بعُد، وإنّّا علينا أف ننجز ما
 أولا: أهمية الكتاب:

يعُد كتاب "جدّد حياتك" للئماـ تػمد الغزالي أحد النماذج اتضية للخطاب الديتٍ في قراءتو لأدب النفس والسلوؾ البشري، وقد 
 سلك فيو صاحبو طريق اتضق الذي دافع عنو، وىو حي، ولم يخش فيو أحدا.

 في حشدين متمايزين:وفي الكتاب عرض الإسلبـ 
 .Dale Carengieالأوؿ، من نصوصو نفسها، والآخر من النقوؿ التي تظاىرىا في كتابات الأستاذ الأمريكي 

كاف الإماـ في كتابو قد ترع بتُ ثقافة دينية أىلتو لأف يقدـ الإسلبـ في أحسن صورة، وثقافة أدبية وشعرية على اتطصوص كشفت 
واىد الشعرية ووضعها في اتظكاف اتظناسب من أجزاء الكتاب، وقد عرؼ، كما جاء عند الأولتُ أفّ عن ذوؽ رفيع في اختياره للش

لكل مقاؿ مقالا... كما تأكد عنده أف الشعر مستودع اتضقائق واتظعارؼ، وأنوّ ديواف علوـ العرب، " وأفّ الشاعر باحث عن 
صوأّم وخطأىم، وأصل يرجعوف إليو، فيو اتضق واتضكمة وتغتٌ تذر  وشاىد 4اتضقيقة في عاتظو الباطتٍ، أو في خارج ىذا العالم" 
 العقوؿ، وىادٍ ومرشد، واعظ مثقف، ويخلّد الآثار. 

                                                           

 .64ص ـ،6891ىػ/ 6041 اتصزائر، -قسنطينة ،دار البعث للطباعة والنشر ،3ط  جدد حياتك، :تػمد الغزالي  1
 .61الغزالي، نفسو، ص 2
 .13الغزالي، نفسو، ص 3
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ولا يدكن أف تخفى على الإماـ الغزالي أهمية الشعر في حياة العربي عامة، واتظثقف خاصة يستعملو في كل تغاؿ ليكوف لو شاىدا 
ط الأوفى واتصنس الذي شحِذت على مسنّو ملكات العرب في القوؿ، وعلى إيقاعو صرفوا ودليلب على صحة قولو... وىو النم

الكلبـ وأجروا اللغة حتى ملؤ أفقهم الأدبي وسدّ حاجتهم إلى أيّ شكل سواه، يجربوف بأبياتهم اقتدارىم، ويبرزوف تفوقهم، واعتماده  
بأسره، وينفذ إلى أماكن يصعب علينا تصورىا، تداما كاتعواء الذي  كذلك مرجعا لكل نّط في القوؿ " ولأفّ الشعر موجود في العالم

 1تنفس ونعيش... " 
وكاف للشعر القديم واتضديث حضور واضح عبر مقالات الكتاب الأربع والعشرين، وكاف شاىدا ودليلب على قدرة الشعراء على 

 وصف كثتَ من حالات النفس التي ىي موضوع علم النفس مثلب...
في العصر اتضديث في حديثو عن تجارب   Dale Carengieالإماـ الغزالي في كتابو أف يربط بتُ ما جاء في كتاب  لقد استطاع

الناس وقد تشعهم، وشاىدىم، كما عرفهم من خلبؿ قصصهم، رؤساء أمريكا، وتجارىا... وأفرادا عاديتُ ... وبتُ ما جاء في 
ؤولتُ مثلب، ورأى أفّ البعد عن الله لن يثُمر إلا علقما، ومواىب الذكاء والقوة قصص القرآف واتضديث النبوي، وقصص اتطلفاء واتظس

 2واتصماؿ واتظعرفة تتحوؿ كلها إلى نقم ومصائب عندما تعُرى عن توفيق الله وتحرـ من بركتو.
 تقسيم الكتاب:

وعشروف مقالا، ىي موضوعات ص(، مقسم على مقدمة، وخاتدة، وبينهما أربعة  838والكتاب مئتاف وتذاف وثلبثوف صفحة )
 Daleذات علبقة بالنفس البشرية منذ أوؿ خلق إلى يومنا ىذا، وىي ذات صلة بما جاء في النصوص الدينية، وكتابات

Carengie   وأشعار الشعراء... ويرى الغزالي "ما أترل أف يعيد الإنساف تنظيم نفسو بتُ اتضتُ واتضتُ، وأف يرسل نظرات نافذة
 3يتعرؼ عيؤّا وآفاتها، وأف يرسم السياسات القصتَة اتظدى ليتخلص من ىذه اتعنات التي تزري بو" في جوانبها ل

والإماـ تػمد الغزالي يستدعي الشعر في مقاؿ دوف آخر، وينسبو مرة، ولا ينسبو مرة أخرى، كما يقدـ التعليق على شعر دوف 
 آخر...

 ومن ىذه اتظوضوعات التي كاف الشعر جزءا منها:
 في حدود يومك. عش .9
 الثبات والأناة والاحتياؿ، وقد ورد فيها تذانية وعشروف بيتا لشعراء تؼتلفتُ. .8
، وجاء فيها جزء كبتَ من قصيدة لابن الرومي )قرّب اتضرص مركبا لشقي( .3  هموـ وتشوـ
 كيف تزيل أسباب القلق؟ وفيو ثلبثة أبيات بعضها للمتنبي تجري تغرى اتظثل واتضكمة. .4
 و تغلبك على أمرؾ.لا تدع التواف .5

                                                           

 .90ص ،1449بتَوت،، ات والنشر والتوزيع، تغد اتظؤسسة اتصامعية للدراس6تحليل الشعر، ط :جاف ميشيل غوفار، ترترة تػمد تزود  1
 .11الغزالي، نفسو، ص 2

 .61الغزالي، نفسو، ص 3
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قضاء وقدر... وفيو قصيدة طويلة مكونة من تسعة وتسستُ بيتا للشاعر مصطفى تزاـ من اتطفيف وأبيات للمعري وابن  .6
 الرومي واتظتنبي.

 حياتك من صنع أفكارؾ. .7
 الثمن الباىظ للقصاص. .8
 لا تنتظر الشكر من أحد. .9

 ىل تستبدؿ مليوف جنيو بما تدلك؟ .91
 ة شرابا حلوا.اصنع من الليمونة اتظلح .99
 نقاء السر والعلبنية. .98
 بتُ الايداف والاتضاد. .93
 بقدر قيمتك يكوف النقد اتظوجو إليك. .94
 كن عصّيا على النقد، وفيو التمثيل بالبيت اتظشهور: لو كل كلب عوى ألقمتو حجرا... .95

 ثانيا: الحضور الشعري في النصوص النثرية بين القديم والحديث:
وص نثرية سواء أكانت خطبا، أـ رسائل، أـ كتابات قصصية سردية، وكثتَا ما يتفق ىذا الشاىد كثتَا ما يتسلل الشعر إلى نص

الشعري واتظناسبة، أو طبيعة اتظوضوع، وىو تثبيت للمقاصد التعليمية فيميل إلى اتضكمة أكثر... كما ىو كشف عن طبيعة الشاعر 
 أو مستعملو.

ابة والرسالة، وقد أباف كُتأّا عن فهم جيّد لتوظيف الشعر في تلك الفنوف الأدبية وكانا ومنذ القديم، ارتبط الشعر بالنثر الفتٍ كاتطط
رفيقتُ متلبزمتُ، يقف أحدهما إلى جوار الآخر، يعضده ويؤدي معو نفس الوظيفة ومن يقرأ خطبة قس بن ساعده الإيادي 

 اتظشهورة، يجد ىذا التلبزـ بتُ اتططبة والشعر.
دد والفخار والشرؼ والرياسة، يشهر بألواف اللّسن والبياف، وكاف قس من ىؤلاء، وىو الذي قاؿ فيو النبي فاتططيب وىو قرين السؤ 

صلى الله عليو وسلم : "رأيتو في سوؽ عكاظ على ترل أتزر، وىو يقوؿ: أيهّا الناس اجتمعوا، واتشعوا... ويقوؿ اتصاحظ: ولإياد 
الله عليو وسلّم ىو الذي روى كلبـ قس بن ساعده وموقفو على ترلو بعكاظ  خصلة ليست لأحد من العرب، لأف رسوؿ الله صلى

وموعظتو، وىو الذي رواه لقريش وللعرب، وىو الذي عجّب من حسنو، وأظهر من تصويبو وىذا إسناد تعجز عنو الأماني وتنقطع 
لطباؽ إحدى خصائص خطبة قس... ، وقد تأتى ىذا التعجيب من خصائصو الأسلوبية، فالسجع والتوازف وا 1دونو الآماؿ" 

يُضاؼ إلى ذلك ما اجتمع في اتططبة من معاف وموضوعات ىي قريبة إلى الدين السليم كالدعوة إلى التفكتَ في قدرة الله في خلق 
وشاة الكوف، وإلى الذين يذىبوف ولا يرجعوف كناية عن اتظوت الذي يستوي فيو الكبتَ والصغتَ، والغتٍ والفقتَ، وجاءت اتططبة م

 بالشعر الذي جاء كالتالي:
 

                                                           

 .064ص ،6814 ،مصر ،، دار اتظعارؼ1ط شوقي ضيف: العصر اتصاىلي، 1
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 أيهّا الناس
 وعػػػػوا،نتملتكسشبن اسػمػعػػوا، 
 واذكػػروانّلتكسشبن  انػػظػػػروا،

 من مات فات، نتمنمن عاش مات، 
 1 ! وكل ما ىو آتٍ آت

وثيقو أي توثيق اتظنثور كالشعر فنّاف قائماف على اتظشافهة، وفي بعض اتططب يجتمع اتظنثور واتظنظوـ من أجل ت   –قديدا  -واتططبة 
 2الصعب إبقاؤه باتظنظوـ الطيّع حفظو، الأخف استيعابو.

ويتفق النقاد أف السمع عنصر رئيسي في عملية اتظشافهة والانشاد الشعري، "فأذف العربي ىي التي ساعدتو على اختزاف القصائد   
تؽا   [… ]. كاف السامع ذا حس مرىف وذوؽ رفيع جيلب بعد جيل وحفظها في وعاء الذاكرة في وقت لم يكن التدوين منتشرا

 3يجعل من قوؿ جوتيو:" إفّ السمع أوجد لنا أرفع فنوف اتصماؿ: الشعر واتظوسيقى والبلبغة" قولا قريبا من الواقع... 
، خطبة اتضجاج بن يوسف الثقفي التي توجو ّٔا إلى العراقيتُ مهدد ا، متوعدا... وىي ومن اتططب التي اجتمع فيها اتظنثور باتظنظوـ

 التي جاء منها: يا أىل الكوفة إني لأرى رؤوسا قد أينعت وحاف قطافها...
وقد عمد اتضجاج إلى الأبيات الشعرية لتقوية كلبمو، فذكر البيت والبيتتُ وقد يكوف البيت أعمل في النفوس من اتططبة كلها، وفيو 

 جاج:ضروب من التًغيب والتًىيب، ومن الشعر الذي استدعاه اتض
 قد لفها الليل بسواؽٍ حطػم    ىذا أواف الشد فاشتدي زيم
 ولا بػجزار على ظهػر وضػػم     لػػػػيػػػس بػػػػراعي إبػػػل ولا غػػػنػم
 أروع خػػػػػراّج مػػػػػػن الػػػػػػػػػػػػدّوي    قػػػػػد لػػػفػهػػػا الليػػل بػعػػصلػػػبػػػػي  

 4مهاجر ليس بأعرابي
ىػ (، وكتاب ألف ليلة وليلة شعرٌ كثتَ مع  596-ىػ 446ـ(، واتضريري )9117 -ـ967يع الزماف اتعمذاني )وفي مقامات بد

 كونها قصصا نثرية.
 ثالثا: الاحتفاء بالشعر والشعراء:

لثلبثة، كاف الإماـ تػمد الغزالي في مقالو "قضاء وقدر" قد استدعى كثتَا من الشعراء وتفاوت حضور الشعر من البيت الواحد إلى ا
إلى قصيدة كاملة... والعودة إلى الشعر ّٔذا الكم اتعائل اتظصحوب باتظعتٌ اتصليل الذي يستحق التقدير... ىي عودة إلى الذاكرة 

 الفاعلة التي نّيزىا على الصعيد اتصمعي...

                                                           

 .618-619صـ، 6891ىػ/ 6041 القاىرة،، دار الشروؽ ،1ط عبد اتصليل عبده شلبي: اتططابة وإعداد اتططيب، 1
 .646اتصزائر، ص، دار ىومو ،1443ط  اقتًابات لسانية للتواصلتُ: الشفهي والكتابي(، ض: اللغة والتواصل )عبد اتصليل مرتا 2
 .44ص ، 1448 سوريا، -اللبذقية، ، دار اتضوار للنشر والتوزيع6ط أتزد مبارؾ اتططيب: الإنشاد والغناء في الشعر اتصاىلي، 3
 .619ص ،6814 لبناف، -، اتظكتبة البوليسية، بتَوت4ربية(: منتخبات الأدب العربي، طحنا الفاخوري )مع تراعة من أساتذة اللغة الع4
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عموما والشعرية خصوصا فضمن حارس أمتُ على مقوّمات الأمة، وعلى تزاية اتضركة الأدبية  -من ىذه الزاوية–والإماـ الغزالي 
 بذلك سلبمة مسارىا، وضمن للشعر كثتَا من الاستمرارية والستَورة، وفيو جلبؿ اتظعتٌ وجلبؿ اتظقصد.

 قاؿ أبو الفضل السكري اتظعروؼ بػ: أتزد بن تػمد بن زيد: 
 أعددت صبري لذاؾ الباب مفتاحا 75اف كاف أغلق دوني بابو فلقد

ئ على أفّ "إحساس اتظؤمن بأف زماـ العالم لن يفلت من يد الله يقذؼ بمقادير كبتَة من الطمأنينة في وعنواف اتظقاؿ يحيل القار 
 فؤاده. 

 وقد أعجبو قوؿ الإماـ علي رضي الله عنو:
رْ؟ػػػػوـ قُ ػػػدر؟ أو يػػيػػوـ لا يػػُقػػ    أي يومي من اتظوت أفرّ   ػدّْ

 1 !! ن اتظقدور لا ينجو اتضذِرْ وم    ػػذرهػػػػػػػػػدر لا أحػػػػػوـ لا أقُػي
ومن الناس من يلوذ بالسكوف والتجرد، أو بالقعود والتماوت باسم التعويل على الله وإسلبـ القياد لو... وقد رأى الإماـ في ىؤلاء 

 جنونا وكفرانا... ومثّل تعم بقوؿ الشاعر:
 وبغي، ألا إف بغي اتظرء يصرع    -والأرزاؽ قد قُسمت–والسعي للؤرزاؽ 

والبيت من قصيدة تريلة طويلة قاتعا الشاعر العباسي ابن رزيق البغدادي يصور من خلبتعا تواصل أسفاره طلبا للرزؽ في الأندلس، 
 وىناؾ وُجد ميتا.

وفي بقية اتظقاؿ، استدعى ثلبثة أعلبـ من كبار الشعر العباسي، فأبو العلبء الشاعر الفيلسوؼ أو فيلسوؼ الشعراء كاف حاضرا 
 يتو اتظشهورة في رثاء أحد الفقهاء اتضنيفيتُ وكاف عزيزا عليو )من اتطفيف(.بدال

 ػػػػادػػنػَػػػػػػػػوح بػػػػػاؾ ولا تػػػػرنػػػػػم شػػػ –قديدا  غتَ تُغد في ملتي واعتقادي
 ػس بصوت البشتَ في كل ناد   –قديدا  وشػبػيو صػوت الػنعي إذا قيػ
 غنت على فرع عصنها اتظيػاد     –قديدا  أبػكػت تػلػكػػم الػحػمػػامػػة أـ

وفي الأبيات نظرة فلسفية للموت، وقد سوّاىا باتضياة... وفي القصيدة كاملة "اللوعة وعمق الفكر، والعاطفة اتطفاقة، واتضكمة 
 2العميقة في صور رائعة. 

"وتعد  3كتًاث ومقابلة اتظباى  بشعور تػايد..." أما الإماـ الغزالي فتَى في تجربة أبي العلبء " الاعتداؿ إلى حد البرود، وقلة الا 
 4أصدؽ مراثيو وأشدّىا التياعا، إذ كانت فاجعتو بو الأولى، وىي فاجعة مزقت قلبو، وعجز عن الاصطبار عليها".

 ىػ( فقد كاف حاضرا ببيت مشهور )من الطويل(:354 -ىػ  311أما اتظتنبي )
 بطشها جهلب ولا كفها حلمافما     ألا لا أرى الأقدار مدحا ولا ذما 

                                                           

 .14الغزالي: نفسو، ص 1
 .346الفاخوري: نفسو، ص 2
 .94الغزالي: نفسو، ص 3
 .131ص ـ،1461ىػ/  6033دط، دار عالم الثقافة، ن الرومي )قراءة نقدية في شعره(،سامي يوسف أبو زيد: اب 4
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وىي قصيدة مشهورة في رثاء جدتو، ومعتٌ البيت أفّ اتضوادث لا تستحق مدحا على إحساف ولا ذما على إساءة لأنّها إذا بطشت 
 1 لم يكن ذلك جهلب منها، وإذا كفّت عن البطش لم يكن حلما إذ الفعل في ذلك لله وإنّا ينُسب إليها تغازا.

ـ( من قصيدة طويلة بكى فيها ابنو الأوسط... وقد ظل 896ىػ/ 883 -ـ838ىػ / 889ت لابن الرومي )ثم يورد ثلبثة أبيا
 أنتُ الأب خافتا في البكاء الصامت: )من الطويل(

 فػػػقػػػدنػػػػاه كػػػاف الفػػػاجػع البػيػّػػن الفػػقػػد   وأولادنػػػػػػا مػػػػػثػػػػػل الػػػجػػػػػػػػوارح أيػّػػػػهػػػػػا 
 والعتُ بعد السمع تهدي كما يهدي   ىل السمع بعد العتُ يغُتٍ مكانها 
 ولػػػو أنػّػػو الػتػػػخػػػلػيػد فػي جػػػنػػػػة الػخلػػد   ومػػػػا سػػػػرنّػػػػي أف بػػػػػعػػػػػتػُػػػػو بػػػثػػػػػػوابػػػػػػػػػػو 

لأحزاف التي تُضاعف كآبتو، ولا تغتَّ شيئا... أنها علبمات الرجل ويرى الإماـ الغزالي فيما صدر عن ابن الرومي، واستًسالو مع ا
 الضعيف الذي أفزعو اتظصاب وتشتت أفكاره، وكاف من واجبو أف يجابو الواقع ويستعد لو.

ت ولنقاد الأدب والشعر رأي آخر في الدالية من ذلك ما قالو د. عبد اتضميد اتضر: "فإننا نقف عند قلب أبٍ يتفجر ويتصدع، بلغ
فيو الفجيعة ذروتها، ولفت حبل قسوتها حوؿ عنقو، فأعمتو عما حولو، وأزاغت بصره عن دنياه، فجعلتو في ظلمة عزلتو عن سائر 

 2المحيطتُ بو، وأىوت بو إلى سحيق الانفراد الكئيب" 
نفس بمداعبة طفلو الأثتَ إذ يجد نفسو أبا وقادرا على إسعاد تلك ال -أي إنساف –والقصيدة من جهة أخرى "تعكس قلق الانساف 

لديو، وإذا بو يفقد ىذه السعادة فجأة وىو في ريعانها، يفقدىا إلى الأبد، فيُمسي في إباف الفاجعة لا ىو حي، ولا ىو ميت، وإنّا 
 3ىو أستَ حلم كابوس تؽتد لا ينتهي عذابو بو..."

ة، لعب بو القدر حتى النهاية، كاف حتُ يقسو عليو وقد رأى خليل شرؼ الدين أفّ ابن الرومي "شاعر معذب منذ بداية القصيد
 4يهرب إلى عاتظو اتظشتهى... أولاده الذين تخطفهم اتظوت بتُ يديو". 

والاماـ الغزالي في مقالو "قضاء وقدر" يعُلم الإنساف الذي وخزتو الأحداث أف يصبر صبرا تريلب، وأف يستحضر أمامو تجارب أولي 
أفّ  Dale Carengieتدلوف في فرحهم وحزنهم، وسرورىم ونفورىم، ثم يسوؽ كلبما حسنا لػ الألباب وتجارب الذين ىم مع

 5أحدا منا لم يدنح القوة التي تجعلو يقاوـ ما ليس منو بدُ، ثم يتبقى لو بعد ىذه اتظقاومة جهد يدكنو من خلق حياة حافلة سعيدة.
، وتعم في ذلك تفستَات وأقواؿ ... من ذلك ما أورده الاماـ وكما كاف للناس موقف من اتظوت، فلهم موقف من ملبقاة الشيب

 الغزالي من شعر لم ينسبو لأحد:
 ومفرؽ رأسي قلت للشيب مرحبا   وتظاّ رأيت الشيب لاح بعارضي 
 تػػنػكػب عػنػي، رمػػػػتُ أف يػتػػػػنػػػكبػػا   ولو خفتُ أني إف كففػتُ تحيػتي 

                                                           

 .181نفسو، صالفاخوري:  1
 .691ص  ـ،6881ىػ/ 6061،لبناف -وتبتَ  ،دار الكتب العلمية ،6عبد آّيد اتضر: ابن الرومي )عصره، حياتو، نفسيتو من خلبؿ شعره(، ط 2
 ،6890لبناف، -وتبتَ ، دار اتضداثة ،6حسن فتح الباب: رؤية جديدة لشعرنا القديم )مأثورات من الشعر العربي في ضوء مفهوـ التًاث واتظعاصرة(،  ط 3
 .601ص
 .619ص ،ـ6894ىػ / 6044 بتَوت،، خليل شرؼ الدين: ابن الرومي، منشورات دار مكتبة اتعلبؿ 4
 .90الغزالي: نفسو، ص 5
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 ػػو الػػنفػػس يػػومػػا كاف للكره أذىباب   ولػكػن إذا مػا حلّ كره فساتػت 
لقد أبدى الشاعر قبولا حسنا تعذا الضيف الذي فضّل الإقامة عند صاحبو وقد علم من التجارب أفّ أي انزعاج من الشيب لا 

 ينفعو، بل يضره والشاعر بذلك سبر أغوار نفسو في أمر طبيعي يأتي الانساف يافعا وكهلب.
فإننا لا  -مدىشة النتيجة–"إفّ السرعة التي نتقبل ّٔا الأمر الواقع إذا لم يكن منو بدٌ  Dale Carengieويورد الإماـ كلبما لػ 

: كن William Jamesنلبث حتى نوطد أنفسنا على الرضا ّٔذا الواقع، ثم ننساه بعدُ كل النسياف. يقوؿ ولياـ جيمس 
 1تؿو التغلب على ما يكتنف الأمر من صعاب.  مستعدا لتقبل ما ليس منو بدُّّ، فإفّ ىذا التقبل خطوة أولى

 وجاء في قصيدة طويلة للشاعر تػمد مصطفى تزاـ ما يلي:
 كػػػػػػػل ألػػػػػوانػػػػػهػػػػا رضػػػػػا وقػػػػػبػػػػولا   عػػػػلػػمػػتػنػي الػحيػػاة أف أتػػلػػػقػى 
 دولالي ويلقي على اتظآسي س   ورأيػػت الػػػرضا يػػػخػػفف أثػػقػػػا 

وتؽا لا شك فيو، أفّ الشعر قديدا وحديثا قد تناوؿ مثل ىذه السلوكات الإنسانية، فالصبر خلق رفيع، واتصزع أمر مشتُ، وأفّ الرضا 
الأسوة اتضسنة:" اتِقِ المحارـ  -صلى الله عليو وسلم -بما كتب الله لنا أحسن ما يواجو بو الإنساف اتظشاكل، ولنا في قوؿ رسوؿ الله 

 عبد الناس، وارض بما قسم الله لك تكن أغتٌ الناس.تكن أ
وفي مقالو "بقدر قيمتك يكوف النقد اتظوّجو لك" حديث مطوّؿ عن اتضسد الذي صنّفو الإماـ في باب الرذيلة، وأشار إلى أنوّ داء 

 هم بعضا.يحسد بعض –قديم قِدـ الإنساف نفسو، وقدـ أمثلو من حياة الناس صغتَىم وكبتَىم، عاليهم وسافلهم 
أفّ كثتَا من الناس يجدوف تشفيا في اتهاـ شخص يفوقهم ثقافة أو   Dale Carengieومن الأمثلة التي ساقها، كما حكاىا 

 مكانة أو تؾاحا، مثاؿ ذلك أنّي تسلمت رسالة من سيدة تصب فيها جاـ نقمتها على "اتصنراؿ ويليم بوث" مؤسس جيش اتطلبص
 بوث اختلس تذانية ملبيتُ دولار من اتظساعدات التي ترعها للفقراء واتظساكتُ.، وكتبت تقوؿ إفّ اتصنراؿ […]
: واتضق أف ىذه التهمة سخيفة، وىذه اتظرأة ما كانت تستهدؼ الواقع وإنّّا كانت تبغي النيل من Dale Carengieويعلق 

 رجل عظيم، رجل أرفع منها بمراحل.
 تتُ من الشعر: )من البسيط(وفي ىذا اتظقاؿ، يورد الإماـ تػمد الغزالي بي

 قبلي من الناس أىل الفضل قد حسدوا   إف يحسدوني فإني غتَ لائمهم 
 2ومػػػػػػػات أكػػػػثػػػرنػػػػا غػػػػيػػػػظػػػػا بػػػػمػػػػػا يػػػػػجػػػػػػػد    فػػػػداـ لػي ولػهم ما بي وما ّٔم 

 -على فضلهم–نجو منو أصحاب اتظقامات واتظراتب... فأىل الفضل إفّ ما جاء عند الشاعر إقرار بأفّ اتضسد أمر طبيعي لا ي
 تػسودوف... ولم يغتَ سلوكهم في الشاعر شيئا.

لا شك أفّ اتظتتبع تضياة اتضاسدين، ويقف عند جزيئات أعماتعم، يجدىم أصحاب نفوس صغتَة، لا تقوى على مشاىدة اتصماؿ 
 واتضسن عند من حباىم الله ذلك.

                                                           

 .94الغزالي: نفسو، ص1
 .169الغزالي: نفسو، ص 2
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ـ( حتُ قاؿ: " ذوو النفوس 9861 -ـ9788)  Arthur Schopenhauerالأتظاني شوبنهاور  وقد صدؽ الفيلسوؼ
 الدنيئة يجدوف اتظتعة في البحث عن أخطاء رجل عظيم..."

وقد ارتبط ىذا اتظرض بالفراغ الذي يعيشو بعض الناس فنجدىم أتعب خلق الله لأنّهم ابتعدوا عن الله وعن سنة رسوؿ الله صلى الله 
وقد ارتبط اتضسد دائما بوجود النعمة، فيكوف اتضاسد قد  1لّم الذي قاؿ:" لا تُظهر الشماتة لأخيك فيعاقبو الله ويبتليَك" عليو وس

كره تلك النعمة، وتدتٌ زواتعا عن اتظنعَم عليو... وىذا السلوؾ قائم بقوة بتُ الأمثاؿ والأقراف والإخوة وبتٍ العمّْ والأقارب 
كسب اتصنراؿ   9868يقوؿ فيو:" في سنة  Dale Carengieالإماـ الغزالي كلبما للكاتب الأمريكي واتظوظفتُ... وقد أورد 

GRANT  تصيوش الشماؿ في اتضرب الأىلية الأمريكية معركة حاتشة، ؤّذا غدا معبود اتصماىتَ في يوـ وليلة، وتجاوبت أصداء
 2وانتزع جيشو منو". GRANTالفوز حتى قبُِض على  ىذا النصر في أوروبا نفسها. ولم تكد تدضي ستة أسابيع على ىذا

لقد ثبت من تاريخ الأفراد واتصماعات، أف داء اتضسد إنّا يكوف بتُ أقواـ تجمعهم روابط يجتمعوف بسببها في تغالس العمل، والعلم. 
سد، ولأف اتظاؿ أعياف وأجساـ إذا فالأسواؽ وفيها يشتد التعامل باتظاؿ الذي يكوف عن طريق التنافس، أكبر الأماكن يزدىر فيها اتض

 3وقعت في يد واحد، حلت منها يد الآخر.
من كل صنوؼ الأذى، سواء  -بإذف الله-وقد عاتصت النصوص الدينية ىذا الداء العضاؿ بالعودة إلى قراءة اتظعوذتتُ، فهي شفاء 

 أتزلتها ىامة أـ دابة أـ إنساف...
( وَمِنْ شَرّْ حَاسِدٍ 4( وَمِنْ شَرّْ الْنػَفَّاثاَتِ في الْعُقَدْ )3(  وَمِنْ شَرّْ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبْ )8شَرّْ مَا خَلَقْ ) ( مِنْ 9قُلْ أَعُوذُ بِرَبّْ الفَلَقِ)››

 سورة الفلق( ‹‹ 5إِذَا حَسَدْ)
 فالإنساف الذي رزقو الله كثتَا من النعم، في حاجة دائمة إلى رب السماوات والأرض يقيو من عيوفٍ تؤذيو.

وجاء في حديث رسوؿ الله صلى الله عليو وسلّم في باب النصيحة الواجبة للناس: لا تحاسدوا ولا تقاطعوا ولا تباغضوا ولا تدابروا 
 4وكونوا عباد الله إخوانا... وقاؿ كذلك: اتضسد يأكل اتضسنات كما يأكل النار اتضطب.

الشعر على تناوؿ اتضالات النفسية منذ قديم الزماف إلى يومنا ىذا،  كاف الشعر الذي ساقو الغزالي، شاىدا صحيحا وقويا على قدرة 
 كما فعل العلم والفلسفة.

وكاف القرآف واتضديث قد تناولا ىذا اتظرض العضاؿ في النفوس البشرية... وجاء اتضديث عنهما في قالب قصصي حواري يثتَ 
علبج مؤجلب إلى أفّ يأتي قوـ تشاّعوف للحق الذي يظهر فيما يظهر الانتباه... وتظا كاف كثتَ من الناس صما بكما عميا... يبقى ال

 في واجب معاتصة النفوس اتظريضة بالعودة إلى الله، وإلى الرسوؿ صلى الله عليو وسلم.

                                                           

 .168الغزالي: نفسو، ص 1
 .116الغزالي: نفسو، ص 2
 .684لبناف، ص -بتَوت ،، دار اتظعرفة3ج أبو حامد الغزالي: إحياء علوـ الدين، 3
 .641أبو حامد الغزالي: نفسو، ص 4
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ضاربا وفي مقالو اتظوسوـ بػ "اِصنع من الليمونة اتظاتضة شرابا حلوا" حديث عن إتؾازات اتظوىوبتُ وسط ركاـ من اتظشقات واتصهود، 
ىػ( الذي 788 -ىػ 669الأمثلة من حياة اتظسلمتُ، اتظؤمنتُ واتظقصود ّٔؤلاء أصحاب اليقتُ والعزـ ومثّل تعؤلاء بابن تيمية )

 عاش بتُ الديار اتظصرية والشاـ، وأظهر اىتمامو بمحاربة التتار وتحريضو الأمراء على ذلك.
ادة". كاف ذلك تظاّ شاعت فتاويو في مسائل وجد منها حسّاده مدخلب وىو القائل: "إفّ سجتٍ خلوة، ونفيي سياحة، وقتلي شه

إلى أف حبسوه بالقلعة تسسة أشهر وتذانية عشر يوما، ولم يزؿ على  [… ]تعم، فناقشوه وكفّروه، وبدّعوه، واعتقلو الولاة وغربوه 
  1عادتو من الاشتغاؿ والتعليم...

اتظناسب في الوقت اتظناسب عند ضعيفي اتعمم، ومن تذة يبقى الكثتَ منهم يعيش في  وأشار الإماـ الغزالي إلى صعوبة اتخاذ القرار
 الوحل إلى أف يفارؽ الدنيا غتَ مأسوؼ عليو.

إفّ ما عاشو الناس في الليالي اتضالكات تدفع الكثتَ منهم إلى تجاوزىا وقد علموا أف اتضاجة أـ الاختًاع، وأفّ مستَة ألف ميل تبدأ 
 وأفّ بناء اتظنازؿ يبدأ لبنة لبنة ... على أف يكوف الصبر إحدى علبمات ىؤلاء الرجاؿ. باتظيل الواحد،

 حاضرا بتوجيهاتو التي منها: Dale Carengieكاف الكاتب الأمريكي 
بدوافع من  كلما ازددت ايغالا في دراسة الأعماؿ العظيمة التي اتؾزىا بعض النوابغ، ازددت ايدانا بأف ىذه الأعماؿ كلها ما تدت إلّا 

 الشعور بالنقص، ىذا الشعور ىو الذي حفزىم إلى القياـ ّٔا واجتناء تذراتها.
نعم، فمن المحتمل أف الشاعر ملتوف* لم يكن يقرض شعره لو لم يكن أعمى، وأف بتهوفن* لم يكن ليؤلف موسيقاه الرفيعة لو لم 

 يكن أصم.
( أبيات من الشعر بعضو من العصر العباسي... العصر الذىبي للؤدب 91وفي ىذا اتظقاؿ، استدعى الإماـ تػمد الغزالي عشرة )

 العربي... من ذلك مثلب قوؿ سلمة اتصعفي يرثي أخاه، )من الطويل(:
 ! لك الويل، ما ىذا التجلد والصبر؟   أقػػػوؿ لػنػػفػػسي فػي الػخػػػلبء ألػػػومػػهػا 
 مػن دوف أوصػػالػػو الػػقبػرأخػي إذا أتػى    ألم تعلمي أفْ لست ما عشت لاقيا 

فضيلة يدتدح أصحأّا، والصبر صبراف: صبر على ما تؿب، وصبر على ما نكره... ابتغاء مرضاة الله  -على الدواـ–كاف الصبر 
 وىو الصبر الذي يوافق الشرع لأنو ضرورة دنيوية، كما ىو ضرورة دينية.

                                                           

 .101ص  ،ـ6890ىػ/  6040 دمشق،، ، دار الفكر1تػمد علي كرد: كنوز الأجداد، ط 1
 lost)دوس اتظفقود" : شاعر وعالم اتؾليزي من القرف السابع عشر، يعرؼ أكثر بقصيدتو "الفر 8/61/6149 -9/66/6110: (John Milton)* جوف ملتوف 

paradise)   بيتا شعريا. إلى جانب جيفري تشوسر وويلياـ شكسبتَ، يعتبر 60أصيب في فتًة لاحقة من حياتو بالعمى، وكتب حوؿ ذلك قصيدة مكونة من
 ملتوف من أبرز شعراء الأدب الإتؾليزي.

كاف ملحنا وموسيقارا وعازؼ بيانو أتظاني، وىو إحدى الشخصيات : 61/61/6114- 11/43/6911 (Ludwig Van Beethoven)* لودفي  فاف بيتهوفن 
تقريبا بدأ تشعو يتدىور،  6944البارزة في اتضقبة الكلبسيكية التي تسبق الرومانسية، في تريع العصور، وأكثرىم تأثتَا، وأبدع أعمالا موسيقية خالدة، في عاـ 

 صممو ىذا لم يدنعو من إكماؿ مستَتو التأليفية، فقد ألّف أحد أشهر الأعماؿ في تلك الفتًة. وبحلوؿ العقد الأختَ من حياتو صار أصم تداما، إلا أف
 ـ تطروجو عن أعراؼ اتطلبفة وآّتمع، وقد ندـ بعد ذلك.190ىػ/ 619ـ، وقتلو اتظهدي عاـ 160ىػ/ 81* بشار بن برد شعر عباسي، ولد أكمو عالم 
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د الغزالي أبياتا شعرية ترتبط كلها بمتاعب تنزؿ بالإنساف، فيصبر عليها أو وتظا كانت الأمور تفهم بالقياس، فقد أورد الاماـ تػم
 تقذفو في مهاوي الكفر.

 قاؿ ابن عباس: 
 ففي لساني وسػمعي منهما نػور   أف يػػػػأخػػػذ الله مػػػن عػػػيػػنػي نػورىػما 
 وفي فمي صارـ كالسيف مأثور   قلبي ذكي، وعقلي غتَ ذي دخل  

إف يدسسكم قرح فقد مس الناس قرح مثلو وتلك الأياـ نداوتعا بتُ الناس وليعلم الله الذين آمنوا ››  صحابي اتصليل أفّ لقد علم ىنا ال
، وأفّ الله ىو الذي خلقو من عدـ، ومنحو اتضياة واتضس واتضركة، 941آؿ عمراف ‹‹ ويتخذ منكم شهداء والله لا يحب الظاتظتُ

 ا مثلها من نعم... كل ذلك قد يُسلب منو في طرفة عتُ.ووىب لو السمع والبصر والفؤاد وىي من النعم التي م
 ـ( يقوؿ فيها:794ىػ / 96ثم تجيء ثلبثة أبيات لبشار بن برد* )ولد 

 فػػلػيػػس بػعػػػار أف يػػقػػػاؿ ضػػريػػػر   وعػػيػّػرنػي الأعػػػػداء، والػعػػػيػب فػػيهػػمػو 
 عمى العينتُ ليس بضرير فإفّ    رأيػػت إذا أبػصػر الػمػرءُ اتظروءة والتقي 
 وإنػّػي إلػى تػػلك الػػثػػلبث فػػقػػيػر   رأيػت العػمى أجػرا، ودخػرا وعػصػمة 

رجلب حكيما، عاقلب، راضيا بالقضاء، صابرا على الأذى الذي يلحقو. وفي أبياتو، وقبلو ابن عباس  -ىنا–ويظهر بشار بن برد 
علم النفس... لكن الشعراء استطاعوا بما عندىم من قدرة على الفهم أف حديث عن السلوؾ البشري الذي ىو من موضوعات 

يتناولوا كيفيات تجاوز العقبات التي تدنعهم من الوصوؿ... فيكونوف كالقواعد، لا حركة ولا نشاط، وىو ما أشار إليو الإماـ تػمد 
  آخر أيامو.ىػ( وىو شاعر عباسي عمي في968-الغزالي باستدعاء أبيات صالح بن عبد القدوس )

واتضقيقة أفّ ىذه الأبيات تعكس موقفا آخر لبشار من آفة العمى، فهو أشد الناس تبرما بالناس، وأنوّ كاف يقوؿ: اتضمد لله الذي 
فقد تعرض لضروب من الاستخفاؼ الاجتماعي […]  ذىب ببصري، فقيل لو: ولِمَ، يا أبا معاذ؟ فقاؿ: لئلب أرى من أبغض 

ه، وأظهر قوتو الساحرة التي لا يدلك غتَىا، أو أقوى منها، فعُتَّْ بعماه وقبح شكلو من خاصة الناس وعامتهم. اتظباشر، فتضاعف ردّ 
 1فواصل بن عطاء اتظتكلم اتظعتزلي اتظعروؼ قاؿ في إحدى خطبو: من لي تعذا الأعمى اتظلحد؟! وقد بكى تظثل ىذه الأقواؿ اتصارحة.

وىو عشر صفحات، حديث عن النماذج الكبرى للرجاؿ الذين لا تهزّىم الإساءات،  2اص" وفي مقالو "الثمن الباىض للقص     
 ولا تستفزىم اتصهالات وتزاقات الآخرين، وقد علم ىؤلاء مثلب قوؿ عمرو بن كلثوـ التغلبي )من الوافر(:

 3فنَجْهل فوؽ جهل اتصاىلينا     ألا لا يجهلن أحدٌ علينا
 ـ( )من الوافر(:881 -ـ767ىػ/ 814-ىػ 951وقوؿ الإماـ الشافعي )

 فػػػأكره أف أكوف لو تغيبػا    يخاطبتٍ السفيو بكل تزق 
 1كعود زاده الإحراؽ طيبا     يػزيػػد سفػاىة فػأزيػد حلمػا 

                                                           

 .114-110صص ،6888 الأردف، -أسامة للنشر والتوزيع، عماف العباسي، دارلعصر شعر اتظكفوفتُ في اعدناف عبيد العلي:  1
 .610 -664الغزالي: نفسو، صص 2
 14ص  ،1441 ،العلمية، بتَوت، دار الكتب 3ط أتزد بن الأمتُ الشنقيطي: اتظعلقات العشر وأخبار شعرائها، 3
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و بن والقارئ العاقل يتبتُ الفرؽ بتُ الشاعرين، واتظوقفتُ، ويدرؾ من تذة التصرؼ الأرعن لشاعر جاىلي استفزه كلبـ اتظلك عمر 
 ىند وأمو... وكاف ما كاف من سفك دـ.

كما يدرؾ حكمة الشاعر الثاني... وقد علم أفّ السكوت حكمة... وأفّ البلبء موكل بالنطق. وقد حفل اتظقاؿ بقصص تحكي 
نفوسهم  مواقف الأنبياء والرسل من أقواؿ جارحة وأفعاؿ دنيئة مارسها عليهم خصوـ الدين واتضق... وقد امتلؤت صدورىم حقدا، و 

 كراىية للنور الذي ملؤ الدنيا حوتعم.
إِنَّا لنَػَراَؾَ في سَفَاىَةٍ، ›› وقد أورد القرآف الكريم أقواؿ ىؤلاء الأقواـ تؼاطبتُ الأنبياء بكل سوء، ومن ذلك ما تشعو ىود عليو السلبـ: 

، ليَْسَ بي سَفَاىَ  ، وَأنَاَ لَكُمْ ناَصِحٌ وَإِنَّا لنََظنُُكَ مِنَ الْكَاذِبِتُْ. قاَؿَ: ياَ قَوِـ ةُ وَلَكِتٍّْ رَسُوؿٌ مِنْ رَبّْ الْعَالَمِتُْ، أبَُّلِغُكُمْ رسَِالَاتِ رَبيّْ
 68 -66الأعراؼ ‹‹ أمَِتُْ 

كما كانت ستَة الصحابة والرجاؿ الصاتضتُ من بعدىم حاضرة لتكوف دليلب قويا لوجوب مقابلة الإساءة بالإحساف تظا في ذلك من 
طييب خاطر، وكبح تراح نفس وتطويق جانب من الإساءات سببها أف الإنساف في بعض تصرفاتو يطلق العناف أدب عظيم، وت

 للسانو دوف أف يأبو للنتائ . 
وقد جاء اتضديث النبوي الشريف رواية عن البخاري، قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم: "إفّ العبد ليتكلم بالكلمة من رضواف 

ي تعا بالا يرفعو الله ّٔا درجات، وإفّ العبد ليتكلم بالكلمة من سَخَط الله تعالى لا يلُقي تعا بالا يهوي ّٔا في الله تعالى ما يلُق
 جهنم". 

فاتظقاؿ دعوة إلى الرد السليم على كل تزاقة أعيت من يدُاويها، وتلك الردود السليمة يطمئن ّٔا الناس، وقد أوردىا تػمد الغزالي 
نّاذج عاتظية إنسانية لا يزاؿ ذكرىا مطلوبا، وأفّ الثناء على أعماتعا واجب  -ولا تزاؿ–خصيات كانت حتُ ربطها بأتشاء ش

 تربوي... دعوي.
 2من ذلك أفّ رجلب قاؿ لأبي بكر: "والله، لأسبنك سبا يدخل القبر معك. قاؿ: معك يدخل لا معي".

يك ختَ ما نفاؾ. فقاؿ: يا ابن اختي، إفّ ورائي عقبة كؤودا، إفّ وقاؿ رجل لأبي ذر: "أنت الذي نفاؾ معاوية من الشاـ؟ لو كاف ف
 3تؾوت منها لم يضرني ما قلت، وإف لم أنُ  منها فأنا أشر تؽا قلت".

إفّ ما نسمعو من ىؤلاء وىؤلاء، يكشف بجلبء أهمية ضبط النفس فيما يوجو من كلبـ يرُاد بو الاستفزاز من جهات لا تعطي قيمة 
درسة الرسوؿ صلى الله عليو وسلم، كما تكشف ردود الصحابة رضي الله عنهم أفّ الثبات والأناة والتعقل في لرجاؿ تربوا في م

الردود حكمة بالغة يتقوى ّٔا العاقل، ويتعلمها اتصاىل... خاصة إذا علمنا أفَّ ما تشعو أبو بكر، وأبو ذر كلبـ جارح. وكاف لزاما 
م إلّا تنفيذ ما تدليو عليهم شياطينهم من اتصن والإنس أف يعرفوا " أفّ كل إناء بما فيو على كل ىؤلاء السفهاء الذين لا عمل تع

يتضح..." وأفّ " لكل امرئ من دىره ما تعوذا" وأفّ " الطبع يغلب التطبع" وكما قاؿ اتططيم )شاعر أموي( يخاطب سلماف بن 
 عبد اتظلك مستجتَا )من الطويل(:

                                                                                                                                                                                                                 

، بن سينااعر الاماـ تػمد بن ادريس، إعداد وتعليق وتقديم تػمد إبراىيم سليم، دت،  دط، مكتبة الشافعي: ديواف الاماـ الشافعي اتظسمى اتصوىر النفيس في ش 1
 .14القاىرة، ص

 .661الغزالي: نفسو، ص 2
 .661الغزالي: نفسو، ص 3
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 وكل امرئ جار على ما تعودا   ػػفػػسػػك عػػػادة وأنػػػت امػػػرؤ عػػػودت ن    
 أتػػػاؾ، ومػػػن أمػػنػػتو أمػن الردى    تعودت على ألا تسلم الدىر خائفا     

كاف من اتظفيد أف يعرؼ ىؤلاء السفهاء أفّ الكاظمتُ الغيظ أعلى منزلة عند الله، وأنوّ لا يستوي عالم وجهوؿ، وسفيو وعاقل، 
 ساوس شيطاف رجيم وغتَ متحصن بكتاب الله ساعة العسر...ومتعوذ بالله من و 

وقد ثبت أفّ للمؤمن أعمالا يدلؤ ّٔا ليلو ونهاره، وىو دائما موصوؿ بربوّ يؤدي رسالتو التي من أجلها وُجِد. وليكن اتطلق الصالح في 
 الأقواؿ والأعماؿ.

و "دع القلق وابدأ حياتك من جديد" أفّ التحلم مع حضور ذو دلالة، وقد جاء في كتاب Dale Carengieوللكاتب الأمريكي 
الأعداء رتزة تلحق بالنفس قبل أف يناؿ الغتَ ختَىا ويدركو بردىا وبرُّىا ... " ونقل في كتابو فقرة من منشور وزعتو إدارة الشرطة 

ن نفسك ذكراه، ولا تحاوؿ بإحدى مدف أمريكا، وىي فقرة تستحق التنويو:" إذا سولت لقوـ أنفسهم أف يسيئوا إليك فامحِ م
 1الاقتصاص منهم، إنّك إذ تػُبػَيّْتُ نية الانتقاـ تؤذي نفسك أكثر تؽا تؤذيهم".

 الحضور الشعري في المقال:
 استحضر تػمد الغزالي عبر عشر صفحات من اتظقاؿ بيتا واحدا، ولم ينسبو لأحد )من الوافر(

 2ـ بحجر. *أفْ رمى فيو غلبناتناتبنت ما يضتَ البحر أمسى زاخرا 
والبيت اتظستشهد بو كاف كافيا لوصف حاؿ من تدلّك نفسو عند الغضب ليكوف اتضلم الصفة الغالبة، القاىرة لكل غضب يهلك 

 صاحبو والناس أترعتُ. وفي البيت تشبيو حاؿ بحاؿ وصورة بصورة في أسلوب شعري تدثيلي يجري تغرى اتظثل.
من زجاج، فلب ترـ الناس باتضجر... فاتضجر يؤذي وىو سلوؾ إنساني تفرضو حالات  صحيح، لقد جاء في الأمثاؿ: إذا كاف بيتك

من الغضب، والانساف السويّ من ملك نفسو عند الغضب، فسِعة الصدر علبمة من علبمات اتضليم. وىو ما يؤكده الشاعر )من 
 الوافر(:

 تضلػيػم أفّ فػسيػػحها صػػدر ا   أحِػػنُّ لػػهػػم ودونػػهػػم فػلبةٌ      
 3خػداع لاح في وجػػو اللئيم    كأف سرأّا إذ لاح فيها      

(، ترع الاماـ تػمد الغزالي الآيات 933 -985( صفحات )9وفي مقالو اتظوسوـ بػ: "لا تنتظر الشكر من أحد"، وىو تسع )
في كتابو، عن أخبار  Dale Carengieوالأحاديث التي توجب الشكر والثناء على كل ما مَنَّ الله على عباده وما تحدّث بو 

الناس الذين عاشوا رفعا وخفضا في تغتمعات كاف فيها الدولار يصنع حياة وتؽاة الأمريكيتُ. وقد مارست ىذه العملة الأمريكية 
 ضغطا رىيبا على حياة الناس.

مد الغزالي إلى نّطتُ من الناس إزاء تلك ىؤلاء الناس أشكاؿ وأنواع في تقدير النعم التي لا يحصى تعا عدد، وعليو أشار الإماـ تػ
 النعم فرآىم شاكرا تعا وجاحدا.

                                                           

 .668الغزالي: نفسو، ص 1
 .661الغزالي: نفسو، ص 2

 ينُسب البيت للؤخطل شاعر بتٍ أمية، وقد جاء بيتا مفردا.
 .48صـ، 6810/ ىػ6393، (مصر)، دار اتظعارؼ 61ط، تصارـ ومصطفى أمتُ: البلبغة الواضحةعلي ا 3
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ومن النعم التي توجب الشكر في ىذا اتظقاؿ إخراج الناس من الظلمات إلى النور أيْ من عبادة الأصناـ والأوثاف إلى عبادة رب 
 واحد كريم. وىؤلاء الناس متفاوتوف في درجة الشكر وكيفية أدائو.

ماـ باتصانب النفسي لسلوكات الانساف حاضرا بقوة لأفّ من يشكر النِعم يختلف جوىرا عن ناكر النعم وجاحدىا... وكاف الاىت
 فما ىي الأسباب اتضقيقية تعذا السلوؾ أو ذاؾ؟

وعند   كاف ىذا الانساف في كل خطوة يخطوىا، وتحت كل ظلبؿ يتفيأىا، وعند كل تذرة يقطفها، ومع كل لقمة يأكلها ىنيئا مريئا،
كل شربة ماء يرشفها... يذكر اسم الله عليها، فيحمده تزدا... ومن ىؤلاء طائفة غلب عليها الشقاء فأنساىا ذكر الله... ولم يعد 

 .93سبأ ‹‹ وَقلَِيلٌ مِنْ عِبَادِيَ الشَكُورْ ›› بعدىا شكر ولا تزد... وقد تحدّث القرآف الكريم عن ذلك قائلب: 
 طبيعة الإنسانية منذ خلق الله الانساف وركبو في أحسن صورة... ولم تبد عليها علبمات التغيتَ.فالطبيعة الإنسانية ىي ال

إفّ الانساف الذي يسّر الله لو أمره، فكاف معافى في بدنو، معافى في تشعو، معافى في بصره ويدلك قوت يومو... يشعر بكثتَ من 
 الاطمئناف فيشكر الله على ما وىبو من نعم.

 ور الشعر:رابعا: حض
( أبيات لشعراء تؼتلفتُ ولم يُسمِهم. وكانت لو تعليقات على ما صدر عن ىؤلاء الشعراء... 9استدعى الاماـ تػمد الغزالي تسعة )

وينطلق في ذلك من طبيعة النفس الإنسانية... كانت البداية مع الشاعر اتصاىلي عمرو بن معد يكرب، وىو أحد فرساف العرب 
 ثم ارتد ثم رجع إلى الإسلبـ الصحيح ومن قصيدة لو مشهورة، قاؿ )تغزوء الكامل(: وسادتها، وقد أسلم
ا *   لػمّػػا رأيػػػت نػػسػػاءنػػػػا   يػفحػصن بػػالػمػعػػػزاء شػػدِّ
 بػػدْرُ السػمػػػاء إذا تػبػػػػػػدّى    ربدتْ "تظيسُ" كأنّها 
 اتػُخػػفي وكػػاف الأمػر جِدّ    وبدتْ تػاسنُها الػتي 
 1أرَ مِنْ نػِػزاؿ الكبػش بػُػدّا    نػػازلػػتُ كػبشهم ولػػػم 

ووصف فيها شجاعتو وبطولتو تظاّ رأى نساء قبيلتو يهربن من العدو، وفيهن "تظيس" صاحبتو، وتظاّ أدرؾ أفّ ذلك عار، نازؿ كبش 
 تؾاز ومن وراءه؟القبيلة الغازية وحقق النصر الذي كاف... ويتساءؿ الاماـ الغزالي عن سرّ ىذا الإ

 إفّ كثتَا من الناس تهيجهم للعمل بواعث مشوبة، ونسوا أفّ الله تػيط ّٔم، يعلم ما يُسّروف وما يعُلنوف.
تُشتَ الدراسات النفسية في مثل ىذه اتظواقف واتضالات أفّ الشاعر مدفوع بُحبّ الظهور أماـ "تظيس"، ولم يدر أفّ الاندفاع تؿو ىذه 

لو أىدافا نبيلة خالدة كالتي تكوف للدفاع عن اتظبادئ والقيم. وللشاعر في مثل ىذه اتظنازلة آلاؼ من الناس تشبهو، اتظنازلة لن تُحقق 
يفعلوف ما يفعلوف تحقيقا لغرض آني... وىم بذلك يقُدّموف خدمات تغانية سرعاف ما ينساىا الناس... وكاف من اتضكمة أف ينُجِزوا 

 أعماتعم لوجو الله...
                                                           

 .618الغزالي: نفسو، ص 1
 * القصيدة مثبتة تعليقا وشرحا في:

 .6891، بتَوت ،، دار الكتاب اللبناني4، ط6ج في النقد والأدب، :إيليا اتضاوي .1

 .ـ1449/ ىػ6018، (مصر -قناة السويس)عرفة اتصامعية دار اتظ الشعر اتصاىلي دراسات ونصوص، : فوزي أمتُ .2
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 تنبي بعد عمرو بن معد يكرب قد أشاد بشجاعة وبطولة اتظرء مقرونة بتحقيق الأىداؼ النبيلة، قاؿ )من الكامل(:وكاف اتظ
 ىػو أوؿ وىي الػمحل الثاني             الرأي قبل شجاعة الشجعاف
 بلغت من العلياء كلّ مكاف             فإذا ىػما اجتمعا لنفس حرة

خر مفاده أفّ صاحبو صنع معروفا كاف سببا في إنقاذ شخص من اتعلبؾ وكاف بينهما خصاـ وعداوة، ثم يورد الاماـ الغزالي بيتا آ
 وقد فعل ىذا إبعادا تظلبمة الناس التي تلحقو عاجلب أو آجلب.

وقد يوصف ىذا العمل بالغش الذي ىو اتؿراؼ عن اتطلق اتضميد، وىو سلوؾ منهيّ عنو دينا وأخلبقا وقانونا. وىو في كلّ 
الات، وقد أصبح ظاىرة مألوفة، ومتنامية وخطتَة لنتائجو الآنية والبعيدة، مفارقا للصدؽ والإخلبص الذي وجب أف يكوف لله اتض

 وحده.
 يقوؿ ىذا الشاعر )من الوافر(:

 وإسناد اتظلبمة للمليم  ذكرت تعلة الفتياف يوما
 كما استعاف الاماـ الغزالي ببيتتُ آخرين هما:

 عتٍ، وما تشعوا من صالح دفنوا   بة طاروا بػها فرحا ػمعػػػػػوا ريإف س
 لبئست الػخلتاف: اتصهل واتصبن    جهلب علينا، وجبنا من عدوهمو

واتضقيقة أفّ البيتتُ امتعاض من حاؿ كثتَ من الناس نصّبوا أنفسهم خصوما للآخرين، وكانوا ولاء للشر ينصرونو... وكانوا في 
... فكانوا أصحاب رسائل قذرة ومهمات وقحة دفع تذنها الاماـ الغزالي وقد صبر على أذى  ستَىم يكرىوف أىل العلم والفضل

 كثتَ من اتظتعصبتُ واتضاقدين.
لقد وجد الاماـ تػمد الغزالي في شعر الطغرائي، وفي لاميتو اتظشهورة ما تخفف أتظو وحزنو... ومن الشعر الذي يدثل ىذه اتضقيقة )من 

 الكامل(:
 مسافة اتطلُف بتُ القوؿ والفعل    ض الغدر، واتسعتغاض الوفاء وفا
 وليكوف نهاية اتظقاؿ، بيت شعري يقوؿ:

 ! وفتونا ليس يبلى من فتوف       عجبا لا ينتهي من عجب 
 
 
 

 :Dale Carengieحضور خامسا: 
البيئات اتظتعاملة ، فقد ساؽ أخبار الناس من تؼتلف Dale Carengieضرب الاماـ تػمد الغزالي لقارئو أمثلة تؽا تشعو 

بالدولار، فاتظوظفوف في اتظصالح اتظالية يسيل لعأّم وتضعف قلؤّم أماـ بريق العملبت... فيقعوف في الأغلبط التي تقودىم إلى 
 السجن. وتشاء الأقدار أف يأتي من ينُقذ ىؤلاء من السجن... ويكوف مصتَ المحسنتُ كما جاء في الأمثاؿ العربية... جزاء سنمار.
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فّ كثتَا من الناس ينُكروف أفضاؿ الآخرين، بل الأسوأ من ذلك أنّهم يجازوف المحسنتُ بما لا يليق، وقد ربط الاماـ ىذا السلوؾ إ
 لا تقدر أيّ تريل. -على الدواـ -فقدت نضارتها، فهي الأتزق بطبيعة النفس البشرية التي 

واجب تقدير الانساف للنعم التي  -مرة أخرى–" رأى الاماـ أف يؤكد ! وفي مقالو اتظوسوـ بػ "ىل تستبدؿ مليوف جنيو بما تدلك؟
 أسبغها الله عليو، وليكن الآخر في ضعفو وقوتو، في سعتو وضيقو، في صحتو ومرضو، وفي جزعو وصبره... درسا من دروس اتضياة.

ى فيهم ما يدعو إلى السرور والاطمئناف أو إفّ إدراؾ ىذه النعم قائمة أماـ الانساف حتُ يخالط الناس أمامو، ويسمع أخبارىم، وير 
 الأسى والقلق... فيكوف لو ولغتَه درسا.

ويسوؽ الاماـ الغزالي أمثلة من القرآف الكريم، وأحاديث الرسوؿ صلى الله عليو وسلّم، وأخبار اتطلفاء، والناس العاديتُ حسب ما 
 بتُ شاكرٍ للنعم وناكرٍ تعا. -رة أخرىم–... وكانت النتيجة أفّ الانساف Dale Carengieجاء في أخبار 

وفي كلّ تلك الأخبار، يرى الاماـ تػمد الغزالي وجوب استشعار اتظرء الصحة والعافية اللتتُ يتمتع ّٔما اتظرء حتُ يدشي، ويأكل، 
 ويشرب ويعمل وينتقل من مكاف لآخر...

سبب للمشاكل بتُ الناس عموما، وبتُ  –ع فوائدىا م–ومن الغلط أف يحسب رأس مالو الذىب والفضة والأمواؿ يكنزىا، فهذه 
 العاملتُ عليها وورثتها... وىي في كثتَ من الأوقات مشغلة تبُعد الانساف عن ربو... وضرب لنا مثلب عن آؿ روكفلر وآؿ فورد*.

اج على رؤوس وما وجب أف يفهمو الانساف أفّ الصحة نعمة... ولا يدكن أف تُستبدؿ بمليوف جنيو... كما أفّ الصحة ت
 الأصحاء... لا تدرَؾ قيمتها إلا بزواتعا.

(، استعاف الاماـ الغزالي ببيت واحد ليكوف لو حجة ودليلب... والبيت 949 -935وفي كلّ اتظقاؿ الذي جاء في سبع صفحات )
 على شهرتو، فالإماـ لم ينسبو لأحد، وىو كالتالي: 

 اؿ تضيقولكن أخلبؽ الرج   لعمري، ما ضاقت بلبد بأىلها 
والبيت منسوب لعمرو بن الأىتم، شاعر جاىلي أدرؾ الإسلبـ، وىو من اتصماعة التي نادت رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم من 

 وراء اتضجرات.
( وىي مثبتة في 83ويرى النقاد أفّ شعره حُلل منتشرة، وىو من سادة قبيلتو... والبيت جزء من قصيدة عدد أبياتها ثلبثة وعشروف )

 سة أبي تداـ في باب الأضياؼ واتظديح ومطلعها: تزا
 وبانت على أفّ اتطياؿ يسوؽُ           ألا طرقت أتشاء وىي طروؽ 

والشاعر ىنا حكيم يعرؼ طبائع الناس في الضيق وفي السعة، وىم الذين إف شاءوا ضيّقوا على أنفسهم وعلى غتَىم، وإف أرادوا 
ياـ منذ أف خلق الله آدـ. واتضقيقة التي لا ينكرىا بشر أفّ مصائب الناس وأفراحهم إنّا ىي من وسّعوا... وأراحوا ... فالأياـ ىي الأ

صنعهم... وىم في غناىم وصحتهم وعلوّىم وانتصاراتهم ينسوف أفّ الله تػيط ّٔم، وما أقبح الغفلة ترنو على قلوب الناس. وىم في 
 اتطلتاف: اتصهل واتصحود. . فبئستفقرىم، ومرضهم وخفضهم وانكسارىم لا يذكروف..

حاضرا بما رأى وتشع عن حاؿ رجل يدير تػلب للبقالة وباءت تجارتو بالكساد وفقد كثتَا من مالو  Dale Carengieكاف 
فاستداف من غتَه ليواصل عملو، وبينما ىو ذاىب إلى البنك ليستدين مالا يُجدد بو حياتو، رأى رجلب مبتور الساقتُ يريد أف يعبر 

، وقد وجده مستعينا بآلة خشبية مزودة بعجلبت وألواح... وحصل أف كاف بينهما حديث... وكاف مبتسما وبادر الرجلَ الطريق
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ووقف التاجر متطلعا إلى حاؿ صاحبو وأدرؾ النعمة التي ىو فيها، فلو رجِلبف  سيدي!!بالتحية... قائلب: إنوّ يوـ تريل يا 
 ا...صحيحتاف سليمتاف... ويستطيع أف يدشي ّٔم

وقد اتضح أفّ من كلّ اتظقاؿ، أفّ القرب من الله تؾاة، وأفّ طلبو لا يذُىب سُدى، والعاقل من يدرؾ ضخامة النعم التي عنده فيشكر 
 فلب حديث عنهم. -وما أكثرىم–الله... وأمّا اتضمقى 

 خــاتـمــة:
يُدجد الشعر الذي يدلك مشروعية اتضضور ليصف السلوكات تبتُّ تؽا سبق، أفّ تػمد الغزالي، بتوظيفو الشعر، في خطابو الديتٍ أنوّ 

البشرية في كل تناقضاتها، وىو دليل على قدرة الشعراء وعبقريتهم التي أضاءت اتصوانب التي كاف بإمكاف الفلسفة وعلم النفس أف 
 يقفوا عندىا.

ؿ أرسطو: الشعر تصوير الناس في حالة )فعل(، والفعل والشعر عن الغزالي، وعند الشعراء اتضقيقيتُ بناء للقيم وإعلبء تعا، وقديدا قا
ىو الذي يكشف معادف الناس... ويخرجهم إلى عالم القيم التي تدثل الانساف منذ ظهوره الأوؿ، ففيو اتضق واتطتَ واتصماؿ، والشعر 

 اء.في عمومو فن لو خصائصو اتصمالية المحببة إلى النفوس التي تديل إليو وتستأنس بما يقولو الشعر 
 ويبقى قلب الشاعر مرآة الكوف، فيها يبصر كل عاطفة جليلة، شريفة، فاضلة كما رآىا السابقوف ومارسها اللبحقوف.
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