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 ممخص:
بنٌ فئتنٌ من تلاميذ التعليم الثانوي فئة من التلاميذ الدتفوقنٌ دراسيا  وفئة من  في جودة الحياة  التعرف على الفروق  إلذىدفت الدراسة الحالية  -   

 ( تلميذ وتلميذة .08_على عينة تتكون من ) ة الحياة الدصمم من طرف الباحثةطبق مقياس جود الجنس  ضوء متغنً فيدراسيا  الدتأخرين

دراسيا على مقياس جودة الحياة الدطبق في بعد   الدتأخرينتوجد فروق بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ والتلاميذ  لا -وتوصلت الدراسة إلذ  النتائج التالية  :
والاجتماعية وبعد جودة التعليم والدراسة ،بينما أثبتت النتائج وجود فروق بنٌ الفئتنٌ في بعد  الأسريةية وبعد جودة الحياة جودة الصحة العامة والنفس

 الوقت . إدارة
على مقياس  دراسيا الدتأخرينوالذكور  والإناثوالذكور الدتفوقنٌ  دراسيا  الإناث نوع الجنس  بنٌ إلذكما دلت النتائج على عدم وجود فروق تعزى   -

 .جودة الحياة الدطبق  في الدراسة 
 التأخر الدراسي –التفوق الدراسي  –جودة الحياة  :احيةمفتالكممات ال

Abstract 
The current study aimed at identifying the differences between tow groups of secondary education pupils  

,one class of students excelling scholastic and one class of pupils who  are studying late in the quality of life 

in the light of the gender variable ,where the measure of the quality of life was applied to sample consisting 

of 80 pupils. 

The study reached the following results: 

-there are no differences between the superior students  and  the students who are late for the study on the 

measure of the quality of life applied in the dimension of the quality of public and psychological health and 

after the quality of family and social life and after the quality of education and study ,while the results 

demonstrated the existence  of differences  between  the tow categories in the dimension of time 

management. 

The results also indicated that  there are no differences  attributed to gender between females and males who 

are highly academic and females  and men  

who are late  for studies on the measure of quality of life applied  in  the study . 

Keywords: quality of life – academic excellence – school delay . 
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  مقدمة: .1
 الإحساستعد جودة الحياة من أكثر الدتغنًات تناولا في الفترة الأخنًة من خلال برقيق الرضا والتوافق والسعادة لدى الأفراد وبالتالر 

. عليم والتعلم والدؤسسات التربويةللت أفضللضو مستقبل  أسمىالحياة لدى التلاميذ ىدف  بجودةالاىتمام  كما أنبالصحة النفسية،  
بالككل  فيها وقبولذم  إليها في رفع جودة حياة التلاميذ وضمان انتماءىم للإسهامؤسسات التربوية اليوم تككل لرالا حيويا فالد

 لخإؤولية الكخصية وغرس الانتماء ...، ومساعدة التلاميذ في لستلف الدراحل التعليمية على تنمية الكعور بالرضا والدسالصحيح
 برصيلهم الدراسي كان ضعيف أن إلاعددا من التلاميذ يتمتعون باستعدادات مدرسية   أنختلفة بعض الدراسات الد أوضحتفقد 

التلاميذ ذوي الدستوى  أنيعملون بصورة جيدة ، ومن جهة أخرى اتضح  أنهم إلان ىناك آخرون ذوي قدرات متوسطة  أو  ،
 إدراكالككف عن  إلذلتي ىدفت ا 81121قاوة احمد ز الواحد في الذكاء تظهر بينهم فروق كبنًة في التحصيل ، فنجد دراسة 

وجود مستوى مرتفع من  إلذتلميذ وتلميذة وتوصلت النتائج  021 تكمل وذلك على عينة الحياةتلاميذ التعليم الثانوي جودة 
 )الثانوية ودراسة  ى طلبة الدرحلةلد الإرشاديةالدعنونة ب جودة الحياة وعلاقتها بالحاجات  8112نغم سليم  ودراسة جودة الحياة

متغنً جودة  لخ من الدراسات التي بحثت فيإسي ....ودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراالدعنونة بج  81122 كريمةة بحر
 ية فإن ع طبيعيا لدبدأ الفروق الفردلرموعات متمايزة في المجال الدراسي  وبزض إلذالتلاميذ ينقسمون  أن.وبدا الحياة عند التلميذ

دراسيا  الذين أظهروا فكلا في  الدتأخرينظهروا لصاحا في الدراسة ، والتلاميذ ألتلاميذ الدتفوقنٌ دراسيا الذين البحث الحالر يعنى با
 .الدراسة لدعرفة الفروق بينهم في جودة الحياة 

 :الدراسة شكاليةإ-8
ماعي في أعقد صوره، حيث بدأت الدؤسسات في التغينً يعيش تلاميذنا اليوم موجة التقدم التكنولوجي والتحرر الثقافي والاجت

تعتبر أحد معاينً التفوق إذ  جودة الحياة فع مستويات التحصيل وبرسنٌوتبني لظاذج تربوية ملائمة لذذا التغنً السريع ولر  والإصلاح
قد لعامل البكري الذي دونو يفنمية ات ىالتركيز علر حركة المجتمع وذلك عن طريق يفي تطو  .ولا شك أن الددرسة تساىمزوالتمي

(أنو " من 0541القادرة على الحفاظ عليو ، ومن ىنا يرى  جابر وآخرون ) الإطاراتلعدم وجود  ويتواستمرار التطور الدادي معناه 
الفرص  دراسيا وتنمية قدراتهم وتدريبهم على طرق التحصيل الجيد ومنحهم أفضل والدتأخرينواجب الدولة رعاية أبنائها الدتفوقنٌ 

 لتحقيق التقدم العلمي " 
يتمتعون باستعدادات مدرسية إلا أن برصيلهم  ،وىي مرحلة حساسة ومرحلة حسم  الدرحلة الثانوية في  فبعض من تلاميذنا خاصة 

الدراسي ضعيف ، وىناك آخرون ذوي قدرات عالية ويعملون بصورة جيدة وفي نفس الوقت يوجد من لو قدرات عالية ومنخفض 
.ىذه العوامل تككل ما نسميو شروط الحياة الدوضوعية سية الخيل وقد يعود ىذا لعدة عوامل منها اجتماعية وثقافية ودراالتحص

 وبدلرها مع العوامل الذاتية فكل  منها تككل لنا ما يسمى جودة الحياة .

                                           
لدركز الجامعي زبانة احمد  والإنسانية،ةمعهد العلوم الاجتماعي ،اميذ التعليم الثانوي غجودة الحياة وعلاقتها  ببعض الدتغنًات الكخصية لدى تل.،زقاوة أحمد -1
 .2114الجزائر .،غليزان ،
 2102 رسالة ماجستنً. جامعة وىران،جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  كرلؽة.،بحرة  -2
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دراسة لزمود منسي  مثل ،خاصةوالتلميذ  والدتتبع للدراسات النفسية الحديثة يلحظ ىذا الاىتمام بدفهوم جودة حياة الفرد عامة
حمد أ ( وزقاوة2102( وبحرة كرلؽة )  2102سماعيل صالح ) إ ( ،2113( ودراسة سمنًة أبو غزالة ) 2112،علي كاظم  ) 

 .( وىذا يعكس ألعية ىذا الدفهوم وتأثنًه على لستلف الجوانب النفسية للفرد2104)
 Seligmanسيلجمانلغابي الذي ظهر في القرن الحادي والعكرين على يد لنفس الإفجودة الحياة من أىم الركائز في علم ا 

الاىتمام  إلذالاضطرابات النفسية والدككلات لدى الفرد  دراسةعلى  الاقتصارالذي حول ابذاه علماء النفس والدراسات من 
 الذاتي ، والحياة الجيدة . الرضا،التفاؤلو لغابية ، السعادة لغابية في حياتو مثل الدكاعر الإبالجوانب الإ

 إثبات،وقد سالعت العديد من الدراسات في الدعززة للدافعية وعملية التعلم ىو من العوامل الدسببة للنجاح و الكعور بجودة الحياة ف
 '(8118الفرا والنواجحة )2الأكادلؽيمثل الذكاء الوجداني والتحصيل  أخرىالعلاقة بنٌ جودة الحياة ومتغنًات 

) حسن في الدرحلة الثانوية مثل دراسة وألعية دراستها لدى التلاميذ  د دراسات عديدة أكدت على ألعية  جودة الحياةكما توج
 2( 8112زقاوة أحمد ودراسة )1(8112 وآخرون

 و جاء ىذا البحث مكملا للبحوث والدراسات في ىذا المجال للتعرف على الفروق بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ الألعيةفي خضم ىذه 
 دراسيا في جودة الحياة في ضوء متغنً الجنس . الدتأخرين

 تساولات الدراسة :
 التساؤل العام :

 دراسيا على مقياس جودة الحياة ؟ الدتأخرينىل توجد فروق بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ والتلاميذ 
 التساؤلات الفرعية :

 قياس جودة الحياة ؟الدتفوقنٌ دراسيا  على م والإناثىل توجد فروق بنٌ الذكور  -0
 دراسيا على مقياس جودة الحياة ؟ والإناثالدتأخرينىل توجد فروق بنٌ الذكور  2
 أهداف الدراسة: 8-1 
 الفروق بنٌ متوسطات درجات التلاميذ الدتفوقنٌ والتلاميذ الدتأخرين على مقياس جودة الحياة  نالككف ع -
 .الدتفوقنٌ دراسيا  والإناث الفروق  في جودة الحياة لدى الذكور ن الككف ع -
 .دراسيا الدتأخرين والإناثالككف على الفروق في جودة الحياة لدى الذكور  -
 الدراسة : أهمية-8-3

                                           
،وقائع ندوة علم النفس  ،السلطان قابوس جودة الحياة وعلاقتها لدى طلبة جامعة،وابراىيم .لزمود لزمد ،والمحرزي ،راشد بن سيف ،حسن عبد الحميد سعيد-1

 2112ديسمبر 05-03جامعة السلطان قابوس مسقط .،وجودة الحياة 
 .مرجع سابق صزقاوة أحمد  - -2
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الدكتبة الوطنية  لإثراءالعلمية ، من لزاولة الأبحاثتكمن ألعية دراسة ىذا الدوضوع فيما يقدمو من نتائج وما يسهم بو في خريطة 
بحوث  في جودة الحياة عند التلاميذ خاصة في الدرحلة الثانوية حيث تعتبر مرحلة مراىقة للتلميذ  والذي لغب ال  بدثل ىذهوالعربية 

دراسيا في حد  ين والدتأخر نٌ الدتفوق التلاميذيسهم  الككف عن جودة الحياة لدى  أن، حيث لؽكن تفاصيل حياتو الاىتمام بجميع
 .لجودةحاجاتهم التي برقق لذم ا أىمذاتو عن 

والتعرف  منهمالتوجيو في التقرب  يلم ومستكار قد تساعد الدع ميذلقياس جودة الحياة عند التلا أداةتساىم الدراسة في توفنً كما   -
 عليهم .أكثر 

 .التي  برسن  جودة حياتهمألعالأبعادعن  أكثراستفادة التلاميذ في البحث -
 فرضيات الدراسة:  -8-2
 فرضية عامة : 1-
 دراسيا على مقياس جودة الحياة. الدتأخرينوق بنٌ التلاميذ  الدتفوقنٌ دراسيا و التلاميذ توجد فر -
 الفرضيات الجزئية: 8-
 مقياس جودة الحياة  ىدراسيا علمن التلاميذ الدتفوقنٌ  الإناثتوجد فروق بنٌ الذكور و -
 .اس جودة الحياة دراسيا على مقي الدتأخرينمن التلاميذ  والإناثتوجد فروق بنٌ الذكور  -
 :  الإجرائية التعاريف -8-5
الفرد لدكانتو في الحياة وفي المحتوى الثقافي  بأنهاإدراكجودة الحياة  8112تعرف منظمة الصحة العالمية " جودة الحياة : 1

ل معقد بالصحة البدنية، بكك ويتأثرالذي يعيش فيو ، وفي علاقتو بالأىداف والتوقعات والدعاينً والاىتمامات ، الإقليمي والنظام 
 العلاقة بالدستقبل الدلحوظوالحالة النفسية والحالة الاجتماعية ، و 

  1."ولبيئت
على مقياس جودة الحياة الدعد لذذا (اها التلميذ )متفوق، متأخر دراسيمن خلال الدرجة الكلية التي لػصل علي :إجرائياوتعرف 

 إدارةية ،جودة الحياة الأسرية والاجتماعية،جودة التعليم والدراسة، جودة جودة الصحة العامةوالنفس) أبعادهالغرض، وكذا 
 (.الوقت 

في مادة دراسية أو التفوق في مهارة ، ويقدر بالدرجات  طبقا  لتحصيليالإلصازانو أيعرف التفوق على التفوق الدراسي :8
 " 2يمغنًىا من وسائل التقو  أولاختبارات مدرسية أو اختبارات موضوعية مقننة  

 الأولفأكثر في الفصل الدراسي   02التلميذ الذي لػصل على معدل عام يساوي  وى الحاليةوعليه فالمتفوق في الدراسة 
 .التقويم الدتبعة في الدؤسسات التربوية  إجراءاتوالثاني والثالث حسب 

                                           

 24ص 2102دار الحامد للنكر والتوزيع . ،0،ط ،جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعينٌ،  جوان  اسماعيل بكر 1-
 11ص.2110تربيتهم ومككلاتهم ، مكتبة زىراء الكرق ،اكتكافهم ،خصائصهم  ،الدتفوقون عقليا،وصفاء غازي أحمد  ،د سليمانعبد الرحمن سي-2
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، لػدث في معظم الدواد للتلميذ  الطفاض واضح في مستوى التحصيل الدراسي  أنو يعرف التأخر على : دراسيالالتأخر  3
ما قدمت لو خدمات  إذا، ولؽكنو متابعة تعليمو  الدتوسط أو أقل من ذلكالدراسية على الرغم من أنو يتمتع بدرجة ذكاء تقع في 

 " 1تربوية مناسبة
الذي لػصل على معدل يذ ىو التلمط،لدراسي فقفي الدراسة الحالية من منظور مستوى التحصيل ا دراسيا المتأخرالتلميذ وعليه ف

 التقويم الدتبعة في الدؤسسة التربوية . إجراءاتاقل حسب فأ 4عام يساوي 
 الدراسات  السابقة:   -8-2

، الثانوي المعنونة بــ: جودة الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات الشخصية لدى تلاميذ التعليم  8112حمد أدراسة زقاوة 
البيئة تلاميذ التعليم الثانوي لجودة الحياة على ضوء الجنس والتخصص الدراسي و  دراكإالككف عن  إلذحيث ىدفت الدراسة 

التلاميذ يتمتعون  أن إلذوتوصلت النتائج  تلميذ وتلميذة   021من تتكون لى عينة جودة الحياة عالجغرافية حيث طبق مقياس 
، وفي بعد العواطف  الإناثالدراسة والتعليم لصالح الجنس في بعد  إلذبدستوى جودة حياة مرتفع كما وجدت فروق دالة تعزى 

ما عدا بعد جودة  العواطف لصالح   الأبعادفلم تكن ىناك فروق دالة في جميع ر.أما في متغنً التخصص الدراسي ،لصالح الذكو 
والاجتماعية ،  الأسريةة عن وجود فروق  تعزى للبيئة الجغرافية في كل من الدرجة الكلية وجودة الحيا النتائج وأسفرتالعلمينٌ .

 لصالح بيئة شبو حضري . وإدارتووجودة الدراسة والتعليم ، وجودة شغل الوقت 
 الدراسي في المرحلة الابتدائية مصر  التأخر(المعنونة ب 1121)دراسة عماد الدين سلطان وآخرون

استعدادات  أي،ة لغمع فيها بنٌ الخصائص الفرديةنظرية متكامل أيىدفت  الدراسة لتحديد العوامل الدرتبطة بالتأخر الدراسي وفق 
ظاىرة التأخر الدراسيتعود  جوانبأن بعض اعتبار   أيالتلاميذ العقلية والخصائص الانفعالية ومككلاتهم بل وخصائصهم الجسمية 

تماعية والاقتصادية الددرسة والظروف الاج وإمكانيةالعملية التعليمية، من جانب الددرسة والدناىج وطرق التدريس  إلذ قصور
 .والثقافية التي يعيكها التلميذ 

من تلاميذ الصف السادس ابتدائي  2122علىعينة شملت  الأداةأما منهجيا فقد اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي طبقت 
 وموزعنٌ في مناطق جمهورية مصر العربية  0233 وإناث 0302موزعنٌ على جنسنٌ ذكور 

 الدتأخرينالتلاميذ  أن رتبطة بالتحصيل الدراسي حيث تبنٌالحالة الجسمية م أنإلذ توصلت الدراسة تالر انت نتائج الدراسة كالوك
 .العلاقة بنٌ الكلمات وإدراكدراسيا لؼتلفون على الدتفوقنٌ دراسيا من الجنسنٌ في القدر والفهم اللغوي 

 (8112حمد حسني الكرد )أدراسة ضياء 
دراسيا من طلاب الدرحلة الثانوية من خلال برنامج  الدتأخرينالحياة ورفع درجة تقدير الذات لدى برسنٌ جودة  إلذىدفت الدراسة 

لرموعتنٌ لرموعة ضابطة  إلذ(  طالب تم توزيعهم عكوائيا 22الباحث ، وتكونت عينة الدراسة من  ) بإعدادهتدريبي يقوم 
 التالية :  الأدواتالدراسة  ( طالب ،واستخدمت في02ولرموعة بذريبية تكونت كل منهما من ) 

                                           
 032ص2100،مكتبة الألصلو الدصرية .، 0التربية الخاصة وبرالرها العلاجية ، ط ،عبد الفتاح عبد المجيد الكريف -1
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الباحث ( ، مقياس تقدير الذات للمراىقنٌ والراشدين ) ىيلمرين وستاب  إعدادمقياس جودة الحياة لطلاب الدرحلة الثانوية ) 
 إعداد( ،وبرنامج تدريبي لتحسنٌ جودة الحياة لدى طلاب الدرحلة الثانوية ) 0550وابرافن ( تعريب عادل عبد الله لزمد ) 

الباحث( وتوصلت  إعداد)  للأسرةلدستوى الاجتماعي والثقافي ( ، استمارة ا فنلرآباحث ( ، اختبار ذكاء ) الدصفوفات الدتتابعة ال
جود علاقة موجبة بنٌ تقدير الذات والتحصيل و دراسيا ، و  الدتأخرينفعالية البرنامج التدريبي في برسنٌ جودة الحياة لدى  إلذالدراسة 
 لغابي .إوارتفع زاد وارتفع الثاني بككل  حدلعاأمتبادل  كلما زاد  نًفالتأثالدراسي 

 :  1111دراسة طارق دغيش 
،كما الدتأخرينغنً  من بأقرانهمدراسيا مقارنة  الدتأخرينالتعرف على السمات الكخصية السائدة لدى  إلذسعت ىذه  الدراسة 

 ،نوع الجنس بينهم إلذ، وفيما إذا كان ىناك فرق يعزى دراسيا فقط الدتأخريناستهدفت التعرف على مواقع الضبط السائدة لدى 
بنٌ )  أعمارىمتتراوح  الدتأخرين( من غنً 011) دراسيا و  متأخرا(  211(تلميذا منهم )211حيث شملت عينة الدراسة ) 

الخارجي  –لضبط الداخلي لقياس ا رويترومقياس  الأردنيةوالدعدل للبيئة   للأطفال(سنة وتم تطبيق مقياس الكخصية 02-02
 .الأردنيةللبيئة  أيضاالدعدل 

وأضعف من توترا  أكثر وأنهم، واىتياجا تأملاقل ـأسيا اقل ذكاء واندفاعا ومغامرة ودرا الدتأخرين أننتائج الدراسة  أشارتوقد 
  .دراسيا الدتأخرينالأعلى وذلك مقارنة بغنً  الأناحيث 
ولد يتبنٌ وجود فروق ذات  وإناثادراسيا ذكورا  الدتأخرينالخارجية ىي السائدة لدى التلاميذ مواقع الضبط  أنالنتائج  أشارتكما 
 الجنس بينهم. إلذتعزى  إحصائيةدلالة 

 1118دراسة  داوود المعايطة 
في  أساسير برصيليا في الصف العاش والدتأخرينمقارنة الخصائص الكخصية والاجتماعية بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ  إلذسعت الدراسة 
( 122والبالغ عددىم )  الأولذ، تكون لرتمع الدراسة من جميع تلاميذ الصف العاشر في مدارس عمان   الأولذمدارس عمان 

( 025(تلميذا متفوقا برصيليا و)025 )برصيليا موزعنٌ على النحو التالر والدتأخرينالدتفوقنٌ  والإناثتلميذا وتلميذة من الذكور 
الدراسة على قائمة  أداةبرصيليا. واشتملت  متأخرة( تلميذة 025(تلميذة متفوقة برصيليا و )025صيليا و )بر متأخراتلميذا 

 .( فقرة 254التي تضم )  الأردنيةالدعربة والدعدلة للبيئة  الإرشاديةمينسوتا 
كما   يادية والاستقرار العاطفي والدزاجالدتفوقنٌ يتميزون بالخصائص الكخصية التالية : القي أنزي ينتائج التحليل التمي أشارتوقد 

الامتثال والعلاقات العائلية والعلاقات الاجتماعية والتكيف للواقع ،وعند مقارنة  :بالخصائص الاجتماعية التالية أيضايتميزون 
يتميزون  لإناثاالدتفوقات  أن،نتائج التحليل التمييزي أظهرتعلى الخصائص الكخصية  الإناث الدتأخراتمع  الإناثالدتفوقات 

بالخصائص  أيضابالخصائص الكخصية التالية : الاستقرار العاطفي والقيادية والدزاج ،كما يتميزون  الإناث الدتأخراتعلى 
 .الاجتماعية التالية : التكيف للواقع والعلاقات الاجتماعية والامتثال والعلاقات العائلية

بعنوان:  naomi weintraub ,asnatbar-haimerez( 2009) دراسة      
quality of life in school ( qols)  questionnaire :devlopement and validity  
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استبيان للطالب في الدرحلة الابتدائية، حيث شملت  (qols) الددرسة،يصف لنا تطوير وفحص صحة بناء مقياس لجودة الحياة في 
رحلة الابتدائية بينت نتائج التحليل العاملي أربع عوامل تضم فقرات الصف السادس من الد إلذطالبا من الصف الثالث 212العينة 

الدكاعر الإلغابية ابذاه الددرسة والدكاعر ، البيئة الدادية في الددارس والفصول الدراسية التلميذ،الأستاذ و  الاستبيان: العلاقات بنٌ
 اتهمذلك أظهر الطلبة تقييما عاليا لتصور  إلذ بالإضافةتبيان السلبية أيضا، أثبت الاتساق الداخلي وجود روابط قوية بنٌ أبعاد الاس

كبر سنا، وقد يساعد ىذا الدقياس الأطباء والدعلمنٌ في تقييم جودة حياة الطلبة أمقارنة بطلاب   (QLلضو جودة الحياة الددرسية 
 .، التي لقت انتباىا أقلفي الددارس، انطلاقا من تصورات متعددة الأبعاد،بدا في ذلك البيئة الدادية الددرسية

 مدخل مفاهيمي  لمتغيرات الدراسة: - 2.2. 
 جودة الحياة : 7-1

لغابية في حياة الكخص بهجتها حيث يركز على الجوانب الإ لغابي ليعيد للحياةلإعكرين بدأ الاىتمام بعلم النفس في بداية القرن ال
لغابي لضو الدستقبل والكجاعة والحرية مع برمل الدسؤولية الإ والتوجو ةوالإبداعي بتكاريةلإا الحكمةمن ىدوء وأمل  وتفاؤل وتعلم 

 لغابية .إسعادة وأن تكون حياة الكخص أكثر والدثابرة والروحانية والكعور بال
بخصوص مفهوم جودة الحياة وجد أن ىذا الدفهوم يرتبط ارتباطا وثيقا 2112 إلذ-0542وبدراجعة الأدب من الفترة الزمنية 

جودة الحياة مفهوم متعدد الأبعاد لؼتلف من فرد لآخر ويصف فن الحياة وكذلك الصحة السليمة ، الأفضل ، والرضا ع بالوجود
 1ظروف الحياة الحالية التي يعيكها الكخص من جوانبها الدختلفة الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والدينية والجمالية ."

 التفوق الدراسي : 7-8
التعليمية لتي تواجهها الدول العربية في ميادين السبق الدعرفي والتنموي ووعيا بضرورة تطوير النظم التربوية و في ظل التحديات ا

ن العديد من الدول غدت تولر الاىتمام بدوضوع الدتفوقنٌ والدبدعنٌ ضمن برالرها التربوية والتعليمية إوبرديثها وبذويدىا ، ف
بالامتياز في ميادين  وندراسيا  يتصف ون فالدتفوقمال بكري . رأسضاياه الحيوية أفضل وق الإنسانفأصبحت فكرة الاستثمار في 

إلذ أقصى  والإمكاناتسنهم ،واستغلال القدرات والطاقات مثل قادرون على برقيق مالا يتوقع عادة لشن ىم في  أنهمالحياة ، كما 
 الأىداف . إلذلوصول حد لشكن ، ويكون سلوك دراستهم بدا فيو من  متاعب ىو الوسيلة ل

الدرتفع  لتحصيليا الأداء  أن كثنًة ومتعددة للمتفوق دراسيا حسب المحكات الدعتمدة للتعرف عليهم إلا أنها تتفق   فتعار يوىناك 
ونسرد فيما يلي بعض خصائص البحث الحالر . إليوفي الامتحان يعد مؤشرا أساسيا في تعريف التفوق الدراسي وىذا ما ينحو 

 المتفوقين  دراسيا بصفة عامة تتمثل في : الطلبة
 .يتميزون بالاندفاع وسرعة الاستثارة -
 .الإبداعيالقدرة الكبنًة على التذكر والتفكنً -
  .طلاع والدناقكةلإتطلاع الذي يعبر عنو بالقراءة واحب الاس-
 .عتماد على النفس والثقة بها الإ -

                                           
 244،245ص جامعة الزقازيق ،كلية التربية ،دار الكتاب الحديث ،اعي الوجداني )الطريق لتحقيق جودة الحياة ( التعلم الاجتم ،لزمد احمد ابراىيم سعفان -1
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  .ويتحرك كثنًا يتكلم كثنًا أنيكثر من طرح الأسئلة ولػب  -
 "1خاص في تنفيذ الأعمال أسلوبفي العمل الجماعي ولو  الآخرينلا ينسجم بسرعة مع  -
 استقرارا ونضجا من العادينٌ  أكثر -
 مثابر ويتمتع بدستوى عال من النكاط والطاقة  -
 لػصل على معدلات عالية في معظم الدقررات الدراسية  -
 التأخر الدراسي : 7-3

باء وحاول الددرسية و الآ والإدارةالدراسي مككلة تربوية ونفسية واجتماعية واقتصادية لفتت انتباه الباحثنٌ والددرسنٌ  التأخريعتبر 
 كل في نطاقو دراستها  لدعرفة أسبابها وأبعادىا وطريقة علاجها .

تيجة للضعف العقلي ويظهر ذلك غالبا فالتأخر الدراسي قد يكون نتيجة لظروف اجتماعية واقتصادية وثقافية كما قد يكون ن
 لإكمالر ان طلبة مرحلتي التعليم فإوعليو " " 2لدى" التلاميذ الذين لا يتعدون السنة الثالثة والرابعة ابتدائي  في عملية برصيلهم

 والثانوي الذين بزصهم دراستنا الحالية فهم مستثنون من ىذا العامل العقلي 
عن الدستوى العادي  للتلاميذ  لتحصيلياىو قصور وعجز التلميذ في آ دائو  على أنو ككل عامولؽكن تعريف التأخر الدراسي ب

 العادينٌ في نفس عمره وفصلو الدراسي 
 دراسيا خصائص  تتمثل في : المتأخروللطالب  .

 قصر الذاكرة وضعف الانتباه  والكسل 
 ضعف القدرة على التركيز والطفاض مستواه -
 اخرى  إلذفكرة فكل الانتقال من  -
 3عدم الثقة بالنفس -
 الانسحاب من الدواقف الاجتماعية  -
 .صعوبة التوافق الاجتماعي -
  .الالضراف والانسحاب من الدواقف الاجتماعية  لضوالاستعداد  -
  .كما لصد عنده بعض الدكاكل الصحية مثل نقص في السمع والبصر  -
 .ابذاىات سلبية لضو الدعلم  -
 ."4منهم  ويسخرونالددرسنٌ لا يفهمون ميول الطلبة  أنلسيئة ، فهم يكعرون الدعاملة ا-
  

                                           
 012 -010ص2100دار الدسنًة للنكر والتوزيع والطباعة . 0،ط،الارشاد التربوي والنفسي في الدؤسسات التعليمية ،سمنً الامامي،رافدة الحريري -1
 22ص0550.باتنة  – 12وعلاجو ، لرلة الرواسي العدد  أسبابوالدراسي  التخلف ،علي تاعوينات -2
 24ص2111، عمان.دار وائل للنكر  ،بطء التعلم وصعوباتو ،نبيل عبد الذادي وآخرون -3
 44ص0542عمان.الدعلم الفاعل والتدريس الفعال ، دار الفكر للطباعة والنكر ،  ،لزمود عطا لزمود حسنٌ -4
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 الدراسة الميدانية :  إجراءات. 2.2
 :منهج الدراسة 2-1

ويهتم بوصفها   تم اختيار الدنهج الوصفي  لتوافقو مع طبيعة الدراسة الحالية  ، حيث يعتمد على دراسة الظاىرة كما ىي  في الواقع
الدوضوع ، اعتمادا على  أوالبحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة  الإجراءات:" لرموعة من  بأنوبكنً صالح الرشيدي  .والذي عرفو

 " 1نتائج وتعميمات إلذوللوصول  دلالتها جمع الحقائق والبيانات وتصنيفها ومعالجتها وبرليلها برليلا كافيا لاستخلاص 
 حدود الدراسة: - 2-8

 حدود مكانية :
 دراسيا  والدتأخرينمنت الدراسة تلاميذ الدرحلة الثانوية من فئة الدتفوقنٌ تض -  

 وثانوية زانة البيضاء ..العمراني للمتفوقنٌ باتنة  الإخوةثانوية 
 حدود زمنية :

 2104أجريت الدراسة في شهر ماي  -
 عينة الدراسة وخصائصها:- 2-3

رىم بطريقة قصدية  من مستوى السنة ثانية ثانوي ،من فئتنٌ لستلفتنٌ: فئة تلميذ وتلميذة  تم اختيا 41تكونت عينة الدراسة من 
، وفئة من التلاميذ  02العمراني للمتفوقنٌ بولاية باتنة بدعدل برصيلي يساوي أو يفوق  الإخوةالتلاميذ الدتفوقنٌ دراسيا من ثانوية 

 .  4عدل برصيلي أقل من دراسيا  من ثانوية مدينة زانة البيضاء  بولاية باتنة بد الدتأخرين
 وفيما يلي جدول يوضح خصائص عينة الدراسة:

 الدراسة عينة خصائص ( يبين 1رقم ) جدول
 العينة العدد  ذكور إناث النسبة 

 الفئة و         الثانوية  
 العمراني ) متفوقنٌ دراسيا ( الإخوةثانوية  21 01 21 50
 دراسيا (  رينمتأخثانوية زانة البيضاء )   21 01 21 50

 المجموع  41 21 11 100

 
 أداة الدراسة :  2-2
للموضوع الدراسة  مثل طلاع على بعض الدقاييس والتراث النظري دة الحياة من طرف الباحثة بعد الإقد تم  بناء مقياس جو -

الصحة العامة  فقرة موزعة على أربعة أبعاد : جودة 21الدقياس من  تكون، حيث   8111كاظم والبهادلي  مقياس 

                                           
 51ص2111دار الدسنًة للنكر والتوزيع .  ،، عمان 0ط،التكيف والصحة النفسية للطفل  ي.،الرشيدبكنًصالح -1
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الذ 22(  ، جودة التعليم والدراسة )من 22الذ 02( ، جودة الحياة الأسرية والاجتماعية  )من 00 إلذ 0من البند )والنفسية
 (.21 إلذ 22الوقت )من إدارة(، جودة 22

 وعملية تطبيقو ائيةالنهقبل صورتو  وقد تم عرض الدقياس على لرموعة من المحكمنٌ لإبداء آرائهم وتعديلاتهم على الدقياس
 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة :- 2-5 

 .للتحقق من صدق مقياس جودة الحياة  أساليباستخدمت الباحثة ثلاثة  : حساب الصدق  أولا
من ذوي   الأساتذةصدق المحكمنٌ ، وذلك بعرض الدقياس في صورتو الأولية على عدد من  إلذيتم اللجوء  :الصدق الظاهري1-
،ومدى مناسبة كل عبارة للبعد ةية الدقياس ومناسبتو لذدف الدراسمن صلاح للتأكد رأيهم( ، قصد بركيم  أساتذة 2ختصاص)الا

 .إليوالذي تنتمي 
 :الصدق التميزي 8

يا دراس ومتأخرين( تلميذ وتلميذة يدرسون سنة ثانية ثانوي من فئة متفوقنٌ 41تم تطبيق مقياس جودة الحياة على عينة قوامها )
 دقيقة  21عليو في ظرف  الإجابة،حيث كان الدقياس واضح من حيث العبارات وبست 

، وذلك بعد ترتيب درجات الدقارنة الطرفية بنٌ المجموعتنٌجل القيام بأا من كل طرف من طرفي التوزيع من % فرد23تم اختيار 
( تلميذ في المجموعة الطرفية 22أي ) 20،2= 1،23*41في العدد الكلي للعينة ) 1،23العينة ترتيبا تصاعديا ،وذلك بضرب  

 ( في المجموعة الطرفية الدنيا ، وتتم الدقارنة باختبار )ت( .22العليا و)
 يزي بطريقة المقارنة الطرفيةي( يوضح نتائج اختبار "ت" في حساب الصدق التم 8جدول رقم )

 المجموعة  ن  متوسط حسابي لضراف معياريإ قيمة ت  الدلالة 
 فئة عليا 22 021،3 02،21 00،22 (1،12لة عند )دا

 فئة دنيا  22 51،51 3،22
 

وبالتالر استبيان جودة  الحياة الدستخدم  1،12وىي دالة عند مستوى الدلالة  00،22يبنٌ الجدول السابق  أن  قيمة "ت" = 
درجات ومنخفضي الدرجات على الدرجة الكلية بنٌ مرتفعي ال إحصائيافي الدراسة يتمتع بصدق بسيزي واضح من الفروق الدالة 

 للاستبيان .
للمقياس مع الدرجة  للأبعادالأربعة: تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط صدق الاتساق الداخلي  -2

 الكلية للمقياس والجدول التالر يوضح النتائج 
 
 
 
 



         ISSN :1112-4377                                       مجلة المعيار                                                               

 6266(  السنة:    26)رت   7عذد:    62مجلذ:  

828 

 اد المقياس  مع الدرجة الكلية لهرتباط كل بعد من أبعإ( يوضح معامل  3جدول رقم )
 البعد  رتباط لإمعامل ا
 :جودة الصحة العامة والنفسية0البعد  1،41
 والاجتماعية  الأسرية:جودة الحياة 2البعد  1،33
 :جودة التعليم والدراسة2البعد  1،31
 :جودة ادارة الوقت 2البعد  1،22

 . 1،10الأربعة لدقياس جودة الحياة بالدقياس ككل .وكلها دالة عند  الأبعادرتباط إ في الجدول تؤكد أعلاهمن خلال النتائج الدبينة 
 ثانيا: حساب معامل الثبات :

يقصد بالثبات أن الاختبار يعطي نفس النتائج كلما أعيد تطبيقو على نفس المجموعة من الأفراد بدعنى أن الاختبار يقيس نفس -
 "" 1الكيء كلما اعيدت عملية القياس. 

الداخلي ، حيث تم حساب ثبات  الاتساق: الذي يعتبر من أىم مقاييس كرونباخ  ألفابطريقة  حساب معامل ثبات الأداة-
 مقياس جودة الحياة بطريقة ألفا كرونباخ فدلت النتائج الجزئية على ثبات كل بنود الدقياس .

 كرونباخألفا  ( يوضح ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة 2جدول رقم )
 عدد البنود    كرونباخ مل الفامعا

1،31 21 

وىو دال إحصائيا ، وبالتالر فإن مقياس  1775من خلال نتائج الجدول الدعروضة أعلاه يظهر أن معامل ألفا كرونباخ يساوي 
 جودة الحياة يتمتع بالثبات .

 عرض وتفسير نتائج  الدراسة :-5
دراسيا على مقياس  الدتأخرينأنو توجد فروق بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ والتلاميذ والتي تنص على عرض وتفسنً نتائج الفرضية العامة :

 جودة الحياة .
 دراسيا على مقياس جودة الحياة درجة كلية والمتأخرين( يبين الفروق بين   المتفوقين دراسيا 5جدول رقم )

 غنً الدت المجموعات  ن  متوسط حسابي  لضراف معياري إ قيمة )ت( مستوى الدلالة 
 جودة الحياة  متفوق  21 003،21 04،52 1،10  1،42

 متاخر 21  001،1 21،21
 

                                           
 022ص0553دار الراتب الجامعية .  ،بنًوت ،أصول البحث السيكولوجي ،العيسوي ،عبد الرحمان -1
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 المقياس أبعاد( يبين الفروق بين المجموعتين على مستوى 2جدول رقم )
 الدتغنً  المجموعات العينة  متوسط حسابي الضراف معياري قيمة ت الدلالة 

 
 الأبعاد

 
جودة الصحة  متفوق 21 21،51 3،12 1،22 1،22

 متأخر 21 22،12 3،10 العامة والنفسية
جودة الحياة  متفوق 21 21،22 1،20 1،11 1،21

 الأسرية
 والاجتماعية 

 متأخر 21 21،22 00،15

جودة التعليم  متفوق 21 25،21 3،22 0،12 1،45
 متاخر 21 24،13 1،25 والدراسة

 رةإداجودة  متفوق 21 21،41 2،11 2،12 1،12
 متاخر 21 22،33 2،30 الوقت 

 
(  وعليو نرفض فرض البحث 1،11( أكبر من مستوى الدلالة ) 1،،42تساوي ) sigأن قيمة ( 1)يتبنٌ من الجدول رقم  -

اسيا در  والدتأخرينفي جودة الحياة لدى التلاميذ الدتفوقنٌ دراسيا  إحصائياتوجد فروق دالة  ونقبل بالفرض الصفري الذي يقول ، لا
. 

،   1،22على التوالر    الأولذ(  أن مستويات الدلالة لأبعاد مقياس جودة الحياة الثلاثة 2) ويتبنٌ كذلك من الجدول رقم 
بنٌ التلاميذ  إحصائية( لذا نقول انو لا توجد فروق ذات دلالة 1،11)  إحصائياأكبر من القيمة المحددة  1،45، 1،21

 الدتأخرين والدتفوقنٌ دراسيا .
ا أمرا منطقيا انطلاقا من و حيث التحصيل في جودة الحياة يبد وىذا ما لؽكن تفسنًه بان الفروق بنٌ الفئتنٌ الدختلفتنٌ دراسيا من  

طبيعة   إلذتدل على انو لا توجد فروق في الدقياس الدطبق ،وقد يعود السبب   إليهاالنتيجة التي توصلنا  أنخصائص كل فئة   إلا 
ية فكلا الفئتنٌ من التلاميذ في مرحلة الدراىقة التي تضطرب فيها ذات الدراىق فلا لؽكنو التفكنً في جودة حياتو سواء الدرحلة  العمر 
الثلاثة التي لد تكن فيها  فروق لا يهتم بها الدراىق ولا يعطي لذا قيمة في حياتو  الأبعادأن  إلذ إضافةمتأخرا دراسيا   أوكان متفوقا 

 بذويد حياتو من خلالذا  . إلذلا يسعى  الدراسية وبالتالر
واضحة في حياة التلاميذ في الدنظومة التربوية  ألعيةلدا لذذا البعد من  أراهىذا ما  إحصائياوقد ظهرت فروق في بعد ادارة الوقت دالة 

مظاىر سلبية في حياة  إنتاج قي كبنًدراسيا ىي من تساىم بككل   الدتأخرفقد يكون عامل ادارة الوقت وتدبنًه  بالنسبة للتلاميذ 
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، وقد يكون بالنسبة للتلميذ الدتفوق من جهة اخرى عامل تفوق التأخروعدم الجدية وىذا ما يسبب لو  والتأخر الإلعالالتلميذ مثل 
 وذلك بحسن ادارة الوقت واحترامو وحسن تسينًه

بنٌ الذكور الدتفوقنٌ دراسيا والإناث  إحصائيةدلالة  : والتي تنص على انو  توجد فروق ذاتعرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 
  .الدتفوقنٌ على مقياس جودة الحياة

 والذكور المتفوقين على مقياس جودة الحياة الإناث( لدلالة الفروق بين  7جدول رقم )
 الدتغنً  المجموعات  ن  متوسط حسابي  اريلضراف معيإ قيمة )ت(  مستوى الدلالة 

 التفوق الدراسي  إناث 21 002،24 03،32  0،20- 1،32
 ذكور 01 022،22 21،22

 
 الإناثانو  لا يوجد فروق بنٌ  إحصائياأيقيمة ت غنً دالة  أنيلاحظ   أعلاهمن خلال عرض نتيجة الفرضية  في الجدول 

لى وجود فروق وىذا ما نفسره باه لد تتحقق ا لفرضية التي تنص ع أيضاوالذكور الدتفوقنٌ دراسيا على مقياس جودة الحياة  ، وىنا 
لعامل الجنس  على عينة  التلاميذ في الدراسة الحالية   بالرغم من وجود فروق في الدتوسط الحسابي وكما نلاحظ  تأثنًلا يوجد 

ار مهني في   برقيق النجاح  وقدرتهن على الدثابرة والجدية لتحقيق استقر  للإناثوقد يعكس ىذا الرغبة الكبنًة  الإناثلصالح 
في مقابل الطفاضها لدى الذكور نظرا للتفكنً والانكغال في الدستقبل  والتفكنً السلبي   .مستقبلا  حسب متطلبات العصر الحالر

 لجودة الحياة بصفة عامة  . إدراكوبأن الدراسة مضيعة للوقت ، لشا لػدث تكويش  لدى الدراىق الكاب في 
فقد تكون  دراسيا على مقياس جودة الحياة   والذكور الدتفوقنٌ  الإناثوجد فروق بنٌ لا ت أنو من خلال ما سبق لؽكن القولف

 .والدراسي لتحصيليافي نفس الدستوى  أنهملديهم نظرة واحدة للنجاح والدستقبل وخضوعهم لنفس الظروف بدا 
دراسيا على  الدتأخرين والإناثلذكور عرض وتفسنً نتائج الفرضية الثالثة : والتي تنص على انو توجد فروق ذا ت دلالة  بنٌ ا

 .مقياس جودة الحياة 
 دراسيا على مقياس جودة الحياة  المتأخرينوالذكور  الإناث( يبين الفروق بين 2جدول رقم )

 متوسط حسابي الضراف معياري قيمة )ت(  مستوى الدلالة 
 

 متغنً  لرموعات ن 

 تاخر دراسي اناث 21 000،14 04،14 0،22 - 1،42
 ذكور 01 020،22 22،11

 
 الدتأخرينوالذكور  الإناثلا توجد فروق بنٌ  أنو  أي إحصائياقيمة ت غنً دالة  أننلاحظ   أعلاهمن خلال عرض نتائج الجدول 

 إلا ادراسي الدتأخرينحسابي عالر  لصالح الذكور  الية  والحصول على متوسطدراسيا على مقياس جودة الحياة الدطبق في الدراسة الح
  .على مقياس جودة الحياة  إحصائياانو غنً دال 
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جودة الحياة وذلك لاشتراكهم في النظرة السلبية العامة  دراسيا لضو  الدتأخرينوالذكور  الإناثوقد ترجع عدم وجود فروق بنٌ 
 .الآخرينالمحيطة بهم من ظروف اجتماعية واقتصادية ومعاملة  والأجواءللدراسة 

 خاتمة: .4
فاىيم الأساسية في الباحثنٌ في لرال علم النفس بالرغم من أنو مفهوم حديث النكأة وأحد الد جودة الحياة مركزا لاىتمامتعتبر     

لغابي حيث لو ألعية كبرى في حياة الفرد إذ حاول الباحثنٌ تسليط الضوء على لستلف العوامل أو الدتغنًات التي قد علم النفس الإ
 ر الأكادلؽي للتلميذ .تؤثر عليها وتتحكم في الدسا

أصبح ىدفا ن التلميذ جزء لا يتجزأ من عملية التنمية الإنسانية إن لد نقل ىو أساسها ، فتحقيق جودة حياة التلميذ إحيث    
 وغاية دراسات حثيثة تنكئها المجتمعات لرفع وبرسنٌ جودة حياة التلميذ ومعرفة تأثنً أبعادىا لذا حاولت الباحثة في ىذه الدراسة

حيث أسفرت دراسيا في جودة الحياة  والدتأخرينتقصي ىذا الدوضوع من حلال التعرف على الفروق بنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ دراسيا 
تبعا لدتغنً الجنس  .وعدم وجود فروقسيا على مقياس جودة الحياةدرا والدتاجرينبنٌ التلاميذ الدتفوقنٌ  عدم وجود فروقالنتائج على 

وقد تعود النتيجة إلذ طبيعة الدرحلة العمرية لكلا الفئتنٌ من التلاميذ فوقنٌ دراسيا والدتأخرين دراسيا،  لنسبة للمتفي جودة الحياة با
 إلذ الاختلافوعدم  وقد يعود ىذا التقارب في مرحلة الدراىقة التي تضطرب فيها ذات الدراىق فلا لؽكنو التفكنً في جودة حياتو

بالاىتمام بدا يضمن لذم حسن  أدائهملشا ينبغي من برسنٌ  ،عية والاقتصادية الدتقاربة للتلاميذوالظروف الاجتما التمدرسظروف 
 الحال والكعور بجودة الحياة في جميع لرالات حياتهم  خاصة في لرال الدراسة لشا يضمن تقدم وبرسنٌ مردودىم العلمي لكلا الفئتنٌ

عن طبيعة العلاقة بنٌ ىاتنٌ الفئتنٌ  من التلاميذ جديدة للبحث  آفاقانية تفتح الدراسة من جهة ثا أفرزتهاالنتائج التي  أن، كما 
  .والبحث عن جودة الحياة النفسية والدراسية 

 اقتراحات :
 لدواجهة مككلات الحياة . وتأىيلهمفتح المجال للتلاميذ للتعبنً عن آرائهم وحاجاتهم -
 اة خاصة في لرال الدراسة عند التلاميذ .تعمل على برسنٌ جودة الحي إرشاديةتضمنٌ برامج  -
 تدريبية لدساعدة التلاميذ على التحكم في مهارات ادارة الوقت وتنظيمو. إرشاديةبناء برامج -
 في لرال جودة الحياة خاصة جودة الحياة الدراسية . وأبحاثفتح المجال لدراسات - -
 1قائمة المراجع:. 

لدى  الأكادلؽيالذكاء الوجداني وعلاقتو بجودة الحياة والتحصيل ‘( 2102) .نً عبد الحميد الفرا والنواجحة ،زى إسماعيلالفرا  -
 °(2)02 الإنسانيةالدارسنٌ بجامعة القدس الدفتوحة بدنطقة  خان يونس التعليمية ، لرلة جامعة الازىر  بغزة ، سلسلة العلوم 

  -دار الراتب الجامعية . ،وتبنً  ،أصول البحث السيكولوجي ،( 0553العيسوي ،عبد الرحمان )
 رسالة ماجستنً. جامعة وىران،جودة حياة التلميذ وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  ،(2102) كرلؽة.بحرة   -
 دار الدسنًة للنكر والتوزيع .  ،، عمان 0ط،التكيف والصحة النفسية للطفل  ،( 2111) الرشيدي.بكنً صالح  - -
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 دار الحامد للنكر والتوزيع . ،0،ط ،دة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعينٌجو ،  ( 2102بكر ) إسماعيلجوان   -
(  جودة الحياة  2112ديسمبر 05-03.لزمود لزمد ) وإبراىيم،والمحرزي ،راشد بن سيف ،حسن عبد الحميد سعيد - -

 جامعة السلطان قابوس مسقط .،،وقائع ندوة علم النفس وجودة الحياة  ،وعلاقتها لدى طلبة جامعة السلطان قابوس
دار الدسنًة للنكر  0،ط،التربوي والنفسي في الدؤسسات التعليمية  الإرشاد،( 2100)  الأماميسمنً ،الحريري راقدة - -

 والتوزيع والطباعة .
العلوم معهد  ،جودة الحياة وعلاقتها  ببعض الدتغنًات الكخصية لدى تلاميذ التعليم الثانوي ،( 2114) .زقاوة أحمد  - -

 الجزائر .،غليزان ،لدركز الجامعي زبانة احمد  ،والإنسانيةالاجتماعية 
تربيتهم ومككلاتهم ، ،اكتكافهم ،خصائصهم  ،الدتفوقون عقليا،( 2110وصفاء غازي أحمد ) ،عبد الرحمن سيد سليمان-

 مكتبة زىراء الكرق .
 الدصرية  لألصلو،مكتبة ، 0الرها العلاجية ، طالتربية الخاصة وبر  ،( 2100عبد الفتاح عبد المجيد الكريف ) -
 .باتنة  – 12وعلاجو ، لرلة الرواسي العدد  أسبابوالتخلف الدراسي  ،( 0550علي تاعوينات )- -
كلية التربية ،دار الكتاب الحديث ،التعلم الاجتماعي الوجداني )الطريق لتحقيق جودة الحياة (  ،سعفان  إبراىيملزمد احمد  -
 .لزقازيق جامعة ا،
 عمان.الدعلم الفاعل والتدريس الفعال ، دار الفكر للطباعة والنكر ،  ،(0542لزمود عطا لزمود حسنٌ )  -
 ، عمان.دار وائل للنكر  ،بطء التعلم وصعوباتو ،( 2111نبيل عبد الذادي وآخرون )  -
،كلية التربية  ، جامعة دمكق ،بة الدرحلة الثانويةلدى طل الإرشاديةجودة الحياة وعلاقتها بالحاجات ،( 2102نغم سليم جمال ) -
. 

 


