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 ممخص:
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ على مستوى الصحة النفسية لدى عينة من مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ 

 أىداؼ الدراسة، واستخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي لتحقيق التابعة لقطاع التًبية بولاية عتُ الدفلى،عبر مؤسسات التعليم 
من مرحلتي التعليم الدتوسط والثانوي، تم اختيارىا بطريقة عشوائية بسيطة،  ( مستشارا ومستشارة90وتكونت عينة الدراسة من )

(، وأسفرت الدراسة على النتائج التالية: يوجد مستوى 1992سية لأبو ىتُ )وتدثلت أداة الدراسة في استخداـ مقياس الصحة النف
إحصائية من الصحة النفسية لدى عينة من مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ، كما أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة  متوسط

طقة العمل فإنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا لدى أفراد في مستوى الصحة النفسية بتُ الذكور والإناث، أما بالنسبة لدتغتَ الخبرة ومن
  عينة الدراسة.

 .، قطاع التًبيةمستشار التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ ،الصحة النفسية :تاحيةفالمكممات ال
Abstract:  

The current study aimed to identify the level of mental health among a sample of school and 

vocational guidance and counseling in the educational institutions belonging to the education sector in the 

Wilaya of Ain Defla, The researchers used the descriptive approach to achieve the objectives of the study. 

The study sample which was randomly chosen from the counselors in the middle and secondary education 

level, consisted of (90) males and females . And in order to collect data, the researchers used the mental 

health scale developed by Abu Hain (1992), The study resulted in the following results: There was an 

average level of mental health among the sample. In addition to that, there were no statistically significant 

differences in the level of mental health as a function of gender. The study also revealed that there was no 

mean differences in mental health as a function of  experience or  work area. 

Keywords: mental health, school and vocational guidance and counseling counselors, Education sector . 
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  مة:مقد   .1
ىنا الصحة بها شهد العصر الراىن تغتَات عديدة في شتى لرالات الحياة، ولاسيما الجوانب الصحية منها؛ و الدقصود 

بشكل عاـ والصحة النفسية بشكل خاص ، و قد ازدادت وتتَة التحولات  في الجانب الصحي خصوصا مع ظهور الجسدية 
صدمات متتالية ، سواء كاف ذلك أثناء إصابة أحد الأقرباء من جهة،  يعيش عدةالفرد (، حيث أصبح 19-جائحة كرونا ) كوفيد

لشا  عدد كبتَ من الأشخاص تواجد الذي يتضمن أو الدراسة ومن جهة أخرى إصابة بعض الزملبء ، وبالخصوص في مكاف العمل
 قد يشعر الفرد باضطراب في حالتو النفسية.

اية من سليما أصبح موضوع عن ، وبناء نفسياتهم بناءمن لستلف الأعمار أف الاىتماـ بالصحة النفسية للؤفراد لدعروؼومن ا
علماء النفس بصفة خاصة، ويأتي ذلك الاىتماـ بدراسة التطور والدتغتَات المحيطة بالمجتمع لتقديم مزيدا من قبل المجتمع بصفة عامة و 

 (1)لنفسي والرضا.الرعاية في لراؿ الخدمات والأمن ا
يعتبر من بتُ الفئات التي  يجب أف تتلقى اىتماما مباشرا  مستشار التوجيو والإرشاد الددرسي لبحظ أفيوفي ىذا الصدد 

، ، وبالتالي النهوض بالدنظومة التًبوية وتحستُ قطاع التعليمفي قطاع التًبيةومساهما  موردا بشريا مهما بصحتو النفسية، كونو يعد
مساعدة التلبميذ في توجيههم  بهدؼ والتوجيهية التي أسندت إليو رشاديةوالإتًبوية و الو الإدارية ك من خلبؿ الدهاـ ويتضح ذل

مساعدتهم نفسيا واجتماعيا في حل ذلك حسب التخصص الدراسي الدناسب لقدراتهم وميولذم لبناء مشروعهم الدهتٍ، إضافة إلى 
لابد من الاىتماـ بحالتو النفسية حتى لا يتعرض إلى اضطرابات نفسية تعيق من أداء  لذذا الغرضالدشكلبت التي يعانوف منها، 

 .على أكمل وجو مهامو
حالة دائمة نسبيا يكوف فيها  :نهابأ تعرؼ الصحة النفسية حسب ما أشار إليها منصوري وبوداليوبالاستناد على ما سبق ف

أي مع نفسو ومع بيئتو، يشعر فيها بالسعادة مع نفسو ومع الآخرين، ويكوف  الفرد متوافقا نفسيا ) شخصيا، انفعاليا، اجتماعيا(،
 (2) قادرا على مواجهة مطالب الحياة، وتكوف شخصيتو متكاملة سوية، ويكوف سلوكو عاديا؛ بحيث يعيش في سلبمة وسلبـ.

 إشكالية الدراسة:
فقد واجهة مناحي الحياة الدختلفة و الدتنوعة ، ممن خلبلذا التي يسعى و  ،ة تلك الطاقة الكامنة في الفردتدثل الصحة النفسي

اجة إلى بحومستشار التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ ىو ، أو أثارا سلبية فيحدث العكس ،يتًتب على ىذه الأختَة أثارا إيجابية، 
النفسية والعقلية  وتكامل لوظائفيتمتع باستقلبلية في شخصيتو و فردا عنها تكوين  لأنو ينجم مستقرة نسبيا، صحة نفسية
 .والاجتماعية

الصحة النفسية ىي جملة من الدؤشرات التي قد يتمتع بها الفرد والتي تساعده على توافقو النفسي وتجدر الإشارة ىنا أف 
تماعي، النضج وحسن التوافق مع بيئتو، ويدكن إجمالذا فيما يلي: الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس، الدقدرة على التفاعل الاج

                                           

الوظيفي لدى أساتذة التعليم الدتوسط: دراسة ميدانية ببعض متوسطات مدينة الدسلية، ( فرحات بن ناصر، بوجمعة حريزي، الصحة النفسية وعلبقتها بالأداء 1)
 .941(، ص 7192(، ) ديسمبر 91لرلة دراسات نفسية وتربوية، لسبر تطوير الدمارسات النفسية والتًبوية، العدد )

يدينة، مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة: دراسة على عينة من طلبة وىراف، لرلة دراسات لجامعة عمار ثليجي الأغواط،  بودالي ،مصطفى منصوري (2) 
 .165، ص 2017(، 55العدد )
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الانفعالي والقدرة على ضبط النفس، الدقدرة على توظيف الطاقات والإمكانيات في أعماؿ مشعبة، التحرر من الأعراض العصابية، 
  (1)البعد الإنساني والقيمي في تقبل الذات.

إنما ىي الوصوؿ لحالة  ىي ليست غياب الإعاقة أو الدرض،أنها إلى الصحة النفسية  (2) تشتَ بلغندوزولتوضيح ذلك فإف 
اكتماؿ العافية جسميا وعقليا واجتماعيا لشا يتيح للفرد القياـ بوظائفو مع ما يناسب صحتو الجسمية والعقلية؛ بمعتٌ آخر توازف 
الفرد جسميا وعقليا واجتماعيا ما يؤكد على وحدة مفهوـ الصحة النفسية، وتشتَ بعض الدراسات إلى وجود مفهومتُ أساسيتُ 

وىذا الديداف مكيف حسب  يركز أحدهما على أف الصحة النفسية ىي الخلو من الأمراض النفسية والعقلية ، ة النفسية ،للصح
 ميداف الطب العقلي، في حتُ الدفهوـ الثاني يركز على الجانب الإيجابي.

وتداشيا مع ما تم ذكره، فإف للصحة النفسية أهمية بالغة في حياة الفرد حيث تجعلو أكثر قدرة على الثبات والصمود حياؿ 
ليها، كما أنها تجعلو أكثر حيوية وإقبالا على الحياة وأكثر قدرة على عالضغوط والأزمات والدشكلبت ومواجهتها ولزاولة التغلب 

ذلك فقد تساعده على فهم نفسو ومعرفة إمكانياتو والتخطيط لأىدافو والوصوؿ إليها، لشا يحقق لو  الدثابرة والنجاح، إضافة إلى
 (3)التوافق والتكيف في بيئتو الاجتماعية.

في  التي عجز الددرسوف و الدشرفوف على حلهاوالتًبوية  الدشكلبت السلوكية و الددرسية وبالنظر إلى تفاقم العديد من 
للتخفيف من حدة قد أصبح من الضروري تواجد مستشار التوجيو ف ،والتعليمية ) الدتوسطات والثانويات( الدؤسسات التًبوية

 نفسية .الصحة الاجة لأف يتمتع ببحتى يقوـ ىذا الدستشار بمهامو بشكل جيد فهو الدشكلبت والتقليل منها، و ح
ؿ الأوؿ على توجيو التلميذ إلى التخصص الدراسي الذي وباعتبار أف مستشار التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ يعد الدسؤو 

يتناسب مع قدراتو وميولو، وبالتالي مساعدتو على بناء مشروعو الدهتٍ على مدى مسار دراستو، إضافة إلى ذلك الدرافقة النفسية 
لو يتطلب تظافر عدة جهود من فإف تحقيق الصحة النفسية  والاجتماعية التي يقوـ بها أثناء وجود مشكلبت يعاني منها التلميذ،

طرؼ القائمتُ على العملية التعليمية والتًبوية من مدراء ومفتشتُ وزملبء، وىذا بالنظر إلى الدهاـ الدوكلة إليو، لأنها ليست بالأمر 
 .الذتُ وليس أي شخص عادي يؤديها

لباحثتُ والعلماء في علم النفس والإرشاد ومن ىذا الدنطلق فموضوع الصحة النفسية كاف ولا يزاؿ لزور اىتماـ العديد من ا
 النفسي، وىذا راجع لأهميتها في حياة الإنساف، فبدونها يعجز عن القياـ بوظائفو.

                                           

 
ة دراسات لجامعة الأغواط، قرينات بن شهرة، واقع الصحة النفسية لدى الأطفاؿ في ضوء بعض الحقوؽ النفسية والاجتماعية والتًبوية، لرل، اىيب سلبمي (1)

، تنظيم لسبر الصحة النفسية بكلية العلوـ 2015أفريل  27/28(، فعاليات الدلتقى الوطتٍ الأوؿ حوؿ واقع الصحة النفسية في مدينة الأغواط: يومي 40العدد )
 .05، ص2016الإنسانية والاجتماعية بجامعة الأغواط، الجزائر، 

، ص 2017(، 1(، العدد )4النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغالً، لرلة العلوـ النفسية والتًبوية، المجلد )زينب بلغندوز ، واقع الصحة ( 2)
251. 

 

وأبحاث المجلة راسات ( فايزة لحوؿ، عوامل الشخصية الدنبئة بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي: دراسة ميدانية على عينة من الطلبة بجامعة خميس مليانة، د3) 
 .7177(، 9(، العدد )94العربية للؤبحاث والدراسات في العلوـ الإنسانية والاجتماعية، المجلد )
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( التي أشارت على أنو يوجد 2017و من جملة الدراسات التي تناولت موضوع الصحة النفسية نذكر دراسة بلغندوز )
( والتي 2020ة عبد الحميد بن باديس بمستغالً، و ىذا ما أيدّتو دراسة بكتَ)مستوى عاؿ من الصحة النفسية لدى طلبة جامع

، مرحلة التعليم الدتوسط والثانوي توصلت إلى نفس النتيجة لكن عينة الدراسة فقط تختلف، حيث تدثلت في الددرسات الدتزوجات في
ة النفسية لدى الأخصائيتُ العياديتُ الدمارستُ ( التي أشارت إلى أف مستوى الصح2021بالإضافة إلى دراسة مزياني وميزاب )

 متوسط.
عليو من الدراسات التي تدحورت حوؿ دراسة الصحة النفسية على لستلف شرائح المجتمع  والاطلبعوانطلبقا لشا تم عرضو 

ة الدراسة الدتمثلة في فئة باختلبؼ لرالات الحياة، جاءت ىذه الدراسة لتسليط الضوء على فئة مهمة في قطاع التًبية، والتي تدثل عين
تم طرح ى خاصة، و للبحث في ىذا الدوضوع مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ في الجزائر عامة وبولاية عتُ الدفل

تساؤلات صيغت على النحو الآتي: ما مستوى الصحة النفسية لدى عينة من مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ بولاية 
 لدفلى؟عتُ ا

 ويندرج تحت ىذا التساؤؿ التساؤلات التالية:
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ  -

 الجنس: ) ذكور/ إناث(؟
والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو  -

 سنوات(؟ 5سنوات/ أكثر من  5الخبرة: ) أقل من 
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ  -

 منطقة العمل: ) الددينة/ الريف/ شبو حضري(؟

 فرضيات الدراسة:
مستوى متوسط من الصحة النفسية لدى عينة من مستشاري التوجيو و الإرشاد الددرسي و  وجود يتوقع الباحثاف الفرضية العامة;

 الدهتٍ بولاية عتُ الدفلى.
 الفرضيات الفرعية;

ا لدتغتَ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبع -
 الجنس: ) ذكور/ إناث(.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ الخبرة:  -
 سنوات(. 5سنوات/ أكثر من  5) أقل من 

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ منطقة  توجد -
 العمل: ) الددينة/ الريف/ شبو حضري(.

 



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                          

 6266(  السنة:    26)رت   2عذد:    62مجلذ:  

820 

 أهداف الدراسة:
 يسعى الباحثاف من خلبؿ ىذه الدراسة الوصوؿ إلى تحقيق الأىداؼ التالية:

النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ بولاية عتُ الدفلى متوسط أو التعرؼ إف كاف مستوى الصحة  -
 العكس.

التعرؼ على دلالة الفروؽ في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ الجنس: )  -
 ذكور/ إناث(.

سية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ الخبرة: ) أقل التعرؼ على دلالة الفروؽ في مستوى الصحة النف -
 سنوات(. 5سنوات/ أكثر من  5من 

التعرؼ على دلالة الفروؽ في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ منطقة  -
 العمل: ) الددينة/ الريف/ شبو حضري(.

 الدراسة: أهمية
تكمن أهمية الدراسة في نوعية الدوضوع الذي نسعى إلى تناولو، والدتمثل في معرفة مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري 
التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ، فالصحة النفسية للؤفراد أصبحت موضوع اىتماـ الدنشغلتُ بعلم النفس والإرشاد النفسي والعلوـ 

لذا علبقة وطيدة بالصحة الجسمية والعقلية، و باعتبار مستشار التوجيو موظف مهم في قطاع التًبية، جاءت ىذه الطبية، وىذا لدا 
الدراسة  لتثري الأطر النظرية الخاصة بالدراسات النفسية في المجتمع الجزائري عامة والمجتمع العربي خاصة، كما قد يستفيد الباحثوف 

ائجها عند قيامهم بدراسات في ىذا المجاؿ، بالإضافة إلى ما سبق فإف الدراسات التي تناولت ىذه من الدراسة الحالية بمنهجها، ونت
الفئة قليلة جدا، إذ أف جل الدراسات انشغلت بفئة التلبميذ والطلبة والأساتذة، الشيء الذي دفعنا إلى تسليط الضوء على ىذه 

 ببا في اىتماـ الدسؤولتُ والوصايا بها.الفئة لعلّنا نبرز مشاكلها ومعاناتها، ولدا لا نكوف س
 حدود الدراسة:

 ;وتتمثل في مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ بالتعليم الدتوسط والثانوي. الحدود البشرية 
 ;تم إلصاز الدراسة على مستوى ولاية عتُ الدفلى. الحدود المكانية 
 ;2022 جانفي 15لى غاية إ 2021أكتوبر  01تدت الدراسة من  الحدود الزمانية. 

 :والدراسات السابقة مصطمحات الدراسة .3
  في ىذا العنصر سيتم تناوؿ مصطلحات الدراسة والدراسات السابقة، بالإضافة غلى التعقيب عليها.

 ;تحديد مصطلحات الدراسة. 2.3
 سنتناوؿ في ىذا الفرع مصطلحتُ مهمتُ في دراستنا، وهما الصحة النفسية، ومستشار التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ. 
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(، والذي تحدث عنو العديد من الباحثتُ إلى أف: الصحة 2013: يشتَ تقرير الدنظمة العالدية للصحة )الصحة النفسية.2.2.3
العقلية ولاجتماعية والنفسية، فهي ليست فقط غياب الدرض، أو ظهور أي شكل من أشكاؿ النفسية، ىي حالة كاملة من الراحة 

  (1)الدعاناة.
كما تعرؼ كذلك على أنها: حالة عقلية انفعالية إيجابية مستقرة نسبيا، تعبر عن تكامل طاقات الفرد ووظائفو الدختلفة، 

ع ما، وفي وقت ما، وفي مرحلة نمو معينة، وتدتعو بالعافية النفسية والفاعلية وتوازف القوة الداخلية والخارجية الدوجهة لسلوكو في لرتم
 (2)الاجتماعية.

يعرؼ الباحثاف الصحة النفسية إجرائيا بأنها: الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة من خلبؿ إجابتهم على بنود التعريف الإجرائي; 
 مقياس الصحة النفسية الدستخدـ في ىذه الدراسة.

تعرفو خديجة بن فليس: بأنو  أحد موظفي قطاع التًبية ، وعضو في  مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني;. 3.2.3
الفريق التًبوي ، ويساعد على تنفيذ برنامج التوجيو الددرسي، فهو يسعى إلى ملبحظة التلميذ في شخصيتو، وتحديد طموحاتو، 

ساعده على فهم نفسو، وفهم لزيطو كما يقوـ مستشار التوجيو بمتابعة بعض الحالات الدرضية ف وتعريفو بقدراتو، وإبراز ميولو كما ي
  (3)وإحالتها إلى الأخصائيتُ إذا استدعى الأمر.

 الذراسات السابقة الحي جناولث الصحة النفسية: .3.3

والتعرؼ عليو أكثر، وفي ىذا الجزء تم تعتبر الدراسات السابقة من أىم الدصادر التي يلجأ إليها الباحث في فهم موضوعو 
 تناوؿ بعض الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الصحة النفسية وىي كما يلي:

(; بعنوان اضطرابات الصحة النفسية لدى أطفال 3127دراسة أنوار فاضل عبد الوهاب و وفاء محمد جاسم ) . 2.3.3
حة النفسية لدى أطفاؿ الرياض، واشتملت عينة البحث على أطفاؿ الرياض ىدفت الدراسة الحالية إلى قياس مستوى الص الرياض.

( طفلب وطفلة تم اختيارىم بطريقة قصدية، ولتحقيق أىداؼ الدراسة استخدـ الباحثتاف مقياس الصحة 150ببغداد قوامها )
طفاؿ الرياض يعانوف من اضطرابات في النفسية الذي تم تصميمو من قبلهما، كما اتبعتا الدنهج الوصفي، واستنتجت الباحثتاف أف أ

 صحتهم النفسية.
(; بعنوان واقع الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغانم. 3128دراسة بلغندوز زينب ) . 3.3.3

فروؽ بتُ الطلبة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على واقع الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغالً، ودراسة ال

                                           
 راسات النفسية والتًبوية،مليكة بكتَ ، الصحة النفسية وعلبقتها بالتوافق الزواجي لدى الددرسات الدتزوجات في مرحلة التعليم الدتوسط والثانوي، لرلة الأثر للد (1)

 .48، ص 2020(، 1(، العدد )2المجلد )

ائر العاصمة جواف (  عبد الله عبد الله، الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة: دراسة ميدانية على عينة من طلبب الجامعة في الجز 2) 
 .535ص  ،7171(، 9(، العدد )4، لرلة قبس للدراسات الإنسانية والاجتماعية، المجلد )7111

 .125، ص 2014،  ، )د ط(الجزائر، ديواف الدطبوعات الجامعية، خديجة بن فليس،  الدرجع في التوجيو الددرسي والدهتٍ( 3) 
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فيما يخص الصحة النفسية على ضوء متغتَ الجنس وذلك بإتباع الدنهج الوصفي، واعتمدت الدراسة مقياس كولدبتَغ للصحة 
( طالبا وطالبة من تخصص علم النفس، وقد تم اعتماد برنامج الحزمة الإحصائية في العلوـ 55النفسية الذي طبق على عينة قدرىا )

 ( لتحليل بيانات الدراسة، وتوصلت الدراسة إلى أنو:spssالاجتماعية )
 يوجد مستوى عاؿ من الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغالً. -
 الطالبات يتمتعن بمستويات مرتفعة من الصحة النفسية مقارنة بالذكور. -

الزواجي لدى المدرسات المتزوجات في مرحلة  (; بعنوان الصحة النفسية وعلاقتها بالتوافق3131دراسة بكير ).  4.3.3
ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ على مدى وجود علبقة بتُ الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى  التعليم المتوسط والثانوي.

ديهم، و الكشف عن ل والتوافق الزواجي الدتزوجات في مرحلة التعليم الدتوسط والثانوي، ومعرفة مستوى الصحة النفسية الددرسات
الدتزوجات حسب سنوات الخبرة، واستخدمت الباحثة الدنهج الوصفي  بتُ الددرسات والتوافق الزواجي الفروؽ في الصحة النفسية

مدرّسة متزوجة من مرحلتي التعليم الدتوسط والثانوي. وتدثلت  (60وتكونت عينة الدراسة من ) أىداؼ الدراسة، لتحقيق لارتباطي
علبقة  لا توجد سة في استخداـ مقياس الصحة النفسية ومقياس التوافق الزواجي، وأسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:أداة الدرا

 ارتباطية دالة إحصائيا بتُ الصحة النفسية والتوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة، وكذا يتميز أفراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع
ميز أفراد عينة الدراسة بمستوى مرتفع من التوافق الزواجي، إضافة أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة من الصحة النفسية، كما أف يت

النفسية لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لدتغتَ سنوات الخبرة، وكذا لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  إحصائية في مستوى الصحة
 ى لدتغتَ سنوات الخبرة.مستوى التوافق الزواجي لدى أفراد عينة الدراسة تعز 

 ;التعقيب على الدراسات السابقة . 4.3
طرؽ في ىذا الجزء إلى التعقيب على الدراسات السابقة التي تم تناولذا من حيث الذدؼ، والعينة ولرتمع الدراسة، تسن

 بالإضافة إلى الدنهج وأدوات الدراسة والنتائج الدتوصل إليها.
الدراسات التي تم تناولذا دراسات وصفية ىدفت إلى معرفة مستوى الصحة النفسية لدى أفراد جل من حيث الهدف; . 2.4.3

( ىدفت كذلك إلى معرفة العلبقة بتُ التوافق الزواجي والصحة 2020العينة التي تم تناولذا، إضافة إلى ذلك فإف دراسة بكتَ )
 رفة مستوى الصحة النفسية.النفسية، أما الدراسة الحالية ذىبت إلى نفس الذدؼ ألا وىو مع

تختلف عينات الدراسة التي تم تناولذا من دراسة إلى أخرى، فكل دراسة اختلفت في  من حيث العينة ومجتمع الدراسة; .3.4.3
بلغندوز  أما دراسة ( تدثلت في أطفاؿ الرياض تم اختيارىم بطريقة قصدية،2016طريقتها لاختيار العينة، فدراسة أنوار ووفاء )

(  فطبقت دراستها على عينة من 2020( فتمثلت طلبة الجامعة تم اختيارىم بطريقة عشوائية منتظمة، أما بكتَ )2017)
الددرسات الدتزوجات تم اختيارىم بطريقة قصدية، أما الدراسة الحالية فتمثلت العينة في مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ 

 يارىا بطريقة عشوائية بسيطة.بولاية عتُ الدفلى، والتي تم اخت
بما أف كل الدراسات وصفية فإف الدنهج الغالب ىو الدنهج الوصفي، وبما أف الدراسة الحالية وصفية من حيث المنهج;  .4.4.3

 فقد اعتمد الباحثاف كذلك الدنهج الوصفي.
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الصحة النفسية الذي تم تصميمو من ( في دراستهما على مقياس 2016اعتمدت أنوار ووفاء ) من حيث أداة الدراسة; .5.4.3
قبلهما، أما الدراسات الأخرى فقد اعتمدت مقاييس كانت معدة من قبل باحثتُ آخرين، في حتُ اعتمدت الدراسة الحالية على 

 (.1992مقياس الصحة النفسية لأبو ىتُ )
من اضطرابات في صحتهم النفسية،  ( أف أطفاؿ الرياض يعانوف2016توصلت دراسة أنوار ووفاء ) من حيث النتائج; .6.4.3

( يوجد مستوى عاؿ من الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغالً، في حتُ 2017أما دراسة بلغندوز )
من الصحة النفسية، أما الدراسة الحالية فقد توقع  أفراد عينة الدراسة يتميزوف بمستوى مرتفع( أف 2020توصلت دراسة بكتَ )

 باحثاف أف مستوى الصحة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة متوسط.ال
 الجانب التطبيقي:.  4

وأدوات جمع البيانات  تناوؿ كل عنصر يتعلق بمنهجية الدراسة، والتي تتمثل في منهجها، ولرتمعها وعينتهازء سيتم في ىذا الج
 .مع حساب الخصائص السيكومتًية لذا

 ;وعينة الدراسة منهج الدراسة ومجتمع .2.4
 بما أف الدراسة الحالية وصفية، فإف الدنهج الدلبئم لذا ىو الدنهج الوصفي.  منهج الدراسة; -
( مستشارين في التوجيو 7( مستشارة و )23( فردا )30تدثلت عينة الدراسة الاستطلبعية في )  عينة الدراسة الاستطلاعية; -

وذلك بهدؼ معرفة ما إذا كانت أداة الدراسة تصلح للتطبيق في الدراسة الأساسية والإرشاد الددرسي والدهتٍ بولاية عتُ الدفلى، 
 أـ لا.

تدثل لرتمع الدراسة في مستشاري التوجيو ولإرشاد الددرسي والدهتٍ بولاية عتُ الدفلى الذي  مجتمع و عينة الدراسة الأساسية; -
( بمركز التوجيو الددرسي والتمهتُ، وقد 3بالدتوسطة، ) (126( مستشارا بالثانوية، )52( مستشارا ومستشار )181قدر بػ: )

( مستشارا ومستشارة تم 90تم الحصوؿ على الدعلومة من طرؼ زميلة تعمل في ىذا الديداف، أما عينة الدراسة فتمثلت في )
 اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة، والجدوؿ الآتي يوضح عينة الدراسة بالتفصيل:

 عينة الدراسة الأساسية; يوضح أفراد 12الجدول 
النسبة  النسبة المجموع التكرارات الدتغتَ

 الكلية
 %100 %20 90 18 ذكر الجنس

 %80 72 أنثى
 %100 %60 90 54 سنوات 5أقل من  الخبرة

 5أكثر من 
 سنوات

36 40% 

 %100 %56.7 90 51 متوسط قطاع العمل
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 %43.3 39 ثانوي
 %100 %31.1 90 28 الددينة منطقة العمل

 %33.3 30 الريف
 %35.6 32 شبو حضري

 spssمن إعداد الباحثاف بالاعتماد على لسرجات برنامج  المصدر;          
كبر من نسبة الذكور التي قدرت أ %80: ػالجنس نسبة الإناث والتي قدرت ب( أف في متغتَ 01ما نقرؤه من الجدوؿ) رقم 

لأكثر من أكبر من نسبة الأفراد ا %60: لأقل من خمس سنوات والتي قدرت بػالخبرة فإف نسبة الأفراد ا، أما في متغتَ %20: بػ
أكبر من  %56.7 :لأفراد في الدتوسط والتي قدرت بػ، أما بالنسبة لدتغتَ قطاع العمل فإف نسبة ا%40: ػخمس سنوات التي قدرت ب

ف في الددينة والتي أما بالنسبة لدتغتَ منطقة العمل فإف نسبة الأفراد الذين يعملو  ،%43.3ػ  نسبة الأفراد في الثانوي والتي قدرت بػ:
، كما أنها أقل من نسبة الأفراد الذين %33.3أقل من نسبة الأفراد الذين يعملوف بالريف والتي قدرت بػ:ػ  %31.1: قدرت بػ

 .%35.6يعملوف في الأماكن شبو حضرية والتي قدرت بػ: 
 ;أداة الدراسة وخصائصها السيكومترية.  3.4

 في ىذا الفرع سيتم تناوؿ أداة الدراسة وخصائصها السيكومتًية، كما ىي موضحة في الأتي:

اعتمد الباحثاف مقياس الصحة النفسية الدعد من قبل ليونارد.ر، ديروجيتس. س، لينو كوفي  مقياس الصحة النفسية;. 2.3.4
 (1992ثم قاـ بتعريبو أبو ىتُ على البيئة الفلسطينية ) SCL- 90-R Symptoms Check Listتحت عنواف 

باقتباس  وذلك بحساب صدؽ الدقياس، حيث قاـ الباحثاف (،1والدلحق رقم ) ()أنظر إلى الدصدر أكثر وللتعرؼ على الدقياس
اختيار من كل بعد التي تضمنها ، حيث تم عليو مع إجراء بعض التعديلبت (1992مقياس الصحة النفسية من الباحث أبو ىتُ )

أنظر  التصحيح حتى يتناسب مع خصائص البيئة الجزائريةمفتاح  ، مع تغيتَ  لكونها تتناسب مع عينة الدراسة الدقياس خمسة بنود
 ، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:(02الدلحق رقم )

 ; يوضح بدائل المقياس مع مفتاح التصحيح13الجدول 
 غتَ موافق بشدة غتَ موافق لزايد موافق بشدة موافق البدائل

 5 4 3 2 1 مفتاح التصحيح
 بالاعتماد على سلم ليكارت الخماسي (2021من إعداد الباحثاف )            

 أبعاد المقياس; . 3.3.4
وتشمل البنود  القهري;الوسواس ، 15 -14 -8 -7 -1وتشمل البنود التالية:; الأعراض الجسمانية; تتمثل أبعاد الدقياس في

 الاكتئاب;، 41 -36 -34 -31 -30وتشمل البنود التالية:  الحساسية التفاعلية; ،29 -22 -21 -9 -3التالية: 
                                           

   مقياس الصحة النفسية مع مفتاح التصحيحpdf ،06  مساءا،  13:00، على الساعة 2021جواف  30، تاريخ الإطلبع 2021أفريل
https://www.psyco-dz.info. 

https://www.psyco-dz.info/
https://www.psyco-dz.info/
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 العداوة; ،45 -40 -39 -38 -28ويشمل البنود التالية:  القلق; ،26 -17 -16 -11 -2ويشمل البنود التالية: 
 -18 -10 -27 -25وتشمل البنود التالية:  قلق الخواف )الفوبيا(;، 24 -23 -37 -42 -43وتشمل البنود التالية: 

 -50 -32 -44وتشمل على البنود التالية:  الذهانية; ،20 -13 -12 -6 -5وتشمل على البنود التالية:  البرانويا; ،19
 .4 -35 -33 -49 -47 وتشمل البنود التالية: العبارات الأخرى; ،46 -48

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة الجزائرية;. 4.3.4
 الصدق; -أولا
لحساب الصدؽ التمييزي لأداة الدراسة تم ترتيب الدرجات الكلية لدفردات العينة ترتيبا تنازلياً من الأعلى الصدق التمييزي;  -

مفردة  10تحديد المجموعتاف الدتطرفتاف في الدرجة الكلية بقيمة مفردة فقد تم  30إلى الأقل درجة، وبما أف عدد العينة يساوي 
 وبعدىا طبقنا اختبار "ت" لعينتتُ مستقلتتُ لدعرفة دلالة الفروؽ بتُ متوسطي المجموعتتُ كما يلي:في كل لرموعة، 

 ; يوضح المؤشرات الإحصائية للمقارنة الطرفية للتحقق من صدق المقياس.14الجدول 
حجم  المجموعات

 العينة
الدتوسط 
 الحسابي

الالضراؼ 
 الدعياري

مستوى  Fقيمة
 الدلالة

درجة  Tقيمة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

المجموعة 
 العليا

10 189,7 6,97 1.11
7 

0.29
2 

10.15
4- 

18 0،00
0 

المجموعة 
 الدنيا

10 155.8 9,85 
 

 *1.16**، دالة عند; 1.12دالة عند; 
 spssمن إعداد الباحثاف بالاعتماد على لسرجات برنامج  المصدر;

( بمستوى دلالة 1.177التي تساوي ) fيتضح من خلبؿ الجدوؿ السابق أف شرط تجانس التباين لزقق بناءً على قيمة 
تساوي   t(، ومن خلبؿ نفس الجدوؿ كذلك لصد أف قيمة 0.05( أكبر من مستوى الدلالة الإحصائية الدعتمد )0.292)
(، وىو ما يدؿ على أف الأداة لذا قدرة 0.05( أي أقل من مستوى الدلالة الدعتمد )0.000( بمستوى دلالة )-10.154)

، والالضراؼ 69.63من خلبؿ الجدوؿ يتبتُ أف الدتوسط الحسابي للمجموعة العليا بلغ  وصدؽ تدييزي عالي يحقق غرض البحث.
، أما قيمة "ت" لعينتتُ 4.16والالضراؼ الدعياري بلغ  43.18مجموعة الدنيا بلغ ، أما الدتوسط الحسابي لل3.77الدعياري بلغ 

وىذا يدؿ على أف الدقياس لو القدرة على التمييز بتُ المجموعتتُ  0.01وىي دالة عند   15.60مستقلتتُ ومتجانستتُ قدرت ب 
 وىو مؤشر من مؤشرات الصدؽ.

 باستخداـ الصدؽ البنائي كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:تم حساب صدؽ الدقياس كذلك الصدق البنائي;  -
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 ; قيمة الارتباط بين أبعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس15الجدول 
 Sig قيمة الارتباط محاور الاستبيان

 0.001 **0.870 الأعراض الجسمانية
 0.022 **0.618 الوسواس القهري

 0.000 **0.728 الحساسية التفاعلية
 0.008 **0.675 الاكتئاب

 0.000 **0.850 القلق
 0.000 **0.637 العداوة

 0.013 *0.649 قلق الخواف
 0.020 *0.632 البرانويا
 0.000 **0.756 الذهانية

 0.004 **0.712 عبارات أخرى
 1.16قيمة الارتباط دالة معنوية عند مستوى دلالة يساوي  *

 1.12مستوى دلالة يساوي  ** قيمة الارتباط دالة معنوية عند
من خلبؿ الجدوؿ يتبتُ أف قيم معاملبت الارتباط بتُ أبعاد مقياس الاغتًاب الوظيفي والدرجة الكلية للمقياس كانت كلها دالة 

وىذا يدؿ على أف أبعاد الدقياس متناسقة فيما بينها ومع الدرجة الكلية لدقياس الصحة النفسية، وىو  0.05، وعند 0.01عند
 من مؤشرات الصدؽ. مؤشر
 حساب الثبات بمعامل ألفا لكرومباخ: الثبات; -ثانيا

وعليو فالدقياس يتمتع بمعامل ثبات  0.830، فكانت قيمة معامل الثبات تم حساب ثبات الدقياس باستعماؿ معامل ألفا لكرومباخ
 والذي نتائجو موضحة في الجدوؿ التالي: مرتفع،

 لكرومباخ لمقياس الصحة النفسية; يوضح قيمة ألفا 16الجدول
 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الصحة النفسية

 0.830 50 جميع عبارات الاستبيان
 SPSS V26من إعداد الباحثاف بالاعتماد على لسرجات برنامج  المصدر;              

نستنتج أف أداة الدراسة التي اعتمدت لدعالجة الدشكلة الدطروحة ىي صادقة وثابتة في جميع فقراتها وىي جاىزة للتطبيق  ومنو
 على عينة الدراسة الأساسية.
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 الأساليب الإحصائية; .5.3.4
ي، النسب الدئوية، تدثلت الأساليب الإحصائية الدستخدمة في معالجة البيانات في: الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعيار 

 spssالتكرارات، اختبار ت لعينة واحدة، تحليل التباين الأحادي وذلك بالاعتماد على برنامج الحزمة الإحصائية للعلوـ الاجتماعية 
 .26الإصدار 

 مناقشتها;وتحليلها و . عرض نتائج الدراسة 5
والذي ينص: يتوقع الباحثاف مستوى متوسط من الصحة النفسية لدى عينة  مستشاري التوجيو و الإرشاد  الفرضية العامة;

 الددرسي و الدهتٍ بولاية عتُ الدفلى.
 و للتحقق من صحة ىذا الفرضية استخدـ الباحثاف اختبار ت لعينة واحدة كما يوضحو الجدوؿ الآتي:

 ; يوضح اختبار ت لعينة واحدة17الجدول 
عالجات الد

 الإحصائية
الدتوسط  العينة

 الحسابي
الالضراؼ 

 الدعياري
الدتوسط 
 الفرضي

مستوى  t dfقيمة 
 الدلالة

53,8 3 53, 3,00 90 الصحة النفسية
4 

89 0.00
0 

 1.16دالة عند; 
 ،0.53معياري  ، بالضراؼ3.00من خلبؿ بيانات ىذا الجدوؿ يتبتُ أف الدتوسط الحسابي للصحة النفسية قدرت قيمتو بػ: 

ػ  :ػر "ت" لعينة واحدة قدرت قيمتها ب، فهذا يدؿ أف الدتوسطتُ متساويتُ، أما اختبا3: ػوالدتوسط الفرضي قدرت قيمتو ب
، وىذا يشتَ إلى أف مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري 89وبدرجة حرية  0.05، وىي دالة عند مستوى الدلالة 53.84

 لدهتٍ بولاية عتُ الدفلى متوسط، ومن ىنا يدكن القوؿ أف الفرضية تحققت.التوجيو والإرشاد الددرسي وا
( التي أشارت إلى وجود مستوى متوسط من 2013و قد جاءت نتيجة ىذه الدراسة متوافقة مع نتيجة دراسة ندـ رحيم سلماف )

الأفراد الذين يتمتعوف بمستوى عادي  إلى أف  (1)وفي ىذا الصدد تشتَ بن العريبي وشلبلي الصحة النفسية لدى طلبة جامعة بغداد،
من الصحة النفسية فهم في موقع متوسط بتُ الصحة الدرتفعة والدنخفضة،  لأف لديهم جوانب قوة وجوانب ضعف،   توسطأو م

طفيف في حتُ ىناؾ اختلبؼ  (،%68أخرى، وتبلغ نسبتهم في المجتمع حوالي ) أحيانايظهر أحدىا أحيانا ويتًؾ مكانو للآخر 
التي أشارت أنو يوجد مستوى عاؿ من الصحة النفسية لدى طلبة جامعة  (2017بتُ نتائج دراستنا و نتيجة دراسة لغندوز زينب )

( التي أشارت إلى أف الددرسات الدتزوجات 2020مع نتيجة دراسة مليكة بكتَ)ن باديس بمستغالً، و الأمر نفسو عبد الحميد ب
و يرجع الباحثاف سبب ذلك إلى الظروؼ الصحية التي يدر بها العالم عامة والجزائر   النفسية، يتمتعن بمستوى عاؿ من الصحة

خاصة، ألا وىي جائحة كورونا التي خلفت الكثتَ من الاضطرابات النفسية لدى لستلف شرائح المجتمع بشكل واسع، ومستشار 
وخوفو من الإصابة بالعدوى بسبب احتكاكو  التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ بشكل خاص، إضافة إلى ذلك قلق ىذا الأختَ

                                           

ة ثانوي بمدينة ( مليكة بن العريبي، لخضر شلبلي، مستوى الصحة النفسية لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسط: دراسة ميدانية على عينة من تلبميذ السنة الثاني1)
 .97(، ص 7191(، )ديسمبر 7(، العدد )97)الأغواط، لرلة تطوير العلوـ الاجتماعية، المجلد 
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 الدائم بالعديد من الزملبء والتلبميذ في مكاف العمل وحتى خارجو، ودوف أف ننسى كثرة الدهاـ الدوكلة إليو وروتينيتها والقرارات التي
التغتَات الاقتصادية و  ، بالإضافة إلى عوامل أخرى تتمثل في التحولاتتصدر فجأة من الدفتشتُ والدسؤولتُ عن قطاع التًبية

كما يوجد سبب آخر وىو عدـ وجود الإمكانيات اللبزمة للقياـ بعملو على والتكنولوجية التي تحدث في المجتمعات،  والاجتماعية 
وعدـ توفر ساعات إضافية للقياـ بحصص إعلبمية لفائدة التلبميذ  ،أكمل وجو من قاعات خاصة للقياـ بالدقابلبت مع التلبميذ

تخصيص معظم الساعات للتدريس فقط، إضافة إلى عدـ تحكم بعض الدستشارين الجدد في التوظيف في جهاز الحاسوب وىذا ل
كما أف ىناؾ   بالعمل، إضافة إلى ذلك  عامل التنقل إلى مكاف العمل بسبب بعده عن مكاف السكن،وكيفية طبع الأوراؽ الخاصة 

والسيطرة من قبل مدير الدؤسسة  ؤسسة ورؤساء الأقساـ والدواد ومستشار التوجيو،عامل مهم وىو سوء التنسيق الإداري بتُ مدير الد
 بتكليفو ببعض الدهاـ غتَ الدوكلة إليو في القانوف ومثاؿ عن ذلك حراسة الأقساـ في حالة غياب الأستاذ ومناقشة ميزانية الدؤسسة،

حالة إلى ، كل ىذا يؤدي بعد الاحتكاؾ الدباشر بهم يوىم من مستشاري التوجمن بعض أقواؿ أصدقاء  البحثاف وىذا ما سمعو
وىناؾ عوامل أخرى لم يتم الاستشهاد بها نظرا لعدـ معرفتها من  لأف كل ىذا يجعلو في حتَة وقلق، متوسطة من الصحة النفسية،

  قبل الدبحوثتُ.
مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في  والتي تنص على أنوالفرضية الفرعية الأولى; 

 والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ الجنس: ) ذكور/ إناث(.
 للتحقق من صحة الفرضية استخدـ الباحثاف اختبار ت لعينتتُ مستقلتتُ كما يوضحو الجدوؿ التالي:

 ; يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين18الجدول
الدعالجات 
 الإحصائية

الدتوسط  العينة
الحسا

 بي

الالضراؼ 
 الدعياري

 قيمة df الدلالة tقيمة 
f 

مستوى 
 الدلالة

الجن
 س

 88 026, 2,26- 44, 3,25 18 ذكر
 

,536 ,466 
 

 53, 2,94 72 أنثى
 1.16غير دالة عند; 

والالضراؼ الدعياري لذم ، 3.25 ػ:بالنسبة للصحة النفسية قدر ب ( أف الدتوسط الحسابي للذكور07الجدوؿ رقم )يظهر لنا 
، أما قيمة "ت" لعينتتُ 0.53: ػبوالالضراؼ الدعياري لذن قدر  2.94: ػالدتوسط الحسابي للئناث قدر ب ، أما0.44: ػقدر ب

وىي غتَ دالة إحصائيا، لشا يعتٍ أنو لا  88درجة حرية بو  0.05عند مستوى دلالة  -2.26: ػمستقلتتُ ومتجانستتُ قدرت ب
 ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور والإناث في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ.توجد فروؽ 

( التي أشارت إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى 2020وىذا ما توصلت إليو  نتيجة دراسة عبد الله عبد الله )
( التي 2017ناؾ تباين منخفض بتُ نتائج دراساتنا و نتيجة دراسة بلغندوز )الصحة النفسية بتُ الذكور والإناث، في حتُ ى

الطالبات يتمتعن بمستويات مرتفعة من الصحة النفسية مقارنة بالذكور، ويرجع الباحثاف تلك النتيجة إلى أف كل من أشارت إلى أف 
حيث أف كلب الجنستُ يعيشاف نفس الدشكلبت الذكور والإناث يعانوف من نفس اضطرابات الصحة النفسية بشكل متقارب جدا، 
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التي تجعل كل منها في حتَة وتوتر، وىذا ما يؤدي إلى نفس الشعور بالأعراض الجسمانية والخوؼ والقلق والانفعالية والاكتئاب 
 بشكل متساوي.

نفسية لدى مستشاري التوجيو والتي تنص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة ال الفرضية الفرعية الثانية;
 سنوات(. 5سنوات/ أكثر من  5والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ الخبرة: ) أقل من 

 للتحقق من صحة الفرضية استخدـ الباحثاف اختبار ت لعينتتُ مستقلتتُ كما يوضحو الجدوؿ التالي:
 ; يوضح اختبار ت لعينتين مستقلتين19الجدول 

الدعالجات 
 ةالإحصائي

الدتوسط  العينة
الحسا

 بي

الالضراؼ 
 الدعياري

قيمة 
t 

الدلا
 لة

df  قيمةf 
 

مستوى 
 الدلالة

أقل من  الخبرة
5 

 سنوات

54 3,05 ,57 1,0
1 
 

,31
3 

88 2,47
3 

,119 

أكثر 
 5من 

 سنوات

36 2,93 ,45 

 1.16غير دالة عند; 
: ػت بالنسبة للصحة النفسية قدر بالخبرة أقل من خمس سنوا( أف الدتوسط الحسابي لسنوات 08الجدوؿ رقم )دلّت نتائج 

 2.93:ػبرة الأكثر من خمس سنوات قدر ب، أما الدتوسط الحسابي لسنوات الخ0.57: ػوالالضراؼ الدعياري لذم قدر ب ،3.05
 0.05عند مستوى دلالة 1.01: مستقلتتُ ومتجانستتُ قدرت بػ ، أما قيمة "ت" لعينتت0.45ُ: ػالالضراؼ الدعياري لذن قدر بو 

( وىي غتَ دالة إحصائيا، لشا يعتٍ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ سنوات الخبرة في مستوى الصحة 88ودرجة حرية )
 النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ.

رت أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية ( التي أشا2020وقد جاءت نتائج ىذه الدراسة مطابقة لنتائج دراسة بكتَ )
( التي 2021وكذلك دراسة مزياني وميزاب )النفسية لدى الددرسات الدتزوجات تعزى لدتغتَ سنوات الخبرة،  في مستوى الصحة

لإضافة فراد العينة تقارب كبتَ في سنوات الخبرة في ميداف عملهم، بالأويرجع الباحثاف سبب ذلك أف توصلت إلى نفس النتيجة، 
إلى  نفس الدهاـ التي يؤدوىا على مدار السنة، وىذا ما جعلهم يتميزوف بمستوى متوسط من الصحة النفسية، كما يفسر أيضا أف 

 مستوى الصحة النفسية لدى الدستشارين لا يختلف بينهم رغم اختلبفهم من حيث الأقدمية في العمل .
جد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والتي تنص على أنو تو  الفرضية الفرعية الثالثة;

 والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ منطقة العمل تعزى لدتغتَ ) الددينة/ الريف/ شبو حضري(.
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لتوضيح أين يوجد  LSDللتحقق من صحة الفرضية استخدـ الباحثاف اختبار تحليل التباين الأحادي مع استخداـ اختبار 
 الفرؽ، كما يوضحو الجدوؿ التالي:

 لتوضيح أين يوجد الفرق LSDمع استخدام اختبار anova; يوضح اختبار تحليل التباين الأحادي :1الجدول 
مستوى 
 الدلالة

f  مربع
 الدتوسط

لرموع 
 الدربعات

df الدعالجة الإحصائية 

 العمل منطقة بتُ المجموعات 2 149, 074, 260, 772,
المجموعات  87 24,862 286, / /

 الداخلية
 المجموع 89 25,011 / / /

 الددينة بتُ المجموعات 2 / / / 694,
المجموعات  87

 الداخلية
 المجموع 89

 الريف بتُ المجموعات 2 / / / 745,
المجموعات  87

 الداخلية
 المجموع 89

 شبو حضري المجموعات بتُ 2 / / / 473,
المجموعات  87

 الداخلية
 المجموع 89

 1.16غير دالة عند; 
، 0.694( نلبحظ أف قيمة الدلالة لدتغتَات الثلبثة الددينة و شبو حضري تدثلت في )09عند تحليلنا لبيانات الجدوؿ رقم )

وىذا يدؿ أنو لا توجد فروؽ، في حتُ قدرت قيمة ، 0.05عند مستوى ألفا  0.772( وىي أقل من مستوى الدلالة 0.475
، وىذا يدؿ أنو لا توجد فروؽ، 0.05عند مستوى ألفا  0.772وىي أكبر من مستوى الدلالة  0.745الدلالة لدتغتَ الريف بػػ: 

باين والذي يقدر ب وبما أف قيمة اختبار تحليل الت 0.05وىي أكبر من  0.772في حتُ قدرت قيمة الدتغتَ العاـ منطقة العمل بػػ: 
، ىذا يعتٍ أنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا في 0.05وأكبر من مستوى ألفا   0.772وىي أقل من مستوى الدلالة  0.260

مستوى الصحة النفسية تعزى لدتغتَ منطقة العمل ) الددينة، الريف، شبو حضري(، وىذا يشتَ إلى أف الفرضية لم تتحقق، ومنو فإننا 
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البديلة ونقبل الفرضية الصفرية التي تنص على أنو: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية نرفض الفرضية 
 لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي تبعا لدتغتَ منطقة العمل تعزى لدتغتَ ) الددينة، الريف، شبو حضري(.

لتوجيو و الإرشاد الددرسي و الدهتٍ في مستوى الصحة النفسية يفسّر الباحثاف عدـ وجود فروؽ أو اختلبؼ بتُ مستشاري ا
رغم اختلبؼ أماكن عملهم و مردّ ذلك أف مستوى الصحة النفسية لا يتأثر و لا يتغتَ حسب منطقة العمل التي يعمل بها 

ة جدا، وأنها متقاربة جدا مستشارو التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ سواء كاف ذلك في الددينة أو الريف أو شبو حضري متشابه
لذلك لا يوجد أي اختلبؼ بتُ الدناطق، وبحكم أف ولاية عتُ الدفلى منطقة شبو حضرية ىذا ما دؿ أنو لا يوجد اختلبؼ، وىذا 
ما جعلهم يتميزوف بمستوى متوسط من الصحة النفسية، و ماداـ النتائج دلّت على أف مستوى الصحة النفسية متوسط فهذا يعتٍ 

ؾ عوامل أخرى تؤثر في الصحة النفسية ، قد تكوف نفسية و قد تكوف اجتماعية و قد تكوف الظروؼ الوبائية التي أرىقت  أف ىنا
 كاىل دوؿ العالم.

 خاتمة: .5
لدا تم عرضو نستنتج أف موضوع الصحة النفسية من أىم الدواضيع التي كانت ولا تزاؿ لزور اىتماـ العديد من  استخلبصا

 ومن خلبؿ ىذه الدراسة توصل الباحثاف إلى النتائج التالية:الباحثتُ والعلماء في لراؿ علم النفس والإرشاد النفسي، 
 ستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ بولاية عتُ الدفلى.يوجد مستوى متوسط من الصحة النفسية لدى عينة من م 
  َلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغت

 الجنس تعزى لدتغتَ )ذكور/ إناث(.
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ تبعا لدتغتَ  لا

 الخبرة تعزى لدتغتَ ) أقل من خمس سنوات/ أكثر من خمس سنوات(.
  سي تبعا لدتغتَ منطقة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددر

 العمل تعزى لدتغتَ ) الددينة، الريف، شبو حضري(.

 ومن خلال نتائج الدراسة ارتئ الباحثان تقديم الاقتراحات التالية;
إجراء العديد من البحوث والدراسات في الجامعات الجزائرية تتناوؿ موضوع الصحة النفسية خاصة على فئة مستشاري التوجيو  -

 والإرشاد الددرسي والدهتٍ.
 بناء برامج إرشادية من أجل الرفع أو التحستُ من مستوى الصحة النفسية لدى مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ. -
 تنفيذ برامج تكوينية لفائدة مستشاري التوجيو الددرسي و الدهتٍ لاطلبعهم بما ىو جديد و مفيد في تأدية مهامهم . إعداد و -
الاىتماـ بانشغالات مستشاري التوجيو والإرشاد الددرسي والدهتٍ مع تحستُ ظروؼ العمل، وتوفتَ الإمكانيات اللبزمة لذم  -

 التي تساعدىم في تسهيل عملهم مع التلبميذ.وبالخصوص الدقاييس والاختبارات النفسية 
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  قائمة المراجع:. 7

بكتَ مليكة، الصحة النفسية وعلبقتها بالتوافق الزواجي لدى الددرسات الدتزوجات في مرحلة التعليم الدتوسط والثانوي، لرلة  -
 .65 -42(،  ص ص 2020(، ) 1(، العدد )2الأثر للدراسات النفسية والتًبوية، المجلد )

باىي سلبمي وقرينات بن شهرة ، واقع الصحة النفسية لدى الأطفاؿ في ضوء بعض الحقوؽ النفسية والاجتماعية والتًبوية،  -
(، فعاليات الدلتقى الوطتٍ الأوؿ حوؿ واقع الصحة النفسية في مدينة الأغواط: يومي 40لرلة دراسات لجامعة الأغواط، العدد )

(، 2016حة النفسية بكلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية بجامعة الأغواط، الجزائر، )، تنظيم لسبر الص2015أفريل  27/28
 .19 -1ص ص 

بلغندوز زينب، واقع الصحة النفسية لدى طلبة جامعة عبد الحميد بن باديس بمستغالً، لرلة العلوـ النفسية والتًبوية، المجلد  -
 .266 -248(، ص ص 2017(، )1(، العدد )4)

ليكة ، لخضر شلبلي، مستوى الصحة النفسية لدى تلبميذ الدرحلة الدتوسط: دراسة ميدانية على عينة من تلبميذ بن العريبي م -
 .(7191(، )ديسمبر 7(، العدد )97)السنة الثانية ثانوي بمدينة الأغواط، لرلة تطوير العلوـ الاجتماعية، المجلد 

سية وعلبقتها بالأداء الوظيفي لدى أساتذة التعليم الدتوسط: دراسة ميدانية بن ناصر فرحات ، بوجمعة حريزي، الصحة النف -
(، ) 91ببعض متوسطات مدينة الدسلية، لرلة دراسات نفسية وتربوية، لسبر تطوير الدمارسات النفسية والتًبوية، العدد )

 .954-931(، ص ص 7192ديسمبر 
 .125(، ص 2014)د ط(، )ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر، بن فليس خديجة،  الدرجع في التوجيو الددرسي والدهتٍ -
عبد الله عبد الله، الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبب الجامعة: دراسة ميدانية على عينة من طلبب الجامعة  -

 .7171(، 9لعدد )(، ا4، لرلة قبس للدراسات الإنسانية والاجتماعية، المجلد )7111في الجزائر العاصمة جواف 
فايزة ، عوامل الشخصية الدنبئة بالصحة النفسية لدى الطالب الجامعي: دراسة ميدانية على عينة من الطلبة بجامعة خميس لحوؿ  -

(، 9(، العدد )94، دراسات وأبحاث المجلة العربية للؤبحاث والدراسات في العلوـ الإنسانية والاجتماعية، المجلد )مليانة
 .577 -515، ص ص 7177

منصوري مصطفى وبودالي يدينة، مستوى الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة: دراسة على عينة من طلبة وىراف، لرلة دراسات  -
 .177 -162(، ص ص 2017(، )55واط، العدد )لجامعة عمار ثليجي الأغ

، على الساعة 2021جواف  30، تاريخ الإطلبع 2021أفريل  pdf ،06مقياس الصحة النفسية مع مفتاح التصحيح  -
 .https://www.psyco-dz.infoمساءا،  13:00

 ملاحق;. 8

 ( مع مفتاح التصحيح.0991النفسية لأبو هين ) (; مقياس الصحة 10ملحق رقم )

https://www.psyco-dz.info/
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الرجاء التكرـ بالإجابة وذلك بوضع دائرة حوؿ رمز الإجابة الدناسبة لوجهة نظرؾ حوؿ وجود الدشاكل خلبؿ الأسبوع 
لا الداضي، حيث يوجد أمامك عدد من الدشكلبت التي قد تعاني منها، يرجى اختيار رمز الإجابة التي تنطبق عليك فإذا كنت 

 تعاني أبدا فعليك اختيار رمز صفر وىكذا.
 4 3 2 0 1 الصداع الدستمر 10
 4 3 2 0 1 النرفزة والارتعاش 12
 4 3 2 0 1 حدوث أفكار سيئة 13
 4 3 2 0 1 الدوخاف مع الاصفرار 14
 4 3 2 0 1 فقداف الرغبة أو الاىتماـ الجنسي 15
 4 3 2 0 1 الرغبة في انتقاد الآخرين 16
 4 3 2 0 1 أعتقد بأف الآخرين يسيطروف على أفكاري 17
 4 3 2 0 1 أعتقد بأف الآخرين مسؤولتُ عن مشاكلي 18
 4 3 2 0 1 الصعوبة في تذكر الأشياء 19
 4 3 2 0 1 الانزعاج بسبب الإهماؿ وعدـ النظافة 01
 4 3 2 0 1 يسهل استثارتي بسهولة 00
 4 3 2 0 1 الألم في الصدر والقلب 02
 4 3 2 0 1 الخوؼ من الأماكن العامة والشوارع 03
 4 3 2 0 1 الشعور بالبطء وفقداف الطاقة 04
 4 3 2 0 1 تراودني أفكار للتخلص من الحياة 05
 4 3 2 0 1 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرين 06
 4 3 2 0 1 أشعر بالارتجاؼ 07
 4 3 2 0 1 عدـ الثقة بالآخرين 08
 4 3 2 0 1 فقداف الشهية 09
 4 3 2 0 1 البكاء بسهولة 21
 4 3 2 0 1 الخجل وصعوبة التعامل مع الآخرين 20
 4 3 2 0 1 أشعر بأنتٍ مقبوض أو لشسوؾ أو مكبل 22
 4 3 2 0 1 الخوؼ فجأة وبدوف سبب لزدد 23
 4 3 2 0 1 عدـ الدقدرة على التحكم في الغضب  24
 4 3 2 0 1 أخاؼ أف أخرج من البيت  25
 4 3 2 0 1 نقد الذات لعمل بعض الأشياء  26
 4 3 2 0 1 الألم في أسفل الظهر 27
 4 3 2 0 1 أشعر بأف الأمور لا تستَ على ما يراـ  28
 4 3 2 0 1 أشعر بالوحدة 29
 4 3 2 0 1 أشعر بالحزف ) الاكتئاب( 31
 4 3 2 0 1 الانزعاج على الأشياء بشكل كبتَ 30
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 4 3 2 0 1 بالأشياءفقداف الأهمية  32
 4 3 2 0 1 الشعور بالخوؼ 33
 4 3 2 0 1 أشعر بأنو يسهل إيذائي 34
 4 3 2 0 1 اطلبع الآخرين على أفكاري الخاصة بسهولة 35
 4 3 2 0 1 الشعور بأف الآخرين لا يفهمونتٍ 36
 4 3 2 0 1 الشعور بأف الآخرين غتَ ودودين 37
 4 3 2 0 1 أعمل الأشياء ببطء شديد 38
 4 3 2 0 1 زيادة ضربات القلب 39
 4 3 2 0 1 ينتابتٍ غثياف واضطرابات في الدعدة 41
 4 3 2 0 1 مقارنة بالآخرين أشعر بأني قيمة منهم 40
 4 3 2 0 1 عضلبتي تتشنج 42
 4 3 2 0 1 أشعر بأني مراقب من قبل الآخرين 43
 4 3 2 0 1 صعوبة النوـ 44
 4 3 2 0 1 عدة مراتأفحص ما أقوـ بو  45
 4 3 2 0 1 أجد صعوبة في اتخاذ القرارات 46
 4 3 2 0 1 الخوؼ من السفر 47
 4 3 2 0 1 صعوبة التنفس 48
 4 3 2 0 1 السخونة والبرودة في جسمي 49
 4 3 2 0 1 أتجنب أشياء معينة 51
 4 3 2 0 1 الشعور بعدـ القدرة على التفكتَ 50
 4 3 2 0 1 الجسمالخدر والنمنمة في  52
 4 3 2 0 1 الشعور بانغلبؽ الحلق وعدـ الدقدرة على البلع 53
 4 3 2 0 1 فقداف الأمل في الدستقبل 54
 4 3 2 0 1 صعوبة التًكيز  55
 4 3 2 0 1 ضعف عاـ في أعضاء جسمي 56
 4 3 2 0 1 أشعر بالتوتر 57
 4 3 2 0 1 الشعور بالثقل باليدين والرجلتُ 58
 4 3 2 0 1 الخوؼ من الدوت 59
 4 3 2 0 1 الإفراط في النوـ 61
 4 3 2 0 1 أشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم لي 60
 4 3 2 0 1 توجد عندي أفكار غريبة 62
 4 3 2 0 1 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين 63
 4 3 2 0 1 أستيقظ من النوـ مبكرا 64
 4 3 2 0 1 مراتإعادة نفس الأشياء عدة  65
 4 3 2 0 1 أعاني من النوـ الدقطع والدنزعج 66
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 4 3 2 0 1 الرغبة في تكستَ وتحطيم الأشياء 67
 4 3 2 0 1 توجد لدي أفكار غتَ موجودة عند الآخرين 68
 4 3 2 0 1 حساسية زائدة في التعامل مع الآخرين 69
 4 3 2 0 1 الخوؼ من التواجد في التجمعات البشرية 71
 4 3 2 0 1 كل شيء يحتاج إلى لرهود كبتَ 70
 4 3 2 0 1 أشعر بحالات من الخوؼ والتعب  72
 4 3 2 0 1 أشعر بالخوؼ من التواجد في الأماكن العامة 73
 4 3 2 0 1 كثرة الدخوؿ في الجدؿ والنقاش الحاد  74
 4 3 2 0 1 أشعر بالنرفزة عندما أكوف وحيدا 75
 4 3 2 0 1 يقدروف أعماليالآخروف لا  76
 4 3 2 0 1 أشعر بالوحدة حتى عندما أكوف مع الناس 77
 4 3 2 0 1 الشعور بالضيق وكثرة الحركة 78
 4 3 2 0 1 أشعر بأني غتَ مهم  79
 4 3 2 0 1 أشعر بأف أشياء سيئة سوؼ تحدث لي 81
 4 3 2 0 1 الصراخ ورمي الأشياء 80
 4 3 2 0 1 أفقد الوعي أماـ الآخرين أخاؼ من 82
 4 3 2 0 1 أشعر بأف الآخرين سيستغلونتٍ 83
 4 3 2 0 1 يزعجتٍ التفكتَ في الأمور الجنسية 84
 4 3 2 0 1 تراودني أفكار بأنو يجب معاقبتي 85
 4 3 2 0 1 توجد عندي تخيلبت وأفكار غريبة 86
 4 3 2 0 1 أعتقد بأنو يوجد خلل في جسمي 87
 4 3 2 0 1 أشعر بأنتٍ غتَ قريب وبعيد من الآخرين 88
 4 3 2 0 1 الشعور بالذنب 89
 4 3 2 0 1 عندي مشكلة في عقلي " نفسي " 91
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 ( مع إجراء بعض3::2مقتبس من مقياس الصحة النفسية لأبو هين ) مقياس الصحة النفسية(;  13ملحق رقم )

 .اتالتغيير 
 تهرحمة الله و بركاالسلام عليكم و             

 أخي المستشار
 أختي المستشارة

كم ء ونا أرانرجو من خلبلو أف تعط ذيالو  توجيو، وفي تخصص إرشاد مقاؿ علمي لإعداد يشرفتٍ أف نضع بتُ أيديكم ىذا الدقياس 
عبر بكل صدؽ و أمانة بتمعن و بشكل جيد و إبداء الإجابة التي تو فالرجاء قراءتيطرحها ىذا الدقياس في بعض التساؤلات التي 

سرية تامة ولا تستخدـ إلا لغرض البحث العلمي فقط ولن يطلع في  )ي( أف إجابتك )ي(الشخصية، وتأكد )ي( عن موافقتك
 عليها أحد .

أماـ )×( بعد قراءة كل فقرة ضع أمامها علبمة  وعليو لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة ، فالرجاء الإجابة على كل الأسئلة
 ختيارات الدوجودة  أماـ كل فقرة ، ولا تضع أكثر من علبمة للسؤاؿ الواحد .الا
 ;معلومات خاصة بالمجيب - 0
 سنوات 5سنوات ) (   أكثر من  5أقل من  الخبرة; -ذكر ).. (     أنثى ) ..(  الجنس; -
 حضري )(. الددينة )( الريف  )..( شبو مكان العمل; -متوسط )(      ثانوي )(  قطاع العمل; -
  معلومات خاصة بالمقياس; – 3

غتَ موافق  العبارة الرقم
 بشدة

 موافق بشدة موافق لزايد غتَ موافق

 5 4 3 2 1 الصداع الدستمر 1
 5 4 3 2 1 النرفزة والارتعاش 2
 5 4 3 2 1 الصعوبة في تذكر الأشياء 3
 5 4 3 2 1 الشعور بانغلبؽ الحلق وعدـ الدقدرة على البلع 4
 5 4 3 2 1 أعتقد بأف الآخرين مسؤولتُ عن مشاكلي 5
 5 4 3 2 1 عدـ الثقة بالآخرين 6
 5 4 3 2 1 ينتابتٍ غثياف واضطرابات في الدعدة 7
 5 4 3 2 1 عضلبتي تتشنج 8
 5 4 3 2 1 الانزعاج بسبب الإهماؿ وعدـ النظافة 9

 5 4 3 2 1 الخوؼ من التواجد في التجمعات البشرية 10
 5 4 3 2 1 تراودني أفكار للتخلص من الحياة 11
 5 4 3 2 1 توجد لدي أفكار غتَ موجودة عند الآخرين 12
 5 4 3 2 1 الآخروف لا يقدروف أعمالي 13
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 5 4 3 2 1 السخونة والبرودة في جسمي 14
 5 4 3 2 1 الشعور بالثقل باليدين والرجلتُ 15
 5 4 3 2 1 البكاء بسهولة 16
 5 4 3 2 1 أشعر بأنتٍ مقبوض أو لشسوؾ أو مكبل 17
 5 4 3 2 1 الشعور بالضيق وكثرة الحركة 18
 5 4 3 2 1 أخاؼ من أفقد الوعي أماـ الآخرين 19
 5 4 3 2 1 أشعر بأف الآخرين يستغلونتٍ 20
 5 4 3 2 1 أعمل الأشياء ببطء شديد 21
 5 4 3 2 1 أفحص ما أقوـ بو عدة مرات 22
 5 4 3 2 1 الرغبة في تكستَ وتحطيم الأشياء 23
 5 4 3 2 1 أشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين 24
 5 4 3 2 1 أخاؼ أف أخرج من البيت 25
 5 4 3 2 1 أشعر بأف الأمور لا تستَ على ما يراـ 26
 5 4 3 2 1 الخوؼ من السفر 27
 5 4 3 2 1 الألم في الصدر والقلب 28
 5 4 3 2 1 صعوبة التًكيز 29
 5 4 3 2 1 أشعر بأنو يسهل إيذائي 30
 5 4 3 2 1 الشعور بأف الآخرين لا يفهمونتٍ 31
 5 4 3 2 1 أسمع أصوات لا يسمعها الآخرين 32
 5 4 3 2 1 الخوؼ من الدوت 33
 5 4 3 2 1 مقارنة بالآخرين أشعر بأني قيمة منهم 34
 5 4 3 2 1 الشعور بالذنب 35
 5 4 3 2 1 أشعر بالضيق عند وجود الآخرين ومراقبتهم لي 36
 5 4 3 2 1 كثرة الدخوؿ في الجدؿ والنقاش الحاد 37
 5 4 3 2 1 أشعر بالارتجاؼ 38
 5 4 3 2 1 الخوؼ فجأة وبدوف سبب لزددا 39
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