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 8 ممخص
تندرج ىذه الدراسة ضمن الدراسات ا أنثروبولوجية الكيفية، ابؼهتمة بدوضوع العادات الغذائية لدى العائلة ابعزائرية، حيث     

رصد صور ازل خلال ابػمستُ سنة الأختَة، و تناول ابػبز التقليدي في ابؼنبرضتَ و تهدف إلى الكشف عن مدى تغتَ عادة 
ابغاضر، من خلال ظاىرة صنع  و استهلاك ابػبز التقليدي بهذه و  العلاقات الاجتماعية بتُ أفراد بؾتمع مدينة ميلة في ابؼاضي 

 ابؼدينة. 
لقد كشفت الدراسة عن عدم ابِكسَار  عادة برضتَ و تناول ابػبز التقليدي لدى الأسر بددينة ميلة ، مع بروز مظاىر جديدة بؽذه   
 ادات، متسببة في تراجع ملحوظ للدور ابؼطبخي للمرأة.الع
 . التغتَ الثقافي، العادات الغذائية، ابػبز، مدينة ميلة :تاحيةفالمكمماتّال

Abstract:  
        This study is a  part of the qualitative anthropological studies interested in the question 

of the diet and nutritional habits of the Algerian family, because it aimed to reveal the extent 

of the change in consumption and bread preparation habits traditional in homes over the past 

fifty years, and monitoring pictures of social relations between members of the community 

of the city of Mila in the past and the present, through the phenomenon of making and 

consuming traditional bread in this city. 

  The study found that the habit of  eating and baking traditional bread among families in the 

town of Mila. With the appearance of new aspects of these habits, generate a clear regression 

of the culinary role of women. 

Keywords: Cultural change, Eating habits, Bread, City of Mila. 
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 khadidja.kemmiche.vac@univ-constontine3.dzالبريد الالكتًوني:     خديجة كميشابؼؤلف ابؼراسل:   
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  مقدمة: .1
، فأنتج الإنسان عناصر طعامو، الوجود البشريتعتبر العادات الغذائية ظاىرة تليدة من ظواىر ابغياة البشرية، فهي برىان على     

تناول ابػبز أحد أىم العادات الغذائية التي تتميز بها الأسر بددينة ميلة، فهو بدثابة برضتَ و بيثل  لو وبو طقوسو.وطبخها ومارس 
حاضراً، فهو مقتًن بالوجود كون يتكاد بزلو منو وجبة خلال اليوم ولا مناسبة إلا و القاعدة التي تنبتٍ عليها ىذه العادات، فلا 

صونها،  بورر أفراد المجتمع على بثها و الرمزية التيد لمجموعة من القيم الاجتماعية و ىو بؿدفمن أجلو يكدّ الناس ويتعبون، و ابغياة، و 
 فابػبز بوضى بدكانة خاصة ضمن العادات الغذائية لأىل ابؼدينة.

ه العادات يومية أو مناسباتية، ومن بينها عادة خبز اتهم الغذائية سواء كانت ىذبراول العائلات بددينة ميلة ابغفاظ على عاد     
استهلاك ابػبز التقليدي أو كما يسمونو "الكسرة"، إلا أن ىذه العادة تتعرض دائما لعميلة التغتَ نتيجة تغتَ ابغياة الاجتماعية،  و 

المجتمع، فهي لا بسارس بدعزل عن الإطار العام لو، كونها تتأثر  كون ىذه العادة تعيش في تفاعل كامل ودائم مع الواقع ابغي بؽذا
بالتغتَات ابغاصلة سواء كانت أسباب  ىذه التغتَات داخلية أم خارجية، خاصة وأن ىذه العادة بردث بشكل يومي، وحتى عدة 

 في حياة العائلات. مرات خلال اليوم، كذلك في مناسبات بـتلفة خلال السنة، ىذا ما بهعلها تكون دائمة ابغضور 
بطستُ سنة أي ماضي عادة  سوف نتطرق في دراستنا ىذه إلى ابغديث عن ابػبز التقليدي من كل زواياه ، ومنذ أكثر من      

كيف أن لها أي حينما تربح كسرة بـبوزة و استهلاك ابػبز  بددينة ميلة، بداية من رحلة حبة القمح من الأرض إلى فم آكبرضتَ و 
بز يعبر عن ات اليومية ابؼتمثلة في ابػبْز، ىذه العادة التي تكشف لنا عن أبعاد كثتَة متعلقة بالإنسان حيث أن ىذا ابػىذه ابؼمارس

كيف أصبح و  علاقة ىذه العائلات بالأرض، فابػبز ليس بؾرد لقمة بل ىو بىتزل ىويتهم خلال تلك الفتًة. ىوية سكان ابؼدينة و 
  التأثر بدظاىر العوبؼة. ينة كرورة من صورة ابغداثة بها و خت بابؼداستهلاك ابػبز الفرنسي عادة ترس

رنة بتُ ماضي الظاىرة في الأختَ بكاول ابؼقاو  مكانتو داخل العادات الغذائية لأىل ابؼدينة،لى كل من أبنية ابػبز و سنتطرق أيضا إ   
لا نغفل استهلاك ابػبز التقليدي، و اقترادي في تغيتَ عادات ابػبز و  حاضرىا وكيف أثر كل من عمل ابؼرأة خارج ابؼنزل كعاملو 

 أصبحت صورة طاغية عليو رغم الطبيعة التقليدية التي يتميز بها المجتمع المحلي بددينة ملية.و  فكرة الفردية التي اجتاحت المجتمع
 لإشكاليةّا  

فقد بصع الإنسان ابغشائش وطحنها، وصنع منها ابػبز منذ إحدى  قوام الغذاء البشري منذ العرور القدبية،لطابؼا كان ابػبز    
عشر ألف عام. صُنع ابػبز عادة قدبية جدا توارثتها الأجيال عبر الزمن، إذ يعد من بتُ أقدم الأطعمة للإنسان فهو ركيزة عاداتو 

 الغذائية.
البيئة العربية التي تلاؤم و   العربي بزراعتها، بؼا يتناسب  تعتبر ابغبوب بنوعيها )القمح و الشعتَ( أىم ابغبوب التي اىتم الفلاح    

نوعية التًبة وكذلك وفرة ابؼياه كلها عوامل طبيعية ساعدت على تأمتُ أىم وعتُ من ابغبوب، فكل من ابؼناخ و زراعة ىذين الن
أىم ما يرنع منو دقيق بابؼنطقة، و  بها النظام الغذائي مردر من مرادر غذائو، فاستهلاك ابغبوب ىو السمة الأساسية التي يتميز

 ىذه ابغبوب ىو ابػبز.
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 تدخل ابعزائر ضمن قائمة ىذه الدول ابؼتوسطية وكذلك العربية التي يعتبر فيها ابػبز طعاما أساسيا لسكانها، على اختلاف    
عليو فإن ىذا الاختلاف مرتبط بالثقافات الفرعية التي تعمل على إنتاج ىذه الفروقات. يعتبر طهيو أيضا، و أشكالو و طرق صنعو، و 

 تها. ابػبز أحد أىم ابؼواد الغذائية التي لا تتخلوا منو ابؼائدة ابعزائرية سواء أكان خلال الأيام العادية أو ابؼناسبات على اختلاف طبيع
اج كميات كبتَة إنتو  تتمثل في زراعةحديد زراعية ىي ليست استثنائية ولكنها بارزة، و بالتو الشرق ابعزائري برفة اقترادية  يتميز    

فلاحتها من أىم الأنشطة التي بسارس بابؼنطقة، لارتباط الإنسان بالأرض  الشعتَ(، حيث تعتبر خدمة الأرض و من حبوب )القمح و 
يضا لوجود. مدينة ميلة التي تقع داخل حيز الشرق ابعزائري ىي أافقط مردر للرزق بل مكان للعيش ورمز للهوية و  كونها بسثل ليس

 . برمل نفس الرفات الفلاحية
خاصة وفرة ابؼياه بها، فهي بظيت بهذا و   ىي إمكاناتها الطبيعية ،ما ساعدىا أن برتل مكان ريادي في ابعانب الفلاحي إن    

امتلاكها لأكبر سد بابعزائر دليل على وفرة ابؼياه بابؼدينة، ما بظح كذلك و  " الذي يعتٍ الألف عتُ،Milavالاسم قدبيا "ميلاف 
. فقد دأبت العائلات بابؼدينة ومنذ القديم على خدمة الأرض، وزراعتها من للفلاح بها للاىتمام بزراعة ابغبوب التي صنع منها خبزه

 . 1الثقافي بغضارة القمح"ابؼرجع الرمزي و وجية ىو )ابػبز( غذاء عائلتهم، "فمن وجهة نظر أنثروبولأجل تأمتُ غذائهم و 
الزمن قد بضل معو بعض لقد فرض التغتَ الثقافي بابؼدينة العديد من ابؼظاىر ابعديدة لعادات برضتَ و استهلاك ابػبز، ف  

إلى طلب ابؼرأة بابؼدينة أزال معو تفاصيل أخرى، و من بتُ أىم الأسباب الذي جعل ىذه الظاىرة تتغتَ ىو خروج الإضافات و 
 العمل أيضا.  العلم و 

                                                                          بعد كل ىذا نطرح التساؤلات الآتية:و 
 إلى أي مدى برافظ ابؼرأة ابؼوظفة بددينة ميلة على عادة صنع الكسرة يوميا ؟            

 خبّز ابػبز في ابؼنازل و استهلاكو أيضا؟  ىل أثر خروج ابؼرأة للعمل على عادة  
 ما ىي أبرز مظاىر التغتَ في عادة ابػبيز و استهلاك الكسرة بابؼدينة عن ما كانت عليو منذ بطستُ سنة مضت؟      

ّالفرضيات:ّ
 .مازالت ابؼرأة العاملة برافظ على عادة صنع ابػبز ابؼنزلي 
  عادة خــبْز ابػبز في ابؼنازل.رغم خروج ابؼرأة للعمل إلا أنو لم يؤثر على 
  .تغتَت العديد من ابؼظاىر ابػاصة بعادة ابػبيز في الوقت ابغالي عن صورتو ابؼاضية 

 الهدف من الدراسة 
 نرمي في ىذه الدراسة إلى برقيق بؾموعة من الأىداف   
 في عليو.إبراز مدى التغتَ الذي طرأ على عملية إعداد ابػبز و إنضاجو، و تأثتَ التغتَ الثقا 
 .تقديم جزء من العادات الغذائية بددينة ميلة، من أجل حفظها و تدوينها 
 .رسم صورة ابؼدينة قبل بطستُ سنة و كذلك الآن من خلال ابغديث عن ابػبز 

                                           
1 Gnaba Abdu :L'anthropologie des mangeurs de pain , L'harmattan , Paris, 2011, p 15.  
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 استهلاك ابػبز التقليدي. تمع الدراسة من خلال ظاىر خبز و رصد صور العلاقات الاجتماعية بتُ أفراد بؾ 
 منهجية الدراسة8

كذلك ظهور بؿال لبيع و ،       لفتها لانتباىنا خاصة الإقبال الكبتَ على اقتناء ابػبز من ابؼخابز من خلال ملاحظة الظاىرة و     
وابؼلاحظة في ذلك على ابؼلاحظة ابؼباشرة، دراسة، أي أننا استعنا ، طابعها التقليديلطابؼا عرفت بطبيعتها المحافظة و الكسرة بددينة 

 وننا فرد من أفراد بؾتمع الدراسة، وبفارستنا لنفس العادات الغذائية ابؼتعلقة بتحضتَ واستهلاك ابػبز التقليدي. بابؼعايشة ك
تعلق بها منذ بطستُ  كل ماظاىرة في ابؼاضي و استعنا بابؼنهج التاربىي من خلال عودتنا للأحداث ابؼاضية، للكشف عن صورة ال    

هن اىتمام بالغ ىي من أبرز السيدات اللوابٌ لديو  ( سنة 75 ح–معلوماتنا على ابؼخبرة )ب قد اعتمدنا في بصع سنة مرتْ، و 
ة برورتها القدبية، بتفاصيل ابغياة القدبية بها. اعتمدنا أيضا ابؼنهج ابؼقارن، من خلال مقارنة صورة العادة ابغاضر بتاريخ ابؼدينة و 

 التمعن فيها. و  ي وابغاضر من أجل سبر غورىا ابؼاضذلك من خلال القيام بعملية التناظر بتُ الظاىرة فيو 
العاملات في بؿلات صنع الكسرة، كذلك ابؼقابلات نرف ابؼقننة ومنها ابعماعية، حيث أجرينا مقابلات بصاعية مع السيدات    
عددىم ين أيضا، و قد اعتمدنا على ابؼخبر موظفات في إدارتتُ حكوميتتُ. لامرأة  17مقابلات نرف موجهة( مع أخرى فردية )و 
رجل و سنة(، حيث أننا اعتمدنا عليهما لإطلاعنا على ماضي الظاىرة،  75و  80)سنهن بتُ بـبرين من بينهم سيدتان كبتَتان  6

أيضا بائع و منزلية -صاحب بؿل لبيع الأجهزة الكهروبيع الكسرة بوسط ابؼدينة، و كذلك صاحب المحليتُ لسنة و  60يبلغ من العمر 
  بابؼخبزة.

حتى الثانوية منها، ي الظاىرة وكل التفاصيل ابؼهمة و الاعتماد على ابؼخبرين منحنا إمكانية ابغرول على ابؼعلومات ابؼتعلقة بداض     
الثقافية للمدينة تكاد تكون نادرة، ىذا ما جعل ابؼخبرين يكونون بدثابة الوثائق و  فقلة ابؼراجع التي دونت فيها ابغياة الاجتماعية

 استهلاك الكسرة بددينة ميلة. ابؼعلومات ابؼتعلقة بظاىرة صنع و ة ابغية التي نقلنا عنها بصيع التاربىي
  تحديدّالمفاهيم .2

 التغير الثقافي .1
 في نواحيو، نظام المجتمع ابغالي التي يتغتَ بواسطتها الثقافي بأنو "ىو العملية التغتَ مالينوفسكي برونيسلاف كاسبر يعرف  

كل ما بودث من تغتَات في بصيع قطاعات ونظم المجتمع؛ سواء ما يترل  1السياسية و ابؼادية من شكل إلى أخر"الاجتماعية و 
  2بالناحية غتَ ابؼادية مثل الأيديولوجيا والقيم والأفكار، أو ما يترل بالناحية ابؼادية مثل التغتَات التكنولوجية وما إليها"

من ىذه الثقافة، سواء من النواحي: الفكرية، الفنية، العادات،  ثقافة أي بؾتمع أو جزءىو برول أو تبدل يطرأ على 8  إجرائيا 
 القيم، ابؼمارسات أو الابذاىات.

 
 

                                           

.110، ص 2003، دار ابؼعارف ابعامعية، الإسكندرية ،علي عبد الرازق جلبي،دراسات في المجتمع و الثقافة و الشخرية  1  
  .230، ص 1980عبد ابغميد بؿمود سعد، ابؼدخل ابؼورفولوجي لدراسة المجتمع الريفي، دار الثقافة للطباعة و النشر، القاىرة،  2
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 العادات الغذائية  2.2
في معجم علم الاجتماع على أنها "مرطلح يشتَ إلى أشكال التفكتَ والسلوك ابؼستقر الذي يقوم بو الفرد  جاء مرطلح العادة   

المجتمع، لكن ىذا ابؼرطلح يستعمل بكثرة من قبل علماء الأنثروبولوجيا الاجتماعية و الذي يعنون بو التررفات الروتينية للحياة في 
  1اليومية أو الأحكام الداخلة ضمن روتتُ أو النماذج ابغضارية ابؼستمدة من التررفات ابؼتكررة، أو الطبيعة ابؼميزة للكل ابغضاري"

ىي "تعبتَ عن مظاىر السلوك ابعمعي ابؼتكرر في إعداد و تناول الطعام، و ىي تعتمد على مزيج من العوامل  يةالعادات الغذائ
النفسية و الاجتماعية و الاقترادية، و بزتلف من حيث مدى شيوعها و انتشارىا، فبعضها خاص يسود مناطق معينة أو 

   2بؾموعات معينة، و بعضها عام يسود المجتمع كلو"
 3تعريف أخر بؽا بقد أنها " أحد ابؼلامح ابؼميزة الأكثر وضوحا للشعوب لأنها تعكس و تتأثر بابؼلامح الثقافية للمجتمع" و في

: بؾموعة السلوكات و ابؼمارسات التي يقوم بها الإنسان لأجل أن يشبع حاجة ابعوع و تبدأ من طرق ابغرول على  إجرائيا
وضعو فوق طاولة التقديم و كذلك طرق تناولو، على أن تكون ىذه السلوكات متوارثة عبر الطعام، إعداده و طبخو و وصولا إلى 

 الأجيال و رسخت بفعل التكرار.  
 الخــــبـــــز8 2.2
 . 4بصع أَخْـــباز : غذاء يرنع من دقيق معجون و بـتمر و منضجٌ بالنار" –"خُــبْــزٌ      

يفهم من تعريفات بعض ابؼعاجم العربية أن ابػبز اسم بصع وحداتو ابػبزة، و ىي الطلُمة أي كتلة العجتُ التي بزبز. و قيل بظي 
يقال : خبزت القوم و بسرتهم أي أطعمتهم ابػبز و و     ابػبز بهذا الاسم لأن خبازيو يضربونو بأيديهم كما ينبسط و يستدير، 

  5التمر"
يطلق على ابؼادة الغذائية التي بُذهَّز من أي نوع من أنواع الدقيق ابؼستخرج من حبوب كالقمح أو الشعتَ أو  "ابػبز اسم جنس 

الذرة أو الأرز، ابغنطة، ابعودار، الشوفان أو غتَىا من أنواع ابغبوب الأخرى، مهما يكن نوع ابػبز أو شكلو أو الطريقة التي بههز 
 6بز أحيانا ابن حبة، أي ابؼرنوع أصلًا من ابغبوب"بها، و من ىنا كان العرب يسمون ابػ

 
 

                                           

  1  . 70، ص 1980دار الطليعة للطباعة و النشر، بتَوت،  معجم علم الاجتماع،دينكن ميتشل،  
  2عبد الربضن مريقر، دراسة في العادات الغذائية في البحرين )ابؼمارسات و ابؼناسبات الاجتماعية(، وزارة الرحة، ابؼنامة، 

. 2، ص 1980البحرين،  
 أنثروبولوجية، -، تأثتَ الوجبات السريعة على العادات الغذائية عند الشباب بددينة قسنطينة مقاربة سوسيومراد بلعيدي  3  
-2007، قسنطينة، 2مكملة لنيل شهادة  ابؼاجستتَ، بزرص ،أنثروبولوجيا، كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية، جامعة عبد ابغميد مهري قسنطينة مذكرة   

.2، ص 2008  
. 363، ص 2003، 1ن نعمة، ابؼنجد ابؼعاصر في اللغة العربية ابؼعاصرة، دار ابؼشرق، بتَوت، طأنطوا  4  
. 14، ص 1996إحسان صدقي العمد، ابػبز في ابغضارة العربية الإسلامية، بؾلس النشر العلمي، الكويت،   5  
. 13، ص 2016، 1مرر العثمانية، ابؼركز العربي للأبحاث و دراسة السياسات، بتَوت، ط  بصال كمال بؿمود، ابػبز في  6  
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   إجرائيا
( بيزج ابػبز ىو طعام مرنوع من دقيق ابغبوب على اختلاف أنواعها، و منها )القمح، الشعتَ، الذرة، الأرز، الشوفان، ابعودار   

ىذا الدقيق بابؼاء و ابؼلح، و بعض ابؼكونات التي تضاف على حسب الوصفة ابؼعد بها، يعجن و يقرص  و يطهى بالتعريض 
 للحرارة على اختلاف طرق طهيو.

    مدينة ميلة 2.2
ا بؾموعة من ابؼدن نقرد بها عاصمة ولاية ميلة و إداريا ىي بلدية ميلة، إذ تقع ولاية ميلة في بؾال وسيط، حيث بريط به   

الكبرى كقسنطينة، باتنة، سطيف، جيجل، سكيكدة و بهذا تكون ميلة قدّ احتلت قلب الشمال الشرقي للجزائر، حيث أن ىذا 
 ابؼوقع منحها ميزة خاصة بالنظر إلى أوساطها الطبيعية ابؼتميزة، حيث براط بأربعة أوساط بارزة.

أىلها من بؿاسنها ظاىرة و مياىها غدقة، و  نة كثتَة الأشجار بفكنة الثمار و فواكهها كثتَة وبسيزت ابؼدينة منذ القديم بــأنها "حس   
لا ثرواتها ا، ولم تتغتَ مع الزمن طبيعتها و وىذا ما جاء في وصف الإدريسي بؽ 1أخلاط البرابر بصلة و العرب بركم بخارجها"

ين ملا 3الشوفان(، بإنتاج يزيد عن  -الشعتَ -وب) القمح الرلب و اللتُالفلاحية، فقد احتلت ابؼرتبة الثالثة وطنيا في إنتاج ابغب
ىذا إن دلّ فإبما يدل على و  2قنطار( 144 802حرة بلدية ميلة من ىذا الإنتاج ىو )قنطار (، و  3 162 468قنطار ) 

 قدرات الولاية الفلاحية خاصة ابغبوب التي من دقيقها يرنع ابػبز الذي ىو موضوع بحثنا.
  تاريخّالخبزّفيّالعصورّالقديمةّوّعلاقتهّبالمجتمعاتّالزراعية:-2
التي تكونت بفضلها ابغضارات البشرية ابؼبكرة، "من ابؽلال ابػريب حيث بً تدجتُ القمح  ،يعد ابػبز أحد أشهر الأطعمة  

اية بحضارة بلاد الرافدين في القديم حيث ، بد3وانتشرت زراعتو، شمالًا وغرباً إلى أوروبا وشمال أفريقيا، والشرق بابذاه شرق آسيا"
، فتطور الزراعة خاصة زراعة ابغبوب، ومن 4استخدمها سكان وادي الرافدين في العرور ابغجرية""كان ابػبز من أول الأغذية التي 

 بدختلف أنواعو وأشكالو. جعل من الإنسان بهتهد و يدأب على صنع ابػبز،  ومن أشهرىا القمح والشعتَ
كانت الزراعة من بتُ أبرز ،ابؼائية عبر العالم تتطورت ابغياة البشرية وانتشرت معها زراعة ابغبوب وصناعة ابػبز، فجميع ابغضارا  

ابػبز قد رافق ولوجيا أن يسكانها، فالعلاقة بتُ الزراعة وصناعة ابػبز علاقة جدّ وطيدة، فقد أثبت علماء الأركابؼهن التي امتهنها 
ربط ابؼؤرخون وعلماء الآثار ابػبز بظهور الزراعة، أي عندما قام الناس بزراعة النباتات مثل "في مستَة حياتها، لزراعية المجتمعات ا

 . 5"القمح بٍ طحنو ليحرلوا على الطحتُ

                                           
1 Dozy, Reinhart  Piter Anne, Michael Johan ,Description de L'Afrique et L'Espagne par  Edrîsî, E.J 

Brill, Paris, 1886,  p 96. 
2
 Direction de la programmation et du suivi budgétaire, Annuaire statistique année 2016, Mila, 

Algérie, 2017, p 28.   
3 62711على الساعة  12/61/1116تاريخ ابػبز بً الاطلاع عليو يوم  

  
https://stringfixer.com/ar/History_of_bread 

. 64، ص 1111، دار غيداء للنشر و التوزيع، عمان، 6سهيلة أبضد: صناعة الأغذية في العرور العراقية القدبية، ط   4
  

5 1165أوت  66زيد أبو الرب تربصة سنان حربة: اكتشف العلماء أول دليل على صناعة ابػبز، وىو أقدم بكثتَ بفا توقعنا،  
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وعتيق، يعود إلى وللخبز في شمال أفريقيا تاريخ كبتَ ، 1في الواقع تأريخ للإنسان، فابػبز رمز لو ولوجوده"للخبز ىو  إن التأريخ"  
يعتقد ابؼؤرخون بخروصها أن سكان ابؼنطقة قد عرفوىا قبل بؾيء الفينيقتُ من آسيا وأرض كنعان، و التي تاريخ الزراعة بابؼنطقة، 

)مطمورة روما(. ضل السكان  تلتها بعدىا حضارات عديدة تعاقبت على ابؼنطقة ففي العهد الروماني كان يطلق على ابؼنطقة اسم
 بيارسون أىم نشاط وىو الزراعة، التي تركزت بالأساس على إنتاج ابغبوب التي يرنع من دقيقها ابؼطحون "ابػبز". 

طبيعة حياتهم الفلاحية، وبرويل ما ومعها ، ابؼاضي القديم عن أجدادىم الأرض منذ -وىي جزء من ابعزائر–لقد توارث أىل ميلة   
أثناء فتًة  .حبوبهم وبقى ابػبز مرافق بغياتهموينتجون فتطورت مع الزمن الطرق التي بىدمون بها الأرض . لى طعام يقتاتونوينتجونو إ

كانوا يستهلكون كميات كبتَة من مادة حيث "بذمع الكثتَ من ابؼرادر على أن سكان ابعزائر خلال ىذا العهد  ابغكم العثماني 
حتُ أكد على أنو من بتُ أربعة أشخاص ىناك ثلاثة  showابػبز الذي أعتبر غذاء أساسيا وىذا ما شد انتباه الدكتور شو 

كان   ، وستمر الوضع على ما ىو عليو حتى فتًة الاستعمار الفرنسي وحتى أثناء ثورة التحرير، فقط2يقتاتون على ابػبز والعجائن"
   ابػبز طعام المجاىدين، وتواتر ابػبز في حياة سكان ميلة حتى بعد الاستقلال وحتى يومنا ىذا. 

 ماضي عادة تحضير الخبز من البداية حتى النهاية  2
( عند طلبنا بؽا قص سنة 75 ح-حسب الرواية التي سردتها لنا ابؼخبرة السيدة ) بفي القديم ومنذ أكثر من بطستُ سنة، و    

صيل حكاية الكسرة بابؼدينة، ومنها أيضا تاريخ مدينة ميلة، حيث تعتبر إحدى السيدات اللوابٌ حفظن في ذاكراتهن تقريبا جل تفا
فلاح كل ما تعلق بدوضوع ابػبز أو زاد ابغياة في تلك ابغقبة، تروي أبنية ىذا العنرر ابغيوي في حياة الابغياة اليومية في ابؼاضي، و 

 ن ابؼدينة في تلك الفتًة.  كل سكاوعائلتو و 
كذلك ابؼناسبات التي و    على اختلاف أنواع ىذه ابغبوب،  يرنع منها ابػبز، بكل أنواعو و الأرض ىي منبع تلك ابغبوب التي   

رج عليها حياتو، بىقو و مكان عملو، فمنها رز و    بىبز من اجلها، فعلاقة الفلاح بالأرض في تلك الفتًة جد قوية فهي مردر قوتو 
الفلاحون عند الرباح الباكر متجهتُ بكو حقوبؽم بػدمة أراضيهم، ليعودا في ابؼساء، و قد سابنوا بقسط كبتَ في نسج خيوط قرة 

تعاد بز حكاية تستمر معهم بؼدة عام، و ابػبز. بدؤوىا عندما ىيئوا الأرض في فرل ابػريف لبذر بذورىم، لأجل أن يعيشوا مع ابػ
 ل في العام القادم. بنفس الشكلك الرحلة و ت

 الرحى تطحن الحبوب  3.2
الشعتَ صيفا، برضّر و   بعد مرور دورة فلاحية كاملة تبدأ ببذر ابغبوب خلال فرل ابػريف لتنتهي إلى حراد سنابل القمح     

قبل عملية ن الشعتَ، و قمح، ومنها ما يرنع مابغبوب على نوعيها ليرنع منها ابػبز بأنواعو ابؼختلفة لاحقاً، فمنها ما يرنع من ال
الشعتَ بنا ابغبوب الوحيدة التي يرنع من دقيقها بـتلف أنواع ابػبز، و    الطحن بهب أن برضر ابغبوب، فكل من حبوب القمح 

على مركز الدائرة التي تكون في  حجرين يكونان على شكل دائري  و حيث تكون عملية الطحن مهمة نسوية. توضع ابغبوب بتُ
                                                                                                                                                        

https://www.ibelieveinsci.com/?p=51735 سا       11762على  61/1116/ 13أطلع عليو يوم    
  1 شعبان الرادق: النظام السياسي التونسي نظرة متجددة، الدار العربية للكتاب، تونس، 5112، ص 041.  

في (، بؾلة ابؼواقف للبحوث والدراسات 6511-6211بؿمد بوشنافي: صناعة ابػبز و مقوماتو في ابعزائر خلال العهد العثماني )  2
  

. 11، ص 61، العدد 6المجتمع و التاريخ، جامعة مرطفى اسطنبولي، معسكر، المجلد   
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يكون موضعها بتُ ابغجرين، لالو ابغبوب لتتسرب إلى الداخل و سم توضع من خ 5ثقب، قد يرل قطره إلى  الأعلى يوجد في
وتطحن. برتاج العملية قوة بدنية       ليُحرك ابغجر العلوي بواسطة مقبض من خشب يثبت فوقها، حركتو بذعل ابغبات تدُقّ 

 ابؼعجنات أيضا. لرنع بـتلف أنواع ابػبز و م يرلح دقيق ناعو  صبر من أجل ابغرول على نتيجة مرضيةو 
 حبوب الشعير  2.2
ترفيتها  مهمة تعتبر مهمتا درّس حبوب الشعتَ و  بعد الانتهاء من موسم ابغراد بذلب حبوب الشعتَ من أجل طحنها.     

إن تقول: أن الرجال سنة( التي حاورناىا من أجل أن توضح لنا كيفية صنع كسرة الشعتَ، ف 58ه  -صعبة ، فحسب ابؼخبرة )ل
للتخلص من السفا و  ،ب التخلص منها قبل طحن حباتودرسهم للشعتَ يبقى "السفا" عالقاً بحبات الشعتَ، التي بهبعد حرادىم و 

تربح ابغبات خالية منو، أو يضربونها بالعري أقدامهم ليسهل كسر أعواد السفا و يدسونها بمون بدلء الأكياس بحبوب الشعتَ و يقو 
 يقة جيدة، أي "يغيزوه" كما يسمي سكان ابؼدينة ىذه العملية. لتهرس بطر 

توضع النخالة    بعد الطحن يقمن بغربلة الدقيق من أجل أن يفرلن النخالة عن الدقيق.ر بعدىا ابغبوب عبر كفي الرحى، و بسر     
رنع منو كسكسي الشعتَ. يتم فرل كعلف للحيوانات أما الدقيق ابػشن فيرنع منو ابػبز )كسرة الرغدة( أما الدقيق الناعم في

ية ابغبوب في أي شوائب الأول يكون الررند ) وىو أحد أنواع الغرابيل التي تستعمل في تنقعن الدقيق بتمريره عبر الغربال و النخالة 
وضع سم( و الذي يبقى داخل الررند يكون بلالة ت 2تكون ثقوبو أكبر من أي نوع من الغرابيل و يتًاوح قطرىا بزالطو، و 

 للحيوانات، أما الدقيق ينزل منو فيعاد غربلتو من جديد بواسطة غربال آخر ليفرل الدقيق ابػشن من الدقيق الناعم. 
 دقيق القمح  2.2

بتُ حبوب الشعتَ، فالعملية بالتقريب ىي نفسها، فقط طريقة برويل حبوب قمح إلى طحتُ و ليس ىناك اختلاف كبتَ بتُ    
اء بهتهدن في الشعتَ بسلك "السفا" بفا بهعل عملية التخلص منها أمر صعباُ نوعاً ما، بالإضافة إلى أن النسالاختلاف أن حبوب 

شكارة" ىو دقيق مع بلالة، أما "الكو  ح( على "كشكارة الكشكارة" –) ب   يتحرلن منو حسب ابؼخبرة غربلة دقيق القمح و 
ىو دقيق "الفرخ" )دقيق القمح  الناعم و الرافي جدا(  الدقيق الناعم الرافي و الأبظر، و منو يرنع ابػبز ىو دقيق مع بلالة ناعمة و 

: التًيدة، الشخشوخة، كسكسي المحور،تريدة الطاجتُ )و ىي أباق تقليدية بددينة ي ترنع منو بـتلف أنواع ابؼعجناتو ىو الذ
ها(، نوع أخر كذلك ابؼناسبات التي تطبخ فيمن دقيق الفرخ، بزتلف في الشكل والذوق وطريقة التحضتَ و ميلة تكون مرنوعة 
البراج )سوف نأبٌ لتعريف بخبز ابؼلة، أما البراج فهو نوع من ابغلويات و    لكنو خشن : ترنع منو خبز ابؼلة يكون دقيقا صافيا و 

 السمن(. ن دقيق صافي خشن مع عجتُ التمر و يرنع م
      تحضير العجين من دقيق الشعير   2.2
ىناك من يضيفون لو و    لونو الأبظر، يوضع مقدار من الدقيق داخل القرة الشعتَ بقوامو ابػشن ابؼتماسك و  قيقيتميز د     

مع مقدار من ابؼلح حسب ما يتناسب مع كمية الدقيق بٍ يسكب عليو بساسك حبات الدقيق جيدا، و  الدقيق الناعم ليسهل عملية
دقيق الشعتَ لأنو بىتمر بدونها بزمره بشكل جيد. لا تضاف ابػمتَة إلى الدقيق ابػشن و ي يساىم في تطرية ماء مغلي، فابؼاء ابؼغل

 بشكل جيد. و 
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يعية، بقمع يتًك بؼدة قد ترل إلى ساعتتُ من أجل عملية التخمر الطبيعية، أننا بهذا ابؼزيج بقمع بتُ مكونات طببهمع العجتُ و    
دقيق ابؼطحون إلى عجتُ بـتمر، برويلو من حالتو الطبيعية إلى حالتو الثقافية من كيف بوول ابؼاء ابؼغلي البتُ مكونات طبيعية، و 

"لكلود ليفي خلال بذارب الإنسان ابؼتتالية لمحاولة معابعة ىذه ابغبوب وجعلها طعامو اليومي، كما جاء في أفكار ابؼثلث ابؼطبخي 
 ". ستراوش

 بعد بزمر العجينة تقرص من أجل أن تطهى فوق النار.   
 عجائن من دقيق القمح   3.2

 نبدأ أولا بذكر أنواع ابػبز التي ترنع منها دقيق القمح :  
أولًا: "الرخسيس" بحثنا في قاموس ابؼنجد العربي لعلنا بقد مردر من مرادر الكلمة رخص، رَخُص رخاصة : صفة ما ىو رَخْص  

 .1برُعُمٌ، رَخْصٌ < بغمٌ رَخْصٌ ، طراوة : > رَخَاصةُ بغم <، رخْص: طري، غَصٌ، ناعمٌ > 
تطابق التعريف اللغوي مع أصل الكلمة التي قد بهعلنا نفتًض أن أصل كلمة "رخسيس" إن كتبت بالراد أو الستُ ىو نفس   

ىي من أىم صفات ىذا النوع من الكسرة إذا ما قورنت بغتَىا من قة أي أن رَخْصٌ ىو الطري الغض و ابؼعتٌ بالنسبة لسكان ابؼنط
 تاربىا الراسخ حتى في أبسط تفاصيل ابغياة.مكانة اللغة العربية بابؼنطقة و  أنواع ابػبز خاصة خبز الشعتَ، ىذا يؤكد أيضا

 *طريقة الخبْز 
ح(، حيث أنها تقول أن الرخسيس بُىبـَزُ بدقيق قمح صافٍ أو من دقيق  –نكتب طريقة ابػبز كما سردتها لنا ابؼخبرة ) ب      

ابؼاء مع ابغرص على أن لا تزيد كمية ابؼاء عن حاجتو لكي لا يكون العجتُ لينا جدا، ابػمتَة، الزيت، ابؼلح و  تضاف لوأبظر، 
 ابؼهارة بنا من بيكننا من ابغرول علىو  فهذا النوع من الكسرة يكون قاسيا نوعا ما، قساوة بذعل منها مقرمشة، الأكيد أن ابػبرة 

ة تتخمر قليلا بعدىا تعجن، العجتُ في ابؼاضي مهمة في غاية الأبنيها، تتًك العجتُ لتًتاح و نتيجة جيدة. بعد مزج ابؼكونات وبصع
في قرة تثبت بها حديثها لنا بركي أنها عندما كانت صغتَة، أن أمها كادت تضربها بسبب من أجل ابغرول على عجتُ طري، و 

خن وتربح العجينة ت الطاجتُ فوق النار من أجل أن يستقرتَىا في إتقان عجن العجتُ. في نفس الوقت تكون ابػابزة قد وضع
 سم.  40حجم الطاجتُ ىو الذي بودد قطر قرص العجتُ و في الغالب قد يرل إلى و تفّرد على شكل قرص، جاىزة لتقرص و 

سم،  10ارتفاعها إلى و           تشكل السيدة من العجتُ بؾموعة من الكرات يرل وزن كل واحدة إلى نرف كيلو غرام،   
ما يكفيهم من كسرة خلال اليوم، تفرد العجتُ ابؼقرصة فوق ابؼائدة بيديها إلى أن تربح لكرات بودده عدد أفراد العائلة و عدد او 

 أطرافها متساوية، يوضع القرص فوق النار من أجل أن يطهى لكن بحرص شديد. 
 مبسسة" ىذا ما قالتو ابؼخبرة.ح أو ابغليب بذي بنينة و وة الربا "تؤكل كسرة الرخسيس بالشربة أو ابعاري، قه 

 كسرة المطلوع أو كسرة الخميرة  4.2
إليها كسرة ابػمتَة تكون أسفنجية من الداخل، تأبٌ منتفخة، يرنع عجينها من دقيق قمح صافٍ خالٍ من النخالة، يضاف   

تبلل بابؼاء الدافئ ليساعد ابػمتَة على التخمر، لا يوضع فيها الزيت عكس كسرة الرخسيس، تتًك لتختمر مدة من ابػمتَة وابؼلح و 

                                           

.541، ص 2000دار ابؼشرق، بتَوت،  ،1أنطوان نعمة، ابؼنجد في اللغة العربية ابؼعاصرة، ط   1  
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دقيقة لتختمر، تكشف النساء عن  30الزمن ) مدة التخمر برددىا حرارة ابعو أو ابؼكان( ففي فرل الريف مثلا قد تكفي مدة 
بعد بزمر العجتُ تضع النسوة ماءًا دافئاً أو ساخناً اً للعجن، حسب ابؼخبرة فإنو و اىز أنو قد أصبح جتماره، و العجتُ لنتأكد من اخ

 قليلاً لتستعملو في عملية السقي. 
يردر فرقعات عند العجن نتأكد أن عجينهن لعجتُ بشكل جيد حتى يربح ليناً ولا تظهر حبات الدقيق عليو، و بعد عجن ا      
سكب ابؼاء إلى أن تربح العجينة لينة جداً، لكن ابؼاء وعلى فتًات وتستمر في العجن و كب القليل من تسجاىزاً للسقي.  أصبح

بهب ابغذر أن لا تزيد كمية ابؼاء عن ابؼطلوب، فتربح لينة جدا لدرجة التراقها باليدين، الأمر بوتاج إلى مهارة كبتَة من أجل 
قشرة بؿمرة عند و     زبدة من أجل أن يتحرلن على عجينة لينة صنع خبز ابؼطلوع، أثناء عملية السقي تضيف النسوة القليل من ال

 الإنضاج. 
ع دوائر العجتُ داخل قطعة بعد سقي العجتُ يتم تقطيعو بواسطة اليد إلى دوائر متساوية من أجل صنع أقراص الكسرة، توض     

بواسطة اليد بلطف إلى أن تربح في دقيقة يتم تقريص العجتُ  15ترتاح، بعد مدة تقدر بـ عطى لكي بذف قليلا و تقماش و 
توضع فوق سطح مستوى، على العموم و حسب ابؼخبرة فإن ىذا السطح ىو و     سم  1,5حجمها ابعيد أي ما يقارب بظكها 

بعضها الفراش، فوق الفراش تفُرَد قطعة من القماش الكبتَ كالإزار، تكون بـررة لكسرة ابػمتَة، توضع أقراص العجتُ متقاربة مع 
ا كانت في فرل الشتاء تغطى جيدا إذى أو ابعزء الأخر منها مباشرة، و تغطى بقطعة أخر سب عددىا فوق ذلك القماش و وح
 تنتظر حتى بزتمر مرة ثالثة، عند اختمارىا جيدا تربح جاىزة للطهو. و 

اج للجو الدافئ أو الساخن من متعبة لأن ابػمتَة برتح مهمة شاقة و حسب ابؼخبرة فإن صنع كسرة ابػمتَة تربفي فرل الشتاء و    
القوام عند الضغط عليها تنخفض  تكون نتيجة الكسرة في النهاية مرضية أي كسرة أسفنجيةأجل بزمر العجينة بطريقة جيدة، و 

ن عند إفلاتها تعاود للارتفاع مرة أخرى. برتاج سيدة البيت أو من توكل إليها مهمة صنع كسرة ابػمتَة قرد الغرفة الدافئة، تعجو 
من بيلكون الوقود تها بكل اىتمام، و تغطيبؼرأة إلى وضعها برت غطاء بظيك و داخلها العجتُ فعدم وجود الإمكانيات يضطر ا

 )الكانون( يضعها بالقرب من النار. 
التحضتَ حيث أنها لا برتاج إلى زيت أو بظن، لكنها الأصعب من ناحية  ،تكون كسرة ابػمتَة أقل تكلفة من الناحية ابؼادية      

بداية من دقيقها الذي يتطلب بؾهود كبتَ من أجل فرلو عن النخالة نهائيا، فوجود النخالة في الدقيق بسنعو من الاختمار بطريقة 
في العام التالي يستخرجنو من أجل ترفيتو ك الدقيق الرافي بؼدة عام كامل وىو بـبئ بتُ الدقيق و جيدة، فما تفعلو النسوة ىي تر 

القوة من إلى توفر الوقت و  النخالة التي كانت قد تشكلت مدة العام الذي خبئ خلالو. بالإضافة إلى أنها برتاج من ،مرة أخرى
بػمتَة ترنع في الوقت ابغالي ؟ خطواتها عديدة، ىذا ما يدفعنا للتساؤل ىل ما زالت كسرة اصنعها فتفاصيلها كثتَة، و بزىا و أجل خ

 الإجابة عن السؤال ستكون لاحقاً.و 
 كسرة المّلـــــة  5.2

ترنع من دقيق القمح أيضا، لكن الدقيق ابػشن حيث يوضع فيها مقداراً كبتَاً من الزيت النبابٌ، زيت الزيتون، السمن أو     
اء لتربح عجينة ابؼل أىل ابؼدينة، يضاف بؽا ابؼلح و الزبدة الذائبة، حتى تبسس ) أي مزجها جيدا بالدىن حتى ترتَ لينة( كما يقو 

الآخر أي ليس مر. بزبز كسرة ابؼلة بتُ ابغتُ و بزبز مباشرة، تأبٌ ىذه الكسرة على ىيئة البراج دون غرس التمتماسكة، تقرص و 
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تشعرىم بالشبع بؼدة طويلة، تتناسب فطار قبل ابػروج للعمل بالأرض، وىي بسنحهم الطاقة و يوميا، يتناوبؽا الرجال صباحاً عند الإ
 يقومون بها.  مع الأعمال الشاقة التي

 خبز الــــــدار  6.2
بعجنو بعد الاختمار يباشرن و     ابؼلح و يتًكونو ليختمر،بسسونو جيدا، ويبللونو بابؼاء و بُىْبزُ خبز الدار من دقيق الفرخ الناعم، ي   

ا ىذا معياد و يدة كالأفراح، الأالبيض. من عادات ابؼدينة الغذائية أن يرنع خبز الدار في ابؼناسبات السعمع إضافة قطعة من الزبدة و 
بذلك يكن في حاجة إلى مساعدة بعضهن، فيتشاركن في عجنو، فهو بوتاج إلى أن يعجن بطريقة يدفع النسوة لرنع كمية كبتَة و 

ويدىن سطحها برفار البيض جيدة، وكل واحدة حسب قدرتها على العجن. بعد الانتهاء من العجن التي وضع داخل صينيات 
 ينثر فوقها السمسم أو ابغبة السوداء، يتم إرسالو إلى ابؼخبزة من أجل أن يطهى.و 

ابؼستوى الاقترادي ابعيد لدى العائلات ، فهو بؿبوب من طرف الراقي الذي يعٌبر عن الرفاىية و خبز الدار من أنواع ابػبز     
في الأعراس كان يؤخذ خبز الدار للأعراس في ابؼاضي و  سطحو الذىبي اللامع.ابعميع لذوقو ابؼميز و شكلو ابؼنتفخ الأسفنجي  و 

إلا أفخر أنواع  عند وجبة الغذاء الأولى التي تتناوبؽا العروس في بيت زوجها تأخذ بؽا عائلتها وجبة غذاء فاخرة. لا يرافق ىذا الغداء
س. وجبة الغداء عبارة عن طقس يتوج عذرية تكفي بصيع ابؼدعوين في منزل العريابػبز ابؼنزلي وىو خبز الدار، ويكون بكمية كبتَة و 

زوال مع بداية سنوات ح( فإن ىذه العادة قد بدأت في ال–الفتاة و ىو تعبتَ من العائلة لفرحهم بشرف ابنتهم، حسب ابؼخبرة )ب 
و أكدت لنا ابؼخبرة  تأثتَ ابغركة الإسلامية بابؼنطقة، التي دعت إلى عدم مشروعية ىذه العادة من الناحية الإسلامية،التسعينات و 

 أنها عادة مكلفة ومتعبة للعائلة.
 الفـــــــــــــــــرن 7.2

تأبٌ ىذه الأفران على شكل غرف صغتَة توضع ة من طتُ بيلكونهم باعة ابػبز، و كان يوجد بددينة ميلة أفران كبتَ   1962سنة    
أم  ،زون يبيعون ما بىبزونو لأناس لا بيلكون أرض يفلحونهاكان زبائن أولئك ابػبااص العجتُ لتنضج من نار الفرن، و بداخلها أقر 

 ىم من عائلات فقتَة لا يستطيعون صنع ابػبز في منازبؽم. 
يكون بشكل صحن كبتَ مرنوع من طتُ خة، حيث يرنع الطاجتُ من الطتُ و أما عن الفرن في البيوت فهو موجود داخل ابؼطب  

 جل أن يكون متيناً. في الريف ترنع النساء الطواجن كنوع من طلب الرزق. يضاف إليها مطحون القرميد عند الرنع من أ
  المطبخة أكثر من مكان للطهو 2..3

أو النوالة أيضا كما يسميها  بادئ ذي بدأ بهب علينا التعريف بابؼطبخة لكي يتضح للقارئ ما معتٌ ىذه الكلمة، فابؼطبّخة   
لكنها بزتلف نوعا ما عن ابؼطبخ برورتها للأسر في تلك الفتًة، و  سكان مدينة ميلة خلال ابػمستُ سنة ابؼنررمة، ىي بدثابة ابؼطبخ

من غرف  لا مغسلة لغسلهم، بل ىي غرفة معزولة عن ابؼنزل أي في صحن البيت، تكون أقل تهيئةبغالية، ففيها لا توضع الأواني و ا
مزيج من طتُ ابػاص بها، أرضيتها تكون معبدة بالطتُ أو ابغجارة وتغطى بالقرب و  ابؼنزل، ففي العادة تبتٌ ىي أيضا من ابغجر

بـتلفة من حيث الشكل  تكونالطواجن ابؼخررة بػبز الكسرة، و  بشكل جيد. على ابغائط القريب من موقد النار يتم صف
فالأول يكون سطحو أملس،   و الأخر يكون سطحو منقوش بنقوش صغتَة تسمح بجعل سطح  بنا في العادة اثنانالداخلي، و 

 الكسرة مزخرف. 
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عام ح(، بأنو قد يكون حطباً، تبناً أو بقايا الأن –في أحد جنباتها، توضع كومة كبتَة من الوقود كما حدثتنا عنو ابؼخبرة )ب    
بوول الإنسان عناصر الطبيعة ليرنع بو ثقافتو و  ، فدائما  تهتم بو النسوةىو أحد الأعمال التيبهفف صيفاً ليستعمل شتاءً، و 

يتكيف مع وسطو الطبيعي، وسط تلك ابؼطبخة يتم وضع ابؼوقد الذي يتكون ثلاث أحجار متوسطة ابغجم قد يرل ارتفاعها إلى 
يقاد النار من أجل طبخ ىي مكان لإسم متقاربة مع بعضها يسمح تقاربها من وضع الطحتُ عليها. إذن فالنوالة  40أو  30

 من بينها الكسرة. الطعام و 
إبما ىي مكان تلتقي فيو ابعارات سرتهن على اختلاف أشكابؽا فقط، و لا تكون ابؼطبخة أو النوالة مكاناً بزبز فيو النساء ك    

( بذلك، بأن أول امرأة تقوم بإشعال ح–يتبادلن أطراف ابغديث حول بـتلف ابؼواضيع، فقد جرت العادة كما أطلعتنا ابؼخبرة )ب 
برت طاجينها إلى نداء بقية ابعارات من أجل أن بوضُرن خبزىن ىن أيضا، فلا داعٍ للتبذير و إشعال النار خل مطبختها، و النار دا

تتجسد في تشارك ع، التي مكانة ابعار بالنسبة بعاره ضمن قيم المجتممنزل أخر، ففي أحد صور التضامن والتساند الاجتماعي، و في 
ما يتمخض منو من بناء علاقات التشارك في الطعام و ضا. الرورة توضح أبعاد التضامن و موقد النار الذي يطُبخ عليو أيالطعام و 

لولًا رمزياً بويل على ما يتمخض منو من بناء علاقات ودية بتُ أفراد المجتمع، فالطعام بومل مدية بتُ أفراد المجتمع، فالطعام و ود
 التآزر. الف و التح
ف ابؼشاريع ابؼراد القيام بها، التشاور حول بـتلضاء للقاء والتحاور و تتبادل النسوة داخل ابؼبطخة الأحاديث ابؼختلفة، فهي ف   

 كذلك طرق الاحتفال بابؼناسبات، كالأفراح مثلا. و 
رة واحدة، ابعميع يسأل عن عضهم كأنهم أستقول ابؼخبرة أن السكان كانوا يعيشون داخل بذمعات صغتَة، و ابعميع يعرفون ب   

كأنو فرد من العائلة بل ىم عائلة ليوم فتَسلن بؽا الكسرة للجارة و يتفقد أحوالو، حتى أنهن يعلمن من لم تقم بابػبز في ذلك ابعضو و 
إنّ دل على وىذا و حبابك، ىوما خليفتي ىنا" تقول :"جتَانك ىوما ددة فحماتها قبل وفاتها توصيها و كبتَة بذمع عائلات متع

شيء فهو يدل على ابؼكانة ابؼميزة التي بوضي بها ابعار، فقد كانوا يعيشون في سعادة و انسجام. "إن الطعام ابؼشتًك بدا فيو من 
 . 1ابعماعات لا تقّل عن درجة القرابة الدموية"و  يقيم علاقات قربى جديدة بتُ الأفراد -أساساً –ملح 

 الخـــــــــــبـــــــــز قــــــــــــــــدسية 33.2
الرئيسي، فالوظيفة التي بددينة ميلة، فهو طعامهم الأول و ضمن العادات الغذائية للمجتمع المحلي  جد مهمة بوضى ابػبز بدكانة     

ىو ىبة الله في الأرض، ففي ثقافة أىل اسي فهو مرادف للأمن من ابعوع، و يؤديها بذعل منو يرقى لأن يعتل ىرم قائمة الطعام الأس
في يده، فهم يقدسون نعمة الله  ابؼدينة أنّ من يرمي بقطعة ابػبز فهو منعول، إذ بهب عليو أن يأكل قطعة ابػبز التي بوملها

إلى الشرع في كتابو ابؼدخل  ابن الحاجمن بتُ النواىي التي ذكرت حول ابػبز ما جاء بو ريطهم بها سوف بول عليهم سخطو. و تفو 
عن دوس الدقيق أو ابػبز و   عند مسح اليد في بقايا ابػبز، ام بابػبز، إلا أن يكون سيؤكل، و الشريف "ينهى عن تغطية الطع

 2بالأقدام"
                                           

،  1بؿمد بلاجي، الرموز الآسرة دراسات في الرموز و العلامات، مطبعة النجاح ابعديدة، الدار البيضاء، ابؼملكة ابؼغربية، ط  1  
. 241، ص 2003  

، ص4، ج 1993علياء شكري، الدراسة العلمية لعادات الطعام و آداب ابؼائدة، دار ابؼعارف ابعامعية، الإسكندرية،  2  
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سها للجبتُ ىي اعتًاف بؼو        ىي بضل قطعة ابػبز ابؼرمية على الأرض نسرع مباشرة لتقبيلها لرورة التي تعودنا على رؤيتها، و ا  
 بؿاولة الاعتذار من قطعة ابػبز على ىذا الفعل الشنيع، فابؼخبرة بركي لنا أنو إذا صادف احدىم قطعة كسرة مرمية فيقدسيتو و ب

وضعها فوق النافذة بأحد البيوت أو وضعها في جيبو ليرحبها معو إلى ابؼنزل، فقد نُسبَ إلى الأرض يعزم مباشرة إلى بضلها و 
 الرسول الكريم قولو : 

 . 1أخرجو من بركات الأرض"إن الله أنزلو من بركات السماء و أكرموا ابػبز ف" 
ابغرص على عدم إسراف ابػبز، حيث أنهن بورصن على عدم خبز  سية فقط بل إلى سياسية التوفتَ و ليس الأمر متعلق بالقدو   

في مرات عدة يقومون بتًكها لتربح ليلًا، و ليأكلوىا إن بقيت فهم يعطونها للأطفال ابغاجة اليومية من ابػبز، حيث و  كمية تفوق
يؤكل من أجل أن لا يرمى  يرنع منها طبقصغتَة و يسقونها بدرق من خضار، و يابسة بشكل جيد بعدىا يتم طحنها إلى قطع 

 يبذر. ابػبز و 
 الخميرة كائن يمنح الحياة 32.2

لعجينة كائن حي فالبكتتَيا ابؼوجودة في ابػمتَة عند تفاعلها ابػمتَة أحد أىم ابؼواد التي بكتاجها لرنع ابػبز، فهي بذعل من ا    
ترتفع  ،تردر فقاعاتفاعل، فإلى حتُ خبزىا فهي تعيش و ابؼاء، يساعد ابعو الدافئ بهعل البكتتَيا ابؼوجودة بها تتقيق و مع الد

 أن ذكرنا أنو ليس كل أنواع ابػبز ابؼوجود بددينة ميلة تضاف إليها ابػمتَة. تنخفض. سبق و و 
  2الكعك"اربون فتخلق عجائن بـمرة للخبز و تطرد ثاني أكسد الكو  "ابػمتَة ىي مادة عضوية وحيدة ابػلية تلتهم الكاربوىيدرات 

أما من الناحية ياة لدقيق القمح الذي يرنع منو ابػبز، ىذا من الناحية البيولوجية، حيث نؤكد أن ابػمتَة كائن حي بينح ابغو    
 .عية، تكون ابؼسألة أعمق من ذلكالاجتماالأنثروبولوجية و 

اسم ليس تقىن يسمحن بعارتهن دخول بيوتهن و  ،مارسيل موسبطتَة ابغياة مع بعضهن، إنها ابؽبة كما بظاىا  النسوة تشاركت     
م في الغد تدعونهن أخرى لتقاسم بطتَتها معها. ليست الرغبة في ترريف ابػمتَة لأن عدابؼلح فقط، بل تقاسم ابػبز وبطتَه، و 

يوماً، فيقمن  20حسب ابؼخبرة فإن ىناك من النساء من برعن في الاحتفاظ بعلبة ابػمتَة إلى غاية استعملها قد بهعلها تتلف، بل و 
 ا الرغبة في تشارك تفاصيل ابغياة ىو ما يدفعن لتقاسم ابػمتَة. يضعنها في إناء من طتُ بعيدة عن الرطوبة. إنهبتغطيتها جيدا، و 

 عادة فرنسية   La baguetteخبز الباغـــــــــــــيت  32.2
منذ ذلك ابغتُ يعتبر غداءً منذ القرن الثامن عشر، حيث أنو و الكثتَ يعلم أن خبز الباغيت ىو خبز فرنسي، قد عرفو الفرنسيون    

 ،نة ميلةفالأمر الذي دفعنا للحديث عنو ىو علاقتو بالعادات الغذائية لسكان مدي ،1من سكان فرنسا % 90أساسيا لنحو 
 الطعام.  بوتلها الآن فوق مائدةوابؼكانة التي احتلها و 

                                                                                                                                                        

 
. 50مد، مرجع سابق، ص إحسان صدقي الع  1  

  2 ،5105 ، ظبيىيئة أبو ظبي للسياحة و الثقافة، أبو  ،0ط كاثي كوفمان، الطبخ في ابغضارات القدبية، تربصة سعيد الغابمي،
. 52ص   
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ا نلكن بنا يشتًكان في الشكل فقط، فمن خلال مقابلتتلف عن ابػبز الذي يرنع عندنا و الأكيد أن ابػبز الفرنسي الأصلي بى  
ىذه ابؼخبزة التي بدأت . ،وبكن من زبائنو ىو أحد الباعة في بـبزة بوروح الواقعة بشارع زروقي حستُ بوسط مدينة ميلةللمخبر و 

دينار  10ي ابؼرنوع من دقيق القمح اللتُ وسعره بالعمل بداية التسعينات، ترنع ابؼخبزة نوعتُ رئيسيتُ من ابػبز : ابػبز العاد
أن الدقيق مدعم من طرف الدولة  لكن البائع يبرر ذلك بأنو "رغمدينار جزائري، و  7,5بــ  لة حددت سعرهلو أن الدو جزائري، و 

 للكيس بوزن قنطار، إلا أننا لا بكقق الربح إذا بعنا ابػبز بسعر الدولة".  دينار جزائري 2000تبيعنا الدقيق بسعر و 
 8,5دينار جزائري بابؼخابز أما الدولة فحددت سعره بــ  15القمح فسعره النوع الثاني فهو خبز السميد ابؼرنوع من دقيق         

كذلك ابػمتَة ابػبز منذ البداية حتى النهاية وطرق التخمتَ، و دينار جزائري. بردث ابؼخبر عن جل التفاصيل التي تتعلق بطرق خَبّز 
بعملية البيع فقال أنها جيدة، ولو أن فتح بـابز أخرى  التقليدية التي كانت تسمى )الشارف( أي العجينة البائتة، أما عن ما تعلق

عن ما كان عليو. أما في ابؼناسبات يكثر الإقبال على ابػبز سواء كانت ىذه ابؼناسبات دينية  %20جعل من البيع يتًاجع بنسبة 
 (. le petit-painأو أفراح و يطلبون خلابؽا نوعاً خاصاً من ابػبز )

( موجود في ابؼاضي ؟ فأجابت " بل ىو عادة la baguetteح( عند سؤالنا بؽا إن كان ابػبز ) –تقول ابؼخبرة )ب       
فرنسية، بكن لم نعرف قبل الاستعمار الفرنسي ابػبز، بكن نرنع خبزنا في منازلنا، والاستعمار ىو من قام ببناء ابؼخابز التي سوقت 

 خابز" فهي تعرف كل ىذه من خلال ما روتو بؽا جداتها في ابؼاضي. لاحقاً لثقافة استهلاك ابػبز ابؼباع في ابؼ
  الكسرةّبينّالثابتّوّالمتحول. 2

 8 حاضر الخبز التقليدي3.2
للكشف عن صورة ابػبز التقليدي )الكسرة( في الوقت ابغالي، نزلنا إلى ابؼيدان و بررلنا على بؾموعة كبتَة من ابؼعلومات،     

لكسرة مازالت حاضرة على مائدة سكان مدينة ميلة، رغم أن النساء قد أرىقتهن مسؤوليات ابؼنزل و وأىم ما اتضح لنا أن ا
 ىذافظة على التًاث في خبز الكسرة" و أم لثلاثة أطفال :" مازلت بؿاسنة متزوجة و  33ن( -)ض 7العمل، إذ تقول ابؼبحوثة رقم 

ابػبز في بيوتهن. ابغقيقة أن ىذه العادة لم تزل، لكن مقارنتها برورتها رغم عملهن لازلن يرنعن ما أكدتو بصيع ابؼبحوثات أنهن و 
ها، كما افتًضنا أن خروج ابؼرأة للعمل جعلها تفقد الكثتَ من وقتت، وأوبؽا و في ابؼاضي بهعلنا ندرك أن الكثتَ من الأمور قد تغتَ 

عكس ابؼاضي حيث كان خبْز الكسرة  ،تُ في الأسبوعأصبحت لا تقوم بدهمة ابػبز إلا مرة أو مرتالذي كانت بسلكو في ابؼاضي و 
 قد ترل إلى ثلاث مرات خلال اليوم. و  ،مهمة يومية

 ابؼبحوثات على الطريقة التي يقمن فيها بابػبز، فهن بىبزن خلال العطلة الأسبوعية كمية كبتَة من الكسرة تكون أطلعتنا      
منترف الأسبوع ىذا ما يضطرىن إلى خبّز الكسرة مرة أخرى ليلا بعد عودتهن قد تنتهي الكمية بدثابة ذختَة يضعنها بالمجمد، و 

ال قبل ذىابهم للعمل في الأرض، مساءاً من العمل. لقد زالت عادة صنع الكسرة في الرباح الباكر من أجل أن يتناوبؽا الرج

                                                                                                                                                        

(، شبكة ابعزيرة الإعلامية،  2018( خبز "الباغيت" يتطلع لقائمة تراث اليونسكو )2018مريم أبو ىشام )  1  
سا  22:28/ 2021-04-01أطلع عليو بتاريخ   https://www.aljazeera.net/news/reportsandinterviews 
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الساخنتُ حاضرتان عند الإفطار. الآن لم تربح كسرة ابؼلة أو الرخسيس شاق، لقد تغتَت عادات الإفطار و  استعدادا ليومو 
 ليس التفكتَ في خبّز الكسرة.  ل و الاستيقاظ باكرا يعتٍ القيام ببعض الأعمال ابؼنزلية ابؼستعجلة قبل التوجو للعم

ىو صاحب بؿل ع( و -وبدا في ذلك آلة العجن وقد أكد ابؼخبر )س ،لقد أصبحت الآلة اليوم معينة على العمل ابؼنزلي للمرأة   
منزلية أن النساء يقبلن على شراء آلات العجن خاصة منهن العاملات، رغم ذلك فبعض ابؼبحوثات بردثن عن -للأجهزة الكهرو

لأني بكبها بكب سنة :" بكب بلبز و  48ز(  -) ف 17الإرىاق تقول ابؼبحوثة رقم و  تفضيلهن لعجن الكسرة بأيديهن رغم التعب 
ترغب النساء أن لا الكثتَ من ابؼوظفات إلى صنع ابػبز في منازبؽن، ىي أحد الروابط التي بلبزىا" ابغب في العطاء ىو من يدفع 

ىي ختَ وسيلة للتعبتَ عن حبها  ، الكسرة1بتُ أفراد أسرىن  "أو كما يسمى في الإثنولوجيا )ابؼطبخ لأجل الداخل("ينقطع بينهن و 
بحوثات ابؼتزوجات أنهن حريرات جدا على إرضاء أزواجهن من بشدة من خلال إجابات ابؼدىا لأفراد أسرتها. من ابؼلاحظ و و و 

سنة فتقول : " بكس بؼا بلبز أني رضيت زوجي، درت  42ج( -)ب 14خلال برضتَ الكسرة بؽم حيث تررح بذلك ابؼبحوثة 
أكدن أن لو أنهن ور للأمان، لأنها صنعت ما بوب، و شعرت معاىا بالأمان" ىي تشبو صنعها للكسرة بالشعو حاجة حابها، 

 أزواجهم متفهمون. 
تغتَ شكل الأسرة من و   ليس العمل بالنسبة للمرأة ىو ابؼتغتَ الوحيد الذي جعل عادة ابػبيز واستهلاك ابػبز التقليدي تتغتَ،   

بهذا تكون رحن أنهن يعشن داخل أسر نووية، و ابؼمتدة إلى الأسرة النواة أحد العوامل التي غتَت ىذه العادة، فجميع ابؼبحوثات ص
)ب  10تراجع مكانة أم الزوج في إدارة شؤون ابؼنزل.  ابؼبحوثة رقم بْز كل يوم كما كان في ابؼاضي، و ابؼرأة قد برررت من إلزامية ابػ

" بؼا كنت نسكن مع العائلة كنت بلبز كل يوم، لأنهم بوبونها جديدة" ليس السر وراء رغبة أفراد العائلة في   سنة تقول :  37ك( –
اول الكسرة جديدة ىي من يدفع بالنساء ابػبز كل يوم بل ىو وجود كبار السن بهعل من ابغياة أكثر ارتباطاً بابؼاضي و بسسكا تن

 Abduبالعادات القدبية، فقيم الأسرة مازالت بؿافظ عليها رغم كل ىذا التغتَ الثقافي و الكسرة تثبت ذلك، حيث يقول الباحث 

Gnaba  في كتابوL’anthropologie des mangeurs de pain  حتى أكثر ديهم الكثتَ ليقولوه عن ابػبز، و "إن الناس ل
وعن    الأزمة ... اليومية، و عائلاتهم و تاربىهم وبؾتمعهم و حول ابػبز، فإن ابػبز بهعل الناس يتحدثون عن أنفسهم و حياتهم 

وىذه حقيقة عايشناىا حقا حتُ إجرائنا للمقابلات مع بصيع  2"ابؼاضي و حتى ابؼستقبلو الاجتماعية، في ابغاضر حياتهم العائلية و 
عائلاتهن و كذلك علاقاتهم هن كثتَا، فهن بردثن عن بيوتهن و ابؼبحوثات ، فعلا فقد كن مسرورات للحديث عن موضوع قريب من

 بالآخرين. 
أصبح الناس بيارسون نشاطات اقترادية بؼهن و فقد تغتَت ا، جعل الرجل ابؼيلي يبتعد عن الأرضتغتَ النظام الاقترادي للبلاد     

أصبحوا ظتُ على مهنة أجدادىم في الأرض و بـتلفة، منها العمل بوظائف حكومية أو في التجارة، حتى أولئك الذين بقوا بؿاف
ىو دقيق جاىز لا بوتاج للمرور بتلك ابؼراحل السابقة و  ،تًون مقابلو السميد من المحلاتيشفضلون بيع كل إنتاجهم من القمح و ي

                                           

ابؼمكلة ابؼغربية، ابؼغرب النبابٌ الزراعة و الأغذية قبل الاستعمار، منشورات ملتقى الطرق، الدار البيضاء،  :بؿمد حبيدة  1  
.135، ص، 2018  

 
2 Gnaba  Abdu,  L'anthropologie des mangeurs de pain, op.cit, p 19. 
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من الناحية الاقترادية فاستهلاك و ىي نفس الأمر الذي حلّ بعائلتنا ابؼمتدة، و عايشناه عن قرب. للحرول على دقيق صافي، 
و ىذا ما أكدتو بصيع  ابؼال.التي لا تدر الكثتَ من الطحتُ وكذلك توفتَ للجهد و  السميد أحسن من استهلاك دقيق حبوب القمح

 . ونقوم بو بكن أيضا في بيوتنا ابؼبحوثات
لتي كانت تعاني منها في ابؼاضي وأصبحت ابغياة أسهل زالت عنها الكثتَ من الأعباء اغتَت مهام ابؼرأة داخل ابؼنزل، و لقد ت     

الأخرى، فمثلا الكثتَ من أنوع ابػبز أصبحت  لكن اختفت بابؼقابل معها التفاصيل، وىذا ما نعيشو بصيعا اليوم، أيسر من ابؼاضيو 
لو أنها بقيت بشكل قليل كذلك خبز الدار الذي بقيت بؿافظة عليو فقط بعض الشعتَ، ابؼلة ، كسرة ابػمتَة و  لا بزبز مثل : كسرة

الدار كان خبز ابؼناسبات  خبزناسبات و العائلات، حاجتنا في ذلك أن بائع ابػبز في ابؼخبزة يقول أن الإقبال على ابػبز يزيد في ابؼ
لأنها الأسهل للخبز من بتُ بصيع  ،في القديم بامتياز. إضافة إلى ذلك أن بصيع ابؼبحوثات صرحن أنهن لا بىبزن إلا كسرة الرخسيس

 لو بنسب متفاوتة. فراد أسرىن يفضلن كسرة الرخسيس و تبريرىن لذلك أن أع الكسرة ابؼوجودة في ابؼدينة، و أنوا 
 الفردية تطغى على المجتمع  2.2
وصفو عابؼاً تأثر عادات الطعام فرلًا في كتابها "انثروبولولوجيا الطعام و ابعسد" بعنوان ابػبز ب كارول م. كونيهانكتبت     

تماعية ات الاجتغتَ معو العديد من العلاقتغتَ عادة خبز ابػبز بابؼنازل و  العلاقات الاجتماعية بتحديث سردينيا، بردثت فيو عنو 
تماد على الآخرين من أجل العيش وزيادة الاستقلال بابزاذ القرار أن الفردية ىي بالنسبة بؽم "تقليص الاعبددينة سردينيا، و 

نفس الأمر بقذه بددينة ميلة أيضا فقد طغت الفردية على علاقاتنا الاجتماعية، لقد أصبحت النساء أقل حاجة إلى  1التررف"و 
 الأىل. قت النساء بيوتهن أمام ابعارات و بـتلف ابؼخابز، أغلشيء متوفر في المحلات و  أصبح كل الأخريات، فقد

استبدلت بدطابخ عررية بؾهزة بكل الوسائل ابغديثة، من آلة العجن، فرن كهربائي أو غاز، طابونة بؽو لقد زالت ابؼطبخة و  
ظهرت و  ،اح لعجن كسرة ابػمتَة فقد زالتسوة يتبادلنها كل صبالكسرة، كل ابؼواد التي برتاجها لرنعها، حتى ابػمتَة التي كانت الن

 بيكن الاحتفاظ بها لشهور. التي لا تتعفن و  ابػمتَة الرناعية الفورية
ء بهمعن على قرعات العجتُ يعجن لم تربح النساخبز كسرة الرخسيس في الأعراس، و  لقد وفر ابػبز في ابؼخابز على النساء   

، وىذا ما نعايشو حتُ بكظر بصيع الأعراس التي لا حتى على صنع خبز الدارالطواجن من أجل طهوىا و  ويقرصن الكسرة، ولا على
. ىذا ما أطلعتنا عليو ابؼبحوثات، فمن ابؼستحيل بالنسبة بؽن ابغديث عن مناسبة بذمع عدد كبتَ من ابؼدعوين بيكن تقام بابؼدينة

 ما وحل بؿلها ابػبز العرري. بساابغديث فيها عن الكسرة، لقد زالت ىذه العادة 
بـتلف ابؼعجنات التقليدية، فمن خلال مقابلاتنا ابعماعية مع و  ،خلال ظهور بؿال لبيع الكسرة  الفردية تظهر أيضا من      

ل العاملات في المحليتُ لرنع الكسرة التقليدية وسط ابؼدينة، أعلمتنا العاملات أنهن يرنعن كل شيء تقليدي فهن يضعن داخل المح
الأكثر اقبلا على شراء الكسرة وىن النساء العاملات،  أطلعنا صاحب المحليتُ على الفئاتمن الطواجن بىبزن عليو الكسرة، و عدد 

ظل تراجع مكانة الأسر إقبابؽم على شراء كل ابؼخبوزات يؤكد أنهم يفتقدونها في بيوتهم خاصة في السن، فتواجد كبار السن و  كبارو 
                                           

ابؼركز القومي ،1ط أنثروبولوجيا الطعام و ابعسد : النوع و ابؼعتٌ، و القوة، تربصة سهام عبد السلام،، كارول م. كونيهان  1  
.49، ص 2013،  للتًبصة، القاىرة  
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كناتهم صبحوا يعيشون بدعزل عن أبنائهم و إلى الأسرة النواة حيث بقد على العموم أنها لا بروي كبار السن، فقد أ تغتَىاابؼمتدة، و 
 ابػبز في ابؼنازل. ضي ابؼسؤولات عن صنع الطعام و اللوابٌ كن في ابؼا

ّنتائجّالدراسةّ.  5
 رىا كالآبٌ : بعد إجرائنا بؽذه الدراسة استطعنا الوصول إلى بؾموعة من النتائج و نذك

بوتل ابػبز التقليدي مكانة مهمة في العادات الغذائية بددينة ميلة خلال الفتًة ابؼاضية، أي منذ أزيد من بطستُ سنة، حيث كان -
فيها الإنسان يعيش على ما يزرع و يفلح، و يرنع من حبوبو غذاء لو و لأفراد عائلتيو، فهو دائم ابغضور على مائدة الطعام و قد 

 رات صنع ابػبز خلال اليوم إلى ثلاث مرات. ترل م
ارتباط الإنسان بددينة ميلة بالأرض بىدمها و بزدمو و توفر لو مردر رزقو من حبوب، يرنع منها غذاءه، فالأرض ىي أبشن ما  -

يوضح صورة التكامل  بيلك، و علاقتو بو علاقة جدّ وطيدة، و يقوم العمل بابؼدينة على تقسيم العمل بتُ الرجال و النساء، فابػبز
بتُ النساء و الرجال في الأدوار و تقابظها فلا خبز من دون حبوب القمح و الشعتَ التي يزرعها و بوردىا الرجال، و لا فائدة من 
حبوب لم تطحن و تعجن لتخّبز و تربح خبزا يقوي جسد الرجل للعمل في الأرض، فالتضامن ىو أساس الذي يقوم عليو العمل 

 يلة و ىذا طبعا في ابؼاضي. في مدينة م
ابػبيز يوميا ىو عادة أساسية من عادات ابؼرأة بددينة ميلة في ابؼاضي فلا بير يوم بدون صنع ابػبز التقليدي في ابؼنازل بأنواعو -

ميلة و  و صنع ابػبز داخل ابؼنازل بوكي قرة التضامن و التساند بتُ العائلات في مدينة -حسب ابغاجة و الاستعمال-ابؼختلفة 
 أواصر ابعتَة و قيمة ابعار في ابؼاضي، و ابػبيز أيضا يوضح بنية المجتمع ابؼيلي التقليدي في ابؼاضي، القائمة في أساسها على التواصل

 و التآزر في ما بتُ أفراده.
استهلاكو يوميا و و  بز التقليديأثر التغتَ الثقافي خلال الفتًة ابغديثة على ثقافة ابؼدينة و عاداتها الغذائية، خاصة عادة خبز ابػ -

على أدائو الوظيفي من خلال و قد أثر على بناء المجتمع و    ىذا نتيجة بؾموعة من ابؼخرجات التي فرضت نفسها على ىذه الثقافة، 
 كذلك في تغتَ دور ابؼرأة الوظيفي داخل ابؼنزل.دمتها و برولو إلى أعمال أخرى، و ابتعاد الرجل عن الأرض و خ

خروج ابؼرأة للتعلم و العمل أىم الأسباب التي أدت إلى حدوث التغتَ الثقافي و التي ركزنا عليها دراستنا، إذا أن ىذا التغتَ  يعتبر -
قد كان نتيجة بؾموعة من الأسباب و لكن كما وضحنا أننا سلطنا الضوء عليو، كون ابؼرأة ىي ابؼدبرة الأولى لشؤون ابؼنزل خاصة 

 ابؼطبخية منها. 
و المجتمع  فرنسي داخل المجتمع ابعزائري عامخبز ابػبز خارج ابؼنازل في ابؼخابز و بيعو ىي عادة فرنسية، نشرىا الاستعمار ال -

أبنها، و إقبال أفراد المجتمع   (la baguette)المحلي بددينة ميلة أيضا، فالاستعمار خلف وراءه ارث غذائي يعتبر خبز الباغيت
 عليو.

مظاىر عادة خبز ابػبز يوميا و استهلاكو، و ىذا ما فرضو أيضا الظرف الاقترادي بالبلد و ابػروج  من النظام  تغتَ العديد من -
الاقترادي السابق و وضع الفلاح بددينة ميلة كل إنتاجو في يد الدولة و ترك ابؼسؤولية بؽا في تسيتَ بـتلف ابؼهام ابؼتعلقة بعمليات 

 ن و كيفية التوزيع في النهاية. البذر و الزرع، ابغراد و التخزي
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الفردية ىي الرورة ابعديدة التي بدأت بالظهور بالمجتمع و غياب التضامن الاجتماعي، و ذلك من خلال ظهور بؿلات لبيع  -
بناء الأسرة و  الأطعمة التقليدية و من بينها ابػبز، خاصة مع زوال الرورة التقليدية للأسرة ابؼمتدة و بروبؽا للأسرة النواة، و تغتَ في

 أدوار أفرادىا و من بتُ ىذه الأدوار و الوظائف داخل الأسرة. 
 خاتمة:ّ.4

يبقى ابػبز رمز للحياة و استمرارىا و استمرار ارتباط الإنسان بالطبيعة، و إثباتا لتمسكو بتقاليد الأجداد و ىذا ما أكده بقائو     
 طوال قرون من الزمن، فقد كتبت نادية الغزي في كتابها حضارة الطعام في بلد الرافدين و الشام عن ابػبز قائلة 

 التاريخ ..ىو ابػبز الذي لا يزول ..ىو ابعامع بتُ القرية و ابؼدينة .. و بتُ أقرى الأرض و : "ابػبز ىو سيد الطعام عبر  
 . 1أدناىا.. ىو التنور .. ىو الراج .. ىو الفرن القديم .. ىو ابػبز القديم ..ابؼرنوع باليد .. ابؼرقوق بأىداب القلب"

لذي يزحف بعرف كل صور ابؼاضي و القضاء عليها، و إجبار جل المجتمعات لكن ىذا لا يعتٍ أنو لم يتأثر بدظاىر التغتَ الثقافي ا  
على الرضوخ لتيار العوبؼة و بؿو مظاىر التقاليد التي ترنع خروصية كل بؾتمع، و بذبره على مسايرة ابغداثة خاصة في ضل ابعيل 

ة كل ما ىو عرري،  و الرضوخ أيضا إلى ما أجبرت ابعديد الذي لا يولي العناصر الثقافية التقليدية أي أبنية، و السعي إلى مواكب
عليو الوضعية ابعديدة التي يعيشها الإنسان كعمل ابؼرأة، إبعاد الإنسان عن الأرض و كذلك تغتَ النمط الاقترادي، كل ىذه 

 العوامل لا بيكن الفرار منها و من إفرازاتها. 
المجتمع و ابػوف من طغيانها عليو، و التساؤل كيف سيكون مرتَ  لا بيكننا أيضا إغفال موضوع الفردية التي بدأت في غزو  

المجتمع و أفراده في ظل ىذه الثقافة ابعديدة و مرتَ ابػبز التقليدي و ىل سيقاوم من أجل البقاء خاصة في حضن بؾتمع تقليدي 
 بؿافظ كما ىو ابغال بالنسبة لمجتمع مدينة ميلة.  

ّ

                                           

 1  .783، ص 1002نادية الغزي، حضارة الطعام في بلاد الرافدين و الشام، دار الفكر، دمشق،  
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