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 : ممخص
، إذ الدراسات النفسية الإيجابيةفي إطار القوى والفضائل الإنسانية باعتباره مفهوما فاعلا   مفهومىذا البحث يسلط الضوء على 

القائم الذناء  و مكامن القوى والفضائل الإنسانيةعرض تصنيفات يكما  ،دينيا ونفسيا فلسفياالدصطلح  لاتطرح إشكايهدف إلى 
القوى  أن على التأكيد إلى التوصل حيث تم .والابذاىات الدستقبلية لدراستها تعزيزىاو  هاآلية قياس مع التًكيز على توضيح ،يهاعل

يتيح فهما أعمق لشخصية الفرد، كما أن دراستها وبرليلها  وأن في علم النفس الإيجابي،  فاىيمالد أىم والفضائل الإنسانية من
بل يتعدى ذلك إلى برقيق السعادة والرفاىية في الحياة الشخصية  ،لا يحقق الصحة النفسية لدى الفرد فقطبناءىا وتقويتها 

 .معا والمجتمعية
  القياس. ،ناءعلم النفس الإيجابي، القوى والفضائل الإنسانية، الذ :ةيتاحفالكممات الم

Abstract: 
   This research sheds light on the concepts of human strengths and virtues as an effective 

concept within the framework of positive psychological studies, as it aims to present the 

philosophical; religious and psychological problems of the term. It also presents the 

classifications of human strengths and virtues and the happiness based on them with a focus 

on clarifying the mechanism of their measurement and strengthening them and Future 

Direction for positive psychology. Hence, it had been concluded in confirming that the 

human strengths and virtues are among the most important positive psychology topics and 

that studying and analyzing them allows deep render standing of the personality of the 

individual. It not only achieves mental health for the individual, but goes beyond that to 

achieve realize Happiness and well-being in both personal and societal life. 
Keywords: positive psychology, human strengths and virtues, wellbeing, Measurement. 
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 مقدمة:  .1

إذ كان موضوعو الرئيسي ىو دراسة ووصف وبرليل الجانب  ،ارتبط لرال علم النفس بالأمراض والاضطرابات النفسية لفتًة طويلة
، ا كان لذا من دور في تفشي الألموم ،خاصة بعد مرور العالم بالحرب العالدية الثانية ،اللاسوي، الدرضي والسلبي من حياة الأفراد

 .بالجانب الإيجابي في حياتهم دون إهمال للجانب النقيضإلى أن ظهر علم النفس الإيجابي ليهتم  ،ةالدختلفالدعاناة وبسظهرات الكرب 
إلا أن الظهور الحقيقي لو كحركة  ،ماسلو لأبراىامفي كتاب الدافعية والشخصية  0791وإن كان علم النفس الإيجابي قد ظهر سنة 

   1.لجمعية الأمريكية لعلم النفسا تولى رئاسةحتُ  سيلجمانعلى يد مارتن  0771 في علم النفس كان سنة 
والدؤسسات الإيجابية التي بسكن الأفراد من الإحساس  ،يجابيةسمات الشخصية الإ ،يجابيةدراسة العلمية لـ: الانفعالات الإال" يدثل فهو

، كما يتجو علم النفس الإيجابي إلى البحث عن مدى وجود القوى والفضائل 2"والسعادة أو التنعم الإنساني العام ،بالرفاىية
والعمل على  ،صال الإيجابيةالإنسانية كالرضا عن الحياة والسعادة والأمل والدثابرة والصلابة والشجاعة وغتَىا من الدشاعر والخ

تنميتها لدى الشخص، لأن ىذه القوى من شأنها أن تضعف من الاضطرابات وأساليب التفكتَ الخاطئة، وأن تزيح الدشاعر 
حاجة دوره التنموي أيضا و و  ،دوره الوقائي والعلاجي من جهةفي الإيجابي علم النفس  ةأهميتتجلى وىنا  3."الإيجابية الدشاعر السلبية

الآونة وما تعيشو المجتمعات العربية في خاصة في الوضع الراىن  ،من جهة أخرى أفرادا، لرموعات ومؤسسات لو الدلحة المجتمع
 .الأختَة وزمن الإنسان الدهدور حسب تعبتَ مصطفى حجازي

والفضائل الإنسانية  character strengthsعلم النفس الإيجابي موضوع مكامن القوة من الأسس النظرية التي يقوم عليها و  
human virtues، ولزدداتو لرموعة القيم والفضائل التي عرفها وقررىا الأفراد والمجتمعات انطلاقا من ضوابطو  التي بسثل
وحتى  ،وكانت مشتًكة عبر العالم لدا لذا من معاني إيجابية على الفرد وعلى المجتمع ،نسانية والدينية والتاريخيةوأنساقو الاجتماعية والإ

وظهور القوى الكامنة لا يرتبط بتجنب العلاج النفسي بالنسبة للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات نفسية.  صتَورةعلى 
ركيزه إيجابيا إلا أنو لا يتجاىل لم النفس الإيجابي مهما كان تعف ،الدواقف السلبية وإنما بدواجهتها وإعادة بنائها بشكل إيجابي وإبداعي

، ومن ىنا نلحظ الاختلاف في الطرح بتُ علم النفس الإيجابي وعلم النفس التقليدي والاعتيادي 4.الجانب السلبي في حياة الأفراد
وبالتالي لا يجب التًكيز بالدقابل على مواطن الضعف والدرض  ،مواطن قوة مثلما لو مواطن ضعففي رؤية الإنسان ككيان لو  وذلك

                                           
 )دون بيانات نشر(، الدرجع: لزمد السعيد أبو حلاوة، 1

Emanuela Morini, Lights And Shadows Of Positive Psychology: A Critical Review, 2012 , p5.  
2
 4103 ، 43شبكة العلوم النفسية العربية، العدد ،علم النفس الإيجابي ماهيته ومنطلقاته النظرية وآفاقه المستقبليةلزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة ،  

 .00، ص

3
 .43، ص  0،4104، ط القبة، الجزائر دار الخلدونية، ،علم النفس الإيجابيبشتَ معمرية،  

4
سيكولوجية  مقالة ضمن: ،تسخير قوى الإرادة والذكاء الاجتماعي الوجداني لتنمية القوى والإمكانات الإنسانيةمندوزا دنتون ، والتً ميشيل، روولفو  

 .453، ص(4113المجلس الأعلى للثقافة ،  :القاىرة)  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونالقوى الإنسانية، 
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تقوم لذلك   1.فقط لأن الإنسان لو جانبتُ اثنتُ وبإمكان دعم القوى أن يكون العلاج أو أحد العوامل الدساعدة على العلاج
 9إلى موجب + 4موجب +من  مثلافي سلّم الدوجب واطن القوة بالارتقاء بالفرد فلسفة علم النفس الإيجابي على التًكيز على م

  .مثلا إلى الصفر 3-التحول من سالب التًكيز على مواطن الضعف بأفضل من وترى ذلك 
ولكل موقف خصائصو منها ما يساعد على نموّ القوى ومنها نسانية، والإادية الدكما أن القوى الإنسانية تتفاعل مع الدواقف عموما 

كل تعتمد   إذ ،السلبيةالخبرات  الخبرات الإيجابية وشتَ إلى العلاقة بتُ القوى الإنسانية ينبغي أن ن ولدزيد من فهم ،2 ما يعرقل نموّىا
لذلك كلو وجب الانتباه لذذه الدواقف والخبرات في حياة الطفل خلال تنشئتو،  ، 3ومعها اوتعمل من خلالذ ،على الأخرىمنهما 

 ل النفسي بو.ولدى العميل أو الدفحوص خلال عملية علاجو والتكف
مكامن القوى والفضائل الإنسانية اىتماما متزايدا في الآونة الأختَة، كما بينتو دراسة استكشافية من ىذا وقد شهد موضوع    

إذ بلغ عدد الدراسات الدنشورة  Dimensionsمن خلال موقع  4140إلى  4101طرف الباحثة للموضوع خلال الفتًة بتُ 
فمن بتُ  ،بتُ العربية والأجنبية، وتناولتو من زوايا لستلفةىذه الدراسات السابقة تنوعت بحثا منشورا،  07474حول الدوضوع 

( 4104( و)والصي ديان وأخرون، 4114دراسة )أورسولا م ستودينجر، العام مثل  وفهومالدوضوع بدالدراسات من تناولت 
منها و ( 4103ودراسة )فتَاجوت وآخرون،  (4113، الشيماء لزمود سالدان)و (4141 ،باشن حمزة وبرزوان حسيبة) ودراسة

)نورة البقمي،  دراسةفي  forgivenessوالغفران  tolerance التسامح مثل ،والقوى بشكل مفصل لفضائلأحد ا تمن تناول
التي ربطت التسامح بالانتقام واللاعنف، وموضوع (، 4101، ودراسة )كارديوس وساريكام( 4101و)عمار حلمي،  (4101
في دراسة وموضوع التفاؤل (، 4103يانغ وزىانغ، (، و)4105كوكب يوسف عبابنة، في دراسة ) gratitudeالامتنان 

التي تم تناولذا  الأخرى القوىو وغتَىا من الفضائل  ،(4141( و )فرحات عبد الرحمن ورتيمي أمينة، 4107)عايش صباح، 
 .بالدراسة والتحليل

كون الانفتاح عليها لا يزال   ،ىذه الدراسات وتنوعها إلا أنها تبقى فتية في الوطن العربي مقارنة بالدول الأجنبيةوبالرغم من    
الإسقاط  برتاج إلىأجنبية قائم على دراسات لبيئات في المجال النفسي  موضوع لالتأصيل النظري لكون حديث العهد من جهة، و 

، وىذا ما يجعل إشكالات الدوضوع لا تزال حاضرة إلى يومنا ىذا، لشا يوجب الدزيد من خصوصا والجزائرية ،على البيئة العربية عموما
ودعم حجم قاعدة ،  -حسب علم الباحثة–التي ىي قليلة بالدقارنة مع الدراسات التطبيقية والديدانية  الدراسات الدفهومية 

لمحاولة تفكيك مفهوم مكامن القوى والفضائل الإنسانية الحالية دراستنا لذا جاءت  .ومات حول الدوضوع والتأصيل النظري لوالدعل
بالإضافة  ،الجذور الدكونة لو من خلال تتبع دلالاتو وأىم تصنيفاتو فيمع البحث  ،انطلاقا من رؤية قائمة على علم النفس الإيجابي

 :التساؤلات الأساسيةسياق الإجابة عن  في الابذاىات الدستقبلية لدراسة القوى والفضائل الإنسانيةإلى تسليط الضوء حول 

                                           

 
 .4103 مارس، psychology-https://www.sasapost.com/opinion/positiveالإيجابيمفهوم علم النفس ، إبراىيم يونس1
 .41،40، ص ص سابقالرجع الد ،بشتَ معمرية2

3
 .40الدرجع نفسو، ص  

https://www.sasapost.com/opinion/positive-psychologyولذلك
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 ما ىي البوادر الفلسفية والدينية للمصطلح؟ -
 ؟ لقوى والفضائل الإنسانيةالنفسي لفهوم ىو الدما  -
 فيم تتمثل قائمة مكامن القوى والفضائل الإنسانية؟  -
 ؟القوى والفضائل الإنسانيةى علكيف يعُرّف الذناء القائم  -
 ؟آلية قياس نقاط القوة واستًاتيجيات تعزيزىاوما ىي  -
 كيف تبدو الابذاىات الدستقبلية لدراسة القوى والفضائل الإنسانية؟و  -
 أهداف الدراسة:  
 فلسفيا، دينيا ونفسيا وطرح إشكالية الدصطلح.القوى والفضائل الإنسانية  تعريف -
 .القوى والفضائل الإنسانيةمكامن عرض تصنيفات  -
 .القوى والفضائل الإنسانيةى القائم علتعريف الذناء  -
 آلية قياس نقاط القوة واستًاتيجيات تعزيزىا.تبيان  -
 الابذاىات الدستقبلية لدراسة القوى والفضائل الإنسانية.تسليط الضوء على  -

 أهمية الدراسة:
تعتبر الدرحلة الأولى للدراسة الدقيقة للقضايا في لرالات العلوم  كونها ، مفهوميةأي دراسة  أهمية من أهميتهاتكتسب الدراسة 

 مفهوم يعد إذ فيها، البحث وآليات تتناولذا التي الجديدة الدفاىيم ها أيضا منتكتسبكما  ،نسانية، الاجتماعية والإسلاميةالإ
إلى شخصي يتجاوز ما ىو  لرال تأثتَىا ، خاصة وأنالنفس الإيجابيفي علم  الأولوية ذات الدفاىيم منالقوى والفضائل الإنسانية 

 . ي ومؤسساتيلرتمعما ىو 
 مصطلحات الدراسة:

ىي الخصائص الأساسية والقيمية التي تم وضعها من قبل فلاسفة الأخلاق والدفكرين الدينيتُ. ىذا وقد   الفضائل الإنسانية:
ستة لرموعات من الفضائل وىي الفضائل التي ظهرت من خلال الدسوحات التاريخية وكذا عبر الزمن  VIAصنفت لرموعة 

والثقافات. ىذه الفضائل ىي الحكمة والشجاعة والإنسانية والعدل والاعتدال، والتسامي. وقد وجدت الأبحاث أنها فضائل عالدية 
 1 موجودة في لستلف الثقافات.

 من أبعد ىو ما إلى للإنسان العام الوظيفي النفسي الأداء برستُ على يركز النفس علم فروع من فرع علم النفس الإيجابي:
 العوامل على والتًكيز البشرية السعادة لزددات ببحث الفرع ذلك نفس علماء ويهتم .التقليدي بدعناه النفسية الصحة مفهوم

                                           
1
 http://www.viacharacter.org/www/About-Institute/FAQs?QuestionID=50&AFMID=592. 20/10/2015. 18:45 

http://www.viacharacter.org/www/About-Institute/FAQs?QuestionID=50&AFMID=592
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 لشكن حد أقصى إلى قدراتو فيها ويوظف طموحاتو فيها يحقق ومشبعة مرضية حياة العيش من الإنسان بسكتُ إلى تفضي التي
 1.عامة بصفة العالم وعن الآخرين وعن الذات عن الرضا إلى ووصولاً 
 نكما يرصد م  بحسن الحاليجابي الإحساس لإ'' ا وناء النفسي بأنالذ) al et Ryff 4113) تعرف رايف وآخرون الهناء:

ىي التي  الدتواصل ليحقق أىدافو وسعيو ـ م عا بشكل وحياتو  وذات نيات الرضا الفرد عو ارتفاع مستتدل على كية التي لو الدؤشرات الس
ستمرار والا الآخرينقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع لاعل وإقامت و وحياتفي برديد مسار  ويتلال، كاستقومعتٌ بالنسبة لو ذات قيمة 

 2الطمأنينة النفسيةو ـ بالسعادة كالسكينة م حساس العاالإناء النفسي با، كما ترتبط الذهفي
النفس ي ىو أداة  والاختبارأو السمات أو الخصائص ، أو السلوك ،  الأشياءفهو لرموعة من القواعد لتعيتُ أعداد بسثل  القياس:

  3.قياس
المجردة إلى الدؤشرات القياس بأنو العملية التي تسمح لنا بالانتقال من الدفاىيم   Bertrand & Blais (2003)يعرف 

مبريقية التي تسمح بالحصول عن طريق أداة أو لرموعة أدوات على القياس بأنو لرموعة العمليات الإ الدلموسة، وبالتالي يعرف
 .بيانات لتصنيف موضوع في فئة أو خاصية معينة

، والذي يتناسب مع الدراسات قام الباحث بإتباع أسلوب الدنهج الوصفي الذي يقوم أساسا على التحليل والتفستَ منهج الدراسة:
  .النوعية

 الدراسات السابقة: .2
 تتعدد الدراسات الدتعلقة بدوضوع القوى والفضائل الإنسانية، نذكر منها على سبيل الدثال لا الحصر.   

القوى الإيجابية للشخصية في علاقتها باستًاتيجيات مقاومة أعراض الاضطرابات ( : 2006، الشيماء محمود سالماندراسة )
( طالبا وطالبة من طلاب جامعة الدنيا. اتبعت الباحثة 413لدى عينة من )العلاقة بتُ الدتغتَين ىدفت إلى دراسة وقد  النفسية

قوة الشخصية الإيجابية ما يستوجب الاىتمام باستغلالذا بب الجامعة طلا؛ وتوصلت النتائج إلى برلي الدنهج الوصفي التحليلي الدقارن
 4.فقوى وفضائل الشخصية تساعد أفراد عينة الدراسة على مقاومة أعراض الاضطرابات النفسية التي عانوا منها، وتنميتها

 تستخدما ،تلافات بتُ الجنستُالفضائل النفسية خلال فتًة الدراىقة: دراسة طولية للاخ ( :2014دراسة )فيراجوت وآخرون، 
، طالبا 414 ت العينةبلغ، خلال فتًة الدراىقة على التواليثلاث سنوات  لددةالدراسة منهجية طولية لتحليل فضائل الشخصية 

                                           
 04صسابق، الرجع الد، 4102، لزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة 1

2
يجي لبة جامعة عمار ثلط ني عينة ملدراسة ميدانية ع نبة الجامعييللدى الط الانفعاليالنفسي بالّذكاء  البناءقة لاعتيجاني بن الطاىر،عيشة علة،  
 .4107، 4، العدد 04لرلة دراسات نفسية وتربوية، المجلد  ،غواطالأب

3
، جامعة 7، لرلة التًبية والصحة النفسية، العدد ري القياس النفسي والقياس التربويتطوير الاختبارات واستخداماتها بين منظو  عبد السلام دعيدش، 

 .242، ص 2الجزائر
4
 53. لرلة الإرشاد النفسي، )العددالقوى الإيجابية للشخصية في علاقتها باستراتيجيات مقاومة أعراض الاضطرابات النفسيةسالدان، الشيماء لزمود،  

 .4101(.  4ج



         ISSN :1112-4377مجلة المعيار                                                                                                          

 6266(  السنة:    22)رت   4عذد:    62مجلذ:  

1159 

 

ويزداد ، عامًا 03و  04نسبيًا بتُ  يبقىفضائل الشخصية استقرار النتائج أن  تظهر وأ .سنة 04إلى  01أعمارىم متوسط 
سجلت الفتيات درجات أعلى من الأولاد في جميع الفضائل ، كما مرور الوقتمع الإنسانية والعدالة في فضيلتي  طفيفبشكل 

 1.الست التي تم برليلها، واستمر مع الوقت
م النفس الإيجابي والقرآن الفضائل الإنسانية مقاربة برليلية بتُ عل (:2014دراسة )فاطمة الزهراء الزروق وزهية مسعودي،

لرابهة التدىور القيمي في الفضائل الإنسانية في ىدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على مدى قدرة ىذا العلم على تكريس  ،والسنة
 2القرآن والسنة.ما يدعونا إليو علم النفس و طرح مقاربة بتُ المجتمعات، من خلال 

لدى الأطفال والدراىقتُ في  الإنسانيةمكامن القوة في الشخصية والفضائل   ( :2020دراسة )باشن حمزة وبرزوان حسيبة، 
حيث ىدفت إلى جرد مكامن القوى الدميزة بصمة القوة لدى فئة الأطفال  -دراسة في ظل علم النفس الإيجابي -الددارس 

أظهرت النتائج أن بصمة و . Youth-VIA سنة، وىذا اعتمادا على مقياس مكامن القوة والفضائل 03-1والدراىقتُ ما بتُ 
القوى الدميزة الأطفال والدراىقتُ في الددرسة تتمثل في قوة الذكاء الاجتماعي، قوة حب الاستطلاع، قوة الدثابرة، قوة الحيوية وقوة 

ترتبط إيجابا التفاؤل، وأنو لا توجد فروق جوىرية بتُ الجنستُ، حيث بينت العديد من الدراسات السابقة أن نتائج الدراسة الحالية 
 3.مع الرضا والخبرات الددرسية، الكفاءة الأكاديدية، السلوك الصفي الإيجابي

مكامن القوة في الشخصية وعلاقتها بالدرونة النفسية لدى الأخصائيتُ النفسانيتُ ومساهمة   2021باشن حمزة وبرزوان حسيبة
لا  وأظهرت النتائج أنو أخصائيا نفسانيا.  44على أقيمت كل منهما في الكشف والتشخيص الدبكر لاضطراب طيف التوحد. 

توجد علاقة ارتباطية بتُ مكامن القوى الشخصية والدرونة النفسية على غتَ الدتوقع، كما بسيزت العينة ببصمة قوة لشيزة تتمثل في قوة 
 4البراعة والإبداع، العطف والكرم، البصتَة، الدثابرة وقوة الاستقامة وقوة الاستقامة.

، نلاحظ أنها ثلاث دراسات جزائريةسيقت على سبيل الدثال، اختًنا دراسة أجنبية وأخرى عربية و فمن خلال ىذه الدراسات التي 
تم فيها قياس القوى  بالإضافة إلى أخصائيتُ نفسانيتُ، أين ،أقيمت على عينات لستلفة ىي عينة الأطفال والدراىقتُ والشباب

اختلفت النتائج باختلاف  حيث والدقياس الخاص بالراشدين. ،الدقياس الخاص بالأطفال والدراىقتُباستعمال  والفضائل الإنسانية

                                           
1
 Ferragut, M., Blanca, M. J., & Ortiz-Tallo, M. Psychological virtues during adolescence: A 

longitudinal study of gender differences. European Journal of Developmental Psychology, 

11(5),2014, 521-531. http://dx.doi.org/10.1080/17405629.2013.876403 
2
، لرلة دراسات في العلوم الإنسانية الفضائل الإنسانية مقاربة تحليلية بين علم النفس الإيجابي والقرآن والسنة، روق وزىية مسعوديفاطمة الزىراء الز  

 .4، العدد 03والاجتماعية، المجلد 
3
 -دراسة في ظل علم النفس الإيجابي - لدى الأطفال والمراهقين في المدارس الإنسانيةامن القوة في الشخصية والفضائل مكباشن حمزة وبرزوان حسيبة،  

 .4141، 7، العدد 7لرلة الدرشد، المجلد 
4
وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الأخصائيين النفسانيين ومساهمة كل منهما في الكشف  مكامن القوة في الشخصيةباشن حمزة وبرزوان حسيبة،  

 .4140، 0، العدد 00. لرلة الدرشد، المجلد والتشخيص المبكر لاضطراب طيف التوحد
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مكانية ما يتيح لنا إ ،والدراىقتُ والشبابخصائص كل عينة وكل مرحلة عمرية، إذ تساعد ىذه الدراسات في فهم أفضل للأطفال 
سائط وآليات تعمل على ذلك وتتناسب مع خصائص كل فئة من خلال توفتَ و  مساعدتهم على تطوير أنفسهم وتنمية ذواتهم

الإضافة إلى مقاومة ب، 4141 ودراسة باشن حمزة وبرزوان حسيبة 4103 كما بينت دراسة كل من فتَاجوت وآخرون  ،عمرية
لزمود سالدان،  بينت دراسة الشيماءكما   ، من أجل برقيق الذناء والسعادة والعيش بإيجابيةصعوبات وبرديات الحياة واضطراباتها

استثمارىا في عملية انتقاء الأخصائيتُ  أضف على ذلك فهم أعمق لبصمات القوة الخاصة بالأخصائيتُ النفسانيتُ، ما يدكننا من
ضل في بيئة العمل وبذويد الدرافقة فاستثمار ىذه القوى في برقيق نتائج أمن جهة، و  وأخذىا بعتُ الاعتبار في مقابلات العمل

، وىذا ما أشارت إليو دراسة باشن حمزة وبرزوان ص و من جهة أخرىعملية التشخيصية والعلاجية للعميل أو  الدفحو النفسية وال
الفضائل الإنسانية في مقاربة بتُ علم سلطت الضوء على  دراسة نوعيةفكانت  الزروق ومسعودي أما دراسة . 4140 حسيبة

وما تم ذكره عن ىذا الإنسان في القرآن الكريم والسنة  النفس الإيجابي للإنسان، من خلال طرح رؤية علم النفس والقرآن والسنة
 .النبوية

 القوى والفضائل الإنسانية: إشكالية المصطمح: .3
 البوادر الفلسفية للمصطلح: -3-1

 يجبجوغنس و نافستد بأنو الباحثتان  رىإذ تومن الدهم البحث فيها، لعلم النفس الإيجابي والفضائل الإنسانية بوادرهما الفلسفية 
الدعرفة موضع  لرالقف من الطبيعة البشرية التي يقوم عليها اوالدو  الأفكار بفهملنا  سمحن ذلك يلأالتاريخية للعلم،  لفيةالتفكتَ بالخ

  1علم النفس الإيجابي.يدنحنا برليلا وتأكيدا للفلسفة التي يقوم عليها ما كو دراسة، ال
أفلاطون بالعلم والختَ والعمل بو، وأمهات الفضائل عنده ىي: " هاعرفالفلسفة قبل باقي العلوم، إذ يفي الفضيلة ظهرت  فقد   

فالحكمة فضيلة النفس الناطقة، والعفة  ،العدالة وأضدادىا من الرذائل: الجهل والشره والجبن والجور ،الحكمة، العفة، الشجاعة
س الغاضبة، وأما العدالة فهي التي بذتمع لديو من ىذه الفضائل الثلاث فضيلة النفس الشهوانية، والشجاعة فهي فضيلة النف

لأن من ترك لسالطة الناس وتفرد  ، الحياة الاجتماعيةومن شروط الفضيلة لدى أفلاطون أن تتم في ،)الشجاعة والحكمة والعفة(
وإنكار الذات وغتَىا من الفضائل إلا بالنسبة ولا معتٌ  للتواضع والصداقة والكرم والإخلاص  ،بالأمر دونهم لا برصل لو الفضيلة

وىذا ما يؤكد على أهمية العدل كفضيلة كبرى تنطوي على الفضائل الصغرى  ،2"إلى رجل يعيش مع الناس ويشاركهم في أحوالذم
 الشجاعة، الحكمة والعفة التي بزدم المجتمعات والأفراد.

وكل  ،يرى أرسطو أن الفضيلة ىي الاستعداد الطبيعي أو الدكتسب للقيام بالأفعال الدطابقة للختَ ،وغتَ بعيد عن ىذا الطرح   
الشجاعة فضيلة وسط  ،والعفة فضيلة بتُ الشره وخمود الشهوة ،فالحكمة ىي وسط بتُ السفو والبلو ،فضيلة ىي وسط بتُ رذيلتتُ

 .والعدالة وسط بتُ الظلم والدظلومية ،بتُ التهور والجبن

                                           
 . 41،40 ، ص ص4104 ،، دار التنوير، بتَوت، )د.ط(إطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس الإيجابيمصطفى حجازي ، 1
نظرة على موقف المنهج الإسلامي من الفضائل والقيم الروحية والأخلاقية لدى الإنسان ،سعد شاكر شبلي2
 4104.http://www.m.ahewar.org/s.asp ?aid=301723&r=0 
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 وفكرة الفضيلة والصحة والرذيلة والدرض، ويرى أننا لافكرة النية والإرادة  ،فكرتتُ رئيسيتتُكانت" "في حتُ طرح الفيلسوف    
فرّق نعتبر الرجل فاضلا إلا إذا توفر فيو شرط نية الفعل والإرادة الصالحة التي لا ترتبط بالرغبة في الثواب ولا الرىبة من العقاب، وىنا 

  1.فالفضيلة ىي مبدأ داخلي يحقق السعادة أما الواجب فهو الذي نزن بو الأفعال ،"كانت" بتُ الفضيلة والواجب
 ة اليونانية القديدة ىي معرفة الختَ وتطبيقو في المجتمع بإرادة من الفرد لتحقيق السعادة.إذن فالفضيلة حسب الفلسف

السعادة ترتبط  كماىو القصد في الأمور والتوسط فيها بلا إفراط ولا تفريط،   الفارابيحدّ الفضيلة عند أما في الفلسفة العربية ف   
الفضيلة والرذيلة إلى صحة ومرض النفس، إنو يقول كما أن  الفارابيحيث يرجع  ،2الدنطقبالحكمة التي تقوم على صناعة عنده 

للبدن صحة ومرضا، فإن للنفس ىي الأخرى صحة ومرضا، إن صحة النفس في أن تكون ىيئاتها وىيئات أجزائها ىيئات تفعل بها 
لذلك  3عل بها الشرور والسيئات والأفعال القبيحة.أما مرضها في أن تكون ىيئاتها وأجزاؤىا تف ،الختَات والحسنات والأفعال الجميلة

 4فهو يجعل من السعادة الكاملة أمرا ساميا لا تنالو إلا النفوس الطاىرة من خلال التحلي بالفضائل.
  الجبن/، الشجاعة الشره/الجهل ، العفة/ : الحكمة في مقابل أربعة أضداد ىي قسامأربعة أقسّم الفضيلة إلى  مسكويو وكذلك    

ولا بسثل قسما فقط  العدالة ىي الفضيلة كلها أن أرسطو إذ يرى ،والعدل يأخذ مكانة خاصة في نظر الفلاسفة ،5الجور/والعدالة
إذن . 7كما يشتَ البعض أن "العدل يدور حول معتٌ القسط والتسوية والإنصاف والتزام الحق والتوسط في الأمور..."   ،6منها

أما الرذيلة فتدل على مرضو وبالتالي لا تتحقق السعادة في طل انعدام فالفضيلة حسب الفلسفة العربية تدل على صحة الإنسان 
أن طرح الفلاسفة الدتأخرين لدفاىيم الفضيلة، الحكمة والعدل جاء مؤكدا لأفكار الفلاسفة الدتقدمتُ يدكن القول وىنا الفضيلة، 

 مع بعض الاختلافات الطفيفة بينهم.    أمثال أفلاطون وأرسطو
أكدت الأديان على لرموعة من الخصال التي بسيز  فقد ،لا بزتلف كثتَا عن الدنظور الفلسفي لذا المنظور الديني والفضائل من

حيث اقتًن ىذا الأختَ  ،والإسلام اعتتٌ بدفهوم الفضائل عناية خاصة 8.وق الدختار والدكرّم من اللهلالإنسان الدتخلق ذلك الدخ
من خلال برلي الذات بدجموعة من الخصال  ، وذلكالتي تهدف إلى ضمان حقوق وحريات الإنسان بالأخلاق والقيم الأخلاقية

                                           
  .الدرجع نفسو1

2
 .43، ص4104،جامعة وىرانكلية العلوم الاجتماعية، ، مذكرة ماجستتَ،  القيم الأخلاقية بين الفلسفة والتراث العربي الإسلامي جلول خدة معمر، 

3
 .37ص ،4104 ، دار دجلة ، عمّان، )د.ط(، فلسفة الأخلاق عند الفارابيناجي التكريتي،  
  .33الدرجع نفسو، ص 4

5
  .47، صسابقالرجع الدجلول خدة معمر،  

6
  .05ص، 4105 ، 04، العدد التراث النفسي الإنسان والكمال في فكر مسكويه، لجنة البحث والدراسة فيمصطفى عشوي ،  

7
، 4104، يناير جامعة إفريقيا العالدية، السودان للستَة النبوية الشريفة 0، الدؤبسر الدوليالقيم الأخلاقية لرعاية حقوق الإنسانلزمد شيخ أحمد لزمد ،  

 .74ص
8
  .04، صسابقالرجع الد ،بشتَ معمرية 
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فقد بردث الإسلام عن التفاؤل، الصدق والشكر والصفح وغتَىا  1.والقيم الأخلاقية التي تضبط سلوكو إيجابيا بذاه الفرد والمجتمع
 ائل والقيم بالدليلتُ الشرعيتُ القرآن والسنة.من الفض

القابلة للتطوير والنمو من خلال  ،والأخلاق ىي الفضيلة الوسطية الاختيارية الفطرية عند الإنسان الدثبتة في الأديان السماوية
لأفعال الإرادية للقانون الأخلاقي الاستعداد الدائم لسلوك طريق الختَ أو مطابقة ا"والفضيلة في علم الأخلاق ىي  ،2التجربة الحياتية

ومن ىنا يدكن القول أن مفهوم الفضائل من الناحية الفلسفية والدينية يبقى  3."الأخلاقي أو لرموع قواعد السلوك الدعتًف بقيمتها
 العلوم.عند باقي  وإنما يدثل التأصيل النظري للمفهوم والدنطلق لو ،مفهوما نظريا لا يتعدى إلى الدراسة الإمبريقية والتطبيقية

فحسب ابن منظور الفضيلة: الدرجة الرفيعة في الفضل والفاضلة الاسم من ذلك..ويقال : للمصطلح التعريف اللغوي -3-2
نْ خَلَقْنَا تَ فْضِيلًا  {  وقولو تعالى:  4فضل فلان على غتَه إذا غلب بالفضل عليهم  .5  }  وَفَضَّلْنَاهُمْ عَلَى كَثِير مِمَّ

 : للمصطلح الاصطلاحي التعريف -3-3
تطبيقية  ،تم برديد مكوناتو من خلال دراسات علميةمفهوم  ىو فسينالمنظور المن القوى والفضائل الإنسانية مصطلح    

 ، ويتداخل في بسفصلاتو مع عدد من الدفاىيم الأخرى كالقيم والسمات والابذاىاتتعاريفمتعدد ال صطلح. وىو موإحصائية
وىذا   personality traitsوالدواىب لأن "وصف السلوك بدلالة القيم النفسية يتداخل مع وصفو بدلالة سمات الشخصية 

 interestsالتداخل في وصف السلوك بتُ القيم والسمات يرتبط بطبيعة كل منهما، كما أن القيم، السمات، وكذلك الديول 
تدخل ضمن بناءات الشخصية الدتعددة، وذلك لأنها متًابطة مع بعضها البعض بشبكة من العلاقات  attitudesوالابذاىات 

 6."بذعلها تتلاقى في بوتقة شخصية الإنسان

حيث  ،human strengthsأو القوى الإنسانية  strengths أو مكامن القوةوالدصطلح مركب من كلمتتُ القوى 
لليزا ج. أسبينوول وأورسولا  A psychology of Humanفي ترجمة كتاب  -الإنسانيةالقوى - الدصطلح الأختَ استعمل

هي الفضائل فالكلمة الثانية أما  ،فكان عنوان الكتاب سيكولوجية القوى الإنسانية ،خرونآم. ستودينجر من طرف صفاء الأعسر و 
virtues  وبيتًسون في كتابهما الشهتَ سيلجمانالتي استعملها كل من مارتن Character Strengths and Virtue،  

 والعكس والدناقب، الدميزات أو الفضيلة الكلمة" تعتٍ على أنهافي معجم مصطلحات الطب النفسي  مصطلح الفضيلة كما ورد
 قيمة تعبتَ في ويدخل افتًاضي، أو واقعي أو Virtual  عملي والوصف ، Virtueless الأخلاق أو القيمة عديم

                                           
  .4، صسابقال الدرجع ،لزمد شيخ أحمد لزمد1
  .19،11ص ص ،0777، 4القاىرة ، ط ،، مكتبة مديوليفلسفة الأخلاقمصطفى عبده ، 2
 .سابقالرجع الد ،سعد شاكر شبلي3

4
 .543دون سنة،  ص ،00المجلد، بتَوت، دار صادر ،لسان العرب ،ابن منظور 
 .91: سورة الإسراء 5
 .09ص، 4114، 4، العدد4، لرلة العلوم التًبوية والنفسية، المجلدالكبرى في الشخصيةالقيم النفسية والعوامل الخمسة علي مهدي كاضم ، 6
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بأنها الخصائص  Encyclopedia of positive psychologyموسوعة علم النفس الإيجابي كذا في و  1."افتًاضية
التي  عملية التطور علىترتكز في علم الأحياء وىي قد تكون عالدية  ،الفلاسفة العقلانيتُ والدفكرين الدينيتُالقيمية التي حددىا 

  2.نوعيبقاء الضمان الاللازمة ل ساسيةلحل الدهام الألأخلاقي كوسيلة التميز ا لضو ىذه الاستعداداتاختارت 
"تم وضع قائمة للخصائص التي تعتبر أول التقديرات التقريبية لذذا  أنو "سيلجمانمؤسس علم النفس الإيجابي "مارتن  كما قالو    

ثم "الدنطلقات" والآن القوى، ولضن نستخدم الفضائل لتأكيد الددلول الدتميز  mansionsالدوضوع، ولقد أطلقنا عليها "القصور" 
 3"الذي يرتبط بالدعتٌ الذي أورده "أرسطو

 :الأخرى نورد بعض التعاريفيدكن أن وىنا   
على أنها "الخصائص الأساسية والقيمية التي تم وضعها من قبل فلاسفة تعرفها  :VIAلرموعة القيم في لزك الفعل  تعريف-

وىي الفضائل التي ظهرت من خلال  ،ستة لرموعات من الفضائل VIAالأخلاق والدفكرين الدينيتُ. ىذا وقد صنفت لرموعة 
والعدل والاعتدال، والتسامي. وقد  الدسوحات التاريخية وكذا عبر الزمن والثقافات. ىذه الفضائل ىي الحكمة والشجاعة والإنسانية

  4وجدت الأبحاث أنها فضائل عالدية موجودة في لستلف الثقافات.
ائص الشخصية ولذا تركز الاىتمام على صط بخ"على أنها ترتبالقوى الإنسانية  وترى ليزا ج. أسبينوول، أورسولا م. ستودينجر-

 .5والتفاؤل والسعادة"سمات الشخصية التي ترتبط بطيب الحياة كالذكاء 
يرى معظم الناس أن مفهوم القوى الإنسانية يشتَ إلى أساليب الإنسان للتغلب على  كما يقول تشارلز كارفر و ميشيل شيتَ "فقد-

ىي الصمود  ن الضاغطة. إن القوى الإنسانيةالانتصار على الدعوّقات التي تثبط الذمم أو الخروج بنجاح من المح العقبات أو
Resilience والصلابة النفسية ىي "القدرة الشديدة على الاحتمال لدى 6"في مواجهة الضغوط والصعوبات ومفاجآت الحياة ،

 7لدى الأفراد ويكون لديهم قدرة أكبر على توقع الأزمات والتغلب عليها، فالصلابة مرادف لقوة الأنا أو الصحة العامة".

                                           
1
 . 202، مركز تعريب العلوم الصحية ومؤسسة الكويت للتقدم العلمي، ص معجم مصطلحات الطب النفسيالشربيتٍ لطفي، . 

2
 Shane. J Lopez, Encyclopedia of positive psychology, WILEY-BLACKWELL, volume 1, 2009. 

P135. 
المجلس  :القاىرة)  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونسيكولوجية القوى الإنسانية،  مقالة ضمن:، علم النفس الإكلينيكي الإيجابي، سيلجمانمارتن 3

 .344(، ص4113الأعلى للثقافة ، 
4
 http://www.viacharacter.org/www/About-Institute/FAQs?QuestionID=50&AFMID=592. 

20/10/2015. 18:45 
5
ترجمة سيكولوجية القوى الإنسانية،  ، مقالة ضمن:سيكولوجية القوى الإنسانية ، بعض القضايا الرئيسية في مجالليزا ج. أسبينوول، أورسولا م. ستودينجر 

 01(،  ص4113المجلس الأعلى للثقافة ،  :القاىرة)  ، ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرون
 .44، ص الدرجع السابق ،بشتَ معمرية6
 .473ص، 4103، 4، ج4، لرلة العلوم التًبوية، العددالابتدائيةجودة الحياة لدى الأطفال ضعاف السمع بالحلقة أسماء لزمد السرسي، 7

http://www.viacharacter.org/www/About-Institute/FAQs?QuestionID=50&AFMID=592
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" بدعتٌ "الصلابة Character Strengthsتعبتَ "مكامن القوة ترى أن تفستَ  VIAإلا أن لرموعة القيم في لزك الفعل -
دلالاتو الاصطلاحية أكثر من  في حتُ أن ،الظاىرية تودلالفي ما ىو إلا " self-controlوضبط الذات  gritوالدتانة والعزيدة 

إذ تشتَ إلى قوة الطبع، لتضمنو لرموعة واسعة ومعقدة من الأفكار والدشاعر والسلوكيات التي يدكن تعيينها وتشجيعها في  ،ذلك
سْتهدف زراعتها وتنميتها في الناس وفي المجتمع، والطبع أو القوة إذن ىي وبسثل ما يعرف بالقيم الجوىرية التي يُ  ،عديد من الثقافات

 1ا من سجايا وفضائل وقيم وجوانب اقتدار".هوبسثيل لدا يكمن داخل كل شخص في ،يدنا لداىية ذاتناما يستند إليو في برد
خرين، برقيق النجاح في العلاقة مع الآفي القدرة على  أنصار علم النفس الإيجابيفي نظر تكمن مكامن القوة فإنو  وبهذا الدعتٌ
 .2وبرقيق الصمود والازدىار ،الأىداف الكبتَة في الحياةمن خلال برقيق  تطوير العالم الإنساني والدساهمة في

أما القيم  ،تبرىا مفضلة من وجهة نظر الآخرينيوضح مرعي سلامة يونس أن "القيم ىي الدكون الدقبول اجتماعيا والتي نعكما  -
 العاملة والفضائل فهي الأعمال والأفعال والتي نعتبرىا متماشية مع قيمنا وبالتحديد فإنها نقاط القوة للشخصية والتي بسثل المحرك لنا

ى ير وىنا  3ولذلك فهي تتوافق مع نظام من الدعتقدات الإيجابية التي تنظم سلوكنا وأفكارنا ومشاعرنا". ،للاستخدام الدائم للفضائل
ومع ذلك يدكن أن نوضح بعض الفروق  يعتًيها بعض الجدل غتَ واضحة القوة والدواىب والقدرات ن الحدود بتُأ سيلجمانمارتن 

 في الجدول الآتي:
 : الفرق بتُ الفضائل والدواىب4الجدول

 والقدرات الدواىب القوى والفضائل
 .مكتسبة فطرية/

 .ثباتاأقل 
 .أكثر خضوعا للإرادة

 ذاتها.قيمتها في 
 .والأمل الأمانة :مثل

 .فطريةتبدو 
  .أكثر ثباتا

 .أقل خضوعا للإرادة
 .قيمة من حيث نتائجها المحسوسة أكثر
اللفظي، سرعة شد العضلات، طبقة الصوت  الذكاء :مثل

 .الدمتازة

  4الدصدر:

                                           
 الدرجع:)دون بيانات نشر(، (، 4107لزمد السعيد أبو حلاوة )1

Character Strengths :strengths-https://posproject.org/character 
، )دون بيانات مكامن القوة في مقابل المفاهيم المركزية للصمودمدخل علم النفس الإيجابي في وصف وتحليل لزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة، 2

 .Jane Gillham (2016). A Positive Psychology Approach to Strengthsنشر(، الدرجع: 
GfC80sClUksYx6G6ABCJqRi9…/edit-https://docs.google.com/…/174 

 
3
 www.researchgate.net  

4
 .343 ص ،الدرجع السابق ، 4113 ،سيلجمانمارتن  

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F174-GfC80sClUksYx6G6ABCJqRi9jc5dKeyJxVN3d77I%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0QrnMBPZPlNa7HoABYaJWQhUbjM8PweANEpz9gEdheCWZw1R8urw6FVlM&h=AT2AbuUhG0EBg5ycAzsmRAcXH-xMv6MS7qzbqwqq88L_LSDglUSs-KK0hcIzfv8sKJlgXFkp-R0s9RZp2Nt9uH4_uj3fx55ntFCZbPGD6rr88_9hmdqv3pFh1YTA_2YaNIvRppCLRafAenymxVY0IxbA8dQeSpM
http://www.researchgate.net/
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لشا سبق يدكن أن نتبتُ نمطتُ من خصائص القوى الإنسانية أولذما سيكولوجي والثاني أخلاقي، أما الخصائص  وانطلاقا
السيكولوجية فهي تلك التي لذا مكانة علمية، منهجية ومعرفية، بينما تبقى الخصائص الأخلاقية في المجال الفلسفي الدعرفي أو الديتٍ. 

ص العلمية والخصائص الأخلاقية، فعلى سبيل الدثال الصلابة بوصفها فضيلة مدنية وسلوكا وبالطبع فإن ىناك تداخلا بتُ الخصائ
 .1اجتماعيا إيجابيا أو مرغوبا

ومن ىنا يدكن القول أن تعريفات الفضائل الإنسانية التي طرحت آنفا وإن اختلفت في منابعها، إلا أنها لضت منحى تكامليا 
الفضائل كان لو الأصول الفلسفية والدينية، وبالتالي جاءت التعريفات الفلسفية والدينية وكذا وتوافقيا، لاسيما وأن انبثاق مصطلح 

 النفسية تصب في قالب واحد.
 قائمة مكامن القوة والفضائل: .4

لدليل التشخيصي والإحصائي بتصنيف قائمة مكامن القوة والفضائل التي تشبو ا سيلجمانكريستوفر بيتًسون ومارتتُ قام كل من  
 Character Strengths and Virtuesلكن بشكل مناقض والتي تم نشرىا في كتابهما الشهتَ   لاضطرابات النفسيةل

(CSV)2  من خلال الاىتمام تصف النواحي الإيجابية للنفس البشرية  ،لغة إيجابية قويةإلى ضرورة ابتكار  سيلجمانأشار وقد
 3.بالتصنيف الوصفي لدواطن القوة

أنو يدكن الإجابة  سيلجمانتم اختيارىا من طرف الباحثتُ من بتُ لرموعة كبتَة من الفضائل ويرى فضيلة  43 تم برديد حيث   
 عن السؤال: كيف تم اختيار ىذه الفضائل؟ من خلال ثلاث لزكات ىي:

 كل الثقافات.  عند ذات أهميةأن تكون  -
 في ذاتها، وليس كوسيلة لغاية أخرى.  ذات أهميةأن تكون  -
 ومكوناتها الفرعية: وضح ىذه القوى والفضائلوفيما يلي جدول ي 4أن تكون قابلة للتعلم. -

 .: تصنيف القوى والفضائل الإنسانية4الجدول 
القوى والفضائل 

 الإنسانية
 مكوناتها الفرعية

 ،الذكاء ،انفتاح العقل ، الناقدتَالتفك ،حب الاستطلاع، الاىتمام، حب العلم، الحكم الحكمة والدعرفة
 القدرة على رؤية الأشياء وفقا لعلاقاتها الصحيحة. ،البراعة ،الأصالة ،الإبداع ،العمل

 الحيوية. ،الحماس ،الأصالة ،الأمانة ،التكامل ،الدثابرة ،بذل الجهد ،البسالة الشجاعة

                                           
1
سيكولوجية  ، مقالة ضمن:سيكولوجية القوى الإنسانية مثال من سيكولوجية المسنينالجانب المضيء والجانب المظلم في ، روسيو فرنانداز بالستتَوس 

 .017ص(، 4113المجلس الأعلى للثقافة ،  :القاىرة)  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونالقوى الإنسانية، 
2
 .سابقالرجع الد، لقوة في مقابل المفاهيم المركزية للصمودمدخل علم النفس الإيجابي في وصف وتحليل مكامن الزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة،  

3
 .5.ص، مؤسسة لزمد بن راشد آل مكتوم، الروح الإيجابية، تشارلز آر سنيدر وآخران 

4
 .44،44.ص ص ،4115، 0، دار العتُ، القاىرة، طالسعادة الحقيقية ،تر: صفاء الأعسر وآخرونسيلجمان، مارتن  
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 ،الذكاء الشخصي ،اعيالذكاء الاجتم ،الرعاية ،الكرم ،الرحمة ،الاتصال الدتبادل ،الانتماء الحب والإنسانية
 الذكاء الوجداني.

 القيادة. ،البعد عن التحيز ،الدساواة ،العمل في فريق ،الولاء ،الواجب ،الدواطنة العدالة والإنصاف
ضبط النفس 

 والاعتدال
 .الحصافة ،البساطة، الحذر ،تنظيم الذات ،ضبط الذات ،التواضع ،الرحمة ،التسامح

التفكتَ  ،التفاؤل ،الأمل ،الاعتًاف بالفضل ،الدىشة ،خشية الله ،الجمال والتميز تقدير السمو والروحانية
حس الدعابة،  ،الإخلاص ،الشعور بالذدف ،القدرة على الدزاح والروحانية ،الدستقبلي

 النزعة الدينية.
  1 الدصدر:

 الهناء القائم عمى الفضائل: .5
مصطلح ارتبط بالدنظور الإيجابي لعلم النفس، ونظرا لصعوبة الاتفاق على تصور معتُ  Wellbeingالذناء، الرفاه أو الرفاىية    

بالددخل  سمى( فيما ي4104دودج وآخرون )لكثرة التعاريف واختلافها، يدكننا أن نشتَ إلى طرح مفهوم "الذناء في الحياة" حول 
امتلاك  تحقق عندي( بأن "الذناء الثابت في الحياة 4104)دودج وآخرون  يرىالبسيط لفهم "الذناء أو التنعم وراحة البال"، إذ 

الفعال و التوافق الإيجابي يفوق ما يواجهو من متاعب الحياة وبردياتها فيمكنو ذلك من ي الشخص لعتاد نفسي واجتماعي وجسم
وى الشخص وقدراتو وفرصو يتوقف على مدى تكافؤ قالذناء في الحياة مع الحياة والعكس بالعكس ومن ىنا يدكن القول أن برقيق  

ما يدثل نموذج كارول رايف عن الذناء وىي  ،ن الإنسان من برقيق ذاتوبسكّ أبعاد  بستة يرتبط  2مع برديات الحياة التي تواجهو.
والتوجو الذاتية والاستقلالية والاعتماد على الذات، الارتقاء الشخصي بتطوير الذات، و ، تقبل الذات، ىذه الأبعاد ىي: النفسي

العلاقات والارتباطات الإيجابية مع  بالإضافة إلى، واليقتُ بالغرض من الحياة،  لضو الكفاءة والتمكن الشخصي في الحياة 
 3.الآخرين

 ،الانفعال الإيجابي ،الدعتٌ ،الكفاءة: الثبات الانفعالي، ىيإيجابية أبعاد ( 01)حددىا في ( 4104ىيوبتَت وسو )نموذج  أما   
الذناء أن إلى  ىيوبتَت وسو كما أشارتقدير الذات، "،  و ،  الحيوية ، العلاقات الإيجابية،الصمود الاندماج في الحياة،  التفاؤل، 

                                           
1
 343سابق، صالرجع الد ،4113مارتن سيلجمان، 

2
 ، )دون بيانات نشر(، الدرجع: ما المقصود بعلم النفس الإيجابيلزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة،  

Oades, L. & Mossman, L. (2017). The Science of Wellbeing and Positive Psychology. In, Mike 
Slade, Lindsay Oades and Aaron Jarden (Eds,). Wellbeing, Recovery and Mental Health,(P1). 
Cambridge: Cambridge University Press .   

 
3
 .10ص ،سابقالرجع الد، ما المقصود بعلم النفس الإيجابيلزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة،  
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فالذناء ىو السعادة الحقيقية التي لا  إذن 1.والإلصاز الفضائلىناء قائم على الدتعة وىناء قائم على من الذناء، نوعان يتضمن الإيجابي 
 تتأتى إلا بتكافؤ قدرات الفرد مع التحديات التي يواجهها على أقل تقدير. 

 التعزيز: استراتيجياتآلية قياس نقاط القوة و  .6
وىو في كتاب السعادة الحقيقية متًجما  سيلجمانيدكن الكشف عن نقاط القوة وقياسها من خلال الدقياس العام الذي طرحو مارتن 

 VIAسنة، ىو مقياس متاح على موقع  09إلى  1للمراىقتُ الأطفال من  والآخر سنة 09أكبر من  نوعان أحدهما للبالغتُ
 بإمكان الدتصفحتُ قياس نقاط القوة الخاصة بهم واستقبال نتيجة الدقياس إلكتًونيا.

 Michael Maculloughطوره ميشيل ماكجالوف  ثل مقياس الامتنانكما توجد مقاييس خاصة بكل فضيلة على حدا م   
 ،forgivenessوهما أيضا لشن قادوا البحث في أمريكا حول الامتنان والصفح  Robert Emmons  وروبرت أمونس

حيث يدنح تطبيق وغتَىا ، مقياس ىارتلاند للعفو، مقياس الصدق.. مقياس دافعية التجاوز عن السيئات: يقيس القابلية للصفح
 ىذه الدقاييس نتائج أكثر دقة عن مدى وجود فضيلة معينة عند الفرد.

 تشتَ الدراسات إلى استًاتيجيات وبسارين تعمل على تعزيز وتقوية نقاط القوة والفضائل ومنها:كما 
وحديث النفس الإيجابي ىو حديث النفس الإيجابي: إن الأفكار الإيجابية عن الذات تدحض الأفكار السلبية عنها،  -6-1

 عملية تقوم على تنمية تقدير الذات وتوكيدىا ولذا آثار إيجابية على تقوية نقاط القوة بشكل عام. 
ىي ترجمة كتابية لعملية حديث النفس الإيجابي تعتمد على الكتابة والتذكر وتفعيل لستلف الحواس  الكتابة الذاتية الإيجابية:-6-2

 فكار الإيجابية عن الذات. عند الفرد لتأكيد الأ
إيجابية عند لشارستها سواء كانت عند كل فرد وىي التي بسنحو انفعالات  ةىناك أنشطة مفضللشارسة الأنشطة السارة:  -6-3

 فردية أو جماعية.
الامتنان ويدنح وإظهار الامتنان لذم بشكل لفظي أو كتابي أو بطرق أخرى يعزز إن عملية شكر الأشخاص  بسرين الامتنان: -6-4

 مشاعر إيجابية للطرفتُ كما يحقق السعادة الرضا.
  ىي: عن طريق خمس خطوات تتم للصفح: REACHطريقة   -6-5
 الاستدعاء" "Recall : بطيئةو ىادئة عميقة ضوعي للحادث بأنفاس التذكر الدو . 
  "التفهم"Empathy:  سلوكو.  التماس الأعذار للشخص الدؤذي وبزيلو وىو يشرح لك سببحاول 
 يثار" "الإAltruism  منحها وتم الصفح عنك، إن الصفح ىنا يدثل ىدية في حق شخص ما تذكر موقفا كنت فيو مذنبا

 . لك ىذا الشخص وأنت بدورك حتُ بسنحها لغتَك ستشعر بالراحة والاطمئنان
  "الالتزام"Commitment  يعتمدىا  إستًاتيجيةالالتزام العلتٍ والوعد بالصفح يجعلك ملزما على تطبيقو، وىناك

 حيث يكتب فيها العملاء خطابا يصفح فيو عن الدذنب. غفران" ال"صك  تدعى بـ ورثنجتون في الجماعات الإرشادية والعلاجية
                                           

1
 .01، صالمرجع نفسه 
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  "التمسك"Hold فالدهم ليس بإلحاح في ذىن الشخص، الحدث الدؤلم عودة من أصعب الخطوات نظرا ل يبالصفح. وى
  1.لزو الذكريات وإنما عدم الاستغراق في العيش داخلها

 الاتجاهات المستقبمية لدراسة القوى والفضائل الإنسانية: .7
 : يدكن الحديث عن الابذاىات الدستقبلية لدراسة القوى والفضائل الإنسانية من خلال ثلاث نقاط رئيسية   
أتاح علم النفس الإيجابي من خلال دراستو لدكامن القوى والفضائل الإنسانية توجيو مسار علم النفس من  بؤرة التركيز: -7-1

التًكيز على ما ىو سلبي إلى التًكيز على ما ىو إيجابي في حياة الأفراد، في لزاولة إلى إحداث التوازن في الدراسات دونما تهميش 
يد الاىتمام بدوضوع القوى والفضائل الإنسانية في الدراسات الأجنبية بوتتَة متفاوتة في للجانب السلبي والدرضي في حياتهم. إذ تزا

من خلال  ، فحسب دراسة استكشافية قامت بها الباحثةسابقة سنة 04أي ما يقارب  4140إلى  4101الفتًة الدمتدة من 
في والتي أظهرت أن عدد الدقالات والدراسات والكتب الدنشورة حول الدوضوع  Dimensionsالبيانات البحثية العالدية موقع 

 فيوضحو نكتابا. وىذا ما   0531دراسة و 4415مقالا،  05339بحثا منشورا، بدعدل  07474بلغت لرال علم النفس 
 :الجدول والدنحى التاليتُ

 .4140-4101: توزيع البحوث الدنشورة في الفتًة 3الجدول
 عدد البحوث السنة  البحوثعدد  السنة

4101 0411  4103 0710 
4100 0435  4109 4043 
4104 0470  4101 0954 
4104 0340  4107 0197 
4103 0947  4141 0951 
4105 0391  4140 774 
 2الدصدر

                                           
1
 .005-004ص،سابق، الرجع الد، 4115، مارتن سليجمان 
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https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_te

xt=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&searc

h_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_ye

ar=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&o

r_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for

=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monogr

aph&or_facet_publication_type=book  

https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
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إلى نهايتو لتحديد عدد البحوث الدنشورة باعتبارنا في شهر  4140ىو الأكثر نشرا، مع انتظار عام  4109إذ نلحظ أن عام 
 :اوىو ما يوضحو الدنحتٌ أيضجويلية. 
 .4140-4101البحوث الدنشورة في الفتًة : منحتٌ حول توزيع 0الشكل 

 
 1الدصدر

مع متغتَات أخرى مثل  43علائقية ربطت القوى والفضائل الإنسانية أو أحد أنواعها حيث تنوعت الدراسات بتُ دراسات     
الكفاءة، فاعلية الذات، التكيف النفسي، ىيكل الشخصية وغتَىا، وبتُ دراسات لأثرىا ودورىا في الذناء، ابزاذ القرار، التدخلات 

ع الدراسات التطبيقية والديدانية وىو ما دعا الباحث لاختيار العلاجية وغتَىا، ومن الدلاحظ قلة الدراسات النظرية بالدقارنة م
كما بذدر الإشارة إلى تنوع العينة الدراسة فقد ظهرت عينة الأساتذة، الأطفال والدراىقتُ، الأيتام،   موضوع الدراسة كما ذكرناه آنفا.

 الأحداث والدثليتُ وحتى الشيخوخة وغتَىا. 
نية على برستُ جودة ات السابقة أثر علم النفس الإيجابي ومكامن القوى والفضائل الإنساأثبتت الدراس  بؤرة التأثير: -7-2

من خلال أحد المحاور الثلاث وىي التنمية، الوقاية والعلاج، فالعمل على تقوية وتعزيز ىذه القوى في الآونة الأختَة،  حياة الفرد
اعة ووقاية ضد عديد الاضطرابات النفسية، كما قد تلعب أحد ىذه والفضائل في مرحلة الطفولة والدراىقة من شأنو أن يخلق من

الفضائل دور طريقة علاجية لدشكلة ما عند العميل، بالإضافة إلى أن تقويتها تؤدي إلى تنمية الفرد وتطوير حياتو والرقي بها لتحقيق 
Flourishingوالازدىار wellbeing، الرفاىية  Gratification الإشباع

على الدستوى الفردي، وبرزت ما برز ىذا  2
والتعليم الإيجابي، في لزاولة ىرة على الدستوى العلائقي، أما على الدستوى الدؤسساتي فبرزت خصائص العمل الجيد دالعلاقات الدز 

  لتطوير مكامن القوى والفضائل الإنسانية داخل البيئات الدختلفة لجعلها بيئات إيجابية بزدم الفرد والمجتمع.
                                           
1
 

https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_te

xt=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&searc

h_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_ye

ar=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&o

r_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for

=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monogr

aph&or_facet_publication_type=book  
2
 .005ص،سابق، الرجع الد، 4115سيلجمان، مارتن  

https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
https://app.dimensions.ai/analytics/publication/overview/timeline?search_mode=content&search_text=human%20strengths%2C%20virtues%2C%20positive%20psychology&search_type=kws&search_field=full_search&or_facet_year=2010&or_facet_year=2011&or_facet_year=2012&or_facet_year=2013&or_facet_year=2014&or_facet_year=2015&or_facet_year=2016&or_facet_year=2017&or_facet_year=2018&or_facet_year=2019&or_facet_year=2020&or_facet_year=2021&or_facet_for=2217&or_facet_for=3468&or_facet_publication_type=article&or_facet_publication_type=monograph&or_facet_publication_type=book
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انطلاقا لشا ذكر سابقا يظهر التوافق بتُ ما يدعو إليو علم النفس الإيجابي من الاىتمام بدكامن القوى  بؤرة التوافق:  -7-3
منذ أكثر من وبتُ ما دعا إليو الإسلام  ،والفضائل الإنسانية، اكتشافها وتنميتها وتطويرىا للوقاية من الاضطرابات النفسية وعلاجها

توافق يعزز الأهمية البالغة للموضوع الد إن السياق الثقافي والديتٍبرث على التحلي بالأخلاق والفضائل،  سنة من تعاليم 0311
 .من جهة أخرى من جهة ويبتُ أن البيئة العربية والجزائرية ىي بيئة حاضنة لدا يطرحو علم النفس الإيجابي

 خاتمة: .8
نظرا لدا تكتسيو القوى والفضائل الإنسانية من أهمية في المجال النفسي في الآونة الأختَة جاءت دراستنا الحالية استجابة لدعوى رائد 

وصفية لدا لذذه الدراسات من إلى التكثيف من الدراسات الخاصة بهذا الدفهوم فجاءت دراستنا  سيلجمانعلم النفس الإيجابي مارتن 
 ومن خلال الدراسة يدكن أن نستنتج ما يلي: .الدوضوع  وطرح وجهات النظر الدختلفة حولوأهمية في فهم 

 لرموع القيم والفضائل التي بسثل الجانب الإيجابي والقوي لدى الإنسان. القوى والفضائل الإنسانية ىي-
 تتميز القوى والفضائل الإنسانية بخاصيتتُ: سيكولوجية وأخلاقية.-
 فضيلة فرعية. 43ستة فضائل رئيسية تنبثق منها  3تتعدد أنواع القوى والفضائل لكن تم برديدىا في -
 تلعب القوى والفضائل دورا ىاما في العلاج النفسي الإيجابي من خلال استًاتيجيات البناء والتعزيز.-
 .ر الذات، ازدىار العلاقات وازدىار الدؤسسات، بازدىابرقق القوى والفضائل الإنسانية السعادة والرفاىية في حياة الفرد-
 للأفراد.الايجابي  تسليط الضوء على الجانبيتزايد الاىتمام بدوضوع القوى والفضائل الإنسانية نظرا لقدرتو على -
  يساىم السياق الثقافي والديتٍ الدتوافق والداعم على برلي الأفراد بالقوى والفصائل الإنسانية وتطويرىا.-

 ىنا يدكن إدراج التوصيات التالية:ومن 
 .البيئة العربية والجزائريةالاىتمام بدراسة القوى والفضائل الإنسانية في   -0
تفعيل الاستًاتيجيات القائمة على اكتشاف القوى والفضائل الإنسانية لدى العميل في التدخلات العلاجية النفسية،  -4

 الإرشادية والتدريبية.
  .ة لدى الأطفال والدراىقتُالقوى والفضائل الإنسانيز تعز  برامج وقائيةإعداد  -2

 تطوير الفضائل الإنسانية في بيئة العمل لخلق بيئات عمل إيجابية. -4

 بناء برامج تدريبية، إرشادية وعلاجية تدمج بتُ السياق النفسي، الديتٍ والثقافي. -5
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 قائمة المصادر والمراجع: .9
 القرآن الكريم. -
  .00المجلددون سنة( ، دار صادر :بتَوت) ،لسان العرب ،ابن منظور -1
 .4103، 4، ج4، لرلة العلوم التًبوية، العددجودة الحياة لدى الأطفال ضعاف السمع بالحلقة الابتدائيةأسماء لزمد السرسي،  -2
لرلة الإرشاد  ،القوى الإيجابية للشخصية في علاقتها باستراتيجيات مقاومة أعراض الاضطرابات النفسيةالشيماء لزمود سالدان، ،  -3

 .4101  ،4ج ،53النفسي، العدد
 .0ط (4104، دار الخلدونية  القبة:) ،علم النفس الإيجابيبشتَ معمرية،  -4
  .، دون سنة(مؤسسة لزمد بن راشد آل مكتوم)الإمارات:، الروح الإيجابيةتشارلز آر سنيدر وآخران،  -5
 . 4104، مذكرة ماجستتَ، جامعة وىران،العربي الإسلاميالقيم الأخلاقية بين الفلسفة والتراث جلول خدة معمر،  -6
دراسة في ظل  -مكامن القوة في الشخصية والفضائل الإنسانية لدى الأطفال والمراهقين في المدارس حمزة باشن وبرزوان حسيبة،  -7

 تم الاستًجاع من الرابط:  .4141، 7، العدد 7، لرلة الدرشد، المجلد -علم النفس الإيجابي
   https://www.asjp.cerist.dz/en/article/110958 
مكامن القوة في الشخصية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى الأخصائيين النفسانيين ومساهمة كل منهما حمزة باشن وبرزوان حسيبة،  -8

 تم الاستًجاع من الرابط: .4140، 0، العدد 00. لرلة الدرشد، المجلد ف التوحدفي الكشف والتشخيص المبكر لاضطراب طي
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147264  

مقالة ، نسانية مثال من سيكولوجية المسنينالجانب المضيء والجانب المظلم في سيكولوجية القوى الإروسيو فرنانداز بالستتَوس،  -9
  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونسيكولوجية القوى الإنسانية،  ضمن:

 .(4113،  المجلس الأعلى للثقافة) القاىرة: 
والصحة النفسية، ، لرلة التًبية تطوير الاختبارات واستخداماتها بين منظوري القياس النفسي والقياس التربويعبد السلام دعيدش،  -10

 .4، جامعة الجزائر9العدد 
، 4، العدد4، المجلدالقيم النفسية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية، مجلة العلوم التربوية والنفسيةعلي مهدي كاضم ،  -11

4114. 
تم الاستًجاع من الرابط: . 4107، 4، العدد 04تيجاني بن الطاىر، لرلة دراسات نفسية وتربوية، المجلد عيشة علة،  -12

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102086  
، لرلة دراسات في الفضائل الإنسانية مقاربة تحليلية بين علم النفس الإيجابي والقرآن والسنةفاطمة الزىراء الزروق وزىية مسعودي،  -13

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/131998 .4، العدد 03لوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد الع
 . (سنة مركز تعريب العلوم الصحية ومؤسسة الكويت للتقدم العلمي،دون)، معجم مصطلحات الطب النفسيلطفي الشربيتٍ ،  -14
سيكولوجية  مقالة ضمن:، بعض القضايا الرئيسية في مجال سيكولوجية القوى الإنسانيةليزا ج. أسبينوول، أورسولا م. ستودينجر،  -15

 (.4113) القاىرة: المجلس الأعلى للثقافة ،  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونالقوى الإنسانية، 
 ،.4115، 0، دار العتُ، القاىرة، طالسعادة الحقيقية وآخرون،تر: صفاء الأعسر ، سيلجمانمارتن  -16

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/110958
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147264
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/147264
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102086
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/102086
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/131998
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       ،ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونسيكولوجية القوى الإنسانية،  مقالة ضمن: علم النفس الإكلينيكي الإيجابي، سيلجمانمارتن  -17
 (.4113) القاىرة: المجلس الأعلى للثقافة ، 

العلوم النفسية العربية، شبكة ،علم النفس الإيجابي ماهيته ومنطلقاته النظرية وآفاقه المستقبلية، مد السعيد عبد الجواد أبو حلاوةلز -18
 .4103، 43العدد
 : جعر ، الد، )دون بيانات نشر(ما المقصود بعلم النفس الإيجابيمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة، لز -19

Oades, L. & Mossman, L. (2017). The Science of Wellbeing and Positive Psychology. In, Mike Slade, 
Lindsay Oades and Aaron Jarden (Eds,). Wellbeing, Recovery and Mental Health,(P1). Cambridge: 
Cambridge University Press   

ة في مقابل المفاهيم المركزية مدخل علم النفس الإيجابي في وصف وتحليل مكامن القو  لزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة، -20
 : جعر ، الد، )دون بيانات نشر(للصمود

Jane Gillham (2016). A Positive Psychology Approach to Strengths. https://docs.google.com/…/174-
GfC80sClUksYx6G6ABCJqRi9…/edit 

 لزمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة، )دون بيانات نشر(، الدرجع:  -21
Emanuela Morini, Lights And Shadows Of Positive Psychology: A Critical Review, 2012  

جامعة إفريقيا ، 4104ينايرللستَة النبوية الشريفة،  0، الدؤبسر الدوليلرعاية حقوق الإنسانالقيم الأخلاقية ، لزمد شيخ أحمد لزمد -22
 .العالدية، السودان

 . (4104، )بتَوت: دار التنوير، إطلاق طاقات الحياة قراءات في علم النفس الإيجابي، مصطفى حجازي -23
 (.0777، مكتبة مديولي، )القاىرة: 4ط، فلسفة الأخلاقمصطفى عبده،  -24
 . 4105،  04، لجنة البحث والدراسة في التًاث النفسي، العدد ، الإنسان والكمال في فكر مسكويهمصطفى عشوي  -25
 (.4104دار دجلة ،  )عمّان: ، فلسفة الأخلاق عند الفارابيناجي التكريتي،  -26
مقالة ، لتنمية القوى والإمكانات الإنسانية تسخير قوى الإرادة والذكاء الاجتماعي الوجدانيوالتً ميشيل، روولفو مندوزا دنتون ،  -27

  ، ترجمة ومراجعة: صفاء الأعسر وآخرونسيكولوجية القوى الإنسانية،  ضمن:
 (.4113) القاىرة: المجلس الأعلى للثقافة ، 

28- Ferragut, M., Blanca, M. J., & Ortiz-Tallo, M. Psychological virtues during adolescence: A 
longitudinal study of gender differences. European Journal of Developmental Psychology, 11(5),2014, 
521-531. http://dx.doi.org/10.1080/17405629.2013.876403 
29- Shane. J Lopez, Encyclopedia of positive psychology, WILEY-BLACKWELL, volume 1, 2009.  

 :الانتًنيتمواقع 
  psychology-https://www.sasapost.com/opinion/positiveمفهوم علم النفس الإيجابي، (4103)يونس إبراىيم -30

(09/3/4141) 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F174-GfC80sClUksYx6G6ABCJqRi9jc5dKeyJxVN3d77I%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0QrnMBPZPlNa7HoABYaJWQhUbjM8PweANEpz9gEdheCWZw1R8urw6FVlM&h=AT2AbuUhG0EBg5ycAzsmRAcXH-xMv6MS7qzbqwqq88L_LSDglUSs-KK0hcIzfv8sKJlgXFkp-R0s9RZp2Nt9uH4_uj3fx55ntFCZbPGD6rr88_9hmdqv3pFh1YTA_2YaNIvRppCLRafAenymxVY0IxbA8dQeSpM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fdocument%2Fd%2F174-GfC80sClUksYx6G6ABCJqRi9jc5dKeyJxVN3d77I%2Fedit%3Ffbclid%3DIwAR0QrnMBPZPlNa7HoABYaJWQhUbjM8PweANEpz9gEdheCWZw1R8urw6FVlM&h=AT2AbuUhG0EBg5ycAzsmRAcXH-xMv6MS7qzbqwqq88L_LSDglUSs-KK0hcIzfv8sKJlgXFkp-R0s9RZp2Nt9uH4_uj3fx55ntFCZbPGD6rr88_9hmdqv3pFh1YTA_2YaNIvRppCLRafAenymxVY0IxbA8dQeSpM
https://www.sasapost.com/opinion/positive-psychology
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نظرة على موقف المنهج الإسلامي من الفضائل والقيم الروحية والأخلاقية لدى (، 4104سعد شاكر شبلي) -31
 http://www.m.ahewar.org/s.asp ?aid=301723&r=0. الإنسان

 (، الدرجع:4107لزمد السعيد أبو حلاوة ) -32
Character Strengths :https://posproject.org/character-strengths 
33- http://www.viacharacter.org/www/About-Institute/FAQs?QuestionID=50&AFMID=592. 20/10/2015. 
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34- www.researchgate.net 
35- https://app.dimensions.ai  14/7/2021 
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