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 : صملخ  
نسعع م  ععل بحععا  ذا عع  لععف  ن   تخدععا  ععل  قعع لمو   ا  وا ل عع ا وعيععو  ت ع اععب  ات اعع  ؛ وعسلعععا ض ء ععى   ا     عع   ضسسعع ل   ت ععع    ععم 

ضت   لعععه العععو ت ا  قععع       اعععون    عععم  وععع ،   تعاعععو؛  ت   ل ععع؛   عععل بحعععا  سع لعععا  ان خ قععع ا  و لهععع  سعععف   اقععع لمو ا   عععم  تعععع ؛  ت ععع ؛  
 وا ل ع ا  و او قع ا لها نعوع    عل وعاا   051 خعنع   عل    عم  ل ع  ي عوو   تو  قع  ض عوعع ،   ضسيىل ع  وع ،   و  قعى    له   ىع     دا   اقع ىل  

 : ن   ت   ئ   ت  تل   ت  تو  ق سعاض  .8102فاح تي حملو  بموو   اا  تىع ي؛  ،ا نعفابر  ل ق   
 . ت ع اب  و افا ا  دقا  لم  دكاا    ا ا    م  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ء ى ع ح ت تهم ت  ع اب وا ل  ا  تاتي يجو  ا عله  في  -
لعف   اقع لمو ا  عل  د ع    تسع ىل    عم  عضا يخ ع وس لم  عيو وعسلعا حسب  ل    تو  ق  في س ويم  ت ا ذج  تسع عكل   ايج لهلع  اكاعا  عل  تسع ىل   -

 .ا    وا ل  ا
 .و ا وعيو وعسلعا حسب  وى ع  ا في س زوز  و اف   ت  ال  له د ا ض  و  دا  ضطاق  تعي و    ، وس لم  ق لم -
 . ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛   ت ع ل   ت  ل    وا ل     ت لهل   ت  ل    عيو وعسلعا :تاحيةفالمكلمات ال

Abstract:  

In this research, we seek to identify the uses of female adolescents for the social  networking site YouTube 

and the gratification achieved, and to highlight the reflections of this use on health awareness, We used for 

that the descriptive Approach, Using the questionnaire as the appropriate tool for the study methodology and 

its subject, and applied to a purposive sample of 150 singles of adolescent girls at Farhati Hamida High 

School in Oum el Bouaghi in November 2018. The study reached several results:  

- Adolescents who find it difficult to communicate with family members are the most dependent on social 

networking sites to satisfy their communication needs. 

- YouTube contributes according to the sample of the study in providing positive behavioral models more 

than negative, and this is not without negative effects on the health of adolescent girls. 

The use of YouTube, according to the sample, contributes to the promotion of scientific knowledge of 

diseases and methods of prevention. 

Keywords: Social networking sites, Health Awareness, Adolescence, Health Education, YouTube. 
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 : مةمقد  
   ا   ت ا لا  ضس ويم  و  ع  ا حع  ي  و   ت     توااو   الهاز ض ع ي ،  احو بملم  ا بحو  ته   ان نت  ىخ  سدخب        

 سىعي   ض  ح  ضفا  ،ع   ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  زوو   ل  تواص ت  ب  ت ا ل   ء ا ل  ض ت ع ا ل  ن  اف ق غيرض لجا  ل   ض 
  وس لمو ين يو  ا ا    لل  تان      بر  لحوضا ضلها يلعا  ض ت و  ب  و  دحو ث ض د  ك   ال ا   ا  ضسى ا   دفخ   ض لخبر ا   ل

 . ل، بحا  ضق ئ     وا  ضله أ ير ا   ى و       بحعس   ت غ غب في  ت سل   ات ا  ؛ ض ت ائ ؛  سى   تو ت   ن د  ل  ض ا  ا ا  
ض تعاُاحظ في  تس ع ا  دبحير   ءيى    و ز وو تلأطو   ض وا ل ين   م  ق لمو ا سخ عتعتل ا  اس     لحووا   ن لج  ت  غير ا         

ضج سا  تسعقلع   فل    ت ال   ض و س      تتي ود،ول  مج ا     حتى او م  دله    زله ئل اضفل   توى  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛   تتي س وا ض 
ض   و خس   ل بحيا   م   بح ا     س  ه بمعوعع  ت ع ل   ت  ل   و   ين غ تى     سخع  غير  عت،  اض   ىعط  لهألو ت ض و  

 ت     ت       في  ب غل ا آتل ا  تاي له  ض ت ى   ت  نعني ض دبحاي؛     ودخب تحوو  نو فل  له ت سى  توئ   وا ل ين  نظا  لخ عال  
وهو ما سنحاول الكشف عليه في هذه الدراسة من خلال تسليط ض  م  وس عى  تولزوعتعت؛   ت   ؛ ض ت وس؛    لدعنه  واح    تتي و 

 .الضوء على استخدام المراهقات لموقع يوتيوب، وانعكاساته المتربة على وعيهن الصحي
 أسئلة الدراسة

 ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛    لع  تسل ق  تسعقلع   في ض ت خ عتعت؛ اق لمو ا  وا ل  ا و -
    ل؛   ا ا ضانم ط  ق لمو ا  وا ل  ا وعيو وعسلعا  -
  ء ى   ا       ض     وى  ل ا ا  وا ل  ا بم  له    وع ولو  ت  ل    م  عيو وعسلعا  -
 .   ل؛  ان خ ق ا  و سى  اق لمو ا  وا ل  ا وعيو وعسلعا   م  تع ؛  ت  ؛ -
 الدراسة هميةأ
في اهمل   وعوعع في حو ذ س   ذلث و  بر  تى ث في  اق لمو   ا  ات ا  ل  ت خ عتعتل ا  ء اا ض اس     أهمية الدراسةسخال ض 

له عالا طىل    ت اي   تتي تجاو لهين  ءنس    ته م اق ق   لحووا   ل  لمج اا  و افل   و الز   لهأله  ال   ت ظاو  ض و ،جل   ض تتي
توى يي   ا  ت ا  ل  ض ق     لحووا  ض دت،ز   تفكل  ااى ت    ح   ا ت خ عتعتل ضد   1. لجووو   اس  تل  ض تعق ئ    وس لموا

 و  دبحف له ين  ا  ى    تسل ق  ات ا  ؛ ض تا  في اق لمو  ،   ض ن خ ق ته    ف،؛  تلعا سع ا لهدخب فااي ضجم  ؛ ت  ع ل   ت  ل 
 ل  ولم طا   م ا    تواا  ن لج  جم    ل  دقى ا  تتي ق   ؛   ل،   ت ع  في    و  لف   يخ ع ق لمو ا الهيىل    لح    د  لف   ا

 .  تى ث
 ضقل   له   ى  ل   ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ دهمل   و ز وو   تتي او ت س ا و به     تتي اف     ءتا   لف  تو  ق   الأسباب ض ل جم  

  و  له   ي    دذ ث  وا ل ين ق لمو  ،  لهين  له ل    ات ا  ل  ض تا  فل   ض ن د  ل   تع قو ضس   ؛  ل ن حل   لمج او  في  س  تل  سؤ ا

                                           
 .74  ص6991    اله و83  مج     عا ضسخ عتعتل    ت واالمعلوماتية والمجتمع جدلية التأثير والتأثر :او ق لم ياس مح .1
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 اح     تتي سس عتب  زوو   ل  تو  ق  ض تا  و   في  ب ض يو ميلز  و الف   و ض تو  ق ا  تتي ته م له ق خد ت لف   ت اي   نظا  دهمل 
 .  ات ا  ل   ،   س  ضس ال   تواا تفي و،وت ن  سدخلب  لم ل     ت لهعي تلأقا ضبح عا   توض    ت  دئ  ااض    ؤقس ا

 نحع ا  ،   جم س  ض ظ،ال   ضانهل   تل   ن ى ل  س ي؛  دنام في لف   واح    ت ااو  كع  ن   تى ث لف  في المراهقات اختيار ضواتو
 له تف ا     يخ ه توو،ل ح ت  نوسل    او  اض  اول   ض ت  للا ا  لخ ا ض ت  ع  ا  ض وظ،ا   تدخبله تعز    توو،ل  تف ا س ووا والهيل

 في  لجووو   ضاض ل   اس     تخىير تعق ئ  ان د   ضس وح     ل    و      له   و   ت     في  ب سوف ،م ن   ق لمو ا  عيو وعسلعا 
 تى حاين ض و، اين بهف  س و    ل  ق ئب ض    ين     ووفو  تخىير له ت خ عتعتل  ض    ا سى ط،لوئ   ن لج  تسف       في بح ص نم  سدخلب

 و  وش  ت خدا  ل طىل    ت اي  لهين  وا له   تع يوفي  ضسع لا لف   تدىخ ا  ات ا  ل   اق لمو اطا ئه   وعوعع ن  مح ضت  ا  ق 
 1.ضسأ ير  دكاا  ق لمو    ض ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ضمج اته  

  الدراسة هدافأ
 : لف   تو  ق وتستهدف 

 . تسل ق  تسعقلع   في ض ت خ عتعت؛ اق لمو ا  وا ل  ا وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛سىل    -
 . وا ل  ا  و او ق ا تدىخ   ت ع اب  ات ا  ؛ وعسلعا  ق لمو ا ضانم ط   ا ا  تخدا  ل -
 . ء ى   ا      ض مح ضت   ق خد ت  ل ا ا  وا ل  ا بم  له    وع ولو  ت  ل    م  عيو وعسلعا   -
 .وعسلعا   م  تع ؛  ت  ؛ توو،لوعيو   وا ل  ا  ق لمو ا   م  ان خ ق ا  و له   ل سس ل   ت ع  -

 الدراسة مفاهيم
 وخ سى   تهوت ن  تمخين افا ا  لمج او  ض لخبر ا  ت  ال   لح  ئه   م ندا و  او مخي  فني  ا؛ ض    اب ل؛: الصحية التوعية .0

  ل بحا  غاس ضندا  وا  ق ا  ت  ل  غيرلم ضا   ا  ،م نحع له وسؤضتل  ض حس ق،م  ت  ل  ض لح  ئه  ل  ءو ا له و  ع  ا
  ت يع ض   د ط عوعع و سم له ت  ت    كع   وزوو  ك د ت حب مفل، ضسغاس  اق ياع في  تاغى   لمج او اا اف توى سعتو تس لا   ض 

  2. و س  ع
 سو لب  و      نى ن  تحلب ض تتي ا ئا   ا ل  ضمم  ق ا حل   نم  ت ىني  ت  س ضحث ن اا  ا ل  لع :الصحي الوعي .8

 بحاس   ل و م  ا ل  لع ابحا ضله  ىير  يومي    ا ا سغلير اض تووو  ابحاى سىني اض ق عك ا س زوز ن  سؤاي  تتي  ت  ل     و  ع  ا
 3. دفا ا توى ق عكل  انم ط ن   ت  ل  ض لخبر ا ض و  ع  ا  و   ت ساجم 

 ت و بحب نظا    ات ا  ؛  تخاير  ل  لجو  ا بحب  دضق ط  دك اميل  ت ع اب  ع يو  و،عاا     :مواقع التواصل الاجتماعي .3
  م  ق لمو ا  ت خ عتعتل    طاا  تفي  ت  ني ت  يع   ن خ ق  ا  ق    ضتماب لف   وع يو اض  تدىخ ا تو سول  في   لآ     ت  ال  ض اتج ل ا
 1. ت  خىعسل   ت ااي    م  تدىخ  ض لجا   ا  دفا ا يىب  ل  ق لمو    ميخل    كب  ل حتى له ا وع ا ت   ىير

                                           
1. Livingstone Sonia, bovill moira : young people new media: report of the research project children young people and the 

changing media environment ; research report, department of media and communications, London school of economics and 

political science, London, UK,1999, p06. 

 .222  ص2005    د ا    ا    ت  دا ض ت عزوو  تل زض ي   اط  ا  المتخصص الاعلام :تلا؛و ت  تاز ق و ى .2
   لجز ئا   لج و      ع  زو   ت      ض ات ا  ل   ت  نعنل   ت  عا مج    الشباب لدى الصحي الوعي تعزيز في الاجتماعي التواصل مواقع دور : ت ع   ىو ل  ب .3

 .72  ص2202  22 ت وا
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  ات ا  ل    لحل   في نجول  ك تتي  ت ا  ل   ىخ ا تلست تدىخ ا  ات ا  ل   ءتخ ضنل      ي ح  م ا   تى حاين  كووؤ ض        
ض لجا  ل     توااو   ت ا ك  ا ل ا ن  تخ وته  سيىل   د      مح  ت ا  ل  ضا مح    يال  تلست  و   ا لف  فإ  ابحاى ت،  ض ل

 ضتحاوا ضس ظلم وس لمو ل،  له خعول ساحو  2 ض حو  اكب في ض ت  ني  تسعقلعتعت؛  تى وول سو  ب ح ع   ض    م  و ي ح لف  يحلب ف ت
  3. تعوب مح عى ضسخ  ب

 ن   ت  سلسل  ض ت لهعو   س اف  ض ء ا ل   ت ع ا ل   دندي  مجاع   ل؛ : الصحية عبر مواقع التواصل الاجتماعي التوعية .4
ضس ويم  و  ع  ا  ت  ئى  حع  ي  و   ت     ت وسل    ت   ل   ت    ضقىب  لحو ظ   ل،    ض يو  ت  س   م له طاع ا ؛  ض ؛ بح ه

 .ض لجسوو 
 اح    ااو  س     ميلزل    م له   ى  ل    ت ج ذله ا ت  ووو س اوا ت  و   نو   ل  وا ل    ت ووو  و،عا بح ه تحووو :المراهقة .5

 لف  في ف وا له ض ت اا  له ا سى ك ت ع ز  ض ت ل ع  و سم   وا  ل  اول  ف    وا ل   ضس و وس عى  ت وس؛   ت   ؛   ات ا  ؛ ض ت ا ئ؛  
  تحل  لهخ ف  تع نب لف        زز  ل ا عله  ضوو    وير ايل ض ان ى ط  انوااض تا ى ا     وسؤضتل  ض وز ح   لجوو  لهين و أ تح  تو  

 .ف   ضابحاى ضلهين  اح ،   ل مج او لآبحاض وح في تحووو   بح ات وو،عا   و 
ضميخل ا  ن وا س اوو  نتا ئل  ت اا ل   لهأنه   اح    ل  ا حب  ت اع  تولزوعتعت؛   ت   ؛ ض ت وس؛  تماب    يو  ل    ضحس ق         

 .ض وخ ن   ات ا  ل له ت سى  ت واا ض لمج او    م    ى   انه  لهع له  توبحع   اح    ت     ضسدخب    لم  سعو   توااو  
 :الدراسات السابقة

ا  ق ا ق له       م  ا  ا ا الهو  ل نذ فا غ   ل ا ميخل دي له حث ا  و ي ه في ا  ق  ف الدراسات السابقة؛ضفلا  يخص       
ض ق و ا  تى حث  ل لف   سو ح ت ى حث  دف ق ضسعقو  ل  و  ك   ت ظاو  ض ت يىل ل   مم  وؤاي ن  ف،م ا اه ت ظ لا  محب  تو  ق  

كا  ق همت في سزضوون  له دفخ   ض تاؤى ا     ضوو بحي      تو  ق ا ضغيرل   ق و ا    ،جل  في ال غ   ق ا     اق ىل   لهو ت  اض 
 :نفكا   ،    تو  ق  ضال غ   ء خ تل  ض ق     له ض  دفخ    تتي تم  ت ياق س  في  لج نب  ت ظاي

   ق ت    تلس ير في  ء اا  ت     دور شبكة فيسبوك في تعزيز التوعية الصحية لدى الجمهور: ؛   ا  ق  محاو ف وب  -
 . 8102 تداق  دضق    ا     د ا   ق   

  اطاضح  الوعي الصحي لدى المراهقين وتنمية تغيير سلوكات الخطر في برنامج تربية صحية فعالية : ا  ق   ت ص ا ل   -
 . 8102 لجز ئا  ق     ت ل اي  ت     محاو بحل ا  ت وس اك ع    في   م 

الإشباعات المحققة من استخدام المرأة العراقية لمواقع التواصل الاجتماعي في مجال : ا  ق  لهداى ا ضا  تس جاي  -
 .8102او نل  ق      ا  ق    دع   في مج    تو  ق ا  ء ا ل    واكز  تومي ا ط؛  ت ابي  لهاتينالتوعية الصحية؛ الفيسبوك أنموذجا

 :ضتلإح ط  بمعوعع ذا   تم سوخلخ  ن   اث ن  ط اق قل  ل؛      

                                                                                                                                                        
 .01  ص2202 ئا   لجز     اوو  ض ت عزوو  ت  دا تسع   1ط  والتطبيقات والوسائل المفاهيم الجديد الإعلام إلى مدخل :له لميري  وع   .1
  ت ابي   ت  لم  ل ا ضس   غير    ول  لهلئ  في  ات ا  ؛  ت ع اب  ىخ ا     م  العربي السياق في دراستها ورهانات الاجتماعية الشبكات مواقع : لحا  ؛  ت  اق .2

 .21  ص2202 سعنس 
3. Chu,Shu-chuan: Determinants of Consumer Engagement in electronic World of mouth in social networking Sites, PHD, 

Dissertation Austin The University of Texas, 2009, p17. 
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 .التوعية الصحية ودور وسائل الإعلام في بناء الوعي الصحي .5
 تج ل تهم     ع  تهم  في  ت أ ير بهوت  تاز   له لخبر ا  لمج او اض  دفا ا سزضوو  ا ل  ل؛  ت  ل   و وه  تى حاع    م ا   ت ع ل       

 مخ  ا  تعق ئب  ء ا ل  ض تعق ئ   ت خ عتعتل  له ع لا  دف ب   ل بحا   ت وض ا   ت     ا   وؤتما ا ض  نحع  ت  ل  ضق عكل تهم
 انه    م  اوو س  ت  ول   ت    س    ظا  س وا  تتي   ت      ت      م  لحو ظ اتل ا  ل اتل  ضود   ن   ت ع ل   ت  ل    م انه  او  

  تىلئ   ا     م    فظ  طاوه  ل ضذتك   ظم جم  ؛ بحا  مج،عا  ل  ضسايل ،  له ت    ض ت ،عض  ت اا ضنط ت   واض   و ضفل   م
 . ت  ل  ض تا  ف   تع ؛ ضندا  د ا ض ض خ ف  

  ت  س    م   ع  ضافخ    ت أ ير ضق ئب اكاا و  بر  ل و  وا    لهعق ئي   ء اا لهأ  ض ت وس  ات ا ع   ا   ضفي  و  لهب وؤكو      
ضلف  ا و  بر  ؛  غاوى  نذ  ق ا   لهأ   ء اا ض  ف  ت ويم وع ا  و لدعنه    تتي  تلع ل    لحل سل  ض وع يا  وع ولو نحع  تج ل تهم سدخلب

  لحل   مج اا  تى  تواا ض لمج او في        س اف  ت   له  و خ  ب  ضتز  ا و جزا  ل  لخي   ت  اعو    ات ا  ؛ ض تى     ت  ظلم في
ضك ا  سيع   لمج او  زا اا  ح ل ت س  و  ا   و  ع  ا  تسل قل    د  ل  ض ت  ل     ات ا  ل    اي   او    لجع نب في قع    و  اا 

 1. ل ضق ئب  ء اا  ولم  و 
ف خ عتعتل ا   لف   توض  ك ا  ز ا س وا  لمج او ضسيع     س اض   ل    في  لمج او  ضوزوو ء اا مين  ا   ضودير في لف   ت وا   وين اوو ا

  ل يو ته  ضاله نت. ضااا ااض     ووو  بح ا  في  لمج ا  ا  ان   تل   ت ا   و و؛  نمت ضلهدخب   س  ع   ف ثم نل ل ا  ء اا ض اس    
 اهمل  ا  تعق ئب  ء اا  و  ااول  ان عني تلونز  ات ا  لين ودير في لف   ت  ي  الهاز  ووخاول كا  ات ا  ل      لحل   في  ت أ ير   م

  ات ا  ل  ض وؤقس ا ض وو ق   كب  ل  دقا    م ااض   يعو  ضفاض    فس  مج او  و اف   ني    في ض لج    ا ت او  س    س  ا 
  2. ت لهعو   دبحاى  تا  فل 
بملم  ا ا خ س  ضضق ئي،   ت  ي   ت ا  ع   ض و اف   كع حو   ل الهاز  تعق ئب  وس لمو    ل يىب مخ  ا   ء اا ضق ئب ضو ظا ن       

 اقى ا  ن د    د ا ض س زوز  تع ؛ له تى ث فئ ا  لمج او تاطاع   م ابحا  وس جو ا  تيىل  ضي  و   ت    مح ل  ض  ول   ضس اب   م
 ع ط ،   ضس ويم  اضح حع   تياق  تعي ئل  ض ت اتل    ل بحا  س ويم لها     ع ا ن ا ل    لم    ك تبر     تيىل   اض    م  ات ت  ض

 لهغل   تا له    ض لح  ئه  ت  ل   له و  ع  ا سزضوولم بحا   ل تلأفا ا   ت     له ت           ي  و   ت  ؛  تفي  ل طاوه  ء اا
  3.ا ل  ق عكل ا سىني اض  لخ طئ   ت  ل    ا تهم ت غير ضسا لو،م ن   الم

 - و و      مياب فل،   تع ؛  لخيع   دض  ت  أ ير /ضتجو   ا     او   ن  ا   تس عك  ت  ؛ لع ن  ج لمجاع    ل  ت ع  ب  و و بح        

في  تس عك  ت  ؛  س و  ب لف   لخيع   و بحيع ا ابحاى  ك ال ا ا  تفي و ج م في ق ؛  تواا تلإو ا له ت  ل   -س زوز   س ووا اض سغير 
  للم ضجمو  و  ع  ا  تاز   حعس   ض  ا     تماب ضق ئب  ء اا ضضق ئ   اس     لحووا  احو  و و   دق قل   ثم و عا  تواا له ا ل   ت

                                           
 .42  ص8108   د ا    ا   ا    وسير  ت يى    ض ت دا ض ت عزوو اط    معاصرةقضايا إعلامية  : ىو  تاز ق  توتلا؛ .1
   ءنس نل  ض تى عث ت و  ق ا  تاق ت  مج    أثر وسائل الإعلام على الدور التربوي للأسر الجزائرية في ظل التغير الاجتماعي : توول قلا  ى     توول جم    وفعني .2

 .83  8963  ت     سىس    لجز ئا  99 ت وا
 . 032  ص8110  اط  ا    توخا  ت ابي   ت  لا     ا  الصحة والتربية الصحية :به    توول قا   .3
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 تخ ذ  ت ا    له تو ب اض  ت ك اض      و     تفلني  تس عك  ضلف   ت د ط  ت  فو ض ت    سف      و     ن ا لهينو  تم  ت عاب نتل   ل بحا
  1. ت  ووب في  تس عك

  2: ل بحا     س وا  او  في  ت   ط  ت  تل  محددات الوعي الصحيضسبرز       
  لج، ا  سؤضتل  سخع  ا   سؤضتل ،م يىب ل؛ ا  ،م    م ض لحو ظ  ت  ل   دخاتهم حب ا   لمج او افا ا ض ق ل  ا ف،م -

 . ت  ل   تس لا  ض ت  ا ا  ء   ا ا  تاسمل    ل بحا   سى  ،م
 . ت  ل  في  لمج او ض ت  م له ودخاا  ت  ؛ ت ىاا   ت  ل   و      له وس عى  ءو ا له و  ع  ا -
 .مج ا ،م ضكلول   ان و ع به  في ض وس نو  قل   دق   ت  ل   لخو  ا   م  لمج او افا ا س ات -
 :ف،؛    وا  س و  ب تلخاب له  ،  له    ت   له  ت     ت     مجالات الوعي الصحي ا    ل      
  دندي   تاو ول  ض ت ضيحل  ت غفو    ت عا   تا ح   مم  ق    ت      ت ظ ف   لهأهمل   تواا له ع ل     هوض  : تع ؛  ت  ؛  تدلم ؛ -

  3.ذتك في  لمج او ي ا    م ننس   كب ض تب  ت      م ت ا  فظ  ض ء   ا  ت ع ل  في اضي ا  توا غ  ضا   ا ل 
  تتي يح ب  تخ ئل  لح؛  ت ا ل ا مجاعع ضل؛  لحل    ت  ؛  نم   ل اق ق؛ تز  ن   ت غفو   تس لا  : تغف ئ؛  ت  ؛  تع ؛ -
 ت اع    م  ولم  و  وس  وس  ضاضت  ند ط س   لحلعو   ت ا ل س   تاز   ضنن  ج  تي ي  حل س   لحوظ  تاز    تغف ئل   وع ا   م طاو ،   ل

 له  لهأ ا ض  ووو   كأ ا ض وؤاي له  ا مح ت  ن   اا  ض ل   تخ في لهأقس  ت غفو   تس لا  هم    تواا ض وا  ا  في  تس لم  ضا ك
 . وواط  ض تساط   ضغيرل   ل  د ا ضس  ب  تدا وين   تسخاي   تسا    ت  ب  

 بمو،ع ،    م ا   ت   ف تو  ق ا  ت  ال   لحووا  سؤكو   تىوني  له ت د ط ض ل     سى ط  ساسى   ت   :  تع ؛  ت  ؛  تاو و؛ -
 . تىوني ت  د ط ض و      و  ظا   وا  ق   تد  ب   ت   ؛   ت وس؛ ض تولزوعتعت؛ ل؛ الم ن  ئ  ضفع ئو

   ،  ض ت    ب  ضحم و ،   تىلئ    م    فظ  ض لمج ا ؛  دهمل   توااي وين وس ع    م ضواسى  لهو ت   ءا  ك :  تىلئ؛  ت  ؛  تع ؛ -
 .ض وس  ىباتب تح له غ و ا  تواا في  لح وا   ل ت يعو ،    ل،   لجع  اض 

في ن ي   زبحم كىير  لف   ان د   ق لمتوى يي   ا  ت ا  ل  ض ق     لحووا  ض دت،ز   تفكل  ااى ت    ح   ا ت خ عتعتل  ضد       
 ف  ا     ف   افا ا ض         لمج او بم  و ب في   ت  ل ا سع ا لهدخب فااي ضجم  ؛ ت  ع ل  ف،؛  تلع   ت ع اب  ات ا  ؛  ع يوو

 س لد،   تتي  تلع ل   لحل سل  ض وع يا  وع ولو  ت  س نحع  ا و  وا  وؤ ا في سدخب  تج ل لهعق ئ    ء اا ض ت وس وؤكوض    م ا   ات ا ع
 مج اا  تى في  ض ض لمج او  تواا       اتب  ل  و خ  ب ض تى     ات ا  ؛  ت  ظلم  ء اا وس لموا في ضااىح  لمج ا  ا  ضسع ت،، 

   ا   ت ا لا  ت  ؛  ضس ويم  و  ع  ا حع   الهاز احو ض ع ي ،  سدخب  ان نت بملم  ا بحو  ته  ضاو ت  ىخ    لحل    و  اا 
 تيىل  ضس ويم  اي  ح ا  ي  و   ت     توااو  ض لجا  ل   ض تخف   ،   ووو  دطى   ض ا كز  تى ث ااض ا ض    ا ت  ويم  اق د   ا

                                           
  لهغو ا   ت ا ق  ا 22 ت وا  مج    وس   او  ت و  ق ا  ت الهل  ض توضتل   دور القنوات الإذاعة والتلفزيونية في نشر الوعي الصحي: بحويج  و  ول  ا ير   ىو حسين. 1

 . 021 022ا  ص 

   تاو ض   ت اى  ا ت      ت و وس  ضطاق  و  ل  يسم ق ت    تس ير  ، الصحية باتجاهاتهم وعلاقته التلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى:  دحموي حسل لهل   ؛ .2
 .32  ص8113 وا خ   ت الهل   تس عاو   

 .50  ص8101ت  دا   ا     د ا    ض ئب   ا  0  طالصحة نفس علم في مقدمة:  ت زوز  ىو .3
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  ل  ت    في س زوز  لجووو  ء اا  ق لمو ا ضاو م ت اض و  ض ات له ا  ت  ال  ول واوول  ضو  ف    ل   تعاع  نتل،  في  ت  لم  لح ل ؛  
 . ت  ل  له و  كىير   ت ع ل مج    في ضو ز وو  ق لمو  ،   لجف له    د ع 

 متفائلة وأخرى متشائمةمواقع التواصل الاجتماعي؛ بين نظرة  .4
س ني  اض   لح ت  ن     لم  ف  و؛ في ح تل ض تو       ء اا  لجووو  بحو  ا/ضق ئ  احو الهاز  ع يو  تدىخ ا  ات ا  ل  س  بر      

 ت أكلو  ل بحا  سع لا  ى   ا  ل يىلب ااىح  ء اا ح ت  حلعو  ت خل ن ا  لجا  ل  ض توااو   د   ء اا ك   كفتك   ف ا  ك    
اب ن ي   ت  ع  ض  اك  دق ق؛ ا   س  ل ا لها  ض ق لو    ض ق ت    سيع ا في نط    ت يع   انس ني  ض ت يع   ت خ عتعت؛  تفي مي

 ع يو ض ل بحا  لف   تاؤو  ميخل  ت ع  ا   1ت  يع   ء ا ؛  ضا     ك   له د س  ت اوب كا تل ا او م  تلعا  ل  ت اض و ا 
 نذ واى   برسع  ؛  انس نل  ض ت و  ب  ات ا  تواا ن  ضتعا ضمم  ق   ت اي ا  تدىخ ا  ات ا  ل  تماب تجسلو  طىل ل  ندأ  ل ح ت  

 ن ى ع  ل ض لجا   ا  دفا ا خّلميُ   س  لي ند ط  ل  لحووث اض  و م ا  ميخل ا  لمج او  ل  لحووث  ّ ا 'Umberto Eco' نوخع
  2.ضحو   تواا مج،عا ا   م    ا ا  سدىو ا  ميخل ا  ح ت ا

 ا   ت ا  ن   ت خ عتعت؛   س  ى    حع   تو  ق ا  اق دا فل  سدير:"  'Michel Enola' ننعا  لد  ضفي لف   تسل ق و ع        
 في  و  ع  ا  ف دفا ا حع   ت  خم س ا ع  كبرى  ل ن ا   ف  لش  لمج ا  ا اس  اا ضانظا   ت و   ل  س الم يا  لح لي قلخع  

  تفي لع   و  ع  ا ن  في  تعاع   ت  و؛ ض وواا وو،عا    لف  و  ع  ا انع ع كب ضن ق   ضس  ؛  غيرلم  و  ت ع اب  ل قل اخ ع 
  وس  ى ل   لف   ت غير ا  ت  لم لهوا ت و    وس  ى ل  اس  اا س ع  سخ عتعتل ا ن    ت  لم انح   جملو في ض تى حاين   و، وقين ووفو

 3". ع و  قلخع   وس  ىب ا  ك ،  سعح؛    لم  تخاىلعسا و اف،   تتي س ك ن  نو ف     لم  سع سا  ت   ت  و اف،   تتي  ت ااي  ف ت وز ا
ض   تجو   ا     نتل   ا   تى حث ض ل بحا  ذا  في  عوعع  ع يو ض ىخ ا  ت ع اب  ات ا  ل   سى ا  ن  ذل    قؤ   حع        

 وا  ا     ن  ا   ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ سس،ا   ل،   ؤقس ا ض اك ا  ذ ا سعت، ا قل قل  ض ي   او  ض وووعتعتل   س عا   ل،  
 .ض توضت   و ي   بح  ج حوضا   ول  لما   سؤ ا في محلي،  ضس أ ا له   ضسدخب نظ   لهأ ع   ضفع ئو و

 له ض  و و؛  ت ا   ل  تسى ل  ا في  ،اااول  ات ا  ؛    ت ع اب وع يو  ت أقلسل   واح    م انه   0.1ضو ظا ن   ىخ  ضوب       
 ض ت و  ب ق، ت  ت ع اب  تتي  ت   ل ا اض ئب  ل  ءتخ ضني  تبروو يع ئم  نتفخ  ″ تىو ئ؛″  ت عع  ل  ات ا  ل   ءتخ ضنل   وع يو

     ا ضفي  س       لهأسم   ك نع     ضغ تى   لآبحاول  و  د و ضطعو     له    اي ا سيعوا ت اس لمو ين  ت و  ب لف  ضاس ح  ات ا  ؛ 
 ضح ت تهم ت ىدا  ات ا  ل  له تيىل    وفع   له تظ،ع   لحووث لهدخ ،   ات ا  ؛  ت ع اب  ع يو لهواا  ت داول  ت ا   ل  ت س ل  ا

 4.انم ط،  بملم  ا  ات ا  ل   ت اي ا ضسخعول ت  ع اب
 ع  ا  و جملو  و يل ا   تىل ن ا ض  وس لمو ل   تفي و لح 8.1 ت عوب  تا ني  لجلب لهظ،ع   ات ا  ؛  ت ع اب  ع يو سيع    سى        

فاع يو  5  تخع ىلعسا ز، ت م   لها    ساىلت ن    نا في ح اا بح ا  و م ح ال  فااو  اض جم  ل   اض   لح ت  ان نت  ىخ  م  

                                           
  .30  ص8114  ا    ؤى ت  دا ض ت عزوو   ا     د ا   8  طالنظام الإعلامي الجديد : تبرغع ؛ لهدير   تى،ى، ني و  عا. 1
 .22  ص8104  سعنس  20  مج    ءذ   ا  ت الهل    ت واالمغاربي الاتصالي الفضاء في والمختلف المؤتلف :ف وز  يخ ا .2
  اط  ا    تخ  ا  لج   ؛    لهح  ت  اق  توول  ن ا ت ل و؛  سا حديثة؛ الوسائط المتعددة وتطبيقاتها في الإعلام والثقافة العربية اتصال تقنيات : لد   ننعا .3

 .24  ص8101 ا    ا  ت الهل   و  و   
4 .francis balle : dictionnaire des medias, 1edition, l’arousse, paris, 1998, p232. 

5. Gwen solomon, lynne schrum, web 2.0 new tools, new schools, 1st edition, ISTE, USA, 2007, p05. 
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 اي     وا ن   ت  ا بمو للم تووو   ى ل    مض مح عو ته    ضسغفو  سدغل ،  في  س لمو ل،    م س  او  ت ع اب  ات ا  ؛  ىخ ا
 1ضاكاا سو  ا  اكاا ننس نل  ت      ف     مج    تووو 'one to many'  ل  ت اي  ض حو ن     والهوا  'many to many'    وا

تحعاا   اس     لجووو  س  ل ا ضاحو ت 2 ت عوب غير ا   اح   سأقلس لف   وع يو ض نياي،  ثم  ن د  ل  س عا واح    لجلب  دض 
 ؛    م قىلب  وا   تماب  تعقل   ووو  لمج اا  فاع يو  ت ع اب  ات ا    م ض ن خ ق ته ات ت لهظاس    سىعي   غير  ت ا  ل 

 ذ ا  ف  ول  جم   انند   ض  ض ت    ت  اس  لي  له   ل ز  تفي ميخل ت واا  وس لموا  تخ  له  ض ت ا      ود لو   ض ن  ج    عى ض ت و  ب
 ت زت   ات ا  ل    عوعع  لخ عال     ،   ت   و   ل  وا ا    نا ان  في  لج،   و  له   3 ال ا ا  اض  ت د ط  ود ك في نوس  تعيت 

  4. ت اي ا  ات ا  ل    ظع   فل،      ا     م ت أ ير ا  تس ىل   غير  واغعا  ض سعو  ن  ت نب
  ع  ب احو انه  ع يو  تدىخ ا  ات ا  ل   ض سو ع    م  تحو ،  ا  ميخل  تتي  ت أ ير ا له عع و   ه    في غير ا   تى حاين  بح  وع        
 آ    ضا   لحل    مج اا جملو  ست تعلاو  ضسغير ا ح ل ل   ع   نحو ث ن   اس    تعق ئب  تساوو  ت يع  ااى ف و  ات ا  ؛   ت غير
 مخ  ا   م  ى  ا  ضسأ ير ا ووو ت  ع لا ن     ،    ت  و؛ض     ؛  وس عى   م  ض ض دفا ا  لجا   ا  س عى لهازا   م  ت غير ا لف 

  ات ا  ؛  ت و  بن    ع يو  تدىخ ا  ات ا  ل  بملم  ا بحو  ته  ضسيىل  ته   سؤاي ا  ض وا   و و ئب فأا  ا  اتج   5  ت  ظلا ا
 6 ات ا  ؛ ض  ا تهم   لم ل تهم ت دخب تووو  آف ي  ف حض   ت ع اب فلا  لهل ،م  دفا ا  ضسس،لب لهين  ت اي ا  ات ا  ل  ضسعقلو ضس عو 
قىلب  وا   ا  ات ا  ؛   م   ت ع اب نوس،   فاع يو لمج ا  ا  و غ      م  في  تف ا بح ا  اض تح له ت  زوز ضفاا  6 ات ا  ؛ 

يلم   ل  لجووو ضنحا   ت ويم سيعوا نط   في ضوعت،،  ت ى    ض ءلهو ع  ءنس   سو لب  تي ي ا  و ع فا  توى س اب   م  لح ا  ميخل ا 
في لهث  و  ع  ا   ،م  تلس اض  ت   اس    فإ  ضبهف   تعتو ني   ت  اص يو  ا ضزو ا   ت غلير  ضس ىب   و اف  ضق عك  ضزو ا  مج اا

  م  داض     و د ئاع  حين وا فو فل   دحو ث  في سعوو  تفي ض تسل ق؛  ات ا  ؛ ض ق ل  ا  تسل ق  تع يو  س ويم  خب لهب ف   
 و  و ا  ت ع اب  ات ا  ؛  ضو  ب ن  وؤاي تفي  ات ا  ؛   ق لمو ا  ع يو  ت ع اب ض تظع لا  ات ا  ل   لخيير   تتي س جم  ل 

 ان ز تل   ض اق غا ق  س   ضواع   ت اي ا  دقاو  ض ت زضح نحع  وس لمو   ض لجا   ا تلأفا ا   م  ت  لو  تدلم ؛  ت و  ب  تز ل
ا ى  ت غ و   ضو  و  ل  آبحا ا ا  له د ط  ق ىو ت  اض ضلع    يج ب ساك لف   ت د ط  تدلم ؛   اس    ضسوني  ،   ا7له ءا    ض ن ،   
 ت  وا  ت خ عتعت؛   ت وسل  ض ت  ىل   تتي ت ى، نع   نس ساضنلس ن  ا   د ا ض  اج  ضودير في لف   ت وا  تى حث  ت تعي و  اض  ، ا 

                                           
 .88  ص8105    ا  22 ت وا  دضق    تداق  ت       ت اي ا ذعث مج    الإعلامية للمضامين منتج الى متلقي من المواطن صحافة:  ىعا ا ين محاو .1
 اك ع     يسم  ت  عا  ات ا  ل   ت     محاو بحل ا لهسخا     اطاضح انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على نمط العلاقات الأسرية: نع   لهاك ا .2

 .032ص  8102 لجز ئا  
 .885  ص8101 تس عاو       وا خ   ت الهل 12 ت الهل  تلإ اا ض اس      ت وا   لمج   إعلام المواطن؛ بحث في المفهوم والمقاربات :ا اق   لهح  لحا  ؛ .3
  وا خ   ت زوز   ىو  و ك ت      و اف   نحع مج او ا  ق ا ق س    ت  قو ض تاا ع      ءاو  الالكترونية الاجتماعي التواصل وشبكات المعرفة:  تى حاين  ل مجاع   .4

 .87ص  8108  تس عاو    ت الهل 
 العصر، تحديات ضوء في الشباب الجامعي لدى المجتمعية بالمسؤولية الوعي تعزيز في الاجتماعي التواصل وسائل لدور مقترح تصور:   ير  الهع محاو بح تو .5

 .012ص  8102   واكز  تومي ا ط؛  ت ابي  لهاتين  او نل   20ض ت وسل     ت وا  ت لهعو  ت و  ق ا  توضتل   لمج  
 .012  ص2011  ت  لا    ت ابي   ت  لم ا    2ط  الاجتماعي التفاعل آليات في دراسة ؛والشباب الانترنت :ح تو     ىو   ل   ق  ؛ .6
 .822  ص2007  ا    ت  لا    تخ ب    لم  1ط  الانترنت شبكة على والإعلام الاتصال : و لحال  ىو محاو .7
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نا     ولمو  ا  ضانه  ق زا ا  و بحيع    ل   ل،  في  لحل    تلع ل   ا س ب  اس     ض ت ا اي في  ا  ا ا ء اا ضس  ل ا ت عق ئب  
  1. تس ع ا  ت  ا  

 ت لسا ااض ا اااتضقل   ض  مجاا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ض   س و    ل بحو  ا  س  بر ا  واى    و   وبحب ضلهين لف  ضذ ك   ،ا
  دفا ا  س  وا كلول ا  ق لمو  ،  ضسأ ير ته    ايج لهل  اض  تس ىل  له      م بحبر ا  وس لمو ين ض ق  و ا تهم  ت وسل  ض ت   ل   ضفي حل  

 ض تس ىل   ف و سدجو  لهل  ايج  ت ع ح؛  ل  و عح ف    نط    تسل ق  ات ا  ؛ ض تا  في  ت  ا  فاع يو  تدىخ ا  ات ا  ل   ى     ل
لوا  ت لم ضس زوز  تاغى  في  ت ااا   م  و  وير  ات ا  ل   ضا  ا لف   تع يو سبرز  خ ن   ت لهل   ن  سؤاي ضيو  دفخ   ضسفللى،   له      م

 . ء ا ل  ت اخين  دفا ا  اع   ض دطو   ض وا ل ين بح عا   ل  ت    ب  تع  ؛ ض د ل  و ل س   وع يو
 .التربية لتأهيل الأبناء للاستفادة من المضامين الصحية في مواقع التواصل الاجتماعي .3

تخب س وا اض تح ا    ت اض ي ض تداط  لمج او  ضله      ءنس  لله خعو م ته  دنه ضبحيع      ح ع   لمج او ي  و  الهاز ل   ت لهل  س و      
ضتمخل    ل ااض ته    لحل  ل فس  لم  تواا    ،  ل  سوتتخ    جمل ا ل   يع  اض ك  له   ت  س م ل في س  لهل  ت  لضا ميخل  بح ز    سوت 

  في ضق ئب  ق لمو اك/كا ا ف ت يع   وفلب    2. ل   سالهل  ؛ل  ات ا  ؛  ت غلير فخا   ،  س  م   سأبحف لم نذ   ت لهل ف ض س  و  ته  
  ،   ض لجا   ا  بح ا   توض   و  و    نا  ك  توض   دهمل   و ز وو  تلإ اا في حل    تواا اس    يجسو بجا   ء اا ضسخ عتعتل ا 

 .اول سع زي اهمل   وؤقس ا  ا ا ل  ض تعق ئب  اس  تل  اهمل   ت   لم   ت لهل  ض ت لميل 
 في ض ت أ ير س زوزل  اض  اتج ل ا ضبح ه  ع  ا و  س ويم ن  تهوت س  لال    ا ل   ت  ؛  ت ا لا اض  ت  ل   ت لهل  ض تم  ب      

 بمو،ع ،   ت  ل  ضي  و ل   ض ت لهل   ت    اهمل  ءا  ك  ت اض و   اق  و ا ا ضسخعول  دضو ع تحسين لهغل  ض لجا  ل    توااو   تس عك ا
  اتج ل ا  في  ت أ ير له  و ض لخبر ا له و  ع  ا سزضوو  طاوه  ل ت واا  ت  ؛  تع ؛  ل بحاس   فو و   ه سالهعو   ا ل  ل؛  لحووث

ضلهلئ      ات ا  ؛ محلي  ضحم و   ف ل  ت   له  ت  ال   له لح  ئه ض و اف   تع ؛  ل     بمس عى و الزض  افا ا لخ ه ض تس عكل ا   ولعاا 
 ضن ا ل  لهلو غعتل  ااض ا سعفير  ت  س  ضن اا  س    ند ط ا  لجع  و    ت لهعو   ت د ط ا  ل مجاع     م  ت  ل   ت لهل  ضسد اب
 قىى  وخع  ا  د ا ض ف ن د   ت       وائا   ابح ل   ا   م  ت و   ض ك س ا  دفا ا  ،   ا س عو  بهوت  لمج    في ت     ين
   . ت  ل  ض  ا تهم ق عك تهم بخيع    دفا ا لهب يو وسىى  ت،ب -ض ت اتل    ،   تعي ئل  -  ت  ل   لخو  ا  س عى سوني له ت اض  

ضق ئ   و  او   ل،  ت  سين ضسو لم  ت ا ل   ت ا لول   ت لهعو   ضسس لم في تمخين  س لمو ،   ل  الم  ل  ء اا ضق ئب ضس  بر      
 في  يج لهل ته   غم ن  سع لو،  في  ع ت،   دخاتهم لهيا ئه ضاق تلب  ا ل   تخل له ءو ف  ق خد ت  ل ا   تهم   لعاتهم ضلع و تهم  

  ل س ب  تاق ت  ا  اي ض حو   تج   في سسير  ا ل  غ تى،  في انه  حلث  ت لعا له ض ودعبه  انه  نا ضوسا  لهسا    و  ع  ا سعالب
 نتل،  وا  ت   لوي  تلإ اا له ت سى  لف  ضض و    ايل   له اض    و   ؛   و  تو ب  ا   وى   م  تعيعت ميخل فا  وس  ىب ن   واقب

  ت ا لول  اض  ت لهعو   ت ع عو    ت ا ل  في  تعق ئب ف  تل  يج ب    ضابحايل   ي نعنل    ىعط  غير  ات ا  ل   تدىخ ا ضاو  ا  ع يو ا 
ن   ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ضضق ئب   لح    ف وا له وس  و لهيىل   ض و   ين  تاق ت   واقب   ل لهخب  و       تداضط  ل بجا    اسى 

                                           
   لجز ئا  ا 01   ت وا22   لمج ومج    لحخا  ت و  ق ا  ات ا  ل   مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقتها بظهور العزلة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة : نوي ميل  . 1

 .043س  وخ  ص
 .035ص  1981قع و    ا ده   توخا  ا   اط    لين   ت ىع   ىو: سا  الفكرة أفرو أسيوية :نبي لهل   تك .2
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  ن ا    تحوا  تتي ض ى ائ  يلا  وس  ؛   ،  اق قل  في  ا ل   ت  دئ   ات ا  ل   جم     ات ل   ضتى    ء اا  اع    له   ى  ل 
 1.نسه  لجا    وال تعتعالم   نى ضلعو تهم  تتي تملزلم ضس ي؛ و ج  نحع له    ذض تهم  واح   لف  في ف وا له  ضاوووعتعتل  

ت د ط  لهدخب   س  ع  ااى ن  تحعس  ضسيع ل   ات ا  ؛  ت ع اب  ع يو  ن د   ض واحظ بحا   ت  و  دض  تلأتول   لجووو        
نظا  لخ  ئ ،   والز    2 ض وا  ق   ءا     ا ع  دق حلث  ل س حل  نم غيرا  تلع ل  تلأفا ا  ض   لحل    ل و جزا ا  ت ا  ؛ ضتز 

لهألو ت ض و    ف،؛    ىعط  اض ت  ب  عت،  في  تغ تب غير ض    ل ،   و و ضت تاق  ع ذ ضاتل ا  ءبه     ض تواوو    ود عن  له   ل ا
 سأ ير ا  ل تحو   فل   ض    تسل ق  تفي تم  سبح ص  له   ى     ض ت لا؛ لهدخب  وع يو ض اي   له ت سه  ات ا  ؛ س ك  اسىي  له ق لمو ا

و عيا   م  تا  ف   ضلف   لجووو    تعق ئ   دفا ا  تخلول   تتي وس لموا به  في في  ت سل   ات ا  ؛ ض ت ائ ؛   تفي و وبحب مخ  و 
 . اس  تل  ت اس لمو ين   تتي ميخل سخاوس،   ل بحا   ت لهل   ء ا ل  ض تايال 

 و  برل  ض تا ني  لمج او  بحو   يح ض   دض   ات ا  ؛   ت ع اب     ا   م ض ت و  ا  وع يو نع    ل  تك ا  حظ او  ض وا       
   لم  ين اض اطى   يىب  ل سو   ضا  تيبي  لمج    ل غاله   يىب  ل وو   اغ ى،   دبحير  لف  ضا   و اي  ض تخسب ض تو  و  ت د،ا  ضقل  

 ا  وا   قىلب ض  م  ت  س  ا     م بحيع   ودخب  تفي  د ا بح طئ   و  ع  ا ضواضج و وا   ،   تخاير ت ب     تو ب  سف   ؤل ين
  اب ض وس   ل   وز     د ا ض  اج اض  تعز   ت  زوب حمل ا  ل فل،  وأتي    ض سى ع ض ت غفو  له ت اج  و       ت  ل  ف و  ع  ا  لح ا
  س  ل ين  ت دىل    ت   يير ت ضو  او  ا تو ح  ات ا  ؛  ت ع اب  ع يو ن  و جئ ف تى ض  ت      م بحيا    سدخب  تسخاي  اض
 ضقا     تواا ا     م ضق ىل   خسل  ا     تحوث يو لهب ن فو غير   ظا،  ا  نا  واوم  ح ت  ض س غ ين  تخايم   ت اآ   ل لهآو ا

  ت  ؛  تع ؛   م نيج له    س  خس ف،؛ ض  عن    خا ضا  و  له   و   و اا   تاق ئب  خس   م ض ت وسل    ت   ل   لجسوو  
 .وس لمو ل، 

 :الدراسة الميدانية ونتائجها
 :نوع الدراسة ومنهجها .0

 تعاول     تو  ق اواعل   تو  ق  س و ج و  ح ا     ضاهمل  وعوعع  بح ل   اقى ا تلإ خ تل   طاح  ل ق له   ت      له       م      
ثم جمو  تىل ن ا ض و يل ا  ل  3ك  ا  ضاو  ايل   تظ لا   ضاا   م و عا  تو  قع ا  ل  ت عع لف   ت   ل ؛  ت وسيري   تى و ذ ا

 لا   وو ضق   ض تو  ق ا  تعاول  س اا  تى حث  ل  تع يو ضس لح ت  ن خ نل   ت  ىير  ل  تظان ،   له  ويم سوسير ا ت ظ لا   اتب تح ل ،  ض 
 . كال  اض كلول 

له ق لمو ا  و   ه فلا  ض تج ل س  لهظاضف   لح لي  تعوو   اف ض  ل  ق   او في لف   تو  ق    م  و ،   وس ؛  تعاو؛   ل اتب      
  ق لماص ض  لح  ئه بجاوسُ نى   تتي  تعاول  ت و  ق ا ضاكاال   ا     ت  ال   و  ل  دطو   وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  دن  انسب 

  4.فل،   تخ      اتج ل ا  ل سو ح تج  ،   تتي له ت ع   ضس  ضس  ت ىل ن ا ايله له   لا  تو  ق   ضذتك دلو ت ضف   اااته 
 :العينة ونوع الدراسة مجتمع .8

                                           
 .812ص  1993 تى     لهيرضا  تى      خ ى   2ط  الإجتماعية العلوم مصطلحات معجم: لهوضي زك؛ احمو .1

2. C. Mc swete, The challenge of social networks, Administrative theory and praxis, vol 13, N001, 2009, p96. 

 .55ص  0112   اط   تلال  ا ا   ندا النفسية والإعلاميةالمرشد العلمي في البحوث : لى   ت ىلوي   محاو  تاف  ؛ .3
 .088ص  1993  ت  لا     تخ ب   لم  0ط  الإعلام بحوث في الجمهور دراسة : لحالو  ىو محاو .4
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 تد  ب     وسح سيىله اق   ت  ضق   او   م اق عا  ت ل     تا نعو  اح    ا في  و و او ق  وا ل  او   ا مج او  تو  ق  في       
 في  ت  اه   م ك    ضوس  و  لمج اوا ا اف  ل   ل   لح ع  لهل ن ا اكاا مم  نس يلو   م  ت ل    افا ا  ل  لح ع  كا  ان  له ء خ  

 1. تو  ق 
 و  اض  تفي  لجا،ع  حجم   م  ت  ات وتبه  ت جا،ع  طى ل  اض  دع ئل  اض مما    ل  ا  ق لمو ا   م و  او  وسح   ،  ضد       

العينة   م    قل  او  تى حث في ذا  لف  ء ا ل  ت عق ئب  ت  اض  ل        ء ى   اض  اضي س    ت  اض ضاض فو   ل    تعق ئب
اض  ت اوو   نذ ا ميخل لهأي ح    ل  دحع   ا  و جز  تى عث  تد     ط تب اض له حث بمواا   ف،؛ تح  ج ن   ا كز ضمخ لها  القصدية

 نس يلو مم اي    اكاا لهل ن ا   م  ت ل   افا ا  ل  لح ع  ان  له ء خ   تى ث   وؤقس ا  دك اميل   لخ ا  اض  ت اع ل   نو ف  ن  
  2.ضالو ف،   تو  ق  ح ت ا بم  وُ ىع؛  ت  اه   م وس  و مم  ك    لمج اوا ا اف  ل   ل   لح ع 

 :البيانات جمع أداة .3
 وس يلو  تى حث ا  تتي  و  ع  ا  تويل      م  تو  ق  ض عوع ،   ضت   ع  و ،   و  قى    له   ى  ل   دا  الاستبانةتم سع لا       

 ا ا  دف   م  دقئ    ى  ا  تياح ف اق ا    له   ى  ل  اا   3 ت  اوععا  تف تي ت اى ع ين  سَوَبُحِ   في  وا واحظ،  له وس   كا  س ال ا 
  دا   لف  سخع   ضتخ؛ كال      ن ا ض ي     و ول    اي ا  ك د ت بهوت كال  بم   ن  له ت ل ا ساحس  سى    تحوا  عت،  ضلهياو  

ضيىب  تعاع  ن   تدخب  ت ، ئ؛   تلو  لهياو   س الا،  اتب  ل ت،ون   كزن    ل   وله  وى ع ين  ل  و  ع  ا جمو   م ي ا  
 :تاق ا      اا  ت ا ل  بماح  

ضاي و به  مح ضت   له   تو  ق   ولو نل  لهإ خ تل   تو  ق  ضسس ؤاته   لهغل   ءت له    ل،   بح ا     س  ه بم ع ي  : تحيد البيانات -
 . ان خ ق ا  و سى   ل لف   اق لمو ا ضمحع       ء ى   ا   ض   ا ا ض نم ط  ق لمو ا  وا ل  ا وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ 

له و تحووو مح ض   اق ا    ُ اعِ في  اح    ت وخير لهأقئ   كب محع    نياي   ل س ع  ا : لاستبيانالإعداد الأولي لاستمارة ا -
له تاتعع ت و  ق ا  تس له    نذ تم  ا  ا ا   م اقئ    غ    س     ضن ا  غ    س    ابحاى ض  تى حث له و  ان ،    ل  ا ت    دالهل ا 

 له  بح  ج  اي  ح ا  تتي و  ا ،   تسؤ    ضاقئ      وا   لخل   ا في احين ابحاى  ضلف  س لح ت اس جعا  بح ل    تىووب اض يخ    نت
 تسل ق    ع  له المحور الأولطى   ضفه    يخوا الو ت  تو  ق   ضو ع فه  و بح عال   وى ع  ا  ض  ل  يسات  اق ا    ن  ا لهو مح ض   

قؤ ا  ضلف  تاطاع   م  تسل ق  تفي و م  ل بحات   00  ضتم س ال    تسعقلع   في ض ت خ عتعت؛ اق لمو ا  وا ل  ا وع يو وعسلعا
 ك س ا   ا ا ضانم ط  ق لمو ا  وا ل  ا وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  نمي ن   ل  تى حث  ل ا   تسا ا ض لخ  ئص  ت وسل  ض تسل ق 

 02فج   له  ع     ا ا ضانم ط  ق لمو ا  وا ل  ا وع يو وعسلعا  س ال  المحور الثاني  ؛ ل؛  ل يخ ه  توض فو ض لح ت ا  ا   ات ا 
 ل ا ا  وا ل  ا له  ع    المحور الثالث قؤ ا  س ع ت لهين  وغ    ض و  وا   ابح ل   ا  في مح ضت  تلإح ط  يو   ء خ   به س   لجزئل   ضت  

 ء ى   ا        ل  له  ع   المحور الرابعاقئ    ضابحير   12س ال    ء ى   ا      ض     وع ولو  ت  ل    م  عيو وعسلعا  بم  له
اقئ     سوت   ،   ق خد ت  ان خ ق ا  و سى   ل  ق لمو ا  01س ال لع  لآبحا   ق لمو ا  تيوب وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛

                                           
 .03 08 ص  8118  ت  لا     ا   ت ابي   توخا   اط  ا  والإعلام العام الرأي وبحوث استطلاعات : ت ىو  ولي   طا .1
 .130  ص8111  د ا    تع ق   ؤقس   0  طالجامعية الرسائل لإعداد العلمي البحث أسس :نلها للم  لمجلو  ىو  اض   .2
 .106ص  2008   ا   ت  لا    تخ ب      لم3ط  الإعلامية الدراسات في العلمي البحث : لحالو  ىو محاو .3
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 وا ل  ا وعيو وعسلعا   م ض ل،ل  ت  ؛  ضله و  ان ،    ل وى   خ ،  تم  اض  اق ا      م  دق  ذ  ودات و  يد ،  ضس وو ،  
 . ل اتب تحسين ال غ ،  ضن  ا  ساسلى،  ض ق و  ك  ت   ئص

ض ت ابي   ت ابي لهل  ،لوي تيتخ ص  ء اا ض اس    بج    فيى   اق ىل    تم  او    م اق  ذ  له و و: تحكيم الاستمارة -
 .ءلهو    او،م   مي ن  بخبر  لؤا   دق سف   ضس ومي،م تلإو ف  ض ت عتل    ت ىس؛

ضو ات اك اميل  لف   ءتا   له اق ىل    ت جاوبي  حلث له و  ق ت ع  اق ا     ل  دق سف    خاين تم : إجراء التطبيق الأولي -
 واا   ل  لجا،ع   وس ،وت  ضله و  ت أكو  ل قا    ت ل غ   05 دبحف له   ئ ،م ضسعتل، تهم  تويل    ضتم سعزوو  اق ا      م 

 و او ق ا (  وا ل    و أبحا ) وا ل  ا   ل واا   051عزوو  اق ا    في  خ ،   ت ، ئ؛   م ض ا   ،  وس عى  لجا،ع   وس ،وت تم س
 :لع  عوح في  لجوض   ت  لي كا    8102لها نعو  فاح تي حملو  بموو   اا  تىع ي؛ في  ،ا نعفابر  ل ق   

 جدول يمثل أهم خصائص عينة الدراسة
المستوى 
الحالة  النسبة التكرار السن النسبة التكرار الدراسي

 النسبة التكرار الاجتماعية
امتلاك 

تكنولوجيات 
 الاتصال

 النسبة التكرار

 %03.35 40 كاىلعسا  خ بي 04 80 تلو  %32 54 ق   68 %48 23   نعياض  

 40   نعي   نل  
82.3

3% 
 42 ق   61

30.22
% 

 %32.21 003 محاع كاىلعسا  %22.22 013   عقي 

 42   نعي   تا  
31.2

2% 
 41 ق   64

38.33
% 

 %44.81 032 ل سا ن    17.33% 82 و لو 

 
 %15.53 02 تعح نتخ ضني 

 %011 *312  لمجاعع 

 مياب مجاعع  ت خا   ا ا مجاعع  ل    تو  ق   312  لمجاعع . *
 :النتائج ومناقشة عرض
 ل    تو  ق  ا     سعزوو  اق ا      ل  يىب  اض له ي؛ ن  ئ   تو  ق   ا لهو  ل  ا     ن  حاص  تى حث   م  لح ع  ض   له       

 تع ي ؛  /اتب تهلئ   واا ا  ل    تو  ق  نوسل  ض اح مح ض   اق ىل    ض ت أكلو   م ا   تى حث واوو  ت له ا س خس  ق لمو  ،م  تو  ؛
ض ت جع  ن  سع لا     ب  ا سى ط    SPSS(V22)ت ع  اق ا   ا  تم سواوغ  تىل ن ا ض   لج ،  نح  ئل  له ا  ا ا   م لهان    ضله و  ق  

 : لآسل  ن   ت   ئ   تو  ق  تو  ق   ت اي  لهين   غير ا  تو  ق   ضسعا ت 8ك 
 .لمواقع التواصل الاجتماعي السياق السوسيوثقافي والتكنولوجي لاستخدام المراهقات: المحور الأول

سعا ت  تو  ق  ن  ا  غ تىل   ل    تو  ق  مي  خع  ضقل   اض اكاا  ل سخ عتعتل ا  اس     ضلف    تو ن  تحسل  وس عى  -
ح ت ،م  ات ا  ل    ىعت   له ءو ف  ن  سغير نظاا  %21 اي   اي ض ات ا  ؛ ت   ئاا  لجز ئاو  في  تس ع ا  دبحير   فأكاا  ل 

ضميخل  ت ع  ا  لف   ان د    و س  ع ت خ عتعتل ا  اس     و زلي في  تس ع ا  ت  ل    و ول  .  دضتل   نحع سخ عتعتل ا  اس     و زتل 
ض ل ت،  ابحاى ف دضو ع  د  ل  ض ت لهعو   سد   تتي ميا به    تو ن  تحسل  دضو ع  اي   او  ض ات ا  ل  ت   ئاا  لجز ئاو   ل ت،   

آ    بم  وخو؛  ن لج  ان د    لآف ا  ات ا  ل  ض لجامي  ضس   ؛   لا   في  تس ع ا  دبحير   خ ن  غير  لمج او  ت  ت  ل  تد  ع
عتل ا تلأله      ل اتب س  لب سع تولم في  تد  ع  ابح ي ت ض ت  اش   د ا  تفي ووفو  دضتل   ن  سو لب سعفير  تعق ئب ض ت خ عت
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 تا  فل    ولم  و  تلأطو   ض وا ل ين  ض ل مخ  ا  دندي  ض تبر     ت فل  فل،  ضق ئب س  وا سخ ا له ت سى  ت  ع وا ض دحل    تتي بح ا 
 .ض ات ا  ل  ض تاو ول 

  ضلع    وؤ ا   م اهمل  %011ا  واض ي في حل تهم له سى  سؤكو  واا ا  ت ل     م ا  ن  اك سخ عتعتل ا  اس     لحوو -
ل س   تعق ئب في ن ى ع  تخاير  ل ح تل ا  وا ل  ا  نؤكو   م ضت   ت  ووو  لح ت ا ن  س ووا  تف ا  ضاع ته  توى  دبحا     و اه 

ت ى س   م حس ا  ت لا   و  عو    ذ  سوخا  كلا  وظ،ا   و ز    / ل نزضح لف   ت لا  نحع  و نى  و اي ضفه   يه   ذ  تم ك   تدخب
 .س  ات

اضتل    ل    تو  ق   و   ت ض و،   ا  ت   ل   ت اض و  في مج    ق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ في    لهب  ل  %22مي  ك  -
 .ا مي  خع  اي فخا    ،  %01و  خاع  في لف   ت خ عتعتل ا ن  حو     في حين  03%
ا  سخ عتعتل ا  اس    ل؛ ضق ئب  لم ل   ضسس لموا تاس    ض ت فل   %10ىل   واا ا  ل    تو  ق ا ض و و   لهعع ساى غ ت -

 .سع تل  %33ض %53له سى  
مي  خعنه    ف اكاا  ل  اث ق ع ا  ضل؛ ا ي ا  %20ضا   %21و عفا توى غ تىل  افا ا  ت ل       ك ا ئم تلإن نت له سى   -

ضكف   دق     و  عت  نذ     يان ل     اسو       ن  لهو  ق ا اتاوت     ا  ت  و  دض   ضلف    تو سيع   ىخ ا  تاله  له ءن نت
 . ت   ت   ض ا ئح  لجلب  تا لهو له تس ع ا  دض  تلأتول   لجووو   له ءو ف  ن   ن د   ضق ئب  اس    له ءن نت  بح ا   سع سا

 ل له ي؛  ت ل    %82 ل  ل    تو  ق  انهل و ا  ل له لحاو  اق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  في حين سس لموا  %28ساى  -
 .له عتل  اض  وا  ع ف    دلب

في ضيت  ق لمو ا ءن نت  او ا  ا  اضتل  لم يحواض  سم يع  و  اق لمو ا  ض و اا   %22اكوا    و   ا  ا   ا له ع  ت ل    -
 . اق لمو ا  ضنعع  وع يو ض   عى سع تل 

 وا ل  ا  تاتي يجو  ا عله  في  ت ع اب  و افا ا  دقا  لم  دكاا    ا ا    م  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ء ى ع ح ت تهم  -
 .ت  ع اب

  ثم كأاض ا ت  فل  %38سا ل  ااض ا تاس    له سى  له غت س   لهت تمااا  وا ل  ا ت خ عتعتل ا  اس     لحووا   لهين  ل  -
سع تل   ضس   لهت نسب تماب له ي؛  ت ل   ت خ عتعتل ا  اس     لحووا  كأاض ا ت    لب  %01.22ض %85.33ض ت ا لا له سى  له غت 

 .سع تل % 11.33ض %11.22 تو  ق؛ ضااض ا سؤ ا   م  وخ ن   ات ا  ل  له سى  يو   لهععع 
 اات  ضتعا  اي  ذ ال  ل    تو  ق  ا  اع  اله  لم له ق لمو ا  ع يو  ت ع اب ض   اك،م لحس له ا  بر او  ته    و   21% -

 .تماب  ل    تو  ق  ت خ عتعتل ا  اس     لحووا  ض  غير  وس عى  ت   لا؛ نح  ئل  لهين
 ل  ل    تو  ق  سعت، ا اق لمو  ،م  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  ضا   ت سى   تخىير   ل  وا ل  ا و   ين سعت، ا % 23س   م  -

  ضت   في  واسى   تا تا   داوي   %80  ثم له سى  ايب  ل  ءبحع  لهس   %41 ق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  ل  ان نت لهس ى  له غت 
 ل  ل    تى ث اكو     اك آله ئ،م % 22  له تاغم  ل ا  %00؛  ت عت، ا  ل  لآله   له سى  لم س ج ضز   ضفي  دبحير س  %04له سى  

له ت دا  ت لمبر  في  ت    ب  و  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  ضا لهو  ل  ا     ن  ا  سعتل  ض ا ف    لآله   دله  ئ،م ضس ويم  ت  ح فلا  و   ه 
 ا ا  لخ عال   لخ ا  ذس له تهم  بر  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  سو او  ت عيعع في  ود كب  ت  نعنل    ت   له ض   ا  ا  ض ا ت   ن و

 ات ا  ل  ض ت وسل   و م لهأق تلب ذكل  غير س  لوو    وا   ضا   ا يى   ق لمو ا  دله    وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ وخع   ل بحا  
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  ا ض ت ساي  تفي يو و سىب في بح ه  د كب  يو وخع   ل الهازل   وا   ا ك  دله    لآله ئ،م سعتل،،م نحع    و و ،م  ا له ت وبحب  وى
 . د ك ،م ضسعتس تهم ضسو لب  داوي   ض ان نت   ل،م

 .عادات وأنماط استخدام عينة الدراسة لمواقع التواصل الاجتماعي: المحور الثاني
  ضا  %23ع سا  ت   ت  تاس    بمع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ له سى  له غت سعا ت  تو  ق  ن  ا   واا ا  ت ل   وس لمو ع   س -
ف   و  اوض    م  تخاىلعسا  وخ بي  ضلع    وؤ ا   م  ت زضح  وس اا نحع سو لب  ق لمو ا  تعق ئب ض ت خ عتعتل ا  توااو   ضلع  12%

 .   وواض  زوو   ل  ت  وو ا   م  دقا  ضله ي؛  ؤقس   لمج او  ت ى  لف   اق لمو ا لهغل   ت  خم في سأ ير س  ضمخ  ا  ن خ ق س 
سع تل    و ضتعا فاضق   %32ض %51ق   ع يو وعسلعا لهدخب وع ؛  ضله و  ا ئا  اض غ تى  له سى  له غت سس لموا  ل    تو   -

ذ ا اات  نح  ئل  لهين   غيري  وس عى  ت   لا؛ ض  ا ا  ق لمو ا  وعيو  فخ ا  س و ت  وا ل  ا في  تسل ك ا   ق لمو ل  وع يو 
 وس لمو ل،   ل  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ سعفا   وخاا وواا ا  ل    تو  ق     /ملهدخب    ظم اكاا  ضيو ووسا لف   اق لمو ا  و  ظ

 . ت فل  ض ت اي ا  ات ا  ل   ت س ل  له واح  س سم  ف  ول  حل  
 ت ل ل   كدوت  ت له ا  وى ع  ا ا   تو    وس ئل  ل؛  تو    دكاا  ا    تاس    بمع يو  ت ع اب  ات ا  ل   س  ،   تو    -

 . ضلف  ت   بر  س  ذخم  ت او س  ضضيت  ت واغ له و  نج ز  د ا    و زتل  ض تعتى ا  وو قل   ض تعيت  دكاا  ق لمو     ل طات  داوي 
له و  نج ز  تع تى ا  تو  قل   ضله سى  ايب ذسب  %82لهدخب وع ؛  ض  ل  ت ل   ض ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ %54 س لمواس -

 .سع تل  %12.33ض %01.33ح ت  تاق لمو ا  ضفي نه و   دقىعع له سب له غت 
 ل ق   ين ن   اث  فلس لمو عنه  %82  ا    ل ق    ن  ق   ينوع يو    ق لمو  ،ل   و  ت ل    واا ا  ل %48 ؛  و -

ضميخل ا  نوسا  د ي ا  و   ب   ل،   ل بحا   ت عا  ن  محع   تسل ق ف   وس لمو عنه  ديب  ل ق      %02في حين  ق   ا 
 تسعقلع   في ض ات ا  ؛ اق لمو ا  ل    تو  ق  وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  ف ت   ئ   و   ب   ل،  سؤ ا   م س   ؛    اك ضق ئب 

ضتم و غ تىل   واا ا  ل    تو  ق  له لحاو  في  ق لمو  ،ل وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  ض وا ضسخ عتعتل ا  اس    له وع يو  ل ت،   
 وا ق   ا  ق لمو ا  ل    تو  ق  وع يو  ت ع اب  نح  ئل  لهين اات  ضتعا  اي  ذ ا    و   تع توول كا  ا ،اس   ت   ئ  ق له     و 

 .ض  غير  تسل  ض وس عى  ت   لا؛ ات ا  ؛ 
  ضل؛ نسى  س ا  م %14 لهعع  غا اق ضابحير   عيو  %31 ثم  عيو وعسلعا لهعع %52 عيو فلسىعك لهأف  ل   اق لمو ا له سى  يحظم  -

 . و تمااا  وال  ا ت خ عتعتل ا  اس    ض ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛
 فاضق ذ ا اات  نح  ئل  لهين و  وا ضتعا  %22له سى  له غت  سس لموا غ تىل   وا ل  ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ بمواالل -

   ق لمو ا  ل    تو  ق  وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ بمواالم ض  غير  تعقل    وس لمو   تاس    له وع يو  ضنملب ن   ا    ا ا   ت   ئ
  دض  ا  ؤضنهم  لخ ا   ضس  و ،مفي   تخى      ض   سوبحب ن  نذ ميلب  وا ل ع به   وا له   س ا  م ضطىل    واح    تتي ميا  و   ب   ل، 

 .بهم بح ا  اق ع   ضو  ع    م  تاضسين ض ت ع ل؛  ضواع ض 
   عى  تفي يخ     لهل ت ن  ئ   تو  ق  س   ا في اقى ا  اق لمو ا  توااي ت ل    تو  ق  وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  لهين  تىووب  -

سع تل   ضميخل  %84.45ض %85ض ق لمو ا ل س   وع يو وس  زا  لخ عال  له سب يو   لهععع   ح ل ت تي ضا واو؛ ف علي  و و ا  م ا ض توي
سوسير  ت   ئ   و   ب   ل،  لهاغى   وا ل  ا في بحعض تجاله   ت  لم  اف  و؛ لهدخب فااي ض لم ؛  ء و   ف عسم بم  و   قب  و 

    ق لمو  ،م وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ بمواالم لهسىب يو تهم  ت  خم ل  ل    تو  ق %02 غى تهم  طاعح تهم ضس ع  تهم  فلا  ا تو 
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ض ت   ئ   و   ب   ل،  سؤكو    سعا    نتل  ق له     م ا  تلأطو    غى  ذعض تجاله   ت  لم  اف  و؛ .  لح قعا ض سع سا  ت   ت  في لها   
 .م ضس ع  تهملهدخب فااي ض لم ؛  ء و   ف عسم بم  و   قب  و  غى تهم  طاعح ته

  في حين لم %82ضلهو ت  ايب  س   لهس ى  له غت  ل  وا ل  ا  ق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ تلا   %54.33وو ب  -
 ل  ل    تو  ق  ل س   دضي ا دنه   %52  ضوو ب %12.33س ج ضز نسى   ق لمو ا  ت ل   وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ضفي ضيت  تظ،ير  

 ل  وى ع ين واض  لهأنه   تعيت  و  قب اق لمو  ،  ذاو   ضا  له ي؛  ت ل    و و   لهععع  %34 دكاا  ق لمو     ل طات  داوي    ضا  
اقى ا سو لب نح  ئل  لهين  اات  ضتعا  اي  ذ ااياض  لهأنه  اضي ا يخ   ل  آله ؤلم اق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛   و  12%

وو    اضي ا  ق لمو ا  ت ل   وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ض  غيري  وس عى  ت   لا؛ ض تسل  ضنملب ن   ا    ا لهأ  لف   ت ى ول في  دضي ا  
ت،   ضسعتل، ا  لآله    توى  دطو   اق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛  اسى  له عفالم   م سخ عتعتل ا ضااض ا  اس    له وع يو  ل

 .ود ط،   لآله     م اله  ئ،م تسا ح سم له ق لمو ا  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛/ضيع  و  اق لمو ا  تتي و  ، 
 :دوافع استخدام المراهقات لموقع يوتيوب والإشباعات المحققة: المحور الثالث

ض ن  اتهل  ساى افا ا  ت ل   ا   ت  خم في  تبر    ض ع يو سس لموا غ تىل   ل    تو  ق   ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ س   ئل  ضبم  -
  ودج ،م   م  ق لمو ا  ع يو  ت ع اب يح  ج ن   لخ عال   ضا   بح ل   ا  دضتل   ا س ا  م ض ح ل ت تهم ت ع اب  ضا   ق لمو  ،  

 . ات ا  ؛ بمواالم
ثم  تى ث  ل  %20اكاا  ل ن ا  واا ا  ل    تو  ق  وس لمو ل  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ تاس    ضله    او ي ا له سى   -

ضميخل سوسير لف  له ان د    و س  ع تلأت،ز   اس  تل   لحووا  بح ا    سع تل  %04ض %84 دبحى   ض و  ع  ا  ضي    ضيت  توا غ لهعع 
 . ءتخ ضنل  في  تس ع ا  دبحير  سع سا  ت   ت  ض دتع ح 

ف    %12ا س  او  وا ل  ا   م     ين  عيو وعسلعا كىووب تزو     دطى   اض  ق د     ولم  ين في  تع يو  و  وش  ضا   -
 .و  اوض    ل،  ضذتك لهسىب  لح ت   ات ا  ل  ض  سو ع سخ تلا زو     دطى    ولم  ين له و  بح ا 

 %43 تو  ق  وعيو وعسلعا تافو ض ل،ل  ت  ؛  ل بحا   اطاع   م تج  ا  ديا   له تو ت   دض  لهعع سس لموا  واا ا  ل    -
 .%82ضفي  دبحير    له    ت و  ا  ت  ل   ت     له سى   %30ثم  ل بحا  او  ا  دطى   له سى  

سال   ال ا ا له و   ين ذ ا  %22له غت سو ب  ل    تو  ق   وعوع  ا  و      له   و   تيب  ت جال ؛ لهو ت  اض  له سى   -
 .%30  تي لهو  تاو و؛ ض ت ل ي   تىونل  لهععع

س جأ  واا ا  ل    تو  ق  اق لمو ا  عيو وعسلعا ا      ت  اض ت ادخاا  ت  ل   اكاا     في ح ت   اق لمو ا  تلع ؛ اض  -
 .ا   ل    تو  ق  س ااب  وع يو كأاض ا تاس    ض ت فل  لهو ت  اض  ت  اي  ض ت   ئ   و   ب   ل،  س ع فه  و    تح       ل  ق له   

 
 .الانعكاسات المترتبة عن استخدام المراهقات لموقع يوتيوب على وعيهن الصحي: المحور الرابع

 %42ف    ل  ل    تو  ق  ا   ق لمو  ،ل وعيو وعسلعا حسل  ل  س ع لم  ت ا ؛ ض و افي  في حين نجو  %88س   و  -
ق  وتهم     ين وعسلعا   م حب له ض  د ك ،م  %38ق  ولل  ق لمو ا  ع يو وعسلعا   م س ال  ض ل،ل له   و   ت    ضمج اته   ض

 . ت  ل 
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س  او  وا ل  ا   م  عيو وعسلعا ت   له  اق  ا    ت وس؛ ض ت  طو؛  اكاا  ل حب  ود كب  ت  ل   و      له د ا ض  -
 .  و يل   ت له تهل حع   وا  ق غ     وا ل  ا  ل زو     دطى   اض  ق د     ولم  ين ت  عو   ضلف  وؤكو   م 

ضا يخب لف   اق لمو ا  ل  وس لم  عيو وعسلعا حسب  ل    تو  ق  في س ويم  ت ا ذج  تس عكل   ايج لهل  اكاا  ل  تس ىل   -
 . د     تس ىل    م ا    وا ل  ا

عيو وعسلعا حسب  وى ع  ا في س زوز  و اف   ت  ال  له د ا ض  و  دا  ضطاق  تعي و    ،   وس لم  ق لمو ا  ل    تو  ق  و -
 .سع تل  %32ض %45لهععععع   تسلئ   ت  ل   ت  ا ا مم  ق   ل  ت عياض 

 ت     ل  وى ع  ا ان  تلس كب    و دا  بر  عيو وعسلعا  ل    ع  ا ض ع ولو حع   %21س ؛ نسى  كىير  يو ا لهععع  -
 .ا لح ض   ا    ع عي 

قىه ت اا ل  ا  وى ع  ا ا  تاله   ن  ئح   و    ل بحا      ين  تلعسلعا ضلم س ب بهم ن  تح له    ك نع  واتعن   ل ف ئو   -
 .له ت سى  ت ل    تو  ق  %03اض ن ى ع  ضن  ك نت نسى ،م اغير  

  ضت    ت   له في اضا ثم  د  ك     عى %11له سى  ي  لهت  س و  ب غ تىل   واا ا  ل    تى ث  و     ين او  ا وعسلعا -
 .%05 و  ع  ا له سى   ضسى ا   و  داوي   سع تل   ضابحير   ت ع اب %30ض %54 بر  ع يو  ت ع اب  ات ا  ؛   نل  لهععععع 

 ت  ال  ض و افل   ضلف  ا مياب  ل  واا ا  ل    تو  ق  لهأ   ق لمو  ،ل وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ و بي ح ت تهم  %28ساى  -
وعت  /س  ي   في  ت   ئ   و   ب   ل،   د   تسؤ    لح لي لم يحوا مج    ت  م ض و اف  له وس عى  تو  ق؛  فلاخل ت اا له ا  وع ا

 . اح    تتي مياض  بها  في لف   و ق لمو    وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ ت   ع    م نت له ا حع   دقئ    تتي س ى ا  ن  ذل    بح 
 :خاتمة

 ت ع ل   ت  ل   عوعع يخص وع يو  ت ع اب  ات ا  ؛ في      ق لمو ا  وا ل  ا ل  ق خد ت ت نى    ل بحا   تو  ق  ح ضت       
 لمج ا  ا  و   ا   تتي ض ت بح عال ته   ض تتي تحظم له ت   و  في س    وا ل  له     م    ى   ا  ضمج اس   ت عيعت   م  ان خ ق ا  و  

 ا  ع يو ن   ايى    تع قو سف   تدايح    م  اق لمو ا  و ز وو   م مخ   ف وله ء  ح وا  د   ض س  ى ،   ضبحيع ته    م دهمل ،
ا له بمع يو  ت ع اب ق   اي   وس نى لهو    ن  ح   م  لج، ا  و  ل   سمل  ك نت اض ال ل  سدخلب فاق ذث ت ع اب  ات ا  ؛  تف  

 تظ لا   في  ب    ت   اه اكاا في ا  ق    غير ا ضتز   ل حل    تواا ض اي س    لا   ت ا  ل /ند طن  تحعس   ب في    ات ا  ؛
  ت  عاا نكا ل ا لهين  ت  عو   ت اي ا في  لحسم  ض لحزا ض  ات ا  ؛  ت ى  آتل ا سو لب او   لخل ،   ض  م مخ  ا  ؤقس ا  لمج او

خين  اا   في  عوعع  ت لهل   ء ا ل  ت اق ت أكلو  ا  ابحاى   م اهمل   ا   ضو عان   لحووث ن  ات ا  ل   ت  عّااح ال  ض   ت خ عتعتل 
 . لحووا ض ي ،م  ات ا  ؛  ودىو له خ عتعتل ا  اس    ض  -ن  حو له لو -ت  خلا  و لهلئ ،م  تايال  دتل    ل  دتل ا  ت اض و  
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 .2005 لجز ئا    لج   ل    ويىع  ا   اوع  2   طمناهج البحث في علوم الإعلام والاتصال: احمو لهل  اق ؛ -
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  .1993 تى     لهيرضا  تى      خ ى   2ط  الاجتماعية العلوم مصطلحات معجم: لهوضي زك؛ احمو -
 .8997  ا    ؤى ت  دا ض ت عزوو   ا     د ا   8  طالنظام الإعلامي الجديد : تبرغع ؛ لهدير   تى،ى، ني و  عا -
 .8996  اط  ا    توخا  ت ابي   ت  لا     ا  الصحة والتربية الصحية :به    توول قا   -
 . 8967 ئا   لجز     اوو  ض ت عزوو  ت  دا تسع   1ط  والتطبيقات الوسائل، المفاهيم الجديد الإعلام إلى مدخل :له لميري  وع   -
 . 8998 ت  لا     ا    ت ابي   توخا   اط  ا  والإعلام العام الرأي وبحوث استطلاعات : ت ىو  ولي   طا -
 .2005    د ا    ا    ت  دا ض ت عزوو  تل زض ي   اط  ا  المتخصص الاعلام :تلا؛و ت  تاز ق و ى -
 .8968   د ا    ا   ا    وسير  ت يى    ض ت دا ض ت عزوو اط    قضايا إعلامية معاصرة : ىو  تاز ق  توتلا؛ -
 . 8969ت  دا   ا     د ا    ض ئب   ا  6  طالصحة نفس علم في مقدمة:  ت زوز  ىو -
 .2011  ت  لا    ت ابي   ت  لم ا    2ط  الاجتماعي التفاعل آليات في دراسة ؛والشباب الانترنت :ح تو     ىو   ل   ق  ؛ -
 .1981قع و    ا ده   توخا  ا   اط    لين   ت ىع   ىو: سا  الفكرة أفرو أسيوية :نبي لهل   تك -
  و اف   نحع مج او ا  ق ا ق س    ت  قو ض تاا ع      ءاو  الالكترونية الاجتماعي التواصل وشبكات المعرفة:  تى حاين  ل مجاع   -

 .8968 تس عاو     ت الهل   وا خ   ت زوز   ىو  و ك ت    
 .6991  اط   تلال  ا ا   ندا  المرشد العلمي في البحوث النفسية والإعلامية: لى   ت ىلوي   محاو  تاف  ؛ -
 .2007  ت  لا    تخ ب    لم  1ط  الانترنت شبكة على والإعلام الاتصال : و لحال  ىو محاو -
 .2008   ا   ت  لا    تخ ب      لم3ط  الإعلامية الدراسات في العلمي البحث : لحالو  ىو محاو -
  .1993 ت  لا      تخ ب   لم  6ط  الإعلام بحوث في الجمهور دراسة : لحالو  ىو محاو -
 .8999 د ا     تع ق   ؤقس   6  طالجامعية الرسائل لإعداد العلمي البحث أسس :نلها للم  لمجلو  ىو  اض   -
    لهح  ت  اق  توول  ن ا ت ل و؛  سا المتعددة وتطبيقاتها في الإعلام والثقافة العربيةحديثة؛ الوسائط  اتصال تقنيات : لد   نعا -

 .8969اط  ا    تخ  ا  لج   ؛   ا    ا  ت الهل   و  و   
 : المجلات العلمية . ا
ت و  ق ا  ت الهل    مج    وس   او  دور القنوات الإذاعة والتلفزيونية في نشر الوعي الصحي: بحويج  و  ول  ا ير   ىو حسين -

 .  لهغو ا   ت ا ق  ا ق  79ض توضتل    ت وا
 الشباب الجامعي لدى المجتمعية بالمسؤولية الوعي تعزيز في الاجتماعي التواصل وسائل لدور مقترح تصور:   ير  الهع محاو بح تو -
 .8963   واكز  تومي ا ط؛  ت ابي  لهاتين  او نل   96ض ت وسل     ت وا  ت لهعو  ت و  ق ا  توضتل   لمج   العصر، تحديات ضوء في
   وا خ   ت الهل  91   لمج    ت الهل  تلإ اا ض اس      ت واإعلام المواطن؛ بحث في المفهوم والمقاربات :ا اق   لهح  لحا  ؛ -

 .8969 تس عاو   
 .8967  سعنس  96 ت الهل    ت وا   مج    ءذ   االمغاربي الاتصالي الفضاء في والمختلف المؤتلف :ف وز  يخ ا -
  93 ت وا  دضق    تداق  ت       ت اي ا ذعث مج    الإعلامية للمضامين منتج الى متلقي من المواطن صحافة:  ىعا ا ين محاو -

 .8968    ا
 .6991اله و    83 ت وا ضسخ عتعتل     عا مج    والتأثر التأثير جدلية والمجتمع المعلوماتية :ق لم ياس  محاو -
  تاق ت    مج  أثر وسائل الإعلام على الدور التربوي للأسر الجزائرية في ظل التغير الاجتماعي : توول قلا  ى     توول جم    وفعني -

 .8963  ت     سىس    لجز ئا  99 ءنس نل    ت وا ض تى عث ت و  ق ا
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 :رسائل الماجستير أطروحات الدكتوراه . ج
 ضطاق  و  ل  يسم ق ت    تس ير  ، الصحية باتجاهاتهم وعلاقته التلاميذ لدى الصحي الوعي مستوى:  دحموي حسل لهل   ؛ -

 .8998   تاو ض   وا خ   ت الهل   تس عاو    ت اى  ا ت      ت و وس 
 ت  عا  ات ا  ل   اك ع     يسم    اطاضح انعكاسات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي على نمط العلاقات الأسرية: نع   لهاك ا -

 .8961 لجز ئا   ت     محاو بحل ا لهسخا  
 :باللغة الأجنبية . د
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