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أن  لاااج  ج ااااي  ليلااا ة   ليس اااهس    للااا    لراااة ق لقصاااي    للااا      ااا     اااه  ممااا  د لاااه     ااا     
 لاقر     لوايا  سارا و    ااي حةاق س   اق  فرةاق ل فيا س  ا    سارا ن يلا  أن  م ا س د  راقر   د 

 ب لج  ج  لمقجهد ل لا بعه ل ل.
 ليس ه لقح     ج      س     فب د     عبه   أ ضا    ااي  ا   لرب لأن  سللام  وظ  لةج  ج فةى أكر      

 ل ة  للالق      مج اهس  لو س  د  م  ف  قه  حر ه  لةج اب  لخلاقق   دفرا  لةج ااب  دلقرا فق   
 .1كر  أا   ليل ة   لنجع لة ض ء فةى كثير     ل   ض    ليق     وه 

ظلالهااا  فةاااى ك اااال  يقرعااا ت  هاااق فةاااى  خاااقلا  كرشاااصة  أل ااا  ب  اااظا رااا ا س  ااازخ  لااا   لاااج  ج     
 ااال  د ساااه د  لج ااا ن    ه اااه   اااع د  كرااا  أخطااا  دفيااا  ساااه د  لمصااا ن لقألاااب م   يلااايدس   كااال  لااابلا

لةاا ب   ليي ا  اظا   دخيلو  فقب   لل  ا   لث لثا     ا  أ  ا ا   ا   ع  اه ت  را  لي ااب  قة ا   ا   م ا س 
:  لقر ف ا     بي ا   ي    ا   لاةيك     ص  ا   ا را     قق ا د    ل  لا    ب وه     ا د  ليضع  ع  ه   ااق

 ......فةر  
خ لا   ا   ؤدي  د  عفي ال    اه اا م  ا     لاه  لشا  ع    مجا    لورال   لهذ   قزخ  ل   لج  ج    

 لق ةا   للاتي   ضة   ي لة   لقح  ل  لعةراق  لعا    ءالاء  لمهاي    لشا  ط  لقعج ج ا    ل اب  ل ق  ت

                                                                                                                                           
1
-24  ص 2540ااا/ 2041  د    لعةق لةفيب فا    لوشا   3لكث      ل: ط  ق  سم ف ل ك خ     لج  ج  سللا ق  ط  - 

12. 
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ااال  اازخ  لاا      اا  ب وهاا   دلق راا   ت   ااهف س لصثااير  اا   لقراا  دت كاال  اا  لااب   ءااير   ..... لخة ااق
 لااج  ج  ضااع طب عااق   كاال ل اال أم أااا   ضااع   ضااق أ االا   لقفيااي   م لاال    ل اا ن  لي سااه   لعشاا    

   لمصقاي؟؟   ا ي  فا  سراق  لعلاقا  بالا  دلقاج م   لو ا ب أ   ي   ا ب ف  يحق ج  د فلاج خ ص؟ ثم 
 ......؟ د أ   لق ل بزط   ه   كذ  ب يقرع ف    فةى  لورييج  لغ بي  ل ه ق  بلا  لجورلا  لتي   ش 

   لجج ئااااا  بااااا ءق قاااااه ه  خااااالا   لعشااااا     لخااااايرس  ااااا   ل ااااا ن  لي ساااااه  1بااااا ات  شاااااصة   لعويلااااا  ين     
ااق ألاب م  ثم اي  اا    ا   راققبع  ةراس   لعش     بل ا دت بشصل  ة       ققضى بر   لصالام فا  أ

بعااا  مةااي  فةااى  اا  اااي كاا ئ    ممصاا    راال  لمرااقجه ت  م ل اا     ل ا ااا ت  لمرااق بة     راا  لااي ا د 
 ليضع  ع  ه   يل  أن  لقفياي   لاهيدغ       لم ا فب  دقق ا د      دلقر ف ا  قاه أ ا ا ايا    فةاى  لبو ا  

فاهد  ا   شا    ه   سنجا ؟   لايد ألا  قة ةا   ل ا  د   ا   عاد  اد ا د لل     مم   ربب    نخ  ض  عا
  ربب   ب  ا  ضع  ضفي ؟     لوي سق  لو ر      دلقر ف   خ ل .   بةغ ب   لصظ    أ ض 

از ل    خالا  فا ض ااذ   ساا   ت   ءيراا  لةو ا ة   لخاظس  لخا  ج يةاي  فرة ا  خ لا   را اق       
        اذ   لظ ا س  ن فةى  لمرقيى  ل  دي أ   لجر فق.   لقخ  ف     بع ت 

 
 ا:مالأسباب النفسية و الأخلاقية للعنوسة وما يترتب عنه

ت بما   باع فا   لث   ا   لجورا   ءاير را   فا  ط  ا   ل ضا ئ  ت    لاااا  شهه اذ   لع   يي س لو     
  لااا   لااج  ج فةاااى  ليضاااع  لعاا دي    اااي ط  لشاااب ؟    لموضاابفي    ب اااي س  ب س ااا   اا  أدى  د  نخ ااا ض مم

 ن  ق  ا   لعلاقاا ت ءاير  لمشا  ف  باالا  لورا ء   ل لاا    س اع ، قةاف  لابلاد   مم  لاا   لجاوس قبال  لااج  ج
  ساااا   ء اااا ؟  لااااي اا  لااااه د للاااال   راااا ا  ل ءباااا ت  لجوراااا    فةااااى  فقباااا   أن  ساراااا ن خاااا  ج افياااا ق 

ل ب  لغي       سءا  ء  لمق اي     ئج  خ ل   ع اذ   لع    لمقر ج بش يا أل داضب ط        د  ةب   ء  
ءاااير  لمق اااي  ممااا  قاااه يخفيااا  فةاااى بااا   أ  قاااه د يخفيااا     اد ااا د  اقشااا    ل ااا   لاااتي د حاااه  قو رااا  لهااا   د 

   ب م  م    لتي  عاض ط     ل  ملا أ ض       عد  أن ضعف  لي اا  لاه د  راةب  سارا ن  لاقحصق
وقشااا   لجاااا   لرااايء لةيقااايا    لمع ااا     سثم    ءب  ااا    ء  ئاااج  ممااا    ااايي ااااه ء  لشااا في ن   لاااو س  ل ااا  س ب

                                                                                                                                           
1
عويلا   دخق    اا   ي  كا ن  ساااص    يضايا  له  لا  ااي  لعويلاا   ل را     فياا   لاسااد   ااذ   ل اهد ب لم  باال   افية   ل  - 

 لااتي  ااقق بمفيةاا   س  دس    دخق اا    كعااهم  ل ءباا  ألاالا    راال  رااؤ ل    لب اا    ل دد  أ  لقج باا  خ لاا  أدت  د  داا ي قاا    
فاهم  د  باا ط  كااذل   ةعاب  دلااق لا   دقق اا دي لةرا أس  ف شااه     رااصق خا ص مماا   عااد فاهم س لقهاا  لةج  ج...  ااع اااذ  

دخق      د خةه   عنى  لعويل   ل ر     لتي  قحرل  يقراع   ي اع أسي لها   لقبع ت.فباه  مصا ق ألا بع   لعويلا   رل  لعويل   
 .222-224تههد  لل   لع ب     لجج ئ   د    لههى  ص 
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اقا   لفا  ض    ليقايا    رظاي   لاذي  عاد اقا  لاا   لرح ق    لشذ ي  لجورق   اذ   ؤدي  د  
 .1 ا    لع     ل ض ح 

يقرااع    لم  لااه  لااتي  اقشاا ت    لااق حل أ  ااا    اا   فياا ح  ن  لظااي ا   دللال اا   لااتي طغاا  فةااى       
:  ا    صا     لاج  ج    لرايق  ةاي بما     اه  كال  لرابل  شاجع  فةاى  اقها ج ط  ا  لةرؤ    ليضع  لآتي

 ض  بقه     لع لل   لآلل.؟     ب ى أن لةقرة    ر     ل ي ة 
سءاا  ء ت   لاا سب ت  لراايء  صااين ألااهل لااي  ين  اا لم أس  لعاا اس  لاا  سب ئاال  لشاا في ن   لمةااذ ت     

 لهخي    ف لم  ل ي ة  بصل     عو ا     ا    ا ا   ا   الاق  لقر ف ا    ا را    أ ا  ض خة  ا    أخا ى 
سراا      اال  د سااه  لهااي   لجورااق  لااذي د  اازتي فةااى لاا سب  ساان   ضااق فة اا    يحفيراا   اا  ي ااع 

  لوي سق.
ة   لعويلااا  ااااي  لج ااااب  لخلاقاااق    رااازل   دا ااالات لاااي لعااال  سااااص    لاااذي  اااه   سيلااا   شاااص    

 لشذ ي        ل       ادت دا ي     أخ      لعل ألعبه      صين  يم  لع ض فةاى  ا  عا د  ا ا دس 
فةى  رزل   ل ض    ل و ف  ب لو  ب ) فرى أن  بي  ا ئ    اي ا  لصاق   فراى أن  ص ااي  اا ئ   ااي 

 صين خ دف   د     ساق  ا  عا د ق ا   لغ  ه ا  أ  ا  ثا   فةاى     لم د   ء لب   خير لصق(   ن  لمظ ا 
  فيهير  لو س   فةي  لهر     لخي      لو  .

د أقي  أاا    ااض   كال  قا س أن  صاين طا ا س   لصا   غة اب  ل ضا ة  يحرال سان  لموح  ا ت  د لاي ء 
    ا  ع د.   لرب ل   ا  أ د ب ل ف    س ص ن للاسه  بقي  

 ن برااا   لصااالام فااا   للاااب ؟  لو رااا   لظااا ا س  لعويلااا   زخاااذ ط بعااا  خ لااا  ب فقبااا   أخطااا   قعة ااا       
ياا دت خ لاا   ااا   ل اا  د   دقةاااف  اا   ضاااع   ا راا    د أخاا ى  بمعااانى أااا  د يدصااا   ةررااه  بشاااصل 

 لصوهاا  ، بزلاب ؟ ا را  لاةيك ت يدصا    رايرا     صشاف فوهاا  را ا    ا دي   لصا  لها  دددت   قع ا
  2س دت   د   ب ى    للل 

  ي  كااا ن  سلااالام لااا ء لبوااا ء  سارااا ن لاااح    ااا   لو س ااا   لو رااا    لراااي     ااااذ  بمااا  يحهيااا   سيدااا ن   
 لو ااي   اا  طرزا واا    لاالام    ساا    اا   بعااه  لمرااةق    لمرااةر   اا   لرااةي  ءااير  لراايي  ءااير  للائاا   

وصاا    لبغااق     ااز    ب لعااه     جك اا   لااو س    اا ء  سيداا ن  ل ااي    ل عاال   لم  وهاا   أ ضاا  فاا   ل حاا    
مماا   ب  اا  ي بقاا  أ اا م  غ  اا ت  م اا س   أسااه يه   اااذ   اشااير  د أن  لقفيااي   م لاال   مجقرعواا  اااي  ااج   
                                                                                                                                           

1
 ن  لااا     م   ا   ن  دخاقلاط ءاير  لمضابيط بالا  لجوراالا أااق  شاصة     اق  با ؟  لراع    لجوراق. اظ : فرا  لاة ر  - 

 .30-33   لجج ئ    صقب   س ؟  ص 2544اا/ 2044 لم أس بلا دف س  سللام  أدف  ء  لق هم  
2
فبه  ل ؟ اي ؟  له   ا  اي ؟   زخ  ل   لج  ج ألب ب   أخفي      ط ق فلال  فةى ضيء  ل ا ان  لعظا ق   لراو   لمفيها س   - 

 .254اا  ص 2021 لوش س  ل د   لرعيد    د    لع لر   
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   دفاا       دا ق ح  لذي د  و ص    قبيلا   قو قا    ق ج  بلا  لمي  ث  ل هيم بفييج ب      لةب    
ب     له  تمح     يل  ب بي   لم بي   و   ط ح  لش ي  لذي د  ج ه  ل ضا ا  د  ع  اه  فةاى  ا  ااق 

  اقةرس    يل   لآتي: فة  
 ن  ل ءباا     لااج  ج  اا  فلا اا ت  اااه  ساراا ن   اضااج    ددلاا  الخوووم موون الووزواج  اتووه:  (1

ب    لااج  ج  أ   لااذي لم يجااه لاا  لااب لا   هاااذ  فةااى  ل لاا ا    لقع اال    ل ااي  فصس يلاا  ءااير  ل  ءااا
دل ااال   ضااا  فةاااى  دضااافي  ؟  فاااهم  داضاااب ط   ي  لاااج  ج فلا ااا  فةاااى  ل ااااه    ص  ااال  لبوااا ء  لو راااق 

   سف  ض فو   عو   كاذل   سفا  ض فا   كرا   ا اف  لاه    ا  ءاير  اظ   شا  ا كرا ض ،   لع ةق
 لةيكه . لو س    ل      ظ ا   فقلا فض   أ  كظ ل   ءيرهم      ؤكه 

ل ق ا ت أن  لاج  ج ك لراج      لعويلا   وشاؤا   فق ا د  لابعا  ا    تد   م  س  لعرة    صشف ف  س
  قه      ضق فةى  ا   فيرحا      ا    ليلاي   ل ا    اوا    لابعا  لآخا   ا   عا    ا   س  رةبه  س

لبااا ب س  رااا في  ن  يحق ااا  ن  لمااا أس   د   لشاااج    لاااه ئق بااالا  لي لاااه   ممااا   صااا      لياااا ن أن  ل لااا  
  قع  ة   عه   د بةر ن ل  ح أ   ه  ؤلم .

كرااا  أن اوااا    فق ااا د اخااا  فواااه بعاااا  ل ق ااا ت  ااا  فاااهم  ل اااه س فةاااى  رااال  لمراااؤ ل     أفبااا ء  لاااج  ج 
 لمخقة ااا   أ  لق  اااوه  فاااهم  ل ااالاس   ساشااا ء ألااا س اق جااا  ضاااعف  لشخ ااا     خاااي    لعجيدااا    يدضاااق 

 فةى اذ      يت قفي    لج  ج.   ليق 

اااذ   لراابب كاا ن قباال ا  اواا    ااي    لصاا     ققواا  اااذ   الخوووم موون المسووتقبر وال ووري : (2
 شصل لبب      للب ؟  ليل ه  لا  ا  لاج  ج لعاهم ضار ن  ا  قاه يحاهث    لمراق بل  ل   اب   لبع اه  

س اا س  لمرااةق  سيداا ن ب ل ضاا ء   ل ااه      اا  اااذ   د اق جاا   لث   اا   لي  ااهس  اا   لغاا ؟  يلاا  أن  للاال  
 هااي د ئاااق  ل  االا أن  ااا  ألااا ب  أ  ل  اا ب  لم  صااا  ل خفيئااا      اا  أخفيئااا  لم  صااا  ل  اا ب    هاااذ  يااا ا 
 ل    لو رق   لفيرزا و  ا  دس فةى   ي  ل ئل  لقزك ه ك دلقخ  س    لخذ ب للاب ؟    لقيكال فةاى 

  ربب  للب ؟ لبح ا . 

 ن فااهم  لث اا     لااو س   لعاا  ألااب ؟ فه ااهس   لوونفو و عوودم الثقووة  يهووا: الانطووواع علوو  ا (3
في  ااال  قة ااا  أهمهااا  ألاااةي؟  لاب ااا   لاااذي  قبعااا   لي لاااه ن   ااا  لصثااا س  لقاااذل ل    ةب ااا  كااال  لفيةبااا ت  هرااا   
ك ااا   لظاا       س ص ااا ت  أ   لعصااس كثاا س  ل راايس    لاابفي  مماا   ضااعف  س  دس    ااج ا    لااو س 

  د  م  لقعة  ب لغير للاسق  ج  لمرقر  لهق    بم  يدقه اذ   ليضع  د    بعاه لا   ل ااه   صاين   س ص ل  
 ااا    لاااأ؟ أ  لاااأم  لرااا في س  لق  ااا  فةاااى س ااا س  لبوااا ء بمااا     ااا   د ئرااا   للاااي؟   للاااة    بمااا   قخذ اااا

صااين   أءةااب أسي لاا   ااؤدي  د  دافيااي ء  لو رااق  لااذي    لاا       لرااةي     اااذ     م   اا قاا    ت
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 لع د اا  ا ااائ  فاا   ااياق  لماا ض خ لاا    أن  م اا س  لمع لاا س  ة ئاا  ب ل ااخب    ااج سق  لمرااؤ ل  ت   كثاا س 
 اا  يجعاال  ساراا ن  قااي   مااه  لاقااب  ع باا    قو قضاا لمااؤي  ت  دلقر ف اا     لث    اا   لم لفباا ء      اد اا د 

     ف   ب ا   م ا س    ثاب   لعجيدا       اه  س  دس    ا ع دت مم   ؤي    مج   ت  م  س ف     ي ع
  مما   اظا س ا س  كل اذ   ا  خ ا ئا  يقرعا ت  لم د ا   لاتي   ق اه  د  لجي ااب  ل  س ا     د  لفيرزا وا 

 ظهااا    ضاااق  ااا   لو س ااا   لو رااا     ل فيااا س  لراااة ر       دا ااا  د  لاااذي ااااي ااااذ ي  فاااه  ن فةاااى لعجلااا  
1  لبها  .

 

   عقاااااظ  دكقئااااا ؟    لعاااااج   فااااا   م ااااا س  ظهااااا   ااااا ض ا راااااق يحقااااا ج لااااا سب  لاااااج م ل ااااااب كرااااا     
ن كا    م ا س  تماد ج    د    ر   صين  لبهجا   كرا  أ دلقغ       لبهج     لر         قح   ن    لج   

لاا ج ي  اا    لماايت   اا  اااي  اا  سماا ت  يقرعاا ت  لم د اا   لااتي  رااق بل  ي هاا     وه اا  باا لقي     ل ةاا  بماا 
  ل ة   فهم تمد  لميت. ه ث    ل د  لق ب    ل يم ب دلقبش   ب لخير   ابذأس

 قعا ض  ل ق ا ت لابعا  لع اا ت   لقشايا ت أ   سف قا ت  وجود عاهة أو إعاقة لود  الفتواة: (4
 ءق با ل لفاذ    أ  سن  ل   ض  لمج و   ب ل ءق    أن ي    لع ا ت قة     يقراع   ااق  ا  ألاح ؟ 

 م اا س  لفيب ع اا     ؟ ا لاا    اا   ااي   د لاا   اا   ل اايى  لع ة اا    لو راا      ل ااه س فةااى  سبااه ا  مم  لاا 
   لم ااه س فةااى بااذ   لعفيااف   فةااى  سخاالاص لا  لهاا     ت ف ااا  خااير  اا  كثااير ت  اا   لرااي  تي 

 ف ئلاته .

 ق اا ت اااذ   لع اا   لم  اااد اق جاا   م  اا   لااتي  قرقااع ماا  كثااير  اا   اختفوواع أنو ووة الموورأة ورقتهووا: (5
 ت  راقهاس   ااذ  يضاي   م الات  ل  ق ا    لواي دي     لصثير ت    لقغلا  اذ   ليضع س با ا لاةيك

 عهااا    كاااال    لخةااايس    لاااذا ؟   فلاقااا ت   قيسااا   اااع  لجاااوس  لآخاااا   د أبعاااه  ماااه د س اااع   عااا
لةهته    د    باد لةاهته     رب    بو ت   ظي     زتي  لقشب  ب ل ل    ق  ه  ل ق س ل  أاييقه   لا

ن لم د اا ت  م اا س  ل  اواا   ااه   فااج    لبواا  فاا   لااج  ج اق جاا  ا اا دس دخةهاا   لماا دي  اا  أكراابه  كراا  أ
 أا  ء   لقةج      سب   لمظه   لخ  لق ك د ي  رص  خ ص. 

عاالاج  لمرصاا   قحراال اقاا ئ    ااا  لقعااهد أطاا     قعااهدس ب فقباا    أسااه أ لاا   لر ووا التعوودد:  (2
لهاااذ    اااع  لمراااؤ ل   فةاااى  2بااا   فيي ااا  د ئااا س  لعويلااا   ااااذ  بقفيب ااا   حرااا ه ضاااي بفي    ل هاااق  ل اااح   لااا 

                                                                                                                                           
1
 .143-141 لم لع  لر ب  ا ر   ص   - 

2
لعاال  اا   ل ااي  ءااير  ربباا  لةقعااهد  ب لقاا   د  شااجع فة اا  لااي س  ل لاال  ل  لااق  لبااذ ي  لةراا ن  لظةاايم   لااذي د  عاا     - 

م د  راقفي ع لةعش س  له    د  قحرل  لمرؤ ل   س ع      يجرع سيل   لعه ه     لور ء    ألل  لمب ا س       اخ    اير  عاه
 راال   ااا   ف ا لااا    ساااهس  ص اااف  عاااهد    بحاااع فااا  ا لاا  ي ا ااا   ي لثااا   اصاااذ    اوااا    لااا   يجرعاااين   د  عاااهلين بااالا 
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فةى  لفق  د بعاهم بوا ء  لراع دس فةاى  ء لب        ا  ل لل لصيا   قج ل  بو ء  لل   ي ل ق  ت   فةى 
  ل ق س ب لقعهد   لص  أ   اي؟.  قه   بل ر  ثم تمضق  لروين   ع  لق هم    ل ع ل   لخ   ت

اعاا     ا اا   قر ااج باا لقغير  لراا  ع   أ اا ط  م اا س   لرااةي   كااذ   لق صااير   ااع   اا س  الأخطووار النفسووية:
 ل ئل  د       سفلام   لهيل   لمي للات  ب لق    لقو ل    دسقص    كر  أن  يقرعا ت  سلالا    

 اااا ت     ااا  لم  راااب  لااا   ث ااال   مجااا    لث   ااا     قةاااف  دحلااا  ف   قاااذ   سضااا       ي س ل ااا   شاااهه
  اا  يلاا   اازخ  لااا   لااج  ج    عظااق  لبةااه ن  د ء  اا  خط  اا   ل بع وااا ت   ل ص  اا     لق ةباا ت  لو راا   

  به  قه   ي  عه اذ   لي     أاق في  ل  لغج   ل ص ي  لذي اقج ا           ال  .
لااقع     لمفيةااي؟  لااذي ب ا ء  ئااج       اا   لع اا   أ   د ااا  لراايي فةااى  ساراا ن  لي لااب    ي  كاا ن

باااه    يح ااا     اااي   أ ااا   لاااو س   ااااه ء  لف ااا ؟    لاااق      لضااارير     سااا   لبااا       د  راااوصين 
ب اهد  لآيا   ءاير  لم ءاي؟   هاا  لعاهم  لاج  ج س اع يحا م  لعااي اس  ا    فة ا    اج ن  دا عا دت  لو راا     

    لي  يل : 
ب لمقع   ملا  ب لفي     ملا    لهذ   لا  ا   عانى اا فق فهم  ل ه س فةى  ي ير  م ل            لو س * 

سااان   ااايى  لاااو س فةاااى  لعبااا دس   لفي فااا    ااا لو س بفيبعهااا  تم ااال  د  لرااازم   ااا   مااا   لغ  ئاااج  ااا  كااال 
ڈ  ژ  ا  عاا د  ل  ئاال: ل اااب   اافيي  لم  ا اا    قااو س باا ملا  لوحاا   د  ل راا د    س راا د   لااهق 

 ژڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ    ڱ    ڳژ  ژ  ڑ  ڑ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  گ  ڳ
 اااااذ   1

  لم  له   سميا   فظق  ص اقه  ا      ا  ت  ا   لعي اس   م    اذ   لم ي  ت  لو ر    لل ل  .
   د خاااي    د  ابااا   د *  م لااا   د  ف ااا    لاااو س  ف   ااا  ا وااا   فيرئوااا    ااالا فاااه  س     بااا   شااايب 

 غ  جس  لجوس فوه  لمرةق    هس ب  ه  لقع ل   لقه      لم  ءس    لخة   ل  ضال   افيي   2أس  د   د لحيد
لم  اااؤط  ب لشااا ا   لخااالاق أااااذ ت بشااا  كباااير   كرااا  أن  ااا ض  ل  اااه  لخلاقاااق فةاااى ااااذ   لغ  اااجس أ ااا  

د فاا ة  سارا ن لو راا    ااهي ا     أا ا اا  أفاان  ققضاق    ااةح   سارا ن ي  اا  قبال   ااةح   يقراع    
     سش    لبه ئق.

 راا    اا   ت فةااق  لااو س أن  لصباا   يلااه د ئراا   دا جاا    االا  اب ا اا     سلاالام  د م ر اا    د      
 ب س    بل  لداى   رل  سب س   فهم  دكق  ء بشن  لور ء سن   ال  ل ا   د  را  م كرا  ااي   قاع 

ة اا     يقرااع  لغاا بي  لمقحةاال    اا   وااق  فاا   سب س اا   اا  أ اا  ض ا راا   ك دكقئاا ؟   ك  ا اا   لااو س فر
                                                                                                                                            

 لج ل ت مم   ربب  ش كل   اج ف ت بلا  لج ل ت خ ل     ر ئل  سا  ق     ال باه  ا   د  لبوا ء س اع  وق ا  كال ل ا  
 2224: فبه  مص ق أل بع   لعويل    لم لع  لر ب   صمم   ر فه فةى  لق ص   لل ي.  اظ 

1
 .12 ل  م/   - 

2
  ظه  اذ   م دت  لمذكي س أفلا  خ ل    س    لجا س   لع  ي ب ا  ع د     لج  ج  لر ي أ   لع  .  - 
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  سق   ااا    ك  ا اا   لواا     م اا س    م ااه فةااى  لمقااج للا   سااب  عااذ ب  لط اا     ءيرااا   اا  لةرااة  
 .1 لج  ئق   لميب  ت

أ دفها   ا  عا د   أفرا ق  لاو س  لبشا       *  م   ن     اب ا ء  جس  ل ي   ب لخ يص  اذ   لغ  جس
 ضااااع  لع  ق اااال أ   هاااا   ااااؤدي  د  دلاااا     لو رااااق   ي   اااا ح فةراااا ء  لااااو س أن ألااااب ؟   ج  ااااه ارااااب  

 2 لة في ء كثيرس    ب وه   زخ  ل   لج  ج    يقرع.
لا فاظ  لا ئل  د  ا     بالا  لجورالعل أخفي   ا   اقرخا فوا   شاصة   لعويلا   ةا   لخةا     ل اه ق  

ضااار   لة ااا ء ت  لرااا      لعةو ااا  خ لااا   ااا   شاااهه   لج  عااا ت  ااا  ساااه د  للا ع اااي     ع  ااال  ل ق ااا ت 
لا  ت أ ضا    قيسا   ي يدصا     يدصا   رار ق   ظا ا   دلالا   لشب ن  ي ل  ت  لج  ع     ع  خ اب  لما

   لقح ا ل  لعةراق  ا  أدلا  داقر  ا ت ي اع ألاب   فقب  ا   ا   ل ا ك   لع  ا    لخ لا    ان   ساه
لاااهل  ااا   هااا م   اقشااا    لاااقعر    لهي  اااف   خ يلااا قه  لشااا يح  فظراااى  ااا   لوااا   خ لااا   لشاااب ؟ 

   ل قا س فا    د        مه ع لر ف ت    لة ال أكثا   ا   لوها    طبعا   ماه ع كةا   اه   ساي   ا   ا  
 ص ا ا   لقعاهد اوا  د ن سا ج   وقهاق  لراوي ت    لشب ن   لشب ن ف   ل ق  ت   ألقعرل لا غ   لجراع س

  ااذ   ي  قاه  لهرا   لاج  ج د  قج ج  لش ؟  د    بو   ملا    د  قج ج  لبو   د     ليل   لمعا   
 .أللا

قوا   ل ايم أااه      ل   ا  د    اه ا ا   ف   لمع لق  لم  صب  سن    ض   لوه     أ  م   أى       اه
 لور ء  لذي  ص د  صشف كل  لعاي  ت   لةخ ا   أن  را ح     اي   رظاي   لب      أاصى    لوي 

ك ااف ااا ء  باال  ن لااي س  لةباا    بعااع فةااى   ااجا  لو ااي   لرااة ر   فةااى  لااقهج خط    ص ااف بضااع   
 لو ي      لشب ؟ لضعف  سيد ن  اي اا  لخير    لو ي    ين   لقظج   لرا ي      رها    لما أس لم   وها  

 لقع  ضاااه  لهااا    لاااي س  ثااايرس   لعااا   لراااةيكق   ضااا    ءبااا   لفيااا    لآخااا   أ  ااااي  عاااظ فااا   لااايد   
 لشاااااااهيس  له ف ااااااا   د يلااااااا    اصاااااااذ    ااااااا    د  شااااااا كل  لقر ف ااااااا   ا رااااااا    أخلاق ااااااا    قق ااااااا د    

  رق بة  ....ره   ل ر د    لظ   لبح  بم  كرب  أ هي  لو  .
 اازخ   لااج  ج  اا  ألاااب ب   ل د  شااصة   دلااقرو ء   اااي  سااااج     اا  لااي   دلاا    كااذل     عاااه     

ے  ے  ژ  ب ل ااه   لعبااع ب لفضاا ء  مر لاا    اااي  عاال  اا م د   عةاا   د ضااع ف  سيداا ن ل يلاا   عاا د:

 ژۓ    ۓ    ڭ  ڭ   ڭ      ې     ې  ۉ  ۉ  ې  ې   ۇٴ  ۋ  ۅ    ۅ   ى  ى  ې  ې    
3 
                                                                                                                                           

1
 .103-102فبه  ل ؟ اي ؟  له   ا  اي ؟   زخ  ل   لج  ج   لم لع  لر ب   ص   - 
لااب ؟  ج  ااه ارااب   لط اا   ءااير  لشاا ف لا اق جاا   ج  ااه  راارى  م  اا   لجوراا     ااع قةاا   داقراا م ب لااه      لرااةي   قعااهد أ  -2

  لخلاقق  كذل  أيو ء  م  ؟    لقغير  دلقر فق  لر  ع   فوه أسي   فهم  دلق        لجهل   ل   . 
3
 .31-15 لمع  ج/   - 
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راا   بقغااى    ء يلاا *  صاا ن فةااى اااذ  سصراا   لقحاا يم لااا  فااه  ن فةااى   دلااقرو ء  ااهخل    عاانى *  
 لااو س    لجرااه    لع اال     ن كاا ن  لعةراا ء  اا  ن  ب سقاا  لةضاا   س   د عاا  لةضاا    لكااظ   اااي   سشاا  

  لجا   لصو    ي ع  لسي    ذ يم.
جاااا   لااااتي بااااه  ا   هءااااه    اااا   ل ااااي  كااااذل   د قواااا ن باااا ل لام  لااااه ف س   لمرةراااالات  لغ    اااا     لمهبة 

 لعي طف    ثير  لمش ف         لشهي ت   أ ض      ثاير   لمع كرا ت  له    ا   لغ    ا  ءاير  لظ ئا   س اع 
 داشغ   ماذ   دل   ا ت  ضالا فا  ضا  ا  ل قا ت  لغ ل ا     ضالا فا    اه  لخةا   لصا يم    ا   فا  

  دفقر د فةى  لاو س  قصاين  لخرا  س   سا   لا اس  لفر    لمثر س     ف س لج  ف  بو ء  لمرق بل  
 1   يقرع   ل  .

 العلاج: 
 . ه ه د ئ س  لعويل :  ل ي فه     لور ء   لمفية     لمقيفى فوه  ا له أ د 
فين  ا  أااق  ا   ثا ي    وراق ااي اا  لخاير    لاو س  لاب ا   ل  س ا   لاتي ااق لم  بةغ  لر ل  لاج  لهاذ   ا    

 اق ضاار   لاارااةي     لل لااجء  اا   لاب اا   له و اا    قعفيااق  لعباا د ت  لم   ضاا  في  ااا   لمب  كاا       للاا
 ااا  كةااا    لااائ  ك اااا   لعويلااا    قعااا  د   لااا   ااا ل د ب سارااا ن أن س ااا س  لقر ف ااا  ط بااا    ااااق  أ   ل

قاا   ف ااي      حم قجراال ب لااهف ء   لقضاا ا لصشااف  لاابلاء    لخشاايا    داصراا   أ اا م  ا  عاا د لرااؤ   
 سكث       لهف ء با ل  ان   لس د اع  لمازيي س   لدف ا   لمراقحب  خ لا   ا ي أ قا ت  دلاقج ب   بيل  

  وه   لثةع  لخير     لة ل   لعل    أهمه    ل ء    لآ    لص يد : ]  بو  اب لو   ا  أا  لوا   ي    وا  
 .2ق س أفلا   لعةو  لةرق لا      [

   ل اا م  فةااى  لااج ج  ل اا ظ اعراا  فظ راا    واا  لة ةاا     لعصااس لااح     مااذ    اال  ح ااي   لج لاا
 لراااع دس  ااا  لااا ف  لج ل ااا   قعااا  ن  لج لااا ن فةاااى  لخاااير   لشااا     قو لاااح ن سااان  ق اااهم  م ااا س أكثااا  

  زكث  لي  ل  ن   دلق    .
- د  في با ا خطا   ااهي  لواياةحد سل ااذ   ليضاع  لأخلاقاق أ د    ليضاع  لعا دي أي    لاج  ج    

:)     عش   لشب ؟     لقفي ا  اوصق  لبا ءس  ة قاج ج   فياا  أس ا  لة ا ج    را   -لةى  ا فة    لةق
لم  رقفيع  عة ا  ب ل ايم  فياا  لا   لا ء (    ااذ  كال  م اد   لخاير    لن  لو ا ب  ا   ا  را  تمرا  

 يبة   ة  يخ ب أبه .

                                                                                                                                           
1
 .102-104  ل   لج  ج   لم لع  لر ب   ص فبه  ل ؟ اي ؟  له   ا  اي ؟   زخ - 

2
 .30 ل  ق ن/   - 
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 ل  اه  ا   لاج  ج  ف ا    لاو س   طةاب  لذ  ا   ل ا م    ةهاذ   لو ا  ن  صين     اي    لاب    ل  س   أ
أل  فظ ق    دلقع     لمقزتي ف   لج  ج فب دس   ق    ؤل    فةها      ازثم    كها   ل ا د  فة ها    لعال 

 1   أب ا اي    لاب    ل  س    لقبصير    لج  ج بم   قو لب   ل ه  ت  لع ة     لو ر   خ ل .
  لاب    سللا    بصل  ض   وه       فه    أل ل به  اق  لعلاج   لا  ق لمشصلات  لوا    لمقويفا   لاتي 

   لعه   لل  : 
 ضعف  سيد ن    لو ي  لغةب    د    م  س    فقب    لشصة  ت   لمظ ا  كزل ل  ت. -
ئل  للاا س  لااتي  ن ءااذ    رااضااعف  لث   اا   سلاالا    خ لاا      لي لباا ت  لشاا ف    لمقعة اا  بم -

 ب لي اا  لخلاقق     ع ف  سفي م  لها        لها 

يجاااه  بوااا    ااااذ   لع ااا  خ لااا  اشااا  ي   ااا   لاااج  ج    لقحرااا س وفياااي س  لعويلااا   ب ااا ن أ لااا   ليبااا    
 ياا دت    اا  خاالا   لصق باا  أ ضاا     ليلاا ئل   لااقحب ب    يلاا  فااظ  قةااف  ليلاا ئ   ل  فةاا     قةااف

كير بزبع د  لآ  ت    ل     ت  لمؤكهس  ب ا ن  ةرا قه     اهف ره  ب ل  اا ذ      لمقعهدس  سف دس  لق سفلا
  لي قع    خ ل   لاك ج فةى  لجي اب  ل ح   أي  لو ر     لبها   لةج  ج.

لطااا     ل  فةااا   ااا  س لواا  بمرااا هم   ي ا   ل ااا  ذ  اا   لضااا   ي    لم  بااال  لقحرااا س وفيااي س  ليضاااع  لااا
   أف اا ن     قةااف اشاافي ء  وظراا ت  ذس   باا سثلا   د  لاالا  دفاا س   أئراا    خفيباا ء    رااؤ للاألاا 

 يقراااع  لماااهو    أد  اااا   ل ضااا   لةرو لاااب  بااال د باااه  ااا   اااهف ره  خااالا  أااااه   لراااو    ااااذ  بفيق  ااا  
   دءق اا ؟  عاا  ض   اااه  ت    ل اا ء   ضاا  ت بب اا ن أهم اا   لااج  ج   ضاا    لعويلاا    حاا يم  عاال  لجااا  

 ب اا ن  ضاال   ب اا   لبواا ت خ لاا    فاا اقه  فةااى  لفي  اا     اا   وجاا  فوهاا      باا  ا  لع اا     للاا  فة هاا  
 ل ييم    لقزك ه أن  لج  ج س   ش  ا لةر أس فةى ألا    لوظا س  لمعقهلا  لملالام و ايص  رازل   لاج  ج 

 لجي اااب  لخ  اا  لظاا ا س  اازخ  لاا   كااذل    ع اال  لج اااب  لم ااه و بق  ااق     اا   اا  ب  ماا   اا  فلاقاا ت 
 لاج  ج سان  ااقق د  لاقه     ة ةها   ب لقاا    ففيا ء  ا   و لاابه   ا  سةاي    قع اا   را اق    لقخ  اف  اا  

 . طزته      يل   شج ع  لج  ج  لمبص   كذ   لج  ج  لجر فق
 توجيهات عملية لمعالجة العنوسة:

بااابعا  لقيل هااا ت  لع  ااا   لاااتي تهاااق  لعاااي اس  ءااايرا   أن نخاااقق ااااذ   لمه خةااا   اااا ى أاااا   ااا   لاااه فق     
 ل ر  اذ   س ا د ت  ث ل     عب     ه    ي ل را  فرايرس ي اع د  اقلائق  د  اع ألاح ؟  لمثال 
 لعة اا  مماا  اااق فةااى قااه  كبااير  اا   لاب اا   لخلاق اا   لع ل اا   ب ااه أااا  ب لااقفي فقو  حوااب  لمشااصلات  لااتي   

                                                                                                                                           
1
فبااه  لاا ؟ اااي ؟  لااه   ا  اااي ؟   اازخ  لاا   لااج  ج   لم لااع  -.231فبااه  مصاا ق  ألاا بع   لعويلاا    لم لااع  لراا ب   ص  - 

 .114 لر ب   ص 
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لمخاا ط   لعويلاا    اي  ااا    هااذ   لقيل هاا ت يدصاا   دلااق  دس  وهاا   اا  قباال  ف ضااه  ضاار   لطاا   لع  اا 
صاا  ب اا ن اااذ     يد اا  طاا    اا  اااق ي    ل ااه   لبراا    اا   لمع  اا    لخااظس د لا  كااذل   لاااخ ص  لعاا

  س ا د ت    سا   ت  لآ   : 
 د  ااا  بةاااغ لااا   لوضااا  د   ااايم مااا   أ ضااا   هرااا  ا رااا     لقر ف ااا   ن  لاااج  ج رااا ا س طب ع ااا    ااااي -/

ن  ة اى  لاقعه د  فرة ا     عانى  دلاق       لثبا ت    م ا س  لج ل ا   أ  سا  لو رق   لع ةاق  سان  اه  
 .1رر    رقفي ع  عه   ي له   بع ت  م  س  لج ل   بيفق    ب    سر      ته ئ  ل

لوضاا     لااج  ج ط  اا   فاا  د يلاا  أن لةااج  ج  ق فباا    شااصلا    لااتي  قفيةااب  ماال ب ااه  ءااير قة اال  اا   
يخةااي  اا  أاااي     اااذ  كةاا  د  ااهفي  د  لقه ااب أ   لقهاا ؟  اا   لمرااؤ ل    لن  سقااه م فةااى  لااج  ج أ  

ياقها     لن  لاج  ج  فهم  سقه م فة   اق ج   لادد    لخي      لمرق بل أدفى  د  شال  ل صا س قبال ك و
 ا ر    لي س   غ س  ر  ب ل  بب قق  ل ي . اي  د      لجورق           اي كذل  ل س

 ن  سلاااا       لخ اااا      لساااالام  بعثاااا   دبقعاااا د فاااا   ي لهاااا   لي قااااع كراااا  اااااي  باااال  ل د ضااااب   -/
  و با  أ ال   لع ط   ب لع ل   اذ  يحق ج  د د  م  لقه د سن د  اقق  دلافيه م با لي قع   ب لقا    سلا ب

 ف اا    ا ضااج  د  رقرااةق لةخااه ا   د لقضااة ل        قحة اا  بشخ اا    قع اا     في لباا   صاايو أخااتي 
  لو س.

لاا  ق اير  ل اه  بال  للال  لشاعي  ب لمع ا   لاتي  ثبا   ماب ساي   يضايا   مذ      لهيى  لجا    -/
   سه    ض ق فة    لثب ت   دلق    .

لشااخا  ل اا ظ أ   لملائااق  لاااا   ااا  مجاا د  لعثااي  فةااى   جاا ح لبةااي   لااج  ج  وفياايي فةااى أكثاا  ن  لو -/
  اض أ د أن  صيو أا  ا را  اخ ا  لا م  أ  اا  ص   لائرا   لن  لاج  ج ااي  لما اس  لاتي  قصشاف 

    خلاله   لع ي؟    ض   لوه     اي  ل ة  كذل  لةصشف ف   لضعف   ان اي س  .
 س  اا  لع  اال  لااج    اا  أهم اا   ل  اا    لةفيااف لاا    اا  سيلاا    ااع    فاا ااجج  ماا  ج  لو رااق بعي طااف  -/

  دارج م  لموشيد.   ق يى
س  بي   ا ر  كل   ل  د  دلقرلام لةهق   ل ة   أ  أن  ظه ي بمظه   لضاع ف لاا  د باه  ا   -/

 ل ءبا   ل اا دق     لعراال  لمرااقر  فةااى    اا  يلاا    ااع  ل ااظ    لااا س   ااع حوااب ألااب ؟  لراازم خ لاا  
  اخ  كيو  لقر ف  . لقص       ل   ب   بمعنى

                                                                                                                                           
1
 .22-21  ص 2542        صقب       3اك     ب  ا ق   لج  ج   دلق      لو رق  ط  - 
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لقيل ا   لشاب ؟ لاي  1لم اا د  لعا ئةق ن  لهفق  دلقر فق  لمش كل  لعويل    قضق  اش ء  ص  اب  -/
 لمثر     لخذ ب ه  لشب ؟ لقجوب  قةاف  لمشا كل  لاتي  عااض به  ا   لمشاي   لاي  لاج  ج   لخا  ج   لج  ج

  لعل أاق  لقيل ه ت  لمرصو :    ف لم  للاا  ج
 قااهخل  اا  طاا   أااال  لقخ ااا لق   اا   فقراا د  ع اا    ااقلائق  ااع  لظاا     دقق اا د   لب اا ن  ل

     . لمه     ي بع 
  لخ يص.ريرس    ص يم  لل   ل  فة    اذ    شج ع  ل ه س  مرو     لمهي   ل 

  دخي   له لا  كفيا     فال   تمي ال  لم بةالا فةاى  لاج  ج خ لا   ظها   لاج  ج  لجرا فق   لما  د
  هف ق لوه ق  لج  ج     عة  .

 .يف    لآب ء بزاق ا  ط  لمق هم لةج  ج أي  دلقع      د ل   له     ل لاح  

 .  يل ع د ئ س  لج  ج ل صين خ  ج  لق  ؟  تمصلا  ل ق س     به ء  أ ه  بمرؤ ل  

  :  سذ ي  لذئ ؟  لبش   . -  ي  

  سذ ي  دخقلاء. -
 . سذ ي  ص لم ت  لهي  ف  لو  ل  -

  سذ ي له   ت  لريء. -

 ءا  لفي  . -

 د  صيو  رالة    د  رقهاس. -

 كيو سة ة  د خة ة . -

 
 
 

 ملحق جامع لأهم الأسباب و الآ ار وبعا الحلول لظاهرة تأخر سن الزواج
 

                                                                                                                                           
1
 .125  ص 1444/2015   ل دن  د   ل  ء  2ل ظ سر   له ا ي  أل ل  ت  س ا د  لج  لق   لل ي  ط  - 

الأعجبة ٔاَثبس الاختًبػٍخ ٔثؼط انحهٕل 

 انًمتشحخ.
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 انتشثٍخ انشٔحٍخ.-

َشش ثمبفخ انضٔاج ٔ انتٕػٍخ  -

 ثخصٕصّ.

تطجٍك انًؼبٌٍش انششػٍخ فً -

 الاختٍبس.

 يحبسثخ انتمبنٍذ انٕافذح.-

 انتؼبٌٔ الأعشي ٔ الاختًبػً. -

 غً نهشجبة.انذػى انُف -

 انتجكٍش ثبنضٔاج. -

 لجٕل فكشح انتؼذد.  -

انمهك ٔ انكأثخ  -

 ٔانتشبؤو.

 انؼضنخ ٔالاَطٕائٍخ.-

انؼذٔاٍَخ ٔانحمذ ػهى  -

 انُبط.

 انغأو يٍ انحٍبح. -

انتفكٍش فً الاَتحبس -

 ٔالإلذاو ػهٍّ.

انتًبط انؼٌٕ يٍ -

 انًشؼٕرٌٍ

 لهخ انُغم.-

ؼف انشٔاثػ ظ -

 الاختًبػٍخ.

ظؼف تشثٍخ الأٔلاد -

 َتٍدخ انكجش.

أخطبس خهمٍخ6 انضَب -

 ٔانشزٔر اندُغً.

اتغبع دائشح انضٔاج -

 انؼشفً.

لهخ انشجبة انًهتضو  -

 ٔلهخ انفتٍبد انًتذٌُبد.

اَخفبض ػذد يٍ  -

 ٌشغت ٌٔتمذو نهضٔاج

انخٕف يٍ انًغتمجم  -

 ٔانًدٕٓل

ػعم الأة أٔ انٕنً  -

 تضٌٔح كشًٌتّ

كزا أَبٍَخ انشخم ٔ  -

 انًشأح

غ دٔس انخبغجخ تشاخ -

 ٔػذو انثمخ فٍٓب

غلاء انًٕٓس  -

نٍف بٔانتٓشة يٍ تك

 انضٔاج ٔالاشتشاغ

 

ئػبدح انجُبء -

 الأخلالً.

ئصلاذ انؼبداد  -

ٔانتمبنٍذ كتضٌٔح يٍ 

 تطهت أٔلا.

 اشتشاغ انكفبءح.-

تٕعٍغ يدبل  -

الإسشبد الأعشي 

ٔظًُّ الإسشبد 

 ثبنؼُٕعخ. انخبص

 تمٍٍُ انخطجخ. -

الأعجبة ٔ اَثبس انُفغٍخ ٔثؼط انحهٕل 

 متشحخانً

انخٕف يٍ انًغتمجم  -

 انًدٕٓل

 ػذو الاكثشاد نهضٔاج -

انٓشٔة يٍ تحًم  -

 انًغإٔنٍخ

انخدم انشذٌذ أٔ  -

 اَؼذايّ انجتخ

انؼضٔف ػٍ انحٍبح  -

َتٍدخ الاكتئبة ٔ كشِ 

 انحٍبح

ػذو انثمخ فً انُفظ ٔ  -

 اَخش

تصٕس انضٔاج حشة ٔ  -

 شدبس لا ٌُتًٓ
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 عجبة ٔ اَثبس الالتصبدٌخ ٔثؼط انحهٕل انًمتشحخالأ

 

 انفمش ٔ انجطبنخ -

 أصيخ انغكٍ  - 

غلاء انًٕٓس ٔ استفبع  -

 كبنٍف انضٔاجت

ئصشاس انفتبح انؼًم يغ  -

 اَخش سفط انطشف

 تأيٍٍ فشص انؼًم. -

 انتخفٍف يٍ أصيخ انغكٍ. -

 تخفٍط انًٕٓس .-

 غلاء تكبنٍف انضٔاج. انحذ يٍ -

 تشدٍغ الأػشاط اندًبػٍخ.-

 ئَشبء صُذٔق خبص ثبنضٔاج. -

 الأعجبة ٔ اَثبس انثمبفٍخ ٔثؼط انحهٕل انًمتشحخ

 تأخش انُعح انفكشي انخبص ثبنضٔاج -

 تغٍش أًَبغ انحٍبح انًؼبصشح -

 غٍبة انحٕافض انًشدؼخ ػهى انضٔاج -

 ػذو انؼثٕس ػهى انكفء -

 انتفبخش ٔانًظبْش انكبرثخ -

 ثشٌخ، راد خبِ.انتؼبن6ً خبيؼٍخ، يٕظفخ،  -

 ظؼف انٕػً انذًٌُ ثأًٍْخ انضٔاج ػُذ ٔنً انفتبح -

 ػذو انشغجخ فً انضٔاج لاَشغبلاد أْى6 انذساعخ، انؼًم -

 ػذو انتزسع ثأٌخ حدخ خبصخ يٕاصهخ انتؼهٍى.العلاج: 

 انًحبفظخ ػهى إَٔثخ انًشأح لأَٓب ثٓب تحبفع ػهى كٍبَٓب فلا ًْ ثبنًغتشخهخ ٔلا انًغتٓتشح.-


