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 ملخص 
 الدراسة الحالیة تجلیة وسائل الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان في ضوء تعالیم الإسلام. استهدفت

وتمثلت أداة الدراسة في مسح واستندت الدراسة إلى المنهج الوصفي. وتعتمد في إطار ذلك على الأسلوب التحلیلي. 
التزام المسلم �إقامة شعائر الأدبیات المتعلقة �موضوع الدراسة. واسفرت الدراسة عن العدید من النتائج أبرزها أن: 

الإسلام من صلاة وصیام وتلاوة للقرآن، والمداومة على الأذ�ار الشرعیة، والتحلي �الآداب، والفضائل الإسلامیة، 
لشرعیة، والحرص على الكسب الحلال، وشغل الأوقات �الأعمال الصالحة، ومراعاة القواعد الصحیة ومدارسة العلوم ا

في المأكل، والمشرب، والمسكن، والحرص على التثقیف الصحي،  وممارسة الر�اضة  تعد أهم السبل إلى الوقا�ة 
التثقیفیة لتبصیر أفراد المجتمع على  والعلاج من مرض السرطان. وأوصت الدراسة بتنظیم البرامج واللقاءات الدور�ة

، العموم ومرضى السرطان على وجه الخصوص �ضرورة الحرص على اداء شعائر الإسلام، والكسب الحلال
للوقا�ة والعلاج من مرض السرطان.  وممارسة الر�اضة  
مرض السرطان،  تعالیم الإسلام.التر�یة العلاجیة، : الكلمات المفتاحیة  

Abstract 
The study aimed at exploring the ways that prevent and protect  from cancer according to 
the teachings of Islam. The study administered the descriptive analytical approach. A 
review of literature was conducted. The study came to the conclusion that establishing 
Islam Observances, performing the prescribed prayers, abiding by fasting, constant 
recitation of the Holy Qur'an and making mention of Allah, exalted be He, Keeping the 
Islam virtues, learning Islam sciences, earning good and lawful money, spending free 
time in useful activities, learning and keeping to healthy habits as well as practicing  
sport  are the most important and effective ways to help prevent and protect from cancer. 
The study recommended that regular programs, lectures, meetings, workshops and  
forums  are to be given to raise awareness of   all Muslims including patients of cancer 
and to urge them to practice their religion, earn good and lawful money, practice sport 
and to bring into prominence the pre-mentioned ways into practice. 

Keywords: Cancer ,Remedial Education,  Teachings of Islam. 
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 مقدمة

الملاحظ ازد�اد معدل الإصا�ة �مرض السرطان في المجتمعات المعاصرة. �ما یلاحظ أن إن 
الرغم من التطور غیر المسبوق في مجال  نسب الشفاء من هذا المرض تكاد تكون منعدمة. وذلك على

مما �شیر إلى إخفاق الوسائل الطبیة المعاصرة في احتواء هذا الوقا�ة والعلاج الطبي للأمراض المختلفة.  
  المرض، والحد منه.

یرجع في �عض جوانبه إلى الاعتقاد السائد �أنه مرض لا  وهذا الإخفاق في احتواء هذا المرض  
فقد روى مسلم عن جابر بن عبد الله تعالى جعل لكل داء دواء. مر لیس في محله لأن شفاء منه. وهذا أ

الله رضي الله عنهما، قال: قال رسول الله صلى الله علیه وسلم: "لكلِّ داءٍ دواء، فإذا أُصیب دواءُ الداءِ، بَرَأ 
�إذن الله عز وجل" (1). قال النووي – رحمه الله -: "وفي الحدیث إشارة إلى استحباب الدواء" (النووي، 

). وعن أسامة بن شَرِ�ك رضي الله عنه، قال: قالت الأعراب، فقالوا: �ا رسولَ 191، ص14، ج1972
الله، ألاَ نتدَاوى؟ فقال: "نعم. �ا عبادَ الله تَدَاوَوا، فإنَّ الله  لم َ�ضَعْ داءً إلا وضع له شِفاءً أو قال: دواءً إلا 
داءً واحدًا، قالوا: �ا رسول الله،  وما هو؟ قال: "الهَرَم (2)" (3). قال المبار�فوري – رحمه الله -: "فیه إثبات 

)، وأن لكل داء دواء.159، ص6الطب والعلاج"  (المبار�فوي، د. ت.، ج  

إلى العقیدة الطبیة الخاطئة التي  �ما یرجع الإخفاق في احتواء هذا المرض من جانب آخر    
سباب الماد�ة المحسوسة، وتغفل الأسباب الروحیة غیر المنظورة. و�ان من تفسر المرض في نطاق الأ

نتیجة هذه النظرة الضیقة التي تحصر أسباب هذا المرض في إطار الجسد، أن تر�زت المواجهة على 
وهذا على خلاف النظرة العلاج الدوائي؛ سواء أكان �یماو�ا أو جراحیا، وتجاهلت العلاج الإ�ماني. 

التي تفسر المرض في إطار شمولي یتضمن الأسباب الماد�ة والأسباب الروحیة. فاعتلال الإسلامیة 
البدن یرتبط �اعتلال الروح، واعتلال الروح ینعكس �أثاره على الجسد. ومن ثم فإن مكافحة هذا المرض، 

حالیة لإلقاء ومن هذا المنطلق تسعى الدراسة ال  إنما تستلزم العلاج البدني �ما تستلزم العلاج الروحي.
الضوء على معالم الرؤ�ة الإسلامیة في الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان. وهذا ما تتصدى له الدراسة 

 �العرض والتحلیل.

 مشكلة الدراسة

وفقا لتعالیم  الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان  تنصب مشكلة الدراسة الحالیة على �یفیة
 الإسلام. وتتلخص مشكلة الدراسة في التساؤل 

من منظور الإسلام؟ما سبل الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان  الآتي:   

 هدف الدراسة
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تجلیة طرق الوقا�ة والعلاج من مرض بناءً على التساؤل السابق یتحدد هدف الدراسة في 
 السرطان في ضوء تعالیم الإسلام.

 أهمیة الدراسة

 تتمثل أهمیة الدراسة في جانبین هما:

تتجلي الأهمیة النظر�ة للدراسة في أنها تحاول استكمال الجهود  الجانب الأول: الأهمیة النظر�ة: -
العلمیة التي انصبت على مجال التر�یة الصحیة، وذلك  في محاولة لإثراء ما �تب في هذا 

 .الخصوص
تتجلي الأهمیة التطبیقیة للدراسة في أنها تسهم في تبصیر  الجانب الثاني: الأهمیة التطبیقیة: -

من منظور  الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان  المجتمع المسلم أفرادا وجماعات في �یفیة
 الإسلام.

 منهج الدراسة
تستند الدراسة إلي المنهج الوصفي. وتستند في إطار ذلك إلى الأسلوب التحلیلي؛ إذ �جري إبراز 

ي �مكن من خلالها الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان في ضوء تعالیم الإسلام، وتحلیل الوسائل الت
 كیفیة عملها وذلك  في ضوء الأدبیات التي تناولت هذه المسألة �العرض والتحلیل.

 خطة الدراسة
و�جري تفصیل ذلك على النحو تتألف الدراسة من مقدمة، واثنى عشر مطلبا، وخاتمة، وفهرس. 

 الآتي:

 ر التمسك �التوحید والتبرؤ من الشرك والبدع على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان:أث .1
رْك. فهو: "إفراد الله  �العبادة؛ أي: أن تعبد  –عز وجل  –التوحید هو عبادة الله وحده، وترك الشِّ  

الله وحده ولا تشرك بل تُفْرِده وحده �العبادة محبة وتعظیما ورغبة ورهبة". والتوحید أقسام ثلاثة 
هي:  الأول: توحید الر�و�یة، وهو العلم والأقرار �أن الله رب �ل شيء وخالقه ومَلِیكه، والمُدبِّر لأمور 

�ما وصف �ه نفسه، و�ما وصفه �ه  خلقه جمیعهم. والثاني: توحید الأسماء والصفات، وهو أن یُوصَف الله
رسوله صلى الله علیه وسلم من صفات الكمال، ونُعُوت الجلال، من غیر تكییف، ولا تمثیل، ومن یر 

تحر�ف ولا تعطیل. والثالث: توحید الإلهیة، وهو إخلاص العبادة لله وحده لا شر�ك له، و�تعلق �أعمال 
وحید الثلاثة متلازمة، �ل منها  ینفك عن الآخر، فمتى أتى بنوع العبد وأقواله الظاهرة والباطنة. وأقسام الت

). والتوحید 11، ص1، ج1988منها، ولم �أت �الآخر لم �كن موّحدًا  (عبد الرحمن بن محمد بن قاسم، 
رْك دعوة غیر الله تعالى معه؛ أي: صرف العبادة لغیر الله ( محمد بن صالح العثیمین، ینافیه الشرك. والشِّ

).31، ص15ص، 1996  
 �من یدعو غیر الله تعالى (4)، أو �ستغیث �غیر الله تعالى (5)، أو یُنْذِر لغیر الله تعالى. والتوحید 

ینافیه أ�ضا البدعة (6)، وذلك لأن البدعة في جوهرها نوع من الشرك؛ إذ أن المبتدع �ستحدث في الدین 
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: أنه لا �فرد الله تعالى �التشر�ع. وهذه صورة أمورا لیست منه. فهو �شرع في الدین ما لا دلیل علیه؛ أي
 من صور الشرك. 

والالتزام �التوحید والتبرؤ من الشرك والبدع لهما أثرهما الجلیل في وقا�ة المرء وعلاجه من      
جر البدع قبول الله تعالى لعبادة العبد. مرض السرطان. فمن ثمرة الالتزام �التوحید، والتبرؤ من الشرك وه

قبول الله تعالى للعبد صفاء قلبه، وصلاحه، وفرحه �الطاعة، والإقبال علیها، و�راهته للمعصیة،  وثمرة
والإعراض عنها. وثمرة ذلك الشعور �الراحة والطمأنینة والسكینة، والسعادة القلبیة. مما یدعم الصحة 

 النفسیة للفرد، و�عزز مناعته الجسمیة ضد الأمراض. و�ستدل على ذلك �الآتي:
: قال الله تعالى: (الذین آمنوا ولم یَلْبِسوا إ�مانَهُم �ظُلم أولئك لهم الأمنُ وهم مهتدون) لدلیل الأولا -

). والمعنى: إنَّ الذین �حصل لهم الأمن ... هم الذین آمنوا �عني آمنوا 82سورة الأنعام، الآ�ة (
(الخازن،  طوا إ�مانهم �شِرْك"�ه وحده ولم �شر�وا �ه شیئا، ولم یلبسوا إ�مانهم �ظلم �عني ولم �خل

"أي: هؤلاء الذین أخلصوا العبادة لله وحده لا شر�ك له، ولم �شر�وا �ه  )؛130ص، 2، ج1995
 ، ص3 ج  ،1999ابن �ثیر، شیئا، هم الآمنون یوم القیامة، المهتدون في الدنیا والآخرة" (

وفي ظل هذا الشعور �الأمن النفسي، تتعزز مناعة البدن ضد الأمراض. ومع افتقاده  ).263
�مرض القلب، ومع مرض القلب فإنه تعتل مناعته، فیكون عرضة لافتراس الأمراض النفسیة 

 والبدنیة.
لأرض : قوله تعالى: (وعد الله الذین آمنوا منكم وعملوا الصالحات لیَستخلِفَنَّهُم في االدلیل الثاني -

لَنَّهُم من �عدِ خَوفِهم أمنا  كما استخلف الذین مِن قبلِهم ولَیمَكِّنَنَّ لهم دینَهُم الذي ارتضى لهم ولیُبَدِّ
 ).55(سورة النور، الآ�ة �عبدونني لا �شر�ون بي شیئا ومن َ�فَرَ �عدَ ذلك فأولئك هم الفاسقون) 

لَنَّهُم من �عدِ خَوفِهم أم نا �عبدونني لا �شر�ون بي شیئا) ... آمنین، لا وقوله تعالى: "(ولیُبَدِّ
 ).425، ص2، ج2000البغوي، �شر�ون بي شیئا" (

ومع شعور المسلم �الأمان من �ل ما یتهدده من مخاوف �الخوف من الأعداء، والخوف من 
المرض، والخوف من المجهول، والخوف من فوات الرزق، وغیر ذلك من مخاوف، فإنه �ستر�ح �اله، 

عینه، و�تقبل منعصات الحیاة �الرضا والتسلیم، و�تعامل معها �إ�جابیة. مما �حافظ على سلامته وتقر 
 النفسیة، و�التالي یدعم من مناعته البدنیة ضد الأمراض.

: �قول الله تعالى: (ولقد أُوحِيَ إلیك و�لى الذین مِن قبلِكَ لئنْ أشرَكْتَ لیَحبَطنَّ عَمَلُك الدلیل الثالث -
أي: "لئن أشر�ت �الله شیئا �ا محمد، لیَبْطُلنَّ  )؛65سورة الزمر، الآ�ة نَّ من الخاسر�ن) (؛ولَتَكُونَ 

أي: أن الشرك مُحبِط للطاعات؛ )؛ 322، ص21، ج2000عملك، ولا تنال �ه ثوا�ا" (الطبري، 
الإلهي الذي إذ لا تقبل العبادة من العبد. وأحد ثمار عدم قبول العبادة من العبد حرمانه من النور 

�میز �ه حقائق الأمور، فیتخبط في رؤ�ته، وتضطرب نفسه، وتعتر�ها الهواجس والوساوس، 
وتنهشها الحیرة والشكوك، والصراعات، فتختل صحته النفسیة، وتضعف مناعته البدنیة �التبعیة، 

 فتفترسه العلل والأمراض.
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سورة الجن، الآ�ة  لأسقیناهم ماءً غَدَقا) (: قال تعالى: (وأنْ لو استقاموا على الطر�قةِ الدلیل الرا�ع -
في تفسیره: "�قول تعالى ذ�ره: وأنْ لو استقام هؤلاء القاسطون  –رحمه الله  –قال الطبري ). 16

عنا علیهم في الرزق، و�سطناهم  )7( على طر�قة الحق والاستقامة (لأسقیناهم ماءً غدقا) �قول: لوسَّ
: "إنما ذ�ر -رحمه الله  –وقال الفخر الرازي  ).663ص، 33ج، 2001(الطبري،  في الدنیا" 

أي: أن )؛ 673، ص20، ج2000الفخر الرازي، الماءَ �نا�ة عن طیب العیش و�ثرة المنافع" (
من ثمرة الاستقامة على منهج الله تعالى التوسعة في الرزق. فیتحرر المسلم من الخوف من فوات 

ن قلبه من العلل النفسیة، و�عزز مناعته الجسمیة ضد الرزق، فتطمن نفسه، و�هدأ �اله، مما �حص
 الأمراض �افة �ما فیها مرض السرطان.

 أثر المحافظة على الصلاة على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .2

الصلاة لها أثر �بیر في تعز�ز مناعة الفرد ضد مرض السرطان. فتفرغ العبد من شواغل الدنیا 
ة �حصن قلبه و�جعله أكثر صمودا أمام هموم الحیاة والتي تهدد استقراره وانقطاعه لله تعالى في الصلا

النفسي، وتقلل من مقاومته للأمراض. هذا فضلا عن أن الصلاة تز�ل أثر الذنوب عن القلب. مما �قوي 
من قدرته على تمییز الصالح من الطالح؛ فتستقیم نظرته للأمور؛ فلا یهتز لأدنى عارض. �ما تستقیم 

بنفسه و�الآخر�ن: مما یدعم مشاعر الرضا عن الذات، فتزداد مقاومته لعلل النفوس وأمراض علاقته 
 -الأبدان. و�ستدل على أثر الصلاة في وقا�ة الفرد وعلاجه من مرض السرطان �العدید من الأدلة منها 

الآتي: -على سبیل المثال لا الحصر   
 أولا: الأدلة من الكتاب:

تعالى: (واستعینوا �الصبرِ والصلاةِ و�نها لكبیرةٌ إلا على الخاشعین * الذین : قال الدلیل الأول -
رحمه الله  –قال ابن �ثیر  ). 45سورة البقرة، الآ�ة �ظنون أنهم مُلاقوا ر�ِّهم وأنهم إلیه راجعون) (

لون من خیر الدنیا والآخرة �الا – ستعانة في تفسیره لهذه الآ�ة: "�قول تعالى آمرا عبیده فیما یؤمِّ
ومما یؤمّله العبد من خیر الدنیا عافیة  ).251، ص1، ج1999ابن �ثیر، �الصبر، والصلاة (

البدن، وخلوه من الأمراض. والصلاة سبیل إلى ذلك لأنها صلة �الله تعالى، ومن اتصل �الله 
رة تعالى اطمأنت نفسه، واعتدل بدنه. وذلك �خلاف تارك الصلاة؛ إذ �صیر نُهْبة لنفسه الأما

�السوء، وفر�سة لأ�السة الجن والإنس، فینحرف سلو�ه، و�تعاطى المُنْكَرات. مما �ضعف من 
 مقاومة جسمه للأمراض. 

: قال تعالى: (وأَقِم الصلاةَ طَرَفَيِ النَّهَارِ وزُلَفًا من اللَّیْلِ، إنَّ الحَسَنَاتِ یُذْهِبْنَ الدلیل الثاني -
یِّئاتِ) ( : "قوله تعالى: (وأقم الصلاةَ -رحمه الله –قال القرطبي  . )114سورة هود، الآ�ة السَّ

طَرَفَيِ النّهار)؛ لم �ختلف أحدٌ من أهل التأو�ل في أنَّ الصلاة في هذه الآ�ةِ یُراد بها الصلوات 
كْر لأنها ثانیة الإ�مانِ" ( و"قوله  ).109، ص9، ج1964القرطبي، المفروضة، وخَصّها �الذِّ

لین من الصحا�ة والتا�عین تعالى: (إنَّ الحسَنَا رضي الله  –تِ یُذهبن السیئات) ذهب جمهور المتأوِّ
، 9، ج1964القرطبي، إلى أنَّ الحسنات هاهُنا هي الصلواتُ الخَمْسُ" ( –عنهم أجمعین 
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أي: أن "الإنا�ة إلى طاعة الله والعمل �ما یُرضیه، یُذهِب آثام معصیة الله، وُ�كَفِّر  )؛109ص
و�زالة أثر الذنوب یرفع عن القلب حُجُب الظلمة  )؛509، ص15ج، 1964ري، الطبالذنوب" (

التي تحول بینه و�ین الرؤ�ة الصحیحة للأمور. مما �عزز من تكیفه الإ�جابي مع ذاته والآخر�ن. 
 فیؤصل لد�ه مشاعر الرضا و�دعم مناعته النفسیة والبدنیة للأمراض.

 ثانیا: الأدلة من السنة:
�قولُ: "أرأیتم لو أنَّ  -صلى الله علیه وسلم –عن أبي هُر�رة، أنه سَمِع رسولَ الله : الدلیل الأول -

". قالوا: لا یُبقي من )8(نَهْرًا ببابِ أحدِ�م �غتسلُ فیه �لَّ یوْمٍ خمسا، ما تقول: ذلك یُبقي من دَرَنِه 
 –. قال ابن َ�طَّال )10(" )9(�ا دَرَنِه شیئا، قال: "فذلك مِثْلُ الصلواتِ الخَمْسِ، �محو اللهُ بها الخطا

: "في حدیث أبي هُر�رة بیان أن صغائر الذنوب �غفرها �محافظته على الصلوات؛ لأنه -رحمه الله
رَن ما لم یبلغ مبلَغ الجِرَاح" ( رَن، والدَّ قال  ).157، ص2، ج2003ابن �طال، شَبَّهَ الصغائر �الدَّ

 �النهر لأنها تُنقِّي صاحبها من دَرَن الذنوب �ما یُنقي : "فشُبِّهَت الصلاةُ -رحمه الله –القسطلاني 
النهرُ البَدَنَ من الأوساخ التي تَعْلَقُ �ه �الاغتسال فیه. وشَبَّهَ قُرْب تعاطي الصلوات وسهولته 
�كَون النهر قر�با من مجاورته على �اب داره، وشَبَّهَ أداؤها �ل یوم خَمْسَ مرات �الاعتسال 

بِّهَت الذنوب �الأدران للتأذي �مر�ستها وشَبَّه محو السیئات عن المُكلَّف بنقاء المتعدد �ذلك، وشُ 
أن الصلاة تطهر القلب من الأدران،  أي: )؛484، ص1، ج1912القسطلاني، البدن وصفائه" (

 فیستعید القلب عافیته، وعافیة القلب هي السبیل إلى عافیة البدن.
. )12(إذا حَزََ�هُ أَمْرٌ صلَّى"  –صلى الله علیه وسلم  –: عن حُذَْ�فَة قال: "كان النبيُّ الدلیل الثاني -

النووي، : " قوله: (كان إذا حَزََ�هُ أَمْرٌ)؛ ... أي: ناَ�هُ وأَلَمَّ �ه أمرٌ شدیدٌ" (-رحمه الله –قال النووي 
أمرٌ مُهمٌّ أو أصا�ه غَمٌّ  إذا نزل �ه –صلى الله علیه وسلم  –أي: أنه  )؛ 48، ص17، ج1972

الصد�قي العظیم فزع إلى الصلاة لأنَ الدخول فیها هو الراحة من تعب الدنیا وهمومها (
ومن المعلوم أنه تحت وطأة هذه الهموم، ولا ر�ب أن الهموم  ).142، ص 4، ج 1995آ�ادي،

ذلك  تضعف القلب، ومع ضعف القلب �ضعف البدن، وتضعف مقاومته للأمراض. أضف إلى
أنه سبیل إلى التخفف من  –خطأ  –أن  قد �سلك المرء مسلكا انحرافیا �تعاطي المسكرات ظانا 

ضغط هذه الهموم، فتضمحل مناعته الجسمیة من جراء هذا التعاطي، فیصیر عرضة للإصا�ة 
 �الأمراض المختلفة ومنها السرطان.

�قول:   –صلى الله علیه وسلم  –ل الله : عن سالم بن أبي الجَعْد قال: سَمِعْتُ رسو الدلیل الثالث -
؛ "أي: تستر�ح �أدائها من شُغْل القلب بها. وقیل: �ان اشتغاله )13("�ا بلالُ أقِم الصلاةَ أَرِحْنا بها" 

�الصلاة راحةً له. فإنه �ان َ�عُدُّ غیرها من الأعمال الدنیو�ة تَعَبا فكان �ستر�ح �الصلاة لِما فیها 
،  وما أقربُ الراحة من قُرَّة )14(ى، ولهذا قال وجُعِلَت قُرَّة عَیني  في الصلاة من مُناجاة الله تعال

وهذه الراحة والطمأنینة الإ�مانیة  ).225 ، ص13ج،1995الصد�قي العظیم آ�ادي، العین" (
 التي تثمر عنها الصلاة تشكل صمام أمان من الإصا�ة �أمراض البدن.
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صلى الله علیه  –قال: قال رسوله الله  –رضي الله عنه  –: عن أنسٍ بن مالكٍ الدلیل الرا�ع -
یبُ، وجُعِلَ قُرَّةُ عیني في الصلاة" -وسلم ندي )15(: حُبِّبَ إليَّ مِن الدنیا النساءُ والطِّ  –. قال السِّ

له عن �مال : "قوله: (قُرَّة عیني في الصلاة)؛ إشارة إلى أن تلك المحبة غیر ما نعقِ -رحمه الله 
المُناجاة مع الربِّ تبارك وتعالى بل هو مع تلك المحبة منقطع إلیه تعالى حتى أنه �مناجاته تَقَرُّ 

 ).62 ، ص7السندي، د. ت.، جعیناه" (
إذن فالصلاة سبیل إلى زوال الهموم، والتخفف من الضغوط الحیاتیة والتي قد تعصف �سلامة 

لبدنیة �التبعیة. أضف إلى ذلك أن الصلاة تملأ القلب  طمأنینة، الفرد النفسیة مما �قوض من مناعته ا
 والنفس راحة وسرورا مما یز�د من مناعة البدن، و�قیه الأمراض المختلفة.

 أثر أداء الز�اة والصدقة على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .3

هما سبیل إلى الز�اة الواجبة وصدقة التطوع ذات أثر �بیر في التخلص من مرض السرطان. ف
تكفیر الذنوب، وتز�یة النفس وتطهیرها من الآثام. و�تطهیر النفس من آثار الذنوب، �صفو القلب، و�سترد 

عافیته. و�ذا ما صح القلب، صح الجسد، وتعززت قدرته على مقاومة الأمراض. و�ستدل على ذلك 
 �العدید من الأدلة �الآتي:

 أولا: الأدلة من الكتاب:
رهُم وتُز�ِّیهم بها وصَلِّ علیهم إنَّ الدلیل الأول -  : قال تعالى: (خُذْ مِن أموالهم صَدَقَة تُطهِّ

:" -رحمه الله –قال الشو�اني  ). 103سورة التو�ة، الآ�ة صلاتَكَ سَكَنٌ لهم �الله واسعٌ علیم) (.
الشو�اني، طهیر" (معنى التطهیر: إذهابُ ما یتعلق بهم من أثر الذنوب، ومعنى التز�یة: المبالغة في الت

و�هذا التطهیر �ستعید القلب عافیته، وتنشط معه مناعة البدن وقدرته على ). 455، ص2، ج1994
 مقاومة الأمراض �ما فیها مرض السرطان.

: قال الله تعالى: (لن تنالوا البِّرَّ حتى تنفقوا مما تُحبّون، وما تُنفقوا من شيءٍ فإنَّ الله الدلیل الثاني -
؛ -رحمه الله  –قال البغوي  ). 92سورة آل عمران، الآ�ة �ه علیمٌ) ( :"قال عطاء: لن تنالوا البِّرَّ

اء  اء أَشِحَّ ینِ والتقوى حتى تتصدقوا وأنتم أصحَّ ، 1، ج2000البغوي، " ()16(أي شَرَفُ الدِّ
 و�ذا ما نال العبد شرف الدین؛ أي: الاستقامة على أداء الطاعات، استقام قلبه، و�ذا ).468ص

استقام قلبه، استقام بدنه. و�ذا ما نال شرف التقوى؛ أي: الخوف من الله تعالى، فإن ذلك سیحول 
بینه و�ین اقتراف المعاصي، و�ذا �حافظ القلب على نصوعه وصفائه وقوته، و�المحافظة على 

 صحة القلب، �صح الجسد، وتتعزز مقاومته ضد الأمراض.
 ثانیا: الدلیل من السنة:

قال: "مَثَلُ المُنفِقُ والمُتصدق، �مَثلِ رَجُلٍ  –صلى الله علیه وسلم  –عن أبي هُر�رة عن النبي  -
 –، فإذا أراد المُنفِق )21(إلى تَرَاقِیهما  )20(ثُدِیِّهما  )19(؛ مِن لَدُنْ )18(ِ◌  أو جُنَّتان )17(علیه جُبَّتَان 

أو مَرَّتْ، و�ذا أراد البخیلُ أَنْ  )22(بَغَتْ علیه نْ یتصدقَ سَ  –وقال الآخرُ: فإذا أراد المُتصدقُ 
" قال: )25(وتَعْفُوَ  أَثَرَهُ  )24(وأخَذَتْ �لُّ حَلْقةٍ مَوْضِعَها، حتى تُجِنَّ بَنانَهُ  )23(یُنفقَ، قَلَصَتْ علیه 
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عُها فلا تتَّسِع"  شرحه لهذا  في معرض -رحمه الله –. قال النووي )26(فقال أبو هُر�رة: فقال: "یُوَسِّ
:"هو تمثیلٌ لنماء المال �الصدقة والإنفاق والبخلُ �ضد ذلك. وقیل لكثرة الجُود والبخل، -الحدیث 

د ذلك. و�ذا أمسك صار ذلك عادة له. وقیل:  وأنَّ المُعطي إذا أعطى انبسطت یداه �العطاء، وتعوَّ
عوْرَاته في الدنیا والآخرة �سَتْر هذه ضُرِبَ المَثَلُ بهما لأن المُنفق �ستره الله تعالى بنفقته و�ستر 

الجُنَّة لاِ�سها والبخیل �من لَبِسَ جبَّةً إلى ثُدْیَیْهِ فیبقى مكشوفا �اديَ العوْرة مفتضِحا في الدنیا 
وفي ذلك دلیل على أنَّ المتصدق تحوطه عنا�ة الله ). 109، ص7ج، 1972النووي، والآخرة" (

ف من لا یؤدي حق الله تعالى في المال. فإن الله تعالى وحفظه فیسلم من الأمراض. وذلك �خلا
 یبتلیه �شر هذا المال، ومن صور هذا الابتلاء، الإصا�ة �الأمراض.

 أثر الصیام على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .4

وذلك لأنه . �عد الصوم من أهم السبل لتعز�ز الصحة النفسیة، والبدنیة، والوقا�ة من الأمراض
وهذا یدر�ه على مواجهة المواقف  سان على الصبر و�سر الشهوات وتحمل المشاق والصعاب.یر�ي الإن

المحبطة والتعامل معها �إ�جابیة، و�ذا یتخفف من الضغوط النفسیة، وما قد �قترن بها من اضطرا�ات 
لصحة بدنیة.  أضف إلى ذلك ما أكدته الأ�حاث العلمیة من أن الصیام أحد أهم الوسائل للحفاظ على ا

والوقا�ة من الأمراض؛ إذ أنه یز�د من فعالیة الجهاز المناعي، وقدرته  على مواجهة العلل، والأمراض 
:التي قد تعتري البدن بین الحین والآخر. و�ستدل على ذلك �الآتي  

 أولا: الدلیل من الكتاب:
الذین من قبلِكم لعلكم قال الله تعالى: (�ا أیها الذین آمنوا ُ�تبَ علیكم الصیامُ �ما ُ�تِبَ على  -

: " (لعلكم تتقون)؛ �عي: �الصوم، -رحمه الله –قال البغوي ). .183سورة البقرة، الآ�ة تتقون) (
، 1، ج2000البغوي، لأنَّ الصومَ وصلةٌ إلى التقوى، لِما فیه من قَهْر النَّفْس، وَ�سْر الشهوات" (

�شكل حائط صد لحما�ة الشخص وهذا یدعم مقاومة المرء للمواقف الضاغطة مما  ).314ص
 من الاضطرا�ات النفسیة والأمراض البنیة �ما في ذلك مرض السرطان.

 ثانیا: الدلیل من السنة:
قال: "صَوْمُ شهر  -صلى الله علیه وسلم –أن النبي  –رضي الله عنه  –عن علي بن أبي طالب  -

بْر، وثلاثةِ أ�امٍ مِن �لِّ شَهرٍ یُذْهِبَنَ بوَحَر  ال دْر الصَّ  : "-رحمه الله –. قال السندي )28(" )27(صَّ
ه أو وساوسه، أوالحِقْدُ، أوالغَیْظُ، أو العَدَاوة، أو أشدُّ الغَیظ" ( دْرِ: غِشَّ د. ت.، السندي، وَحَرَ الصَّ

وفي هذا دلالة على أن الصیام یُذهِب الهموم والغموم، و�ز�ل ما ینجم عن ذلك  ).346، ص5ج
مع تراكمها تز�د احتمالیة الإصا�ة �الاضرا�ات النفسیة والأمراض  من ضغوط نفسیة، والتي

 الجسمیة.
أضف إلى ذلك أن الصوم " �سمح للمعدة �التجدد والنشاط ... وأنه لا یوجد شيء  مماثل للصوم 

على التخلص من فضلاته وسمومه لیتمكن من القیام بوظائفه وواجباته على خیر وجه ... �ساعد الجسم 
القوى العقلیة والفكر�ة تتحسن في أثناء الصوم، وأنَّ الذاكرة تقوى، �ما یلاحظ أن القوى الروحیة  وأنَّ جمیع
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 – 62ص،  1991محمد إبراهیم سلیم، كالعاطفة والمحبة والبدیهة تتحسن تحسنا ملحوظا �فعل الصوم" (
مما �منح الشخص الشعور �الراحة، والرضا، والسعادة، و�عزز مناعته النفسیة والبدنیة ضد الإصا�ة  ).63

 �العلل والأمراض.
 اثر الكسب الحلال الطیب على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .5

إن للكسب الحلال الطیب أثره الجلیل في وقا�ة المسلم وحمایته من الأمراض. فالكسب الحلال 
إلى قبول الله تعالى للدعاء، فیرفع الله تعالى ما ینزل �ه من أسقام وأوجاع. وذلك �خلاف الكسب سبیل 

الحرام، فإنه �ستنزل سخط الله وعقا�ه، فیبتلیه الله تعالى �الأوجاع والمصائب. أضف إلى ذلك أن الكسب 
ل الجسد، وتقل مقاومته الحرام �عد عضیانا لله تعالى. والمعصیة تُمْرِض القلب، ومع مرض القلب �عت

 للأمراض. و�ستدل على ذلك �الآتي:
: الأدلة من الكتاب:-أولا  

قال الله تعالى: (�ا أیها الناسُ ُ�لوا مما في الأرضِ حَلالا طیبًا ولا تَتَّبِعوا خُطُوَات الدلیل الأول:  -

: "أ�اح -رحمه الله  –). �قول ابن �ثیر 168الشیطانِ إنه لكم عَدُوٌ مُبین) (سورة البقرة، الآ�ة  

لهم أن �أكلوا مما في الأرض في حالِ َ�وْنه حلالا من الله طَیبا؛ أي: مستطا�ا في نفسه غیر 

). وقوله تعالى: (ولا تَتَّبِعوا خُطُوَات 347، ص1ج، 2000ضار للأبدان ولا للعقول" (ابن �ثیر، 

یب، واتباع سبل الكسب الشیطانِ) لأنه �أمر �كل معصیة، و�أمر�م بترك الرزق الحلال الط

الحرام، والكسب الحرام فیه هلاك لأبدانكم وعقولكم. إذ �ه تمرض القلوب، و�مرض القلوب تمرض 

 الأبدان.

َ�ا إنْ �نتم مؤمنین الدلیل الثاني - : قال الله تعالى: (�ا أیها الذین آمنوا اتّقوا اللهَ وذَرُوا ما َ�قِيَ من الرِّ
* فإنْ لم تفعلوا فأْذَنوا �حَرْبٍ من الله ورسولِه و�نْ تُبْتُم فلكم رءوُسُ أموالِكم لا تَظْلِمُون ولا تُظْلَمُون) 

: "قوله تعالى: (فإنْ لم تفعلوا -رحمه الله  –ي ). قال القرطب279 – 278(سورة البقرة، الآیتان 
 363 ، ص3 ج، 1964فأْذَنوا �حَرْبٍ من الله ورسولِه) هذا وعید إنْ لم یَذَرُوا الر�ا"  (القرطبي، 

). فلم"یتوعد الله على شيء من المنكرات والمُوِ�قات [أي: المعاصي والذنوب]  �الحرب 364 –
عبد الله سلیمان الله ورسوله �حرب من لم یرتدع و�جتنب الر�ا" ( كما توعد على أكل الر�ا. فقد آذن

والر�ا �عد من أكثر صور الكسب الحرام فُحشا لأنه أكل لأموال  ). 264ص، 1996المنیع،  
الناس �الباطل.  وقد شاعت المعاملات الر�و�ة بین المسلمین في عالم الیوم، بل واستحل �عضهم 

ما �سمى �الفوائد المصرفیة. و�ان من أثر ذلك استنزال عقاب الله أكل الأر�اح الر�و�ة وخصوصا 
 تعالى لهم، وابتلائهم �الأمراض النفسیة والبدنیة.

 

: الدلیل من السنة:-ثانیا  
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قال: قال رسول الله صلى الله علیه وسلم: "أیها الناسُ، إنَّ الله  –رضي الله عنه  –عن أبي هر�رة  -

سُلُ ُ�لُوا من طیب لا �قبل إلا طیبا، و�نَّ  الله أمر المؤمنین �ما أمر �ه المرسلین، فقال: (�ا أیها الرُّ

). وقال: (�ا أیها 51الطیبات واعملوا صالحا، إنِّي �ما تعملون علیم) (،سورة المؤمنون، الآ�ة 

طِیلُ )،  ثم ذَكَرَ الرَّجُلَ �ُ 172الذین آمنوا �لوا من طیبات ما رزقناكم) (سورة البقرة، جزء من الآ�ة 

، ومَطْعَمُهُ حَرَامٌ، ومَلْبَسُهُ حَرَامٌ، وغُذِ  ، �ا رَبِّ فَر أَشْعَثَ أغَْبَرَ، َ�مُدُّ یَدَْ�هِ إلى السماءِ، �ا رَبِّ يَ السَّ

: "فیه أن المشروب، والمأكول، -رحمه الله  –.  قال النووي )29( �الحَرَام، فأَنَّى ُ�ستجَابُ لذلك؟

ن �كون حلالا خالصا لا شُبْهة فیه، وأنَّ من أراد الدعاءَ �ان أَوْلَى والملبوس، ونحو ذلك ینبغي أ

). إذن فمن أراد أن یتقبل الله دعاءه 100، ص7، ج1972�الاعتناء بذلك من غیره" (النووي، 

 �أن �قیه من الأمراض، و�حمیه منها، فعلیه بتحري الكسب الحلال.

 والعلاج من مرض السرطان:أثر المعاهدة لكتاب الله تعالى على الوقا�ة  .6

 معاهدة �تاب الله تعالى تلاوة واستماعا وتدبرا ومدارسة جلیلة الأثر في وقا�ة المسلم وعلاجه من 
مرض السرطان. إذ أن تلاوة القرآن �خشوع، والاشتغال بتدبر معانیه، والاستماع إلیه، ومدارسته 

نوب. فتتنزل السكینة والطمأنینة فینشرح ینفض عن المؤمن الغبار الذي تخلفه الهموم والكروب والذ
الصدر، و�فیض �البهجة، وتتلاشى المشاعر السلبیة �الضیق، والحزن والإحباط، والیأس. فیبرأ القلب 

المكروب �إذنه تعالى و�سترد غافیته، فیسترد البدن عافتیه، و�قوى على مقاومة الأمراض. و�ستدل على 
 ذلك �الآتي:

 أولا: الأدلة من الكتاب:
: قال الله تعالى: (ونُنزّلُ من القرآن ما هو شفاءٌ ورحمةٌ للمؤمنین، ولا یز�د الظالمین الدلیل الأول -

: "فجمیع القرآن شفاءٌ -رحمه الله –قال الفخر الرازي ). 82سورة الإسراء، الآ�ة إلا خَسارا) (
شفاء من الأمراض  للمؤمنین. واعلم أنَّ القرآنَ شفاءٌ من الأمراض الروحانیة ... أما �ونه

، 21ج ،2000 الفخر الرازي،الجسمانیة فلأن التبرك �قراءته یدفع �ثیرا من الأمراض" (
:"�قول تعالى مُخبِرا عن �تا�ه الذي أنزله على رسوله -رحمه الله –وقال ابن �ثیر  ).390ص

من خلفه تنز�لٌ  وهو القرآن الذي لا �أتیه الباطلُ من بین ید�ه ولا –صلى الله علیه وسلم  –محمد 
من حكیم حمید، إنه شفاءٌ ورحمهٌ للمؤمنین؛ أي: یُذهِب ما في القلب من أمراض من شك، 
ونفاقٍ، وشِرْكٍ، وزَْ�غ، ومَیْل، فالقرآن �شفي من ذلك �له، وهو أ�ضا رحمةٌ َ�حصُل فیها الإ�مان 

ق ه واتبعه، فإنه �كون شفاءٌ والحِكمة وطلب الخیر والرغبة فیه، ولیس هذا إلا لِمَن آمن �ه، وصَدَّ
ومتى شُفي القلب من علله وأمراضه،  ).103، ص5، ج2000ابن �ثیر، في حقه ورحمه" (

 تحصنت مناعة البدن ومقاومته للأمراض.
: قوله تعالى: (قل هو للذین آمنوا هُدى وشفاءٌ والذین لا یؤمنون في آذانهم وَقْرٌ وهو الدلیل الثاني -

 ).44سورة فصلت ، الآ�ة یُنَادَوْنَ من مكانٍ �عید) (علیهم عَمًى أولئك 
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: : قوله تعالى: (قل هو للذین آمنوا هُدى وشفاءٌ)؛ أعَلَمَ الله أنَّ القرآنً -رحمه الله –قال القرطبي   -
ْ�بِ والأوجاع" ( ).  369، ص15، ج1964القرطبي، هُدى وشفاءٌ لكلِّ مَن آمن �ه من الشكِّ والرَّ

ل النفوس وأمراض الأبدان. إذ أن بتلاوة القرآن والاستماع إلیه ومدارسته تتنزل والأوجاع تشمل عل
الطمأنینة، والسكینة فیتخفف القلب من الهموم والغموم مما یدعم من قدرة الجسد على التغلب 

 على الأمراض.
 ثانیا: الأدلة من السنة:

 قال: �ان رَجُلٌ �قرأُ سورةَ الكهف  –رضي الله عنه  –: عن البَرَاء بن عازب الدلیل الأول -
تْهُ سَحا�ةٌ  (31) فجعلتْ تَدُورُ وتَدْنو، وجعلَ فَرَسُهُ یَنْفِرُ   (32)  وعنده فَرَسٌ مر�وطٌ �شَطَنَیْن (30)، فتَغَشَّ

كِینة  (33) تنزَّلَت  منها، فلمَّا أصبح أَتى النبيَّ – صلى الله علیه وسلم – فذَكَرَ ذلك له، فقال: تلكَ السَّ
للقرآن" (34)؛  أي: أن الطمأنینة والرحمة والملائكة تتنزل عند تلاوة القرآن (النووي، 1972، ج6، 
ص81). فإذا استقرت الطمأنینة في قلب العبد، وغشیته الرحمة، وحَفَّته الملائكة، فتتبدد الضغوط  

والمشاعر الألیمة والسلبیة �التوتر، والقلق، والإحباط، والاكتئاب، والیأس، فیستعید المرء اتزانه الانفعالي، 
 وتستقر بذلك حالته البدنیة.

: "ما اجتمع قومٌ في -صلى الله علیه وسلم –عن أبي هُر�رة، قال: قال رسول الله  الدلیل الثاني: -
كینةُ، وغَشِیَتْهم  بیت من بیوتِ الله، یتلُون �تابَ الله، و�تدارَسونه بینهم، إلا نَزَلَت علیهم السَّ

تْهُم الملائكةُ، وذَكَرَهم اللهُ فیمن عِندَه"  "المراد  -حمه الله ر  –. قال النووي )35(الرحمةُ، وحَفَّ
 ).21، ص17، ج1972النووي، �السكینة هنا الرحمة ... وقیل الطمأنینة والوقار هو أحسن" (

و�هذه الطمأنینة یتحرر العبد من الهموم والضغوط النفسیة التي تتكاثر علیه فتعصف �مناعته 
دمر صحته البدنیة، الإ�مانیة فینهار و�سقط فر�سة للمسالك الانحرافیة �تعاطي المخدرات، مما ی

 و�جعله لقمة سائغة للأمراض.
 

 أثر الملازمة لذ�ر الله تعالى على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .7

الاشتغال بذ�ر الله تعالى أحد أهم السبل لوقا�ة الأفراد وحمایتهم من مرض السرطان. فالمداومة 
لقلب انقشعت عنه المشاعر السلبیة �الحزن على ذلك الله تعالى تبعث في القلب الطمأنینة. ومتى اطمئن ا

والضیق والیأس التي قد تولدها الخبرات الألیمة في حیاة الفرد والتي قد تهیؤه للانخراط في عالم الرذیلة 
مما یهدد صحته البدنیة و�جعله عرضة للأمراض المختلفة. هذا فضلا عن أنَّ الذ�ر مُكفِّرٌ للسیئات. ومن 

لتي تخلفها السیئات والتي تضعف القلب وتقوض من قدرته على التوافق مع النفس ثم فهو یز�ل الأدران ا
والتوافق مع الآخر�ن، فتضطرب صحته النفسیة، وتعتل مناعته البدنیة �التبعیة مما یز�د من احتمالیة 

من  إصابته �الأمراض. لذا �ان الذ�ر �مثا�ة الوِجَاء له من هذه التأثیرات.  و�ستدل على ذلك �العدید
 الأدلة �الآتي:

 أولا: الأدلة من الكتاب:
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 : قال تعالى: (الذین آمنوا وتطمئنُّ قُلوُ�هم بذِْ�رِ اللهِ ألاَ بذِْ�رِ اللهِ تطمئنُّ القلوب) الدلیل الأول -

في تفسیره: "أي وهو تطمئن قلو�هم على  –رحمه الله  –قال القرطبي  ). 28(سورة الرعد، الآ�ة 
: -رحمه الله  –وقال ابن �ثیر  ).315، ص9، ج1964القرطبي، الدوام بذِ�ر الله �ألسنتهم" (

والنفس ). .455، ص4، ج1999ابن �ثیر، "أي تطیب وترَ�ن إلى جانب الله وتَسْكُنُ عند ذِ�ره" (
إلا إلى �ل ما هو  –�أي حال من الأحوال  –الى وتأنس �ه لا تنقاد التي تطیب لذ�ر الله تع

طیب من الأخلاق والمسالك فحسب، بل و�لى ما هو طیب من مأكل، ومشرب، ومسكن. مما 
�ساعد على تكیف المرء تكیفا سلیما مع ذاته، ومع مجتمعه.  وفي ظل هذا المناخ الذي �سوده 

 زز مناعة الفرد النفسیة والبدنیة ضد الأمراض المحتلفة.الرضا النفسي، والوئام الاجتماعي تتع
: قوله تعالى: (فمن اتبع هدايَّ فلا �ضل ولا �شقى * ومن أعرض عن ذ�ري فإنّ له الدلیل الثاني -

رحمه  –قال القرطبي  ).124، 123سورة طه، الآیتان معیشةً ضنكا ونحشُرُهُ یوم القیامة أعمى) (
شَ علیه رِزقُهُ، و�ان في عِیشةٍ ضَنْكٍ" :"لا ُ�عرِضُ أحدٌ عن ذِ -الله �ؤِ ر�ِّهِ إلا أظلمَ علیه وقتُهُ وتَشَوَّ
أي: أن من یتعامى عن ذ�ر الله تعالى "فعیشته  )؛ 259-258، ص11ج، 1964القرطبي، (

وفي ظل عیشة الضنك  ).111، ص22ج، 2000الفخر الرازي، ضنْكٌ، وحالتُهُ مظلمة" (
أ لتعاطي المخدرات والمسكرات وغیر ذلك من صور الانحراف للتخفف النفسي، فإن المرء قد یلج

 من حالة الكرب النفسي، فتعتل مناعته البدنیة، و�صیر فر�سة للأمراض. 
سورة : قال الله تعالى: (ومَن َ�عْشُ عن ذِْ�ر الرحمنِ نُقَیِّضْ له شیطانًا فهو له قر�نٌ) (الدلیل الثالث -

: "قوله تعالى: (ومَن َ�عْشُ)؛ أي: یتعامى -رحمه الله  –قال ابن �ثیر  ).36الزخرف، الآ�ة 
و�تغافل وُ�عرض عن ذِ�ر الرحمن، والعَشَا في العَیْن ضَعْف �صرِها، والمراد هنا ضعف البصیرة 

، 7، ج1999ابن �ثیر، ... نُقَیِّض له من الشیاطین من ُ�ضلُّهُ و�هد�ه إلى صراط الجحیم" (
ذي یتغافل عن ذ�ر الله تعالى تستحوذ علیه شیاطین الإنس والجن، و�التالي إذن فال ).209ص

تز�د احتمالیة میله  للاستجا�ة لما ینفثونه من ضلالات ومسالك مسمومة تودي �ه إلى فقدان 
التوازن النفسي، فتختل مناعته الجسمیة من جراء ذلك، و�صبح عرضة للأمراض المختلفة �ما 

 فیها مرض السرطان.
 ثانیا: الأدلة من السنة:

صلى الله علیه  –قال: قال النبي  -رضي الله عنه –: عن أبي بُرْدةَ، عن أبي موسى الدلیل الأول -
 –. قال القسطلاني )36(: "مَثَلُ الذي یَذْكُرُ ر�َّهُ والذي لا یَذْكُرُ ر�َّهُ، مَثَلُ الحَيِّ والمَیِّتِ" -وسلم 

 ر�َّهُ والذي لا یَذْكُرُ) ... شَبَّهَ الذاكر �الحي الذي یُزَّ�ن ظاهره بنور : " (مَثَلُ الذي یَذْكُرُ -رحمه الله
الحیاة و�شراقها فیه و�التصرف التام فیما یر�ده، و�اطنه بنور العلم والفهم والإدراك �ذلك الذاكر 

،  )37(قُدْس مُزَ�َّنٌ ظاهره بنور العلم والطاعة و�اطنه بنور العلم والمعرفة. فقلبه مستقر في حظیرة ال
 الوَصْل، ) 38(وسِرَّه في مُخْدَع 
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وفي ظل حالة  ).231، ص 9ج، 1912القسطلاني، وغیر الذاكر عاطل ظاهره و�اطنه" (
النورانیة التي �عا�شها العبد �ثمرة للذ�ر، تعتدل رؤ�ته للأمور، فینظر إلى المشاكل والمصاعب التي �مر 

فیقابلها �الرضا، والصبر، والتسلیم، و�تصدى لها �الوسائل التي بها على أنها ابتلاءات من الله تعالى، 
یرتضیها الشرع الحنیف. و�ذا یتخفف من الضغوط أولا �أول، و�ستعید اتزانه الانفعالي، بل و�قوى جهاز 

 تحمل الصدمات النفسیة عنده، وتقوى معه مناعته البدنیة، ومقاومته للأمراض المختلفة.
قال:  –صلى الله علیه وسلم  –أنَّ رسولَ الله  –رضي الله عنه  –هر�رة عن أبي الدلیل الثاني:  -

. )39("مَن قال: سبحان الله و�حمدهِ، في یوم مائةَ مرةٍ، حُطَّتْ خطا�اهُ، و�نْ �انت مثلَ زََ�دِ البحر" 
، ص 9، ج 1912القسطلاني، التسبیح "معناه تنز�ه الله عما لا یلیق �ه من �ل نقص ...  (

: " (مَن قال: سبحان الله و�حمدهِ)؛ أي: سبحان الله متلبسا -رحمه الله –ال القسطلاني ق ).230
�حمدي له من أجل توفیقه لي للتسبیح، (في یوم مائةَ مرةٍ)؛ متفرقة �عضها أول النهار و�عضها 

زََ�دِ  آخره أو متوالیة وهو أفضل في أوله (حُطَّتْ خطا�اهُ) التي بینه و�ین الله، (و�نْ �انت مثلَ 
القسطلاني، البحر)؛ وهذا وأمثاله نحو ما طَلَعَت علیه الشمسُ �نا�اتٌ عَبَّر بها عن الكَثْرة" (

فهذه الخطا�ا �مثا�ة الأحمال التي ینوء القلب عن حملها، وقد ینهار  ).230، ص 9ج، 1912
تنهشه العلل تحت وطأتها فیصیر لقمة سائغة للأمراض النفسیة، مما �قوض من مناعته البدنیة، ف

والأمراض. ولذا متى رفعت عنه هذه الأحمال، استعاد القلب عافیته واشتدت صلابته وتعزز 
 صموده أمام الأمراض.

 

 أثر الملازمة للاستغفار على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .8

السرطان. المداومة على الاستغفار لها أثرها الكبیر في وقا�ة أفراد المجتمع وحمایتهم من مرض 
فالمرء قد �سقط فر�سة لمرض السرطان تحت وطأة ما قد �عتر�ه من مشاعر الإحباط من جراء ما �عانیه 

من ضیق في العیش وما �حیق �ه من أمراض ومصائب في بدنه أو أهله أو ماله. �ما قد �كون هذا 
اشتغل العبد �الاستغفار، �ان الضیق وهذا النَّصَب عقا�ا من الله تعالى لما �قارفه من ذنوب وآثام. ومتى 

ذلك سبیلا إلى مغفرة الذنوب وتكفیر السیئات واستمطار رحمات الله واستنزال الرزق وانفتاح أبواب 
الخیرات. وهذا بدوره �عزز من شعور الشخص �الأمن والطمأنینة والتخفف من الضغوط النفسیة، مما 

على ذلك �العدید من الأدلة على النحو الآتي:یدعم من قدرته الجسمیة على مقاومة الأمراض. و�ستدل   
 أولا: الأدلة من الكتاب:

: قوله تعالى حكا�ة عن نبي الله هود علیه السلام: (و�ا قوم استغفروا ر�َّكُم ثم تو�وا الدلیل الأول -
). 52سورة هود، الآ�ة إلیه یُرسل السماءَ علیكم مِدرارا وَ�زِدْكُمْ فوةً إلى قوتِكُمْ ولا تتولَّوْا مُجرمین) (.

اج: المعنى یَزِدْكُم قوةً في النِّعَم"؛ -رحمه الله  –قال القرطبي  ، 9، ج1964(القرطبي، :"قال الزَّجَّ
أي: أن الاستغفار سبیل إلى استنزال الرزق، وانفتاح أبواب الخیرات، فیطمئن قلب )؛ 519ص

 �الأمراض المختلفة. العبد، وتقر عینه. ومع هذه الطمأنینة تقل احتمالیة تأثره
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: قوله تعالى: (فقلتُ استغفروا ر�َّكُم إنه �ان غفَّارا * یرسل السماءَ علیكم مدرارا * الدلیل الثاني -
قال  ).12-10سورة نوح، الآ�ات وُ�مدِد�م �أموالٍ و�نینَ و�جعل لكم جناتٍ و�جعلْ لكم أنهارا) (

الطبري، الله، فإنَّ فیها دَرَكَ الدنیا والآخرة" (: "المعنى: " هلّموا إلى طاعة -رحمه الله  –الطبري 
: "واعلم أن الاشتغال �الطاعة -رحمه الله –و�قول الفخر الرازي ). 634، ص33، ج2000

سبب لانفتاح أبواب الخیرات، فإذا اشتغلوا بتحصیل المقصود، حصلَ ما ُ�حتاجُ إلیه في الدنیا 
أي: أنه �ملازمة الاستغفار  )؛653-652، ص20ج، 2000الفخر الرازي، على سبیل التبعیة" (

ینال العبد مغفرة الله تعالى لذنو�ه، وعفوه عنها، فتمحى عنه هذه الذنوب، و�زول أثرها من قلب 
 العبد، فیسترد القلب عافیته وصفاءه، مما �عزز من مقاومة الجسم للأمراض.

 
 

 ثانیا: الدلیل من السنة:
�قول:  –صلى الله علیه وسلم  –عن ز�د مَولى النبي صلى الله علیه وسلم: أنه سمع رسول الله  -

"مَن قال: أستغفر اللهَ الذي لا إلهَ إلا هو الحيَّ القیُّومَ وأتوب إلیه، غُفِرَ له و�نْ  �ان فَرَّ مِن 
�ان فَرَّ مِن الرَّحْف)؛ أي:  : "قوله: (و�نْ -رحمه الله –. قال بدر الدین العیني )41(" )40(الرَّحْف 

من الجِهاد ولقاء العدو في الحرب ... وقد عُدَّ الفِرار من الزحف من الكبائر، فإذا غُفِر لصاحب 
 ، ص5، ج1999(بدر الدین العیني، الكبیرة �قول هذا الدعاء، فلصاحب الصغیرة أولى وأجدر"  

طا�ا، واستنزال رحمات الله تعالى. فالاستغفار مدخل لغفران الذنوب وتكفیر الخإذن  ).429
و�ترتب على ذلك شعور الفرد �الطمأنینة الوجدانیة، فیستقیم نظر العبد إلى الأمور والمسائل، 

 .فیقابل المصائب �الرضا والاحتساب، مما �حافظ على سلامته النفسیة وصحته البدنیة
 أثر المداومة على الدعاء على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .9

الدعاء من أهم السبل لوقا�ة المسلم وعلاجه من مرض السرطان. فالله تعالى أمرنا �الدعاء في 
كل أحوالنا وهو على الإجا�ة قدیر. قال تعالى: (وقال ر�ُّكُم ادعوني أستجِب �كم، إنَّ الذین �ستكبرون عن 

ى استنزال رحمة الله تعالى .).  فالدعاء سبیل إل60عبادتي سیدخلون جهنمَ داخر�ن) (سورة غافر، الآ�ة 
ووقا�ة المرء من الشرور. فالدعاء اعتصام �الله تعالى؛ �الله تعالى یوفق من �عتصم �ه و�هد�ه إلى �ل 

خیر، و�عصم من یلوذ �ه من �ل شر �ما في  ذلك الأمراض ومنها مرض السرطان. أضف إلى ذلك أن 
ارها عن القلب، فیعود إلیه صفاؤه وشفافیته، الدعاء من سبل غفران الذنوب وتكفیر السیئات، ومحو آث

فیستعید قوته ونشاطه، و�سترد معه البدن نشاطه، وحیو�ته، ومقاومته للأمراض. و�ستدل على ذلك 
 �الآتي:

 أولا: الدلیل  من الكتاب:
 قال تعالى: (أَمَّنْ ُ�جیبُ المُضطرَّ إذا دَعَاهُ وَ�كْشِفُ السوءَ وَ�جْعَلُكُم خُلفَاءَ الأرضِ  أءلهٌ   -
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: -في تفسیره لهذه الآ�ة –قال القرطبي ). 62سورة النمل، الآ�ة مع الله قلیلا ما تذ�َّرون) (
نَفْسهِ، والسبب في ذلك أنَّ الضرورة إلیه "ضَمِنَ الله تعالى إجا�ةُ المُضطرِّ إذا دَعاهُ، وأخبَرَ بذلك عن 

�اللِّجَاء (42) ینشأُ عن الإخلاص، وقَطْعِ القلب عما سواه، وللإخلاصِ عنده سبحانه موقعٌ وذِمَّةٌ، وُجِد من 
لذا فلجوء العبد إلى الله تعالى ). 223، ص13، ج1964القرطبي، مؤمن أو �افرٍ، طائعٍ أو فاجرٍ"  (

لشرور �افة �ما في ذلك الأمراض المختلفة.  وذلك إذا ما أخلص العبد في الدعاء، �الدعاء لیصرف عنه ا
وتخیر الأوقات المستحبة للدعاء �وقت السحر وعند النداء للصلاة، والتزم �آداب الدعاء وأهمها الثناء 

الله  على الله تعالى، والصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم، وسعى في الأخذ �أسباب الشفاء، فإن
 تعالى لا یرد دعاءه.

 ثانیا: الأدلة من السنة:
 –صلى الله علیه وسلم  –قال: �ان النبيُّ  -رضي الله عنهما –: عن ابن عباس الدلیل الأول -

�قول: "لا إله إلا اللهُ العظیم الحلیم، لا إله إلا اللهُ ربُّ السموات  والأرضِ،  )43(یدعو عند الكرب 
عند تعرضه لهذا الحدیث: "هو حدیثٌ جلیلٌ -رحمه الله –. قال النووي )44(وربُّ العرش العظیم" 

ینبغي الاعتناء �ه، والإكثار منه عند الكَرْب، والأمور العظیمة. قال الطبري: �ان السلف یَدْعون 
وقد �كون السبب وراء إصا�ة   ).48، ص17، ج1972النووي، �ه وُ�سمُّونه دعاء الكَرْب" (

المرء �مرض السرطان هو انهیار مناعته النفسیة من جراء ما یتعرض له من �روب. ولذا 
فحرص المسلم على الدعاء �كشف ما �ه من �روب �إذنه تعالى، و�التالي �حافظ على سلامته 

 النفسیة،  و�حمیه من الإصا�ة �مرض السرطان وغیره من الأمراض.
قال: قال رسول الله صلى الله علیه  –رضي الله عنه  –عن عبد الله بن مسعود  :انيالدلیل الث -

وسلم: "ما أصابَ أحدأ قط هَمٌّ، ولا حَزَنٌ، فقال: اللهمَّ إِنّي عَبْدُك، وابن عبدك، وابنُ أَمَتِك، 
ه بیدك، عَدْلٌ في قضاؤك، ماضٍ في حُكمك، أسألك �كلِّ اسمٍ هو لك، سَمّیت � )45(ناصیتي 

نفسّكّ، أو علّمتّهُ أحدا من خَلْقِكَ، أو أنزلتَهُ في �تاِ�ك، ، أو استأثرتَ �ه في عِلْم الغیبِ عندك، أنْ 
، وذهاب همي، إلا أَذهَبَ الله همَّهُ )46(تجعلَ القرآنَ ر�یعَ قلبي، ونور صدري،  وجِلاَء  حُزني 
تعلمها؟ فقال: بلى ینبغي لمن سمعها أنْ وحُزنَه، وأبدله مكانه فرجا. قال: فقیل �ا رسول الله ألا ن

: "(ر�یعَ قلبي)؛ أي: مُتنزَّهُه، ومكان رَعْیِهِ، -رحمه الله تعالى –. قال السندي )47(یتعلمها" 
وانتفاعه �أنواره وأزهاره، وأشجاره، وثماره ... (ونور صدري)؛ �أنْ ُ�شرق �ه صدري، فأُمیّز حَقَّهُ 

 ).630، ص2جد. ت.، السندي، لاَء)؛ أي: إزالة حُزْني" (من �اطله، وحلاله من حرامه، (جِ 
وفي ظل حالة الإشراق القلبي التي یثمر عنها الدعاء، یَرْشُدُ تفكیره، و�تسع أفقه، فلالا یتوقف 
أمام مشكلاته، واحتیاجاته موقف الیائس المُحْبَط، و�نما و�أخذ في تشخیص هه المشكلات، 

ا �صورة مقبولة اجتماعیا. مما �حفظ له اتزانه النفسي، وهذا بدوره وحلها، وتلبیة احتیاجاته و�شباعه
 �حافظ على صحته البدنیة، ومقاومته للأمراض.
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  –صلى الله علیه وسلم  –: عن عبد الرحمن بن أبي َ�كْرة عن أبیه أنَّ رسول الله الدلیل الثالث -
طَرْفة عَین، وأصلِح لي   )48(فْسي قال: دعواتُ المكروب: "اللهمَ رحمتكَ أرجو، فلا تَكِلني  إلى نَ 

. "(دعوات المكروب)؛ أي: المهموم والمغموم، (اللهمَ رحمتكَ )49(شأني �لَّه، لا إله إلا أنت" 
أرجو)؛ أي: لا أرجو إلا رحمتك، (فلا تَكِلني)؛ أي: لا تتر�ني، (إلى نَفْسي طَرْفة عَین)؛ أي: أي 

الصد�قي العظیم آ�ادي، ، (كلَّه)؛ لإفادة العموم" (لحظة ولَمْحة، (وأصلِح لي شأني)؛ أي: أمري 
ومن المعلوم أنه تحت وطأة الشعور �الكرب، قد �سقط المرء في  ).294، ص13، ج1995

براثن الشرور التي تحملها وسائل الإعلام الجدید. ولمَّا �ان الدعاء سبیلا إلى �شف الكروب، 
 وتجعله عرضة للأمراض المختلفة..والتي قد تعصف �أمنه النفسي، ومناعته البدنیة، 

 

أثر المداومة  على الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم على الوقا�ة والعلاج من مرض  .10

 السرطان:

 تعد المداومة على الصلاة على النبي – صلى الله علیه وسلم – (50) من الوسائل الضرور�ة 
مغفرة الذنوب وتكفیر السیئات، وتنقیة لوقا�ة المسلم وحمایته من مرض السرطان. فهي من سبل 

القلب من أدرانه، فیصفو و�ستعید عافیته، مما �عزز من مناعة البدن من مقاومة الأمراض.  �ما أنَّ 
الاشتغال �الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم، وملازمتها سبیل إلى رضا الله تعالى واستنزال رحمته 

الأذهان أن ما �مر �ه العبد من هموم وغموم یز�د من احتمالیة  و�شف الهموم والغموم. ولا �خفى عن
إصابته �الاضطرا�ات النفسیة والأمراض البدنیة. ولَمّأ �انت الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم 

وسیلة لإزالة الهموم والكروب، �انت وسیلة أ�ضا لوقایته من الأمراض. هذا �جانب أن الصلاة على النبي 
علیه وسلم وسیلة لإجا�ة الدعاء. والدعاء وسیلة لصرف الأمراض عن العبد. من ثم �انت صلى الله 

 الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم من طرق الوقا�ة من الأمراض. و�ستدل على ذلك �الآتي:
 أولا: الدلیل من الكتاب:

ا الذین آمنوا صَلُّوا علیه وسَلِّموا قال الله تعالى: (إنَّ اللهَ وملائكتَهُ ُ�صَلُّونَ على النبي، �ا أیه -
في معرض تفسیره لهذه   –رحمه الله  –). قال القرطبي .56(سورة الأحزاب، الآ�ة  تسلیما) 

أفضلُ العبادات لأن  –صلى الله علیه وسلم  –الآ�ة:"قال سَهلُ بن عبد الله: الصلاة على النبي 
المؤمنین، وسائر العبادات لیس �ذلك. قال أبو سلیمان الله تعالى تولاَّها وملائكته، ثم أمرَ بها 

صلى الله علیه وسلم، ثم �سألُ  –الدارانيّ: مَن أراد أنْ �سألَ اللهَ حاجةً فلیبدأ �الصلاة على النبي 
فإنَّ الله تعالى �قبلُ الصلاتین  –صلى الله علیه وسلم  –اللهَ حاجتَهُ، ثم �ختِم �الصلاة على النبي 

رضي الله عنه  –ن أنْ یَرُدَّ ما بینهما. وروى سعید بن المسَیِّب عن عمر بن الخطاب وهو أكرمُ مِ 
أنه قال: الدعاءُ ُ�حجَبُ دون السماءِ حتى ُ�صَلَّى على النبي صلى الله علیه وسلم، فإذا جاءت  –

 .)335، ص14جـ، 1964القرطبي، رُفِعَ الدعاءُ" ( –صلى الله علیه وسلم  –الصلاة على النبي 
إذن فالصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم وسیلة إلى إجا�ة الدعاء. والدعاء وسیلة إلى صرف 

 الأمراض.
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 ثانیا: الدلیل من السنة:
عن أُبَيِّ بن َ�عْبٍ، عن أبیه، قال: �ان رسولُ الله صلى الله علیه وسلم إذا ذهبَ ثُلُثَا اللَّیْل قام  -

، جاء الموتُ �ما )52(تَتْبَعها الرادفةُ  )51(اذ�روا اللهَ جاءت الراجفةُ  فقال: "�ا أیها الناسُ اذ�روا اللهَ 
: قلتُ: �ا رسولَ الله إنِّي أُكْثِرُ الصلاةَ علیك، فكم أجعَلُ لك  فیه، جاء الموتُ �ما فیه"، قال أُبَيِّ

ُ�ع، قال: "ما شئتَ فإنْ زِدْتَ فهو خیرٌ   لك". قلتُ: مِن صلاتي؟ فقال: "ما شتَ". قال: قلتُ: الرُّ
النِّصْفَ، قال: "ما شئتَ فإنْ زِدْتَ فهو خیرٌ لك". قال: قلت: فالثُلُثین، قال: "ما شئتَ فإنْ زِدْتَ 

. وقوله: )53( فهو خیرٌ لك". قلتُ: أجعلْ لك صلاتي �لَّها؟ قال: "إذًا تُكْفى هَمَّكَ، وُ�غفَرْ لك ذنبُكَ"
إكثارها ... (فكم أجعَلُ لك مِن صلاتي)؛ أي: بَدَلَ دعائي  "( إنِّي أُكْثِرُ الصلاةَ علیك)؛ أي: أر�د

الذي أدعو �ه لنفسي ... وقال المُنذري في (الترغیب) معناه أُكثِرُ الدعاءَ فكم أجعلُ لك من 
ُ�عَ) ... أي: أَجْعَلُ رُُ�عَ  دعائي صلاة علیك (قال ما شئتَ)؛ أي: اجعلْ مقدار مشیئتك (قلتُ الرُّ

ي مصروفا للصلاة علیك ... (قلتُ: أجعلْ لك صلاتي �لَّها)؛ أي: أَصْرِفُ أوقات دعائي لنفس
�صلاتي علیك جمیع الزمن الذي �نت أدعو فیه لنَفْسي (قال إذًا) ... (تُكْفَى) ... (هَمَّكَ) ... 

لاة والهَمُّ ما َ�قْصِدهُ الإنسانُ من أمر الدنیا والآخرة �عني إذا صَرَفْتَ جمیعَ أزمان دعائك في الص
ومغ رفع الهم والكرب  ).130 ، ص7ج المبار�فوري، د. ت.،عليِّ أعُطِیت مَرَام الدنیا والآخرة" (

عن العبد، فإنه �ستعید توازنه الوجداني، و�تخفف من الضغوط النفسیة والتي تز�د من احتمالیة 
 إصابته �الأمراض المختلفة ومنها مرض السرطان.

 
 وقا�ة والعلاج من مرض السرطان:اثر مدارسة العلم الشرعي على ال .11

"المرادُ �العِلْم الشرعي الذي �فیدُ ما �جب على المكلف من أمر دینه في عباداته، ومعاملاته، 
والعلم �الله وصقاته، وما �جب له من القیام �أمره، وتنز�هه عن النقائص، ومدار ذلك على التفسیر 

).52، ص10، ج1995والحدیث والفقه" (الصد�قي العظیم آ�ادي،   
وطلب العلم الشرعي له أثره الجلیل في وقا�ة المسلم وحمایته من مرض السران. إذ         

یتبصر المرء �أحكام دینه، وذلك �جعله أكثر خشیة لله تعالى، وأحرص على مرضاته تعالى. ومن ثمرة 
ة. أضف إلى ذلك الرضا �أقدار الله تعالى حلوها ومرها. مما �حفظ علیه سلامته النفسیة، وصحته البدنی

ذلك، أنه من خلال طلب العلم الشرعي،  یتبصر المسلم �شعائر دینه من توحید، وصلاة، وز�اة وصوم 
وغیر ذلك من شعائر، و�یفیة إقامتها على الوجه الصحیح. ومما لا ر�ب فیه أن إقامة المسلم لشعائر دینه 

دل على أثر مدارسة العلم الشرعي في تعد السبیل الأنجع لحمایته من الأمراض النفسیة والبدنیة.  و�ست
 هذا الشأن �العدید من الأدلة من الكتاب والسنة منها الآتي:

(سورة  :  قال الله تعالى: (إنما َ�خْشى اللهَ من عبادهِ العلماءُ إنَّ الله عز�زٌ غفور)الدلیل الأول -

من عبادهِ العلماءُ)؛ أي:  : "( إنما َ�خْشى اللهَ -رحمه الله  –قال ابن �ثیر ). 28فاطر، من الآ�ة 

إنما �خشاهُ حقَّ خشیته العلماءُ العارفون �ه، لأنه �لما �انت المعرفة للعظیم القدیر العلیم 
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الموصوف �صفات الكمال المنعوت �الأسماء الحسنى، و�لما �انت المعرفة �ه أتمُّ والعلمُ �ه 

). إذن فمدارسة العلم 482  ، ص6ج ، 1999أكملَ، �انت الخَشْیةُ له أعظمَ وأكثرَ" (ابن �ثیر، 

الشرعي تجعل العبد أكثر خشیة لله تعالى، و�لما �انت الخشیة من الله أعظم وأكثر، �ان الالتزام 

بتعالیمه تعالى أكمل وأتم، و�ان المرء أ�عد عما �غضبه تعالى من أفكار ومسالك مخالفة لتعالیم 

، والنزعات الانحرافیة التي تقوض سكینته دینه، مما �قیه من الانخراط في المذاهب الهدامة

 النفسیة، وتضعف من مناعته إزاء العلل والأمراض..

یینَ رسولاً منهم یَتْلو علیهم آ�اته وُ�زَكِّیهم الدلیل الثاني - : قال الله تعالى: (هو الذي َ�عَثَ في الأُمِّ

). قال 2(سورة الجمعة، الآ�ة  ) وُ�عَلِّمُهُم الكتابَ والحِكمة و�نْ �انوا من قبلُ لفي ضلالٍ مُبین

:"قوله تعالى: (یَتْلو علیهم آ�اته) �عني القرآن (وُ�زَكِّیهم)؛ أي: َ�جْعَلُهُم -رحمه الله  –القرطبي 

رُهُم من دَنَس ... الذنوب، قاله ابن جُرَْ�ج  أز�یاء القلوب �الإ�مان، قاله ابن عباس. وقیل: ُ�طَهِّ

). من ثم فإن مدارسة العلم الشرعي وسیلة إلى تطهیر 92، ص18ج1964ومُقاتِل" (القرطبي، 

 القلب، وتز�یته، فیسترد قوته، فیستعید معه البدن نشاطه، وتصمد مقاومته أمام الأمراض.

 

 

 ثانیا: الأدلة من السنة: -

: عن معاو�ة بن أبي سُفیانَ رضي الله عنه قال: سَمِعْتُ النبي صلى الله علیه وسلم الدلیل الأول -

�قول: "مَنْ یُرِدِ اللهُ �ه خَیْرًا ُ�فَقِّهْهُ في الدینِ، و�نما أنا قاسمٌ وُ�عْطي اللهُ، ولن یَزَالَ أمرُ هذه الأمةِ 

: "قوله صلى -رحمه الله  –ل النووي . قا)54(مستقیمًا حتى تقومَ الساعةُ أو حتى �أتيَ أمرُ الله" 

الله علیه وسلم :( مَنْ یُرِدِ اللهُ �ه خَیْرًا ُ�فَقِّهْهُ في الدینِ) فیه فضیلة العلم والتفقه في الدین والحَثِّ 

 –). وقال الهروي 138، ص7، ج1972علیه، وسببُهُ أنه قائدٌ إلى تقوى الله تعالى" (النووي، 

اسمٌ)؛ أي: أَقْسِم بینَكم، فأُلقي إلى �ل واحدٍ ما یلیق �ه من أحكام الدین، :"قوله: (أنا ق-رحمه الله 

، 25.، جد. ت �الله یوفقُ من �شاء منهم للتفقه والتفهم منه والتفكر في معانیه" (الهروي،

: "قوله: (ولن یَزَالَ أمرُ هذه الأمةِ مستقیمًا) لأن من -رحمه الله  –وقال القسطلاني ). 49ص

). و�التفقه 365، ص10ج ،1912 تقامة أنْ �كونَ فیهم التفقه والمتَفقِه" (القسطلاني،جملة الاس

یتمكن المسلم من إقامة شعائر دینه من صلاة، وز�اة، وصوم ونحوه على الوجه الصحیح، 

 والمحافظة على إقامة هذه الشعائر من شأنها أن تحفظ على المسلم سلامته النفسیة والبدنیة.



                                          19صفحة |                                                                                                                                                                                         د. محمد ج�� السيد عبد الله جميل 
          

 

: عن أبي هر�رة رضي الله عنه، قال: قالَ رسولُ الله صلى الله علیه وسلم: "ما مِن الدلیل الثاني -

لَ اللهُ له �ه طر�قَ الجنة، ومَن أ�طأَ �ه  عَمَلُهُ لم ُ�سْرِع  رَجُلٍ َ�سْلُكُ طر�قا َ�طْلُبُ فیه عِلْمًا، إلاَّ سَهَّ

(طر�قا) أي: قر�با أو �عیدا (َ�طْلُبُ) حال . قوله: "(َ�سْلُكُ)؛ أي: یدخل أو �مشي )56(" )55(�ه نَسَبُهُ 

لَ اللهُ له)؛ أي: للرجل (�ه)؛ أي: بذلك السلوك أو الطر�ق أو الالتماس أو العلم  أو صفة (إلاَّ سَهَّ

لاً"  إلى الجنة. أي: أن  ) 54، ص10ج ،1995(الصد�قي العظیم آ�ادي،  (طر�قا) أي: مُوَصِّ

هو السبیل إلى التفقه في الدین، ومن خلال التفقه في  التماس العلم الشرعي والإخلاص في ذلك

الدین یتبین العبد أحكام الحلال وأحكام الحرام، فیتحرى الحلال و�تجنب الحرام. أي أنه �طیع الله 

تعالى فیما أمر �ه، و�نتهي عما نهى عنه، وفي طاعة الله تعالى ومرضاته السبیل إلى الجنة. 

ا بدینه، ازداد إ�مانا وخشیة لله تعالى. و�لما ازداد خشیة، �ان أكمل و�لما ازداد المسلم فقها وعلم

التزاما بتعالیم دینه، و�ان أ�عد عما �خالف هذا الدین أفكار ومسالك تهدد أمنه النفسي، وسلامته 

 البدنیة.
 

 أثر شغل الوقت �الأعمال الصالحة على الوقا�ة والعلاج من مرض السرطان: .12

من الوسائل النافعة لوقا�ة المسلم من مرض السرطان.  لأعمال الصالحةشغل الوقت �ا�عد       
فاستغلال الوقت في القیام �الأنشطة النافعة �ساعد على الترو�ح عن النفس،  وتنشیط الذهن، وتجدید 

المشاعر، والتخلص من الرتا�ة، والملل، وغیر ذلك من المشاعر السلبیة �الحزن والإحباط، والتي تز�د من 
الیة إصا�ة الشخص �الأمراض. احتم  

أضف إلى ذلك أن شغل الوقت �الأعمال الصالحة، ولأنشطة النافعة �حول بین الشخص       
و�ین شغله فیما هو ضار �الجلوس على المقاهي واكتساب العادات الصحیة الضارة �التدخین، مما �ضر 

لفة ومنها السرطان. والأعمال �صحته النفسیة والبدنیة، و�جعله عرضة للإصا�ة �الأمراض المخت
، ص 1ج، 1997، الصالحة، والأنشطة النافعة �ثیرة ومتنوعة، ومنها الآتي بیانه (محمد سعید مرسي

89 – 90:(  
المشار�ة في إعداد البرامج الدعو�ة، والقیام �الأعمال الخیر�ة �التصدق على الفقراء، و�قامة الولائم  -1

 للمساكین، وز�ارة المرضى، والإصلاح بین المتخاصمین، وز�ارة المقابر. 

 الاختلاف إلى مراكز تحفیظ القرآن الكر�م، وتعلم العلم الشرعي. -2

 ت الإسلامیة.القراءة والاطلاع على الكتب والمجلا -3

الاستماع للشرائط والاسطوانات وغیر ذلك من الأوعیة المعرفیة التي تحتوي على البرامج  -4

 الإسلامیة.

 المشار�ة في الألعاب المتنوعة والمفیدة التي تنمي القدرات الذهنیة، وتغرس الفضائل.  -5
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 الاشتراك في أحد الأند�ة لممارسة الر�اضة.  -6

 ز�ارة الأقارب، وحضور المناسبات الاجتماعیة �الأعراس، والتعازي.  -7

 الذهاب إلى المتنزهات العامة ولو مرة واحدة �ل أسبوع. -8

 العمل على تكو�ن رفقة صالحة من الأقارب والجیران وغیرهم. -9

والاستغلال الأمثل للوقت من خلال ممارسة هذه الأنشطة وغیرها من أنشطة تتفق مع تعالیم 
لام تمثل صورة من صور العمل الصالح الذي حض علیه الإسلام �ما في قوله تعالى: (مَنْ عَمِلَ الإس

صالحا من ذَكرٍ أو أُنثى وهو مؤمنٌ فلنحییَنّهُ حیاةً طیبةً ولنجزَ�نَّهُم أجرَهُم �أحسنِ ما �انوا �عملون) (سورة 
فیه ضمان للحیاة  -نشطة النافعة ومنه استغلال الوقت في الأ -). فالعمل الصالح 97النحل، الآ�ة 

 الطیبة �عیدا عن �ل ما �عكر صفو هذه الحیاة من منغصات وأمراض.
و�جانب ما سبق ذ�ره من وسائل شرعیة لوقا�ة المسلم وحمایته من مرض السرطان،            

إذ أنه  فقد حث الإسلام أ�ضا على التزام القواعد الصحیة السلیمة في المأكل، والمشرب، والمسكن.
�الحرص على توخي هذه القواعد، �حافظ المرء على سلامة بدنه من الأمراض المختلفة �ما فیها 

 السرطان.
�ما حض الإسلام أ�ضا على ممارسة الر�اضة لأثرها الفعال في وقا�ة الشخص وعلاجه       

(فاروق عبد  من الأمراض. إذ أن الشخص الذي یزاول الر�اضة تكون صحته أفضل وأقل عرضة للمرض
فهي؛ أي: "الر�اضة وسیلة ضرور�ة لاكتساب الصحة والعافیة لكل إنسان ). 65،ص ،1995 الوهاب،

).  فالإسلام یهدف إلى بناء المسلم 59، ص1ط، 1995من المهد إلى اللحد" (فاروق عبد الوهاب، 
أبو هر�رة رضي الله الصحیح القوي المعافى. �قول الرسول صلى الله علیه وسلم في الحدیث الذي رواه 

عنه: "المؤمنُ القوي خیرٌ وأحَبُّ إلى الله من المؤمن الضعیف (57). "ولیست صحة البدن وطهارته ماد�ا 
فقط، بل إن أثرها عمیق في تز�یة النفس، وتمكین الإنسان من النهوض �أعباء الحیاة" (كمال الدین عبد 

رء الر�اضة، تدعمت صحته البدنیة، ). فإذا ملرس الم141 – 140، ص 1998الغني المرسي، 
 وتضاءلت احتمالیة إصابته �الأمراض.

 الخاتمة:

الوقا�ة، والحما�ة من مرض استهدفت الدراسة الحالیة تجلیة الوسائل التي �مكن من خلالها 
في ضوء تعالیم الإسلام. وأسفرت الدراسة عن العدید من النتائج أبرزها الآتي: السرطان  

: الالتزام �أداء شعائر الدین الإسلامي �عد السبیل إلى الوقا�ة والحما�ة من مرض السرطان. -أولا
فالالتزام �التوحید والتبرؤ من الشرك والبدع، والمحافظة على أداء الصلاة، والز�اة، والصوم، وتحري 

ار والدعاء والإكثار من الكسب الحلال الطیب، ومعاهدة القرآن الكر�م،  والمحافظة على الأذ�ار، والاستغف
الصلاة على النبي صلى الله علیه وسلم ، ومدارسة العلم الشرعي، وشغل الوقت �الأعمال الصالحة، 

سبیل إلى استقامة القلب، وصلاحه، و�صلاح القلب، �صلح الجسد، وتتعزز  والأنشطة النافعة النافعة 
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م والكروب، والضغوط النفسیة، والتي مع مناعته ضد الأمراض. �ما أن من ثمرة ذلك التخفف من الهمو 
 تراكمها تز�د من احتمالیة إصا�ة الشخص �الاضطر�ات النفسیة، والأمراض البدنیة.

اتباع ما حث علیه الإسلام من التزام القواعد الصحیة السلیمة في المأكل، والمشرب، : -ثانیا
 والمسكن �عد أحد الطرق الهامة للوقا�ة من 

نه �الحرص على توخي التغذ�ة السلیمةـ وتجنب الأطعمة السر�عة، والأطعمة مرض السرطان. إذ أ
المعالجة �یماو�ا، ووراثیا، وتوخي المسكن المُشمِس جید التهو�ة  والبعید عن الضوضاء والأماكن 

 المزدحمة �حافظ المرء على سلامة بدنه من الأمراض المختلفة �ما فیها السرطان.
علیه الإسلام من ممارسة الر�اضة �عد أ�ضا من السبل الهامة لوقا�ة : الالتزام �ما حث -ثالثا

إذ تساعد الر�اضة على الترو�ح عن النفس،  وتنشیط الذهن، وتجدید المشاعر،  العبد من السرطان.
والتخلص من الرتا�ة، والملل، وغیر ذلك من المشاعر السلبیة التي قد تز�د من احتمالیة الإصا�ة �مرض 

 السرطان. 
�ناءً على ما أسفر عنه البحث من نتائج، توصي الدراسة الحالیة �الآتي:و   

: تنظیم المحاضرات، والندوات، واللقاءات الدور�ة لحث أفراد المجتمع على الالتزام �أداء -أولا
 العبادات الإسلامیة، و�یان ثمرة ذلك في وقایتهم من مرض السرطان.

واللقاءات المنتظمة لتبصیر أفراد المجتمع �كیفیة شغل : تنظیم المحاضرات، والندوات، -ثانیا
أوقاتهم فیما هو نافع، وتبصیرهم �القواعد الصحیة في المأكل، والمشرب، والمسكن، وممارسة الر�اضة،  

 و�یان ثمرة ذلك في الوقا�ة من مرض السرطان.

ختلفة بدءا من ر�اض : إدراج المقررات الشرعیة �المناهج الدراسیة في مراحل التعلیم الم-ثالثا
 الأطفال إلى الجامعة لتبصیر الطلاب �أحكام دینهم، وأثر ذلك في الوقا�ة من الأمراض.

: إدراج وسائل الوقا�ة من الأمراض عموما ومرض السرطان على وجه الخصوص ضمن -را�عا
 المناهج الدراسیة في المراحل المختلفة للتعلیم لتبصیر الطلاب بهذه الوسائل.

تنظیم المحاضرات، والندوات، واللقاءات الدور�ة لز�ادة الوعي الدیني لدى العاملین  :-خامسا
 �المجال الطبي، وتبصیرهم �أثر العلاج الإ�ماني في الوقا�ة من الأمراض.

: إجراء المز�د من البحوث المستقبلیة حول الآلیات التي �مكن أن تسهم في وقا�ة أفراد -سادسا
. المجتمع من مرض السرطان  

:تعلیقاتال  

، �تاب السلام، �اب لكل داء دواء، واستحباب التداوي، 4، د. ط.، جصحیح مسلممسلم، رواه مسلم. یراجع:  )1
 .1729 )، ص2204الحدیث رقم (

"قال الخَطَّابي: جعل الهَرَمُ داءً و�نما هو ضَعْفُ الكِبَر، ولیس هو من الأدواء التي هي أسقامٌ عارضةٌ للأبدان    )2
مِن قِبَل اختلاف الطبائع وتغیر الأمزجة، و�نما شَبَّهَهُ �الداء لأنه جالبُ التَلَف، والأدواء التي قد یتَعقَّبُها الموتُ 

 .159، ص6، د. ط.، جتحفة الأحوذي �شرح جامع الترمذيي، المبار�فور والهلاكُ". یراجع: 
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، أبواب الطب، �اب ما 4، ج2، طسنن الترمذيرواه الترمذي، وقال: هذا حدیث حسن صحیح. یراجع: الترمذي،  )3
 . 383جاء في الدواء والحث علیه، ص

ال أث )4 ناء ز�ارتهم لأضرحة ما �سمى كالاستعانة وطلب الشفاء، والرزق من الموتى �ما ُ�فعل من قِبَل �عض الجُهَّ
 �الأولیاء. 

 كالاستغاثة �الأموات أو �الأحیاء غیر الحاضر�ن القادر�ن على الإغاثة. )5
البدعة هي: "طر�قة في الدین مُخْترعة، تُضاهي الشرعیة، ُ�قصد �السلوك علیها ما ُ�قصد �الطر�قة الشرعیة".  )6

رعیة من غیر أن تكون في الحقیقة �ذلك، بل هي مضادة وقوله "تضاهي الشرعیة" �عني أنها تشا�ه الطر�قة الش
لها ومن أمثلتها: وضع الحدود �الناذر للصیام قائما لا �قعد، ضاحیا لا �ستظل، والاختصاء في الانقطاع للعبادة، 

والاقتصار من المأكل أو الملبس على صنف دون صنف من غیر علة، ومنها التزام الكیفیات والهیئات المعینة 
ر بهیئة الاجتماع على صوت واحد، واتخاذ ولادة النبي صلى الله علیه وسلم عیدا، وما أشبه ذلك، ومنها: كالذ�

التزام العبادات المعینة في أوقات معینة لم یوجَد لها ذلك التعیین في الشر�عة �التزام صیام یوم النصف من 
 .51 – 47، ص1، ج1، طالاعتصامشعبان، وقیام لیلته. یراجع: الشاطبي، 

، 33، ج1، طجامع البیان في تأو�ل القرآنالقاسطون: "هم الجائرون عن الإسلام وقصد السبیل". الطبري،  )7
 .661ص

رَنْ: الوَسَخُ.  )8  .115، ص3، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثریراجع: ابن الأثیر، الدَّ
، 2، د. ط.، جفي غر�ب الحدیث والأثرالنها�ة یراجع: ابن الأثیر، الخطا�ا: مفرد خطأ وهو الذنب والإثم.  )9

 .44ص
، 1،  طصحیح البخاري متفق علیه. أخرجه البخاري  ومسلم في صحیحهما واللفظ للبخاري. یراجع: البخاري،  )10

صحیح ، ومسلم، 112 )، ص528، �تاب: مواقیت الصلاة، �اب: الصلوات الخمس َ�فَّارة، الحدیث رقم (1ج
)، 667مواضع الصلاة، �اب: فضل الصلوات الخمس، الحدیث رقم (،كتاب: المساجد و 1د. ط.،  ج، مسلم
 .413ص

، �تاب: الصلاة، أبواب قیام 2 ،  د. ط,، جسنن أبي داودرواه أبو داود، وحسنه الألباني، یراجع: أبو داود،  )11
 .49، ص5، ج1ط صحیح أبي داود،، والألباني، 35)،  ص1319اللیل، الحدیث رقم (

، �تاب: الصلاة، أبواب قیام 2 ،  د. ط,، جسنن أبي داودرواه أبو داود، وحسنه الألباني، یراجع: أبو داود،  )12
 .49، ص5، ج1ط صحیح أبي داود،، والألباني، 35)،  ص1319اللیل، الحدیث رقم (

دب، �اب: في ، �تاب: الأ4 ،  د. ط,، جسنن أبي داودرواه أبو داود، وصححه الألباني، یراجع: أبو داود،   )13
 .296)،  ص4985صلاة العَتَمة، الحدیث رقم (

النها�ة في غر�ب الحدیث "؛ أي: تُسَرُّ بها النَّفْسُ وتَفرح. یراجع: ابن الأثیر، قوله: "جُعِلَتْ قُرَّة عیني في الصلاة )14
 .38، ص4، د. ط.، جوالأثر

، �تاب: عِشْرة النساء، 7، ج2، طائيسنن النسرواه النسائي، وقال الألباني: حسن صحیح. یراجع، النسائي،  )15
الحدیث  ، 7، ج1، طسلسلة الأحادیث الصحیحة، والألباني،  61)، ص3939�اب: حب النساء، الحدیث رقم (

 .1643)، ص3939رقم (
ا: أي یبخل. یراجع: اب )16 : أشدُّ البخل. ُ�قال: شَحَّ َ�شُحُّ شَحَّ حُّ اء: مفرد شَحِیح والشحیح: البخیل. والشُّ ن الأثیر، أَشِحَّ

  .448، ص2، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثر
، لسان العربمفرد جُبَّة وهي ضَرْبٌ من مُقَطَّعَات الثیاب تُلْبَس والجمع جُبَب وجِبَاب. یراجع: ابن منظور،  جُبَّتَانِ  )17

 .249، �اب: الباء، فصل الجیم، ص1، ج3ط
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، د. النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرجُنَّتان مفرد جُنَّة، والجنة الوِقا�ة. فجُنتان أي وقایتان. یراجع: ابن الأثیر،  )18
 .308، ص1ط.، ج

  .246، ص4، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثرلَدُنْ: ظرف مكان �معنى عِنْد. یراجع: ابن الأثیر،   )19
، د. ط.، النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرثُّدَيُّ أو الثُّدَ�ُّة تصغیر الثَّدْي. ابن الأثیر، ثُدِیِّهما: أي: ثَدْییهما. فال  )20

  .208، ص1ج
: التراقي مفرد تَرْقُوة، والتَرْقُوة هي العَظْم الذي بین ثُغْرة النَّحْر والعاتق من الجانبین. والعاتق هو ما بین ترَاقِیهما )21

، �اب 1، د. ط.، جالمصباح المنیر في غر�ب الشرح الكبیردَاء. یراجع: الفیومي، المَنْكِب والعُنُق وهو موضع الرِّ 
 .74التاء والراء وما یثلثهما، ص

سَبَغَتْ علیه: أي: اتسعت ونَمت وزادت. �قال: سَبَغَتْ النعمة؛ أي: اتسعت. وشيءٌ سا�غ: أي: �املٌ وافٍ.   )22
، �اب: السین، 1، ج5، طمختار الصحاحامه. الرازي، وأسبغ الله علیه النعمة: أتمها. و�سباغ الوُضوء: إتم

 .145ص
قَلَصَتْ علیه: اي: انقبضت وانضمت وانزوت. قَلُصَ الشيءَ وقَلَّصَ تقلیصا وتقلَّصَ �معنى انضم وانزوى.   )23

 .259، �اب: القاف، ص1، ج5، طمختار الصحاحالرازي، 
، د. النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرع، مفرد بَنَانة. ابن الأثیر، والبَنَان: الأصا� بنانه: أي: تغطیه وتَستُرُهُ. تُجِنَّ   )24

  .308، وص157، ص1ط.، ج
، النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرابن الأثیر، : أي تطمسه وتمحوه. فالعَفْو: الطَّمْسُ والمَحْو. یراجع: تَعْفُوَ  أَثَرَهُ  )25

 .365، ص3د. ط.، ج
 .708)، ص1021�اة، �اب: مَثَلُ المُنفق والبخیل، الحدیث رقم (،كتاب: الز 2د. ط.،  ج، صحیح مسلممسلم،  )26
دْر: الوَحَر: الغِشُّ والوساوس. وقیل: الحِقْدُ والغَیْظُ. وقیل: العَدَاوة. وقیل: أشدُّ الغَضَب. یراجع:  )27 ابن وَحَرُ الصَّ

 .260، ص5، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثرالأثیر، 
)، 23071، الحدیث رقم (38، ج1، طمسند  الإمام أحمد بن حنبلرواه أحمد وصححه الألباني. یراجع: أحمد،  )28

 .168ص
، �تاب الز�اة، �اب قبول الصدقة من الكسب 2، د. ط.، جصحیح مسلمرواه مسلم في صحیحه. یراجع: مسلم،  )29

 .703)، ص1015الطیب، وتر�یتها، الحدیث رقم (
تِه.  )30 هُ �شَطَنَیْن لقوته وشَدَّ طَن: الحَبْلُ. وقیل: هو الطو�ل منه. و�نما شَدَّ طَنَیْن مفرد شَطَنْ، والشَّ ابن یراجع: الشَّ

  .475، ص2، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثرالأثیر، 
اهُ تَغشیة إذا غَطَّاه.   )31 ، د. لنها�ة في غر�ب الحدیث والأثراابن الأثیر، یراجع: تغشّته سَحا�ة: أي: عَطَّته. غَشَّ

  .369، ص3ط.، ج
. �قال: نَفَرَ  یَنْفِرُ  نُفورا ونِفَارا: إذا فَرَّ وذهب.  )32 ، د. النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرابن الأثیر، یراجع: یَنْفِرُ: َ�فِرُّ

 .92، ص5ط.، ج
كِینة: الوَقَار والسُكون. والتأني وقیل: الرحمة.  )33 ، د. ط.، النها�ة في غر�ب الحدیث والأثرثیر، ابن الأیراجع: السَّ

 .386-385، ص2ج
، 4، ج1،  طصحیح البخاري متفق علیه. أخرجه البخاري  ومسلم في صحیحهما واللفظ لمسلم. یراجع: البخاري،  )34

د. ، صحیح مسلم، ومسلم، 201)، ص3614كتاب: المناقب �اب: علامات النبوة في الإسلام، الحدیث رقم (
 .547)، ص795ب: صلاة المسافر�ن وقصرها، �اب: تنز�ل السكینة لقراءة القرآن، الحدیث رقم (،كتا1ط.،  ج

، �تاب: الذ�ر والدعاء والتو�ة والاستغفار، 4د. ط.، ج صحیح مسلم،رواه مسلم في صحیحه. یراجع: مسلم،  )35
  .2074 )، ص2699�اب: فضل الاجتماع على تلاوة القرآن وعلى الذ�ر، الحدیث رقم (
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، �تاب: الدعوات، �اب: فضل ذ�ر الله عز وجل، 8، ج1، طصحیح البخاري رواه البخاري. یراجع: البخاري،  )36
 .86)، ص6407الحدیث رقم (

سَ الله تَنَزَّهَ، وهو القُدُّوس. یراجع: الفیومي،  )37 رَةُ، وتقدَّ المصباح المنیر القُدْسُ هو الطّهْرُ، والأرضُ المُقَدَّسةُ : المُطَهَّ
 .492، �اب القاف والدال وما یثلثهما، ص 2، د. ط.، جالشرح الكبیرفي غر�ب 

المصباح المنیر المُخْدَعُ: بَیْتٌ  صغیرٌ ُ�حْرَزُ فیه الشيءُ مأخوذٌ مِن أَخْدَعْتُ الشيءَ إذا أخفیتُهُ. یراجع: الفیومي،  )38
 .165، �اب الخاء والدال وما یثلثهما، ص 1، د. ط.، جفي غر�ب الشرح الكبیر

، �تاب: الدعوات، �اب: فضل التسبیح، الحدیث رقم 8، ج1، طصحیح البخاري البخاري. یراجع: البخاري،  رواه  )39
 .86)، ص6405(

فَرَّ مِن الرَّحْف: أي فَرَّ من الجهاد ولقاء العدو في الحرب. والرَّحْفُ: الجیش یزحفون إلى العدو؛ أي: �مشون.  )40
 .297، ص2، د. ط.، جالأثرالنها�ة في غر�ب الحدیث و ابن الأثیر، یراجع: 

، �تاب: الصلاة، �اب في 2، د. ط.، جسنن أبي داودرواه أبو داود، وصححه الألباني. یراجع، أبو داود،  )41
)، 1358الحدیث  رقم (، 5، ج1، طصحیح أبي داود، والألباني،  85)، ص1517الاستغفار،  الحدیث رقم (

 .248ص
أَتُ إذا استندت إلیه واعتضدت �ه أو اللِّجَاء: الاستناد والاعتصام. ُ�قال: لَجَ  )42 أْتُ إلى فُلان وعنه والتجأتُ، وتلَجَّ

، 3، طلسان العربعدلت عنه إلى غیره.وألجأه إلى الشيء: اضطرَّه إلیه. وألجأه: عَصَمَه. یراجع: ابن منظور، 
 .153، �اب: الهمزة، فصل: اللام، ص1ج

، المصباح المنیر في غر�ب الشرح الكبیرموم. یراجع: الفیومي، الكَرْب: الهَمُّ.  �قال: هو رَحُلٌ مكروب أي: مه )43
 .539، �اب الكاف مع الراء وما یثلثهما، ص2د. ط.، ج

، 8، ج1ط صحیح البخاري،متفق علیه. رواه البخاري ومسلم في صحیحهما واللفظ للبخاري. یراجع: البخاري،  )44
، 4د. ط.، ج صحیح مسلم،،  ومسلم 75)، ص6345كتاب: الدعوات، �اب: الدعاء عند الكرب، الحدیث رقم (

 .2092 )، ص2730كتاب: الذ�ر والدعاء والتو�ة والاستغفار، �اب دعاء الكرب، الحدیث رقم (
م الرأس، والجمع نواصي. یراجع: الفیومي،  )45 ، 2، د. ط.، جالمصباح المنیر في غر�ب الشرح الكبیرالناصیة: مُقَدِّ

 .609ص�اب النون والصاد وما یثلثهما، 
، 1، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثرابن الأثیر، یراجع: جِلاَء  حُزني: أي: انكشافه وزواله.  )46

  .290ص
، الحدیث رقم 6، ج1، طمسند الإمام أحمد بن حنبلرواه أحمد، وصححه الألباني. یراجع: أحمد بن حنبل،  )47

 .383، ص1.، ج، د. طسلسلة الأحادیث الصحیحة،  والألباني، 246)، ص3712(
وَ�لْتُ أَمري إلى فُلان: أي: ألجأْتُه إلیه واعتمدت فیه  فلا تَكِلني  إلى نَفْسي: أي: لا تَصْرِف أَمري إلیها. �قال:  )48

، 5، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثرابن الأثیر، علیه. ووََ�لَها إلى الله أي صَرَفَ أَمْرها إلیه. یراجع: 
 .221ص

، أبواب النوم، �اب ما 4، د. ط.، جسنن أبي داودود، وقال الألباني: حسن الإسناد. یراجع، أبو داود، رواه أبو دا  )49
، 2د. ط، ج وز�اداته، صحیح الجامع الصغیر، والألباني، 324)، ص5090�قول إذا أصبح،  الحدیث رقم (

 .994)، ص5700الحدیث رقم (
والفضل أن تقول: "اللهم صلِّ على محمد  – علیه وسلم صلى الله –الصلاة  على النبي الآثار في صفة  تاختلف )50

وعلى آل محمد �ما صلیت على إبراهیم وعلى آل إبراهیم إنك حمید مجید. و�ارك على محمد وعلى آل محمد �ما 
، 14، ج2، طالجامع لأحكام القرآن�ار�ت على إبراهیم وعلى آل إبراهیم إنك حمید مجید". یراجع: القرطبي، 

 .235-332ص
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ابن الأثیر، الراجفة: النَّفْخة  الأولى التي �موتُ لها الخلائق. وأصل الرَّجْفِ : الحر�ة والاضطراب. یراجع:  )51
 .203، ص2، د. ط.، جالنها�ة في غر�ب الحدیث والأثر

، الحدیث والأثرالنها�ة في غر�ب ابن الأثیر، الرادفة: النَّفْخةُ الثانیة التي  �حیا لها الخلائق یوم القیامة. یراجع:  )52
 .203، ص2د. ط.، ج

، أبواب صفة القیامة، والرقائق 4، ج2، طسنن الترمذيرواه الترمذي، وقال: "هذا حدیثٌ حسن". یراجع: الترمذي،  )53
 .636)، ص2457والورع،  الحدیث رقم (

، 1،  طبخاري صحیح المتفق علیه. رواه البخاري ومسلم في صحیحهما واللفظ للبخاري. یراجع: یراجع: البخاري،   )54
، �تاب: الاعتصام �الكتاب والسنة، �اب: قول النبي صلى الله علیه وسلم: لا تزالُ طائفةُ من أمتي ظاهر�ن 4ج

د. ط.،  ، صحیح مسلمومسلم،  ، 101)، ص7312على الحق �قاتلون وهو أهل العلم، الحدیث رقم (
 .719ص)، 1037،كتاب: الز�اة، �اب: النهي عن المسألة، الحدیث رقم (1ج

رَهُ عملُه السیئ وتفر�طه في العمل الصالح لم ینفعْهُ في الآخرة شرف  )55 قوله: "(ومن أ�طأ �ه عمله)؛ أي: من أَخَّ
رَهُ وجعله �طیئا عن بلوغ درجة السعادة عملُهُ السیئ في الآخرة (لم ُ�سْرِعْ �ه  النسب ... وقال القاريء: أي: من أَخَّ

مْهُ نسب لْ له التقرب إلى الله تعالى". یراجع:  نَسَبُهُ) أي: لم ُ�قَدِّ عون المعبود الصد�قي العظیم آ�ادي، ه ولم ُ�حَصِّ
 .54، ص10، ج2، طشرح سنن أبي داود

، �تاب العلم، �اب الحث على 3، د. ط.، جسنن أبي داودرواه أبو داود وصححه الألباني. یراجع: أبو داود،  )56
 .317 )، ص3643طلب العلم، الحدیث رقم (
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