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L’Enseignement et I’Entrainement en Sport.
Apports et limites des Nouvelles Technologies d’Information et de Communication

Idir Iddir, Ecole Supérieure en Sciences et Technologies du Sport de Dely Ibrahim
Idir.africa@gmail.com
Mounir Dbichi, Ecole Supérieure en Sciences et Technologies du Sport de Dely Ibrahim.
m.dbichi@gmail.com

Résumé

Par son caractere multidisciplinaire, la tache de mener a bien la conduite d’'un entrainement
sportif ou d’une séance d’Activités Physiques et Sportives nécessite une formation a des
compétences des plus diverses et des plus complexes. L’avenement des Nouvelles
Technologies d’Information et de Communication (NTIC) depuis déja au moins trois
décennies s’est déja révélé d'un grand apport technico-pédagogique pour les métiers de
formation en général grdace a leur dimension didactique de soutient direct a [’effort de
compréhension et d apprentissages en général. L’installation persistante de la crise sanitaire
du « Covid 19 » depuis Décembre 2019 constitue une véritable tournure pour ces NTIC et un
sérieux test en termes d’efficacité et d’aptitude a pouvoir remplacer le mode « Présentielle »
classique des actes de formations dans le domaine du sport. Ou se situerait les limites
pédagogiques et didactiques de ces technologies? Jusqu’'ou peut-on les adopter dans le
domaine de [’enseignement des STAPS ? Tel est le questionnement que tente de prendre en
charge cette contribution. En conclusion, il est aisé de relever que malgré leur grand apport
en termes d’acquisition des « Savoirs », les NTIC ont leurs limites quand il s’agit de rodage
des « Savoirs- faire » et d’intériorisation des « Savoirs faire-faire ».

Mots clés : Sport, Entrainement, Enseignement, Technologies d’Information.

Abstract

By its multidisciplinary nature, the task of successfully carrying out sports training or a
Physical and Sports Activity session requires training in the most diverse and complex skills.
The advent of New Information and Communication Technologies (NICT) for at least three
decades has already proven to be of great technical-educational contribution for training
professions in general thanks to their didactic dimension of direct support to the effort of
understanding and learning in general. The persistent installation of the “Covid 19" health
crisis since December 2019 constitutes a real turning point for these NICTs and a serious test
in terms of efficiency and ability to be able to replace the traditional ‘“‘face-to-face” mode of
training acts in the field of sport. Where would be the pedagogical and didactic limits of these
technologies? How far can they be adopted in the field of STAPS teaching? This is the
questioning that this contribution attempts to address. In conclusion, it is easy to note that
despite their great contribution in terms of the acquisition of "Knowledge", NICTs have their
limits when it comes to the running-in of "Know-how" and the internalization of "Know-how".
make ".

Keywords : Sport, Training, Education, Information Technology.
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Introduction

Par son caractere multidisciplinaire, la tache de mener a bien la conception puis la conduite
d’un entrainement sportif ou d’une séance d’Activités Physiques et Sportives nécessite une
formation a des compétences des plus diverses et des plus complexes. En effet, I’entraineur ou
I’animateur sportif doit avoir capitalis¢ un grand nombre de connaissances scientifiques
relatives au fonctionnement biologique et psychologique de 1’étre humain en situation
d’activités physiques et sportives dans leurs diverses formes. Cet ensemble de connaissances
désigné par « Savoirs », constituera pour lui un socle intellectuel qu’il sollicitera a chacune de
ces décisions en tant que concepteur du contenu de son entrainement et meneur de sa mise en
ccuvre. En plus de ce référentiel intellectuel, I’entraineur ou I’animateur sportif est
conditionné par la nécessité de disposer d’un grand bagage moteur et d’une maitrise gestuelle
suffisante plus ou moins spécialisés selon les missions qui lui sont incombées et le niveau
sportif dans lequel il intervient. C’est la une autre catégorie de compétences qualifiées de
« Savoir-faire » et a laquelle s’ajoute tout 1’arsenal des capacités de conditions physiques qui
vient au soutient direct de la dite richesse et maitrise motrice. Sans cette base physico-
motrice, aucun Vvéritable acte pédagogique sportif crédible ne peut étre transmis dans ces
véritables spécificités physico-techniques. Enfin et justement en sa qualité d’acte
pédagogique, I’enseignement et 1’entrainement sportif a ’instar de I’enseignement en général,
doivent étre portés par de grandes compétences pédagogiques relevant de la méthodologie
d’apprentissage des contenus pratiques moteurs techniques mais aussi d’application des
charges physiques de haute sensibilité. Il s’agit du bagage dit « Savoir faire-faire »,
indispensable condition attenante au profil de professeur sportif dans ses diverses
déclinaisons. En effet, ’aptitude a transmettre du savoir-faire sportif se révéle d’une
complexité psychomotrice nécessitant un tact pédagogique tout particulier en termes de savoir
faire-faire. Montagnon (2001) assimile le métier d’encadreur sportif a celui d’un ingénieur
opeérationnel et reprend la méme catégorisation de compétences que nous avons Sus-
développé. 1l précise notamment qu’un jeune cadre devient opérationnel s’il peut utiliser de
manicre pertinente ses connaissances. D’apres lui, Il doit donc passer de la connaissance,
vérifiée de maniére classique par un systeme absorption/restitution, a la compétence, évaluée
par ’adéquation probléme/solution, besoin/réponse. Il résume enfin la problématique de la
formation du métier d’encadreur et la transformation de 1’étudiant savant en professionnel
compétent dans la résolution des trois questions suivantes : Comment former au faire, au
faire-faire et au faire-savoir ?

L’assimilation et la réalisation des actions sportives €tant une activité¢ sollicitant une
multitude de capacités physiques et cérébrales des plus complexes, elle s’appuie sur tout un
arsenal de méthodes largement et inévitablement sollicités en méthodologie de 1’apprentissage
et de ’entrainement sportif explicitement décrites par Matveiev (1983). Il s’agit d’abord de
toutes les méthodes dites « Didactiques » utilisées dans le monde de 1’enseignement et de
I’apprentissage avec leurs formes orales et visuelles. L’autre groupe de méthodes dites
« Pratiques » sont distinguées elles, en méthodes d’ « Exercices strictement codifiés » et en
méthodes de «Jeux et compétition ». En fin, les méthodes dites « ldéomotrices et
autogenes» faisant appel exclusivement aux capacités mentales et cérébrales. Bien entendu
tout cet ensemble de méthodes ne se présente pas comme une liste de choix pour lesquels il
faut opter par penchant ou tendance mais plutét comme un outillage dont I’utilisation est
dictée par la nécessité pédagogique du moment et 1’objectif de travail.

L’avénement des Nouvelles Technologies d’Information et de Communication (NTIC) depuis
déja au moins trois décennies s’est déja révélé d’un grand apport économique. D’apres
Maitresse et col (2000), 2.7 % de croissance moyenne du PIB en France (de 1969 a 1999),
0.20 % sont imputables aux TIC. Selon OCDE (2011), depuis plus d’une décennie, les
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technologies de 1’information et des communications (TIC) sont au cceur des mutations
¢conomiques. Pour les métiers de I’enseignement et de la formation en général et grace a leur
dimension didactique de soutient direct a I’effort de compréhension et d’apprentissages en
général, et depuis déja I’avénement de la télévision les TIC n’ont cessé de s’imposer comme
outils technico-pédagogique. Elles ont notamment permis la capitalisation et la diffusion mais
surtout la facilitation de compréhension et d’échange de I’information scientifique et
technique. Cependant, malgré la tres large sollicitation de ces technologies dans le domaine
de I’enseignement et de la pédagogie en général, celles-ci ne sont utilisées qu’a titre d’outils
didactiques de soutient plus ou moins direct de I’acte pédagogique dispensé obligatoirement
en mode « présentiel » du professeur et de son éléve sur le lieu de I’opération pédagogique dit
« la classe».

L’installation persistante de la crise sanitaire du « Covid 19 » depuis Décembre 2019
constitue une véritable tournure pour ces nouvelles technologies d’information et de
communication et un sérieux test en termes d’efficacité et d’aptitude a pouvoir remplacer le
mode « présentiel » classique des actes de formations. Villiot-Leclerc (2020) affirme qu’une
prise de conscience a eu lieu a tous les niveaux (individuel, collectif, institutionnel) du réle de
I’ingénierie de la formation a distance pour ouvrir des nouvelles voies sur I’accompagnement
des acteurs vers une culture numérique et de 1’apprentissage distanciel. Pour notre part et
concernant le domaine de I’entrainement sportif et de I’enseignement des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives en général, et face au dilemme de la
nécessité de dispenser un contenu pratique d’apprentissage et d’acquisition purement sportif
et 'impératif sanitaire de distanciation social obligatoire, nous nous interrogeons dans le
cadre de ce travail ou se situerait les limites pédagogiques et didactiques de ces technologies ?
Jusqu’ou peut-on les adopter?

Au terme de son travail, Bibeau (2007) conclut que les TIC se révélent efficaces quand elles
s'integrent a une didactique diversifiée qui articule finement les activités d'apprentissage et les
approches pédagogiques. En dautres termes, les programmes d'études proposent
I'apprentissage de connaissances, de notions, de concepts et le développement de compétences
(savoirs, savoir-faire, savoir-étre) et le pédagogue doit savoir utiliser les TIC de fagon
judicieuse pour atteindre tous ces objectifs.

Dans le contexte actuel, une telle réflexion constitue une opportunité a dresser un état sur
I’apport des NTIC dans le domaine de I’entrainement sportif et de I’enseignement des STAPS
avec pour finalité 1’optimisation de leur utilisation. Cette contribution prétend aussi pouvoir
dire dans quelle mesure nous pourrons compter sur ce support technologique dans la
formation du technicien sportif avec toute la spécificité qu’on lui connait. Jacquinot (2001)
soutient que les premieres interactions entre I’école et les médias, et des questionnements
qu’elles ont généré, montre que s’ouvrait, des les années 1960, un véritable chantier a la fois
de recherches théoriques et d’expériences pédagogiques et sociales. Il affirme aussi que cela
aurait dii conduire a signer un pacte définitif d’alliance entre ces deux secteurs d’activités que
sont 1’éducation et la communication. Dans le sillage de cette derniére citation nous soutenons
a notre tour (en guise d’hypotheése a notre problématique) que si I’apport des TIC aux
missions de I’entrainement et de l’enseignement sportif est incontestable et largement
adoptable, cet apport reste nuancé, non seulement en fonction du type de compétence que
nous cherchons a construire mais aussi en fonction des diverses méthodes pédagogiques
imposant pour chaque contenu.

Meéthodologie
e Dans le cadre de cette contribution, nous soumettons a analyse I’aptitude des TIC a
garantir la continuation de I’acquisition des compétences recherchées dans le cadre des
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1.
2.
3.

Activités sportives en général et des compétences professionnelles attenantes au
métier de « Pédagogue Sportif » dans le mode d’enseignement dit « A distance »
imposé par la crise sanitaire du Covid 19.

Telle que présentés en introduction, trois (03) types de compétences seront donc
étudies :

L’enseignement des « Savoirs »

L’enseignement des « Savoirs faire »

L’enseignement des « Savoirs faire faire »

Cette approche va dans le sens de la conclusion de Basque et Lundgren-Cayrol (2002) qui
constatent que le fonctionnement cognitif de I’apprenant devient de plus en plus, depuis les
années 1990, le pole le plus important des efforts de classification des TIC.

Pour ce qui est de 1’acquisition des savoirs faire moteurs et des capacités physico
techniques sportifs nous tacherons de vérifier I’apport des différentes catégories de
TIC pour chacune des méthodes d’études et d’entrainement rapportées par la
méthodologie de I’entrainement et illustrées dan la figure 1

Méthodes Méthodes Méthodes
Pratiques Didactiques Idéomotrices
i Exercices Strictement Orales
codifiés
Visuels

Jeux et compétitions

Figure 1 Illustration graphique des méthodes d’apprentissage et d’entrainement

Pour chacune de ces incontournables compétences et en fonction des différentes
méthodes sus rapportées liées a 1’acquisition sportive en général, nous examinons
I’apport des différentes catégories des TIC de Jonassen (1995) rapportée par (Basque
& Lundgren-Cayrol, 2002) Tableau 1.

Tableau 1. Rdle des technologies dans un processus d’apprentissage de (Jonassen 1995),
rapporté par Basque et Lundgren-Cayrol (2002)

N° | Catégorie Technologies Exemples
| Les Outils de | - Pour accéder a I’information - Traitement de texte
productivité - Pour représenter des idées et |- Tableurs
(O.P) communiquer avec les autres - édition électronique
- Pour générer des productions - édition graphique)

Les Partenaires
intellectuels ou
outils cognitifs
(mindtools)
(Les O.C)

- Pour articuler ce que les apprenants
savent (représenter leur savoir)

- Pour réfléchir sur ce qu’ils ont appris
et comment ils ont appris

- Pour soutenir la négociation interne de

- Bases de données

- Réseaux sémantiques

- systemes experts

- conférence informatique
- construction de
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la construction de signification
- Pour supporter la pensée consciente
(mindful thinking)

multimédia/hypermedia)

11 | Outils et
Contexte
d’apprentissage
(C.A)

-Pour représenter et simuler des
probléemes des situations et des
contextes réels

-Pour représenter des croyances, des
perspectives, des arguments et les
histoires des autres

- Pour définir un espace de probleme
controlable

- Pour supporter le discours dans des
communautés d’apprenants

-Environnements
d’apprentissage fondés sur
les cas

- environnements
d’apprentissage
intentionnels

-hypertextes
-micromondes, etc

Pour chacune de variables impliquées,

nous comptons recenser les techniques et/ou

technologies susceptibles d’étre sollicités efficacement dans le domaine de 1’entrainement et
de I’enseignement sportif en général.

En définitive la présente étude se présentera sous le plan suivant :

1. Apport des TIC pour les missions d’Apprentissage et Entrainement Athlétique
(Savoirs, Capacité et Savoirs- faire)
2. Apport des TIC pour les missions Enseignement et Formation Pédagogiques
(Savoirs, Capacités et Savoirs- faire, savoirs- faire faire)




i) cllalidl) il g a gle sgas [ Ll a gl Aaa 2022 &l 15 15 ) 02 22201 02 alaall
ol A (B g = Agaelasa (g )l dana dzals [ Al ) g ISSN 2830-8158

Développement et Discussion
1 Implications dans le domaine de I’Apprentissage et de I’Entrainement Athlétique
1.1 Les savoirs

Tableau 2. Type de TIC intervenant pour I’acquisition des « Savoirs » dans le domaine de
I’ Apprentissage et de I’Entrainement Athlétique.

Méthodes Didactiques
Orales Visuels
Mode
Catégorie TIC | I(O.P) | II(O.C) | HlI I(0.P) | I(O.C) | Il
(0.A) (C.A)
Presentiel
A distance

Le volet de «la connaissance » dans les activités de 1’Apprentissage et de 1’Entrainement
purement athlétiqgue se limitant aux connaissances théoriques liées a la pratique de la
discipline sportive en question (Préparation théorique) et se rapportant essentiellement aux
aspects culturels, réglementaires, de découverte et de modélisation technique sportive, de
I’hygiéne de vie liée a sa pratique, demeure opérationnels dans les deux modes de formation
(« Présentiel » et « A distance ») notamment par le biais de la deuxiéme catégorie des TIC
c'est-a-dire la catégorie dite « Outils Cognitifs » (les O.C), Tableau 1. En effet les Bases de
Données, les Réseaux Sémantiques, Systemes Experts, les Conférence Informatique, la
Construction de Multimédia/Hypermédia) restent des outils d’assistance a 1’acquisition des
« savoirs » liés a la pratique sportive soit en mode « Présentiel » ou « A distance ».

1.2 Les Capacités et Savoir-faire

Tableau 3. Type de TIC intervenant pour I’acquisition des Capacités et « Savoir-faire » dans
le domaine de I’ Apprentissage et de I’Entrainement Athlétique.

Méthodes Didactiques Méthodes Pratiques Méthodes
ideo-
motrices

Mode Orales Visuels Exercices Jeux et
strictement compétitions
codifiés
Catégorie TIC | I [ 1L 11 [ 1 [ 1] Il IRl
Presentiel
A distance

Comme prévue dans notre approche méthodologique dans le cadre de ce travail, pour cette
catégorie de compétences fondamentales pour le sportif notamment celui embrassant une
carriere compétitive, nous avons carrément examiné I’apport des TIC dans le cadre de
chacune des méthodes d’entrainement et d’apprentissage connues en méthodologie de
I’entrainement sportif. Ainsi le Tableau3 exprimant les usages possibles des différentes
catégories de TIC dans le cadre des trois méthodes de préparation et d’entrainement
rapportées montre bien ce qui suit :
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- En mode « Présentiel», en dehors des Outils de Productivité (O.P) qui constituent des outils
d’augmentation du rendement de 1’édition et de la productivité purement intellectuelles, les
deux autres catégories des TIC sus arrétées trouvent un usage opérationnel dans le cadre des
trois méthodes.

-En mode « A distance », si la catégorie (I) des TIC n’est initialement pas faite pour
I’acquisition du savoir et du savoir faire sportifs dans le cadre de 1’apprentissage et de
I’entrainement athlétique, on voit bien qu’aucune des catégories des TIC ne peux Etre
considérée comme opérationnelle dans le cadre des Methodes Pratiques considérées ici
comme étant les plus déterminantes dans le cadre de construction de capacités sportives et
d’acquisition du « Savoir- faire » moteur » dans le cadre de ce mode de formation (A
distance)

2. Implications pratiques dans le domaine de I’Enseignement et de la formation technico

pédagogique
2.1 Les Savoirs

Tableau 4. Type de TIC intervenant pour 1’acquisition des « Savoirs » dans le domaine de
I’Enseignement et de la formation technico pédagogique.

Méthodes Didactiques
Orales Visuels

Mode
Catégorie TIC [ 1(0.P) | 11(0.C) | I (O.A) | I(O.P) [1I(0.C) | Il (O.A)
Presentiel
A distance

On voit bien que ’acquisition des savoirs dans le domaine de 1’Enseignement et de la
formation technico pédagogique est tout a fait accessible et opérationnel (dans le cadre des
deux méthodes didactiques, Orale et Visuelle) trés convenables a cette catégorie de
compétences et ceci dans les deux modes de formation (Présentiel et A distance).

Nous relevons aisément que sous condition de disponibilité de la logistique nécessaire,
I’enseignement des savoirs dans le domaine des Staps par le biais des trois catégories de TIC
désignées ne pose pas de problémes majeurs a étre dispensé a distance. Ceci a pour effet de
faire des TIC un moyen relativement efficace pour la continuation des processus de formation
en condition de suppression des regroupements scolaires imposés par les dispositions de
confinement sanitaire du au Covid 19.

2.2 Les Capacités et Savoir-faire

Tableau 5. Type de TIC intervenant pour I’acquisition des Capacités et « Savoirs-Faire »
dans le domaine de I’Enseignement et de la formation technico pédagogique.

Méthodes Didactiques Méthodes Pratiques Méthodes idéo-
motrices
Orales Visuels Exercices Jeux et
Mode strictement compeétitions
codifiés
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Catégorie TIC |1 [ [T |1 Il

Presentiel

A distance

Tout comme dans le domaine de I’apprentissage et de 1’entrainement athlétique, le Tableau3
exprimant les usages possibles des différentes catégories de TIC dans le cadre des trois
méthodes de préparation et d’entrainement rapportées montre bien ce qui suit :

- En mode « Présentiel», en dehors des Outils de Productivité (O.P) qui constituent des outils
d’augmentation du rendement de I’édition et de la productivité purement intellectuelles, les
deux autres catégories des TIC sus arrétées trouvent un usage opérationnel dans le cadre des
trois méthodes.

-En mode « A distance », si la catégorie (I) des TIC n’est initialement pas faite pour
I’acquisition du savoir et du savoir faire sportifs dans le cadre de soit 1’apprentissage et de
I’entrainement athlétique soit de 1’enseignement et de la formation technico-pédagogique, on
voit bien ici aussi qu’aucune des catégories des TIC ne peux étre considérée comme
opérationnelle dans le cadre des « Méthodes Pratiques » considérées ici comme étant les plus
déterminantes dans le cadre de construction de capacités sportives et d’acquisition du
« Savoir- faire » moteur dans le cadre de ce mode de formation (A distance). Relevons au
passage que c’est la la principale problématique liée a la situation actuelle de I’enseignement
universitaire des Staps a distance en raison de la crise épidémique (Covid19).

2.3. Savoirs Faire- faire

Tableau 6. Type de TIC intervenant pour I’acquisition des « Savoirs Faire-faire » dans le
domaine de I’Enseignement et de la formation technico pédagogique

Méthodes Didactiques Méthodes Pratiques

Mode Orales Visuels Simulation et | Stage pratique en
exercices situation réelle.
dirigés

Catégorie TIC | I [ I { 1 [ 1 [ 1] il 1| i

Presentiel

A distance

Toujours sous condition de disponibilité de la logistique nécessaire nous pouvons soutenir ce
qui suit :

- Dans le cadre des méthodes « Didactiques » ou méme « Pratiques » que ce soit en mode de
formation « Présentiel » ou « A distance », en dehors de la catégorie (I) pour des raisons que
nous avons déja avance, la transmission du savoir faire —faire ( Savoir faire pédagogique) peut
s’opérer entre le professeur et son étudiant de fagon valable grace aux outils dits « Cognitifs
de la catégorie (1) des TIC (notamment les télé conférences et les construction multimédia)
mais surtout grace aux outils de la catégorie (Il1) en accédant aux environnement
d’apprentissage.

- Grace a la transmission instantanée et I’interactivité que permettent certains outils
technologiques, ces derniers sont devenus d’un apport trés appréciable en maticre
d’encadrement et de suivi des stages pratiques (réalisées généralement a distance) comme
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voie essentielle d’acquisition des savoirs faire-faire des apprenants et notamment des
étudiants en Staps.

Conclusion

En totale soutient a notre hypothése générale de travail formulée en amont & notre précédente
analyse nous pouvons affirmer que ’apport des TIC dans le domaine de 1’entrainement et de
I’enseignement sportif et son degrés d’adoptabilité sont conditionnées par:

1. Le Type de compétence recherchée (Savoir, savoir faire ou savoir faire-faire),

2. Le Mode de formation (En présentiel/ A distance),

3. La méthode pédagogique s’imposant pour les différents contenus.

Recommandations :

Pour le volet de la formation des savoirs, 1’enseignement a distance est totalement
envisageable et applicable par le biais des TIC.

Pour le volet de la formation des savoirs- faire dans I’enseignement des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et Sportives et qui correspondrait a
I’entrainement athlétique des sportifs compétitifs, il est plus judicieux de maintenir un
minimum de formation en mode « Presentiel ». Organisationnellement parlant cela
impliquerais une formation en regroupements périodiques exclusivement réservés aux
aux modules pratiques avec bien entendu une stricte application des mesures barrieres
réglementaires.

Pour le volet de la formation des savoirs faire-faire, la formation a distance par les TIC
doit intervenir en guise de soutiens a une impérative simulation ou application en
situation réelle.
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