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 :ملخص

فههههههن جههههههب ي عدهههههه ت انعلفههههههن  هههههه     هههههه ي     ع  هههههه  ق ههههههب    ق ههههههب يواجهههههها ااٍهههههه    اا ههههههو         

ا فهههن  دههه   االق  ههه   ب لاوههه م ا  ل وهههب حااشهههخ لم اٍههه    انع و ههه    ااتهههب زبهههلم    ههه       جههها 

ه  فهن  نع ِهل  ا يو ؼ  ء  نه  فن ح    ه  اا و  ه  ب  ث لا ي  ن  ا ً    إ  زِه    اا    ه  جهنء 

هه     إ ههب  إ  زِهه لم اا ٙههوت ئههاا و  هه    ع  ح    هه   يىههجا  مهه   ححجهه      اامهه    حااعههوا جا حػجاً

ههه  ا   ههه  ي ااههه حان فهههن     هههة  اا    ههه  ااٍههه     حانىههه  ا    ا خ ِهههب فهههن اندههه   اا  اهههب     و 

 ا ت دهه  لاوهه م ا  ب    هه م تق  هه   نٍههج جهه   زااهه   ل ههل   لههع  ّههل   ااع ّههل اا ٍههل  اا    هه   

فهن  ده   اا ع ه و زح ااتب  لٔ ا    ا ا خ    انع ِل  اا و  ق هب    ق هب وهواء ام ه اا      
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 ااوقههههو  فههههن    حاعههههب يوهههه م ا  ان وهههه  ا  تا هههه   يهههه     هههههو فههههنااتا  هههها اهههه ا ٌههههل    ااٍهههه    

زِهه لم حهه يث ااىهه    اا ههو  فههن  دهه   ااع ههو  ااىهه و    بههلا ن م  هه س ااىهه وقم االقيههب ااهه   

ه   ههن زجهب إيدهه    حق   هه  نوهب ًهه ا اا هو   ههن م  هه س     اوهتاا  د    و ه  حاا عىهه   صّوِ

اا يئه  االق  ه   ب وه م ا   انل  ٙه  اا ٕ ي    م      س اً ه ااوتق  اا  و   ا دم  ا ا 

 اا عههههلٓ ًهههه ا  ههههن صهههه      ح   هههه    ه  حانعك وهههه    اهههه   لههههع اا ههههوت  االق  هههه  االاً هههه  فههههن جههههب 

  هه س االقيههب حانمهه تا    حم يا تاح  هه  جههلا و ا   ه حت اا رههاا امهه ا ينعكهه ه حان  و هه  فههن ا

  ااواقع اا علٓ الخل   ح اا  ل   لع   حزصجاا ا عنا   لول  ا ع   االق     

ههو    تاحهه    ههو   هه يو لصجهها  فههنح       هه    يا هه   ح هه ابجا  ي  ههن اقتههاا    ههن صهه   امهه ا انؤ

زس تع     ه ا ااٍجس    بجس اا ه ابجا حمجهلاءا  اا   و  ه   إاهع تا ه   اا    ه  حاا   واوج ه  

       ه فن زحو ٗ  ام ا ل ل    ٕ   ن ا ج  ب لص قن حاا و و  

 م   س االقيب    ان   جس  االق    اا يئ  اليلماث المفخاحيت: 
Abstract:  

Today, in the light of the knowledge explosion, young people face 

several challenges related to the optimal and correct use of the information 

network, which has highlighted so much progress in digitization that it is 

indispensable in our daily lives. Contemporary technology has become an 

important part of facilitating the tasks and functions of our daily lives, 

such as telephone, billing, etc. Development in the technical field has 

become a measure of international competition in achieving 

comprehensive and sustainable development based on the modernization 

of the human race, which has created a digital generation with distinction 

as a result of its use of the technology imposed on it by contemporary life 

today, both in the field of education and in the recreation of young people, 

The intensive use of the Internet may lead them to fall into the clutches of 

digital behavioural addiction, which is now modern in the field of 

behavioural science in general and psychology in particular in order to find 

preventive strategies for this type of addiction. So this paper tended to 

show the various issues associated with the uses of the digital environment 

under the current digital twist and its implications for its addicts, and this 

is through exposure to erasure. 

Keywords: Digital environment, Addicts, Digital addiction 
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  :ملدمت -1

 تً  هههههه     عهههههه     ّهههههه تً  -اا وجهههههها  ههههههن ز  حقهههههه    هههههه  -ا ههههههو ا ااٍهههههه    ا جهههههه   ن واجههههههاي     

بهه ا  و  زح  هه  مىههي    عدهه ت انعلفههن حااوههوت  اا   واوج هه  ا خ يوهه  اا  هه ي   اا  ٌههئ   ههن ي 

ًهه ه اا   واوج هه  االق  هه  فههن زحوهه ٗ ااٍهه    ا جهه   ن   انعك وهه تعهه    ي هه ت ح    هه   االقيههب

حبلم  ت  ت حاا ج جاا     هو حاضهخ  ا ع ه س  هن زً مه  :ا جهلا و يا تاح  ه   م  ه س االقيهب 

 انم تا  االق     ااع   لول   ااعنا   حزيٕ  ا خل   حاا  ل   لع ااواقع 

اا   واوج ههه  االق  ههه   لهههع وههه و     ح   توههه   ااٍههه    انعك وههه    إاهههعحب ا ههه ان  هههطس اا ٙهههل  

ههه ا  ههه  وههه ت  اا ههها ًههه ه ااوتقههه  اا  و ههه  بجًههه ا م. معههه  ز هههلا  ٙ وبههه  ا جههه   ن الإج بههه   لهههع   حً

 :  م    اا   ٗ اا  ا  

    لم  د  ع انع و    -

 ايد ب    حو       ّل انع و    حاا   واوج   -

 .اا   واوج   االق    -

 االقيب   م   س -

   مدنيهاالتكنولوجيا الرقمية على أثر -

 :  الخىىلىجيا الزكميت  -1

 : ملامح مجخمع المعلىماث -1 -1

ص ىهههه   عهههه يجا   ن هههه   علح هههه  حهههه     ههههن ص امهههه     ههههلم إاههههع  (76ُ  0222  ااههههوت   )زٌهههه ت

 حهن: اا ح  ان      ا ا   د  ع انع و    حص ِ  

 ِهههه       واوج هههه  انع و هههه    ّهههه ت اا ههههو زص اهههها حااهههه    ههههن   ب ايهههه  ب نع هههه ت اا   واههههو ن  

ححتههه      عهه  جّهه نع ح   وىهه   ح ك  هههب ح :  ههن   اا ٙ    هه  اندههه لا  و وهه   فههن  م  هه ل 

ت   ء ب ى و   ح د   زيٕ  انع  ت مق  يب اا   يظمل   ا ي ان  م  ا ػلآ ااشخّ    فن

 . د  ع الخّو   لع  ع و      ا   ا جو   ح  ااعلِ  ا إ  انعيٍ  حا تٍ ت ااوعن ح 

هّهه    زيهههن    هًههو انع ههه ت يق    واههه   انع و ههه    ا كهههوس  هههوت ا اق ّههه  ي  ز ههه  انع ههه ت ااو اهههث ح

اّهههههه   ا  ح ح ّهههههه تا ا    هههههه  انٕهههههه     خ ههههههة  ههههههلُ ج يهههههه   ا ع  اهههههه     حوهههههه ع    م هههههه  حص  هههههه

  انع و   

اههع ب هههوت  اا    هه  ااع   ههه  إ   حل هه  انع و ههه     س  هههزح هههث يعتههآ حلا  نسهه   انع ههه ت ااى   هه ب 

ٌهههههلام ا ج هههه ًجا فهههههن تىهههه جا   ههههها ا خ ههههو حا خ ههههه ه إح  ى  وهههه   هههههن صهههه   ا طهههههه   اا ي  لا٘ هههه  ا 
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و انع  ت ااو  فن  ااع    ص   ي تااف ب ا  و   م ا ي دى   ن  حب انى   ا  ع  ت ا خ  ي حً

حا خهههههههلُ حان   ظههههههه   لهههههههع حل ههههههه  اا    ههههههه    قههههههه حتاا  ان   ههههههه  ااع ل ههههههه  :ااو    ههههههه  ا  ع و ههههههه   

 .ااشخّ  

انع و ههه      واوج ههه  ب حإ ا زوهه ٙ   ًههه ه انعهه يجا  لهههع   م  هه  اند  عههه   يت ههجس اا هههج ل اا  جهها 

  حا ن  وب ً ا اا ج جا زصه  ا ده ًجس  م  عهجس   حبووت  انع و    بٍكب    ٌل زح ػجا    ٌل 

 ز هه  ه ح  ىههي ا ا هه   ههن اوههتو  ت  ين غههن  يدهه  مم    لا دهه ه لح    حص ِهه  فههع  د  ع هه  ااعل ههم 

  ح ع  ج ا   ن غن ا    ن   و  ا ى ببااي د ه ااو نم 

  :إًجابياث و ضلبياث عصز المعلىماث -1-2

 فن نانع ى   لع اند  ع اا حا بعٖ ان جزا  حااى    ااع    ااتب  مً                

س ز٘ ة    ا  ّل انع و    نى ٙ ع زاا    ح  ن  ّل   ا خ ان  ان ٔ   ااع و  اا     

     ح  ً    ن  لم ميد ب ب ح   ؤً  فن        ٗ  -بطيد ب  ته  حو    ته  -  وضخم 

  نه  : (76ُ  0222  ااوت  )

اا و اام  ب  ن  ّ  ت انع و     ز  د ج ًل   وت  انع و    زح ا عد ت انع و    إس  -

اع   إٔ  إ  تٔ   و ع  لا س مؼٙم  ى ح  اا ل  ل زق ت      ا ااوتق   ب   ي عم  ح ث

و  ته  ح  اص م    وا   ّ  ت انع و   زتع    و     جموت  اعإ  ٔ   إحتٍعب  ؤ  ؤ

   واوج   انع و     ع    واوج   ي ّ لا  البٚ ااع او فع  د  ع  ات  ٙ   زينج ي   

 .  ع و  تم حاح 

  جا  ح قا    و     اع انع و    بىل إ  نى س انع ِل ب  جا   وِ لم مز ا   -

س     ا  لا ن انع و    ب م    زحً ا    ي  ن   حبجقب جم     ن حٌ وا ا حا     

 ح ى   ته   وا م ز

 بب ح  وا  اند  ع    ح ث   و   جا فن اند  ع   انع      لع انع و    ا   -

  ى عااب و ب    هب.ِ    انع و    هن انوا  لحا  ز د  ع    ع و      ح اع إ ااّ     

   ات حم   و و   فع اا      يق ّ  ي  حيج     زِ     وت ا زح  بب تىو  ااتب 

 . حااى  و   حااع   

ٙ  عن انل  ٚ ب  خواوب يا تاح    - حاا   ي  و ااع ي   ن ااع   ء فن   جموت اا ق ء يِ

فن اا      ح ح تب     ب    ازنى س س ا خواوب وتى    مجاع ي      بإاا ح  ااّ      

 . ك  ا ب اع      مب ا   
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 وهههههههههههههه        واوج ههههههههههههههه  انع و ههههههههههههههه   ح    واوج هههههههههههههه  ي ّههههههههههههههه لا  فهههههههههههههههن جمههههههههههههههوت  ظهههههههههههههههو   ك   ههههههههههههههه  -

فههههههههههههههن ااهههههههههههههه ح  حص ِهههههههههههههه  االوهههههههههههههه     ىهههههههههههههه و  ان وىهههههههههههههه   االوهههههههههههههه    حػجهههههههههههههها  ا  ع و هههههههههههههه    لههههههههههههههع

هّههههههه       هٍههههههه ك   حقٙههههههههه    ا  ىهههههههه و  ح هههههههه ا   لهههههههههع  اا هّههههههه لا ااههههههههه ظو حاا  ثهههههههها  هههههههههن زبهههههههههب ح   ي 

  حااههههههههههههه حان ق  يهههههههههههههبم حااٍههههههههههههه ك    لهههههههههههههع انىههههههههههههه و     ههههههههههههه  ا  ههههههههههههه    وهههههههههههههب   ههههههههههههه  ااههههههههههههه ظو  اههههههههههههه  

صههههههههههل   هههههههههه  ج  هههههههههه   ههههههههههوت  ي ح ههههههههههن ج  ههههههههههب  ان  ههههههههههلم ااىهههههههههه     اعّههههههههههل انع و هههههههههه    ز هههههههههه   ههههههههههن     

انع و ههههههههههه   ا ج يههههههههههه    عمههههههههههه   ههههههههههه  ا  هههههههههههن ااع هههههههههههو  حااىههههههههههه      حص ِههههههههههه   ههههههههههه  ي ع هههههههههههة ب اههههههههههه ح  

 (76ُ  0222  ااهههههههههوت   )  ههههههههه  حههههههههه  ً   ح   هههههههههن زس  وضهههههههههخم  فهههههههههن اا  ههههههههه ٗ اا  ا ههههههههه  اا    ههههههههه  

 : ً م زح ن 

 وا  ز عم ااوق  اا     وا ل   ا قب   اا وميع ا جؼلافن ػجا ان   وب ا  ع و    - 

 . ا صل زيوج    ل ٌ ي  ا  ع و    فن    ٘ة  او         ن ااع    ٘ةانع و    فن 

   حقلِ ا انع و     ن انع و    زح   ااى ٙل   لع انع و   بلحم ااظواًل اا  ا   :  -

 وت ااتب    ة اا ح  اا      حاا ح  ااّ      ِ     ن ل    ك م  زح جاحو   ا خواوب 

 . لع ح  وواء

س  عظو انع و    ايى  ب ؼ   اا ح  اا      ح نه  اا ح  زا خواجن اا ؼو   ص ِ  ح -

حااتٍليع   ا خكو    ا خ ِ    ح و  اا جا   حاانٍل ٕ   ن   ان      ب ا ؼ  ااعلب  

   ب  ق ة انع و   

     حت ا جم   انع    حص ِ  فن اا ح  اا      فن حجب ا وا   م  ع   ن انع و    -

و  اا  حوجس ا خ      تائع ححجج اج     ا حو  و    م  ع  اع إجس      يو ل و    فن حِ

 .انع و    اا  و   انٙ وب 

او م ا     واوج   انع و      ظمل حٕ ت    ىب فن ااع ي   ن  د  ع   اا ح  -

و ع     ن ا   ثا  نه  يج       ز حز      ن  ً   م إاع اابهلج  حاِ    اا ا ع زح   اا     

و  حاانع و       ح   ً  اع انعل  إاوِ

هههههه  بي   واوج هههههه  ا خواوهههههه اوههههههتو  ت فههههههن  هههههه  اا   واوج هههههه  ح هههههه   انعل هههههه  اا ق  هههههه  ل -  صّوِ

 ههلا  زحلا مااه     هه    ه  فههن حجها ااع يهه   هن   و ه   بههب حاا   واوج ه  لصههلا انّه ح   امهه  

 نوب ً ه اا   واوج    اند  ع فن   و  اند  ع   انى م   

 صّه   جس فهن   هو  ا خواوهب حاارا ده اإع ع  حػ    اا نى ة بهجس ل   ا يئ  اا   واوج ا-

وعن  ع  ّ  ت انع و    ح و   م  حبجس ل   ن جم    صّ   جس فن اا ع  ب انؤ
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س ي   ههههه   اا  جههههها  لهههههع    واوج ههههه  انع و ههههه   حص ِههههه  بعههههه  جمهههههوت زمع  ههههه  بعهههههٖ انع هههههل ن -

هههٙ  عن   ىهههجا بههه لا   تاههه    ّههه لماهههع  ههه  مىهههيب بتىهههٙلم ااع هههب اا ٍهههل  إوههه       ااههه ق ء يِ

  م    ل      فن نى س ن م

س اا ؼجههههاا  زص ِهههه  ح   عهههه ء  اا هههه ت ب حاا جً ههههب   حق هههه  ااع   هههه  ااع  هههه ا ح ٔههههع  اا ههههو زق هههه  -

 ا  وليع  فن  د   جموت ا خواوب حاا   واوج   انّ ح   لصل 

 خصائص الخىىىلىجيا الزكميت :  -1-3

ان  و   فن ا   زِ    اا   واوج   االق       ب ااّ ات  بجس ااع و   حزص    ٙ    ته  

   ا حل تا    تٍ ب زػ ب اانٍ ٘   حاند لا  ااتب ي  توم  د او م ا  ا خ وو  حبل 

  :ل لا  حان وى   فن اند  ع  ح ا  لأنه     ة حج ع جس ً   جس ً  

و  إاع زي   ع و   وواء ق      لحء  زح  ى و   زح    وب -ز  . وو ع إ ك     ااوِ

ل     ق تته   لع زس  ّ لم حو    زح ز ا  نٍٙ  ا      ق تا  ل لا  اا ً     حانع-]

 :ح ن ً   ي  ن زس  وضح     صّ  ْ  نه    (50 ُ  0206   ل حل ا     حي د ً    )

      اا ع و بع  ا  ن ز    ٙ    ب     حس ق و   حح ح  انك س   ز    بالخىلل :-0 

 .حا ج تاس  حااعّو  اا تاو    حا   ع و حل   اا   ب فن ز   ك س حم  س

: إ ٙ ء انن    ن ا خل   اع     اا ع و قم   و  اصب زووات ان وى   الحزيت الدًىاميىيت-2

 .اا ع      حص تجم 

: ب عا  إ ٙ ء ان ع و ا خل   ااك      حاحتاا  تػ  ا حق تا ا فن اا ع  ب  ع الخىيف -3

ز   ن        حزحق    ع    ز     اا ع  يب   حس ا خ ج  الج وه فنز٘لاف اند  ع 

 .ٌ ٌ   اا    و ل

: ز      ة    ز انٍ ت   حاا ع حس  بجس  ااٙ    ز عىمو  حب نهو حباب الخفاعل والدشارن-4

 . هو بؼٖ اا ظل  ن اا      ا جؼلافن ع  

:ب عا   ح حث       اا ع و فن ز  م  س ح ك س  إٔ    إاع وموا  اا   ب  الإجاحت -5 

 (    50 ُ  0206ب لأجمن  اا ع       )   ل 

 مبرراث اضخخدام الخىىىلىجيا الزكميت : -0-4

إاع زًو  راتا  او م ا  ( 0209ا خٕل  ) (      ن 05 ُ  0200) بٍ تا    زٌ ت               

 :     يلن اا   واوج   االق    فن ااعّل ا خ ان حق   

ل ا ع ء  ااعل  ح  ا اا ٙهوت مبرر اجخماعي-1  :  عل   ااعل  لاو م ا  جم م اا    و ل  ٌ 
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 .حاا     يج   عن اا

 .  فن انمن لصلا : اا    و ل ي   مو  م تا   ٙ       ع  ًو فن  وج عممبرر مهني-2

 تع را ز ا   ن ز حا     واوج   اا ع  و انى م    ا ٙو ل ز ظ   اا ه تيي .مبرر حعليمي: 3

 حتىم ب ااع     اا ع       

 .ااراا ج ا ج ًن    عن ل لا  الإب ا  حيب ك تمبرر حافش: -4

 .فن  د   اارا د    إ  ا  قوا ت  ً    ح  تب   لع  ع ء   م ت   مبرر معلىماحي:-5

 الزكمي :الإدمان -2

 حعزيف الإدمان الزكمي : -1 -2

حااٍعوت        ه  ا      ٌ ا حي      او م ا  اا   واوج    فن  لاٗم ًو ح  ّ  با   

ت    اا ا و اا      او   ع   ا يّ لم ااٍؼب ااٍ ػب ا ٙعب زح انلاًة ًو ج وه  ب لٌا

 ام ه اا   واوج  
 
 ح   ا

 
 (033  0200ُ) زبو تجب   ز   ا   ّ لم زوجاا

ح اهه   ههن  هه   (  لع ز ا 0224  ّوت   (       ن )44 0200ُ   ااٍٙل  حيعل ا زيٕ   )

 ل تا   ههم اوهه م ا  حوهه  ب  حم لاٗاا ههوامس ح  هه اس ااىهه ٙل  ب ا   ههو ب ا عههي 

انلٔ هه   ل لآح      ها  إ  ًهو أٙهلا   هم اا   هو  هم ا     ه   ااعهل   مهم  تٍه با  هع 

  اا  واههم حان   ههل   الإ   سانّ ح هه  

ه   هم  ب لأ تا  اا ع هة اانا ه   (  لع ز ا 0206ا ا  ل ا  )  ل و  حفن ااى      حاالػ ه  انعل٘

اج     ه  ااهى أٙهلا   هم  تصل نقه  ااٍهمْ ان  هن  هع   هم  اوه م ا ا    ه  يه       

 (.00 ُ  0206 ل هو  )اا   هو  هم ااه ا  حص ه  إ  ي هوس  ا ص هب ح وه وم ػ هل وهو  

لا   ص      ن  و ة   لخظ زس جب اا ع ت   ااى ب   ت ن   لع        ؼجاا  زح  ٌ 

و     الإ   س  االقيب قوجا ج ي  الإ   س ااى وقم حان  وب فن  وا ب م   س انم  ع  

اا عى   حااعجزيواوج   حيج         لآ فن اا   و فن ااوق  حااٍ   حل  ق لإ لاٗ

 انّ ح   اا  

 عىامل الإدمان الزكمي :-2-3

( ز س م   س االقيب ي كوس  ن 0206(       ن )  دو  034 ُ 0200يلا ) ااٍل     

 :يلن و    وا ب زو و      لً      

 :   ضيادة بعع الأفيار لدي الفزد  0
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ح  ضح  ا        يّ لم  ٙ  ة  عجس  ن  ٙ      ي تا   ز ثا زً    ا ا ااعل  

ه ح ٍ  له حو و ا ححتب إس او ي  توا ااعل   ع      لأ  ا ي طهن زي  حيى  و   لع  ع جا 

  لِ  زصلا اكم ي  توا  

 :  الخللب الميزاجي .2

حيٍجا  ا  إاع ا خراا  اا ا    ااتب ي تىبه  ااعل  حاا   د   ن    تو   ٙ      زح 

 زنٍٙ   ع     

  :(الخحمل ) الميل للظاء وكذ أفظل  3

ب   ٕ ً  ين ا   ع   او م ا   ااعل  انٍ ٗ زح  ٙ  ة  عجس ح  وب ً ه ااع     ااتب 

 فن ل تا   ح ن ج   ا ااعلٔ س ااى ب  س  

  الأعزاض الإوسحابيت : .4

حتٍجا إاع ح ا   ن ااٍعوت ػجا انلػو  ا ا ااعل  بوق  يو م ا    زح ي   ا  دج  

فن     ز لآ ا ٙ  ة  عجس زح اا صو   لع ل تا     ح  وب  ظ ًل ً ه ا خ ا  

 ق اٍعوت ب لا  ئ   تؼجا انجاا  حيحى ه ب ا      حم     ي عع    

 الصزاع :  .5

 : حتٍجا  ح ا  ااّلا   ااتب  ن     ى م    ي تا   إاع بعجس ً  

ل لا  ان  ٙجس با ) ِلا  حيٍجا إاع ِلا  بجس ااعل  ان  ن حي تا   حالأول :  

 (شخص ب

ِلا  و  لات   حاا وق   ن يو م ا  )ِلا  بجس ااعل  ح ا ا حو  ي مٍجا إاع الثاوي :

  اصلن (

 الاهخياص : -6

حيٍجا إاع   ب    ن ي تا   إاع  ع ح   و و ا ان  وب فن او م ا   ٙ  ة  عجس  ن 

 . ص   ي تا   زح اا صو     ه  بوجا     بع   وقعا      تاا  ٘و   

 للإدمان الزكمي :الىظزياث المفطزة   -2-4

تع    ان  تب   اا ظل   ااتب        ن م   س بٍك   اا          و   حي   س االقيب 

ح) ااٍل    (077-076  0202)ااع  ل   لع حجا ا خّوُ   ح   ا      ح       ن 

  :يلن      االقيب الإ   ساا ظل    انعىل  زًو  (673-674  ُ  ُ 0200 

  الطلىوي:الاججاه .1
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 لع ز ا و وم   ع و يمٕع ن  ز انوجا حيو د ب  حاا عن ن   ي ظل إاع إ   س االقيب

لاٗ ح   ن تع يب و وم م   س  . حلٌ

 : الاججاه الطيىىدًىامي 0

و ي ظل إاع إ   س االقيب  لع ز ا او د ب  ًلحب    ن يح  ٘   حتػ   فن ا خّو   لع   حً

    حاانى  س حا ك ت ااواقع  ا   ب ي   ا    ة مٌ 

 الاججاه الاجخماعي الثلافي: -3

يل هههههههههن  لهههههههههع ا جوا هههههههههب يج     ههههههههه  لاوههههههههه م ا  اا   واوج ههههههههه    ح هههههههههث زس ل هههههههههلا  مىههههههههه م  وس 

اا نٍهههههههههههههئ     حا خ جههههههههههههه  إاهههههههههههههع نيج  ههههههههههههه عاا   واوج ههههههههههههه  فهههههههههههههن ان ههههههههههههه   لح   هههههههههههههن زجهههههههههههههب اا ع  هههههههههههههب 

ا  واِهههههههههههه وا  عمههههههههههههو ق  هههههههههههه  زتا حا يج     هههههههههههه   ح   وههههههههههههوس  ههههههههههههن لشههههههههههههخ ُ انتٍهههههههههههه  هوس امههههههههههههو 

  ا   

  هههههههههههه  ي ظههههههههههههل ًهههههههههههه ا ي دهههههههههههه ه إاههههههههههههع انهههههههههههه   جس ب هههههههههههه ء  لههههههههههههع   هههههههههههه ين حاصهههههههههههه  ف ا جههههههههههههني حانىهههههههههههه وا 

يق ّههههههههههههه    حيج  ههههههههههههه عن حااع هههههههههههههل     ههههههههههههه  لا ي  هههههههههههههن  مهههههههههههههو ز  أهههههههههههههٙلا    هههههههههههههْ إلا   ههههههههههههه    

 ي ظل إا ا فن ز٘ ت اا يئ  ااو       

 : الاججاه الطبي-4

يعىهههههههههل إ  ههههههههه س اا   واوج ههههههههه   ٘  ههههههههه   لهههههههههع زوههههههههه ه زس وههههههههه وم ااعهههههههههل      ههههههههها  وا هههههههههب ج ن ههههههههه  

هههههههههه         هههههههههه ححتا  هههههههههه  تؼجههههههههههاا   ٔههههههههههلحت   فههههههههههن انههههههههههر حاا هههههههههه ق   ااعّهههههههههه        كههههههههههوس ااعههههههههههل   لٔ

ٔههههههههههههههلحت   فههههههههههههههن انههههههههههههههر زح اا هههههههههههههه ق          هههههههههههههه  س فههههههههههههههن ح اهههههههههههههه  م هههههههههههههه    زح   ههههههههههههههْ  كو هههههههههههههه    هههههههههههههه الإ 

ااعّهههههههه      حقهههههههه   يكههههههههوس ااىهههههههه ب ًههههههههو ص ههههههههب فههههههههن اا لح ووههههههههو    زح اامل و هههههههه   حقهههههههه  زٌهههههههه ت  

بعههههههههههٖ اا تاوههههههههههه    إاهههههههههههع زس ً هههههههههه م   ههههههههههه قجا  دعهههههههههههب انهههههههههههر مىهههههههههه د ب بٍهههههههههههكب صههههههههههه ٘  ح دعهههههههههههب 

ااعههههههههههل  نٍهههههههههه ٙ  بٍههههههههههكب   ههههههههههن زس  ٙ ههههههههههة    هههههههههها )  ح  ههههههههههنا   ل عههههههههههع ( ب ا  هههههههههه ه  لههههههههههع م  هههههههههه س 

  د  زس نٍ ٘   ح واقع ااٍ     وجا ان ع  حيوتو ت    االقيب حاا   واو ن

 الاججاه المعزفي: -5

يلجهههههههههع إاهههههههههع ل كههههههههه ت حاا اههههههههه  انعل  ههههههههه    يهههههههههلا زالاهههههههههخ   ًههههههههه ا ي دههههههههه ه زس م  ههههههههه س  لهههههههههع االقيهههههههههب

ا خ ٘ئهههههههههههههههههههههههه  ااتههههههههههههههههههههههههب  دعههههههههههههههههههههههههب  ههههههههههههههههههههههههن ااٍهههههههههههههههههههههههه      ههههههههههههههههههههههههوت ح  تههههههههههههههههههههههههه  حتىهههههههههههههههههههههههه ع ٖ  ههههههههههههههههههههههههه   ههههههههههههههههههههههههن 

 (077-076  0202ااواقع   )ااع  ل  

ههههو   ههههن صهههه   اا  صهههه ب فهههه ن ز ب هههه     هههه  اا ظل هههه   ااتههههب وهههه ٙ  اإههههوء  لههههع  ؤ

زس ً  ههههها اا ظل ههههه       ي ههههه  ح م  عههههه      ههههه    عههههه  الخ ع ههههه   ااع ىهههههع    ا  هههههل  م  ههههه س االقيهههههب 
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و هه   نىهه    حااعوا ههب لو وهه   ان  يهه  الإ  هه س   ح   هها     ههى ًهه ه اا عىههجاا  لأالاههخ  ه    لً

ه    حيوه م ا  ب ٙوت ااٍ ك   االق     ز   لهع فن ااعّل ا خ ان     و معه  ااتا جهز  لهع يٌ

هّههٙلح م  هههه س ااىهههه وقم بوجهههها  هههه    ب ّههههٙلح اال  ًهههه  االق  هههه  فههههن  ًهههه ا لصجهههها   هههه  اقتههههاس  

 هههههههههن    ظهههههههههوت   هههههههههو  ان تهههههههههاس ب اشهههههههههخ  ميد ب ههههههههه  يوههههههههه م ا   حاا وجههههههههها انىههههههههه   لن ميدههههههههه  م 

جههز  لههع ا ج  ههب ااىهه بب انظ ههو فههن ًهه ا اا ههو   ههن م  هه س بهه لا  ههن ااتا ااىهه كواوج   ميد ب هه  

   و اا عي اا       حانم ٘ل انتا       ا  وت   ن   ظ

 طزق علاج الإدمان الزكمي :-2-5

 نههه  إ ات  ااوقهه   حفههن ح اهه  م  هه س ااٍهه ي  لا االقيههب : ً هه م  هه   ٘ههل  اعهه   إ  هه س         

حهه  ً   هه   حىههب  هه    عههم إ ات  ااوقهه   بههب ي ههن   ههن انههل ٖ اوهه م ا  حوهه  ب ز ثهها  ع ا هه  

  0202 وبهههه   ( )083 ُ 0200بهههه ح  حيصهههلحس   ) ( ح0205( ) ٌههه ًجس  0202ااعّهههه بب   هههن )

    وب فن:(   77-78ُ

 ممارضت الخىاسن:   .1

( إاهههع زس  لح ههه  اا هههوامس تٍهههجا إاهههع يوههه م ا  ااٙ   هههن ا  تا ههه  0202مٍهههجا ) ااعّههه يب   

هههه ك  ا االق  هههه  انم  عهههه    ح    ههههة  اهههه    هههه    يدههههل ااشههههخْ انهههه  ن ٌههههيئ   وجههههاا زح  حٌ

   اا واِب االقيب بك    ز وا م  نٍ ٘  زصل يد   ا ت  ًا حيٍؼ ا  ن او م ا  ٌ ك 

 عمل العىظ:  .2

ي تا هههه  ٘  هههه  زيهههه   لوهههه و    ٙ ههههب   هههها ي  ظهههه ت حتهههه  إ  ا  هههه   انههههل ٖ  ههههو  اوهههه م ا  

مى م  ا فن إج م  لو و   حإ ا ق س يع لم ااراي  يا تاحنم زح  ش بء حجس مىت  ظ  ن 

 اا و    ٙ ب   ا زس ين ظل حت  يعٙل 

 إًجاد مىاوع خارجيت:  .3

  حاحه   ٔ ٚ ان  ا ق ب ب اي   صواا ي تا    ب  هث ي هو  ااه صو   لهع ي تا ه  وه  

  و  

 :جحدًد وكذ الاضخخدام  4

وهههه     42    هههب ح  ظههه و وهههه     اوههه م ا ا  ب  هههث إ ا قهههه س  هههو  يههه صب الإ تا هههه  نههه   

و    زو و    ح  ظه و   ه  ااىه     ح وميعمه   لهع  02زو و      ٙ ب   ا اا    ب إاع 

 زي   لو و  

  الامخىاع الخام:  5
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 ههن  دهه لا  اوهه م ا  ي تا هه    ههط ا قهه س إس إ  هه س بعههٖ انليهه   ي ع ههة ب دهه     هه   

ااعهههل   ههه      لهههع ا خهههواتا  ا خ ههه   هههو    ٙ هههب   ههها ي   ههه    نهههه  ا     ههه     ههه   فهههن حهههجس 

  تام اا ا خل   فن او م ا  زٌ  ء زصلا  وجو   فن ي تا   

 بطاكاث الخذهزة :  6

زًههههو ص ههههي  لههههع ااٍههه ك   االق  هههه  بط ههه ا  بٙ قهههه   ي  ههههب   هههه   ن ح  ّههه   ههههه  زس ي هههو  انهههه 

ههههع  ٌهههه ك  ا   ٍهههه قب   دهههه   ههههن وههههوء اوهههه م ا ا  طً  اهههها ا تاوهههه ا حزوههههل ا حزِهههه ق  ا حٔ

يج         ح  ا  بٙ ق      و   لع ص ي  وا   و ن ج  هن     هب اوه م ا ا ا  تا ه  

ح ههن  ههو يّههٙ ب ًهه ه اا ٙ قهه     وههب يً  هه   ب    هها اا تاوهه   حم هه     ع   هها يج  هه عن  

ههه ك  ا انم  عهههه    عههها أههههن ز   كههه س   ب  ههههث إ ا حجههه   عىهههها زوهههلف فههههن اوههه م ا   ل تا هههه  حٌ

هههههه ك  ا  يمههههههل  اا ٙ قهههههه   ا هههههه  ل  عىهههههها ب نٍهههههه قب اا  ج هههههه   ههههههن وههههههوء اوهههههه م ا ا ا  تا هههههه  حٌ

 االق    انم  ع   

 المعالجت الأضزيت:  .7

ااعهههه   بىهههه ب انٍهههه قب لوههههل   ااتههههب ي هههه  ه  فههههن بعههههٖ لح هههه س    هههه   بج   مهههه  إاههههع    ههههم 

هههع بل ههه  ج مىههه     لهههع اوههه ع    اا  ههه ً حا خهههوات    ههه   م  ههه س  لهههع ي تا ههه   ب  هههث يؤ

ب نههه   حتع ههو لوههل  ب هه ا صٙههوت   دهه حم ا خهه  انع ههو  فههن اوهه م ا  ي تا هه  انهه    إاههع 

  إ    ا 

 ضاث الشباب :اوعياضاث الخىىىلىجيا الزكميت على ضلىهياث وممار  -3

هههنهههه ف فهههن ًههه ا ان ههه                              ًههه ه اا   واوج ههه  إاهههع ب ههه س اا وجههها  هههن اا ٕههه ي  ااتهههب  وجاً

 ي عد ت انعلفن ا خ ِب ح ن زً م  : االق    فن جب

 : الخعزض للجزائم الالىتروهيت -1 -3

ا   ا لم اا ٙوت اا   واو ن حي عد ت انع و  تم ااع ي   ن انم ٘ل حاا د حما  ااتب 

ته   ان  و    االق      ظمل  ا جل    انع و       جًو ً ه انم ٘ل  ى    إتً ق  

الخ وق جس ح م    ب انع و     ن جم   حنى ع    ي تا    ن جم  زصلا  بى ب ٘  عطه  

 ل اا   مى ب  ع     اا وجا جلاء   ع ته    جِ      وى   ز ن انع و    فن ان مع    ل 

و   لا   ع اا ؼجا حاا ٙوت ان  حة الجل    يا تاح        الػو  ن     حٔ ِلا  م اب  حِ

ح ح ً   إلا زنه  ا   ا  الجلا و اا     ي   ا ن بجو ا ب ححو  ب يّعب تع به      يّعب 

 ب  معم ل ا      ي  ن  عم ييد ب    ااتب يو لً  ااعٕ ء ي تااي ب  ع ق       م  بى
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اا   ي ِ ن ز  شخْ  ن اانٍل  ن ز   ك س حفن ز  م  س  إلا ا ا يٙل  ااع ي   ن انم ٘ل 

ص ِ  ول   حز ن انع و    اننٍوت  حػجا اننٍوت   حام ا جمل  تى    ا جل    

  يٙ   انع و    االق     مع راً  اا وجاحس ا تٍ تا ا ع ل ما تاح     طٌ ت  ا  مل ب اا  

مجلا م اا        ق  ي و  ً   زحائ  اا ين  ب ي دلؤحا  لع ا جل    فن ااواقع صو    ن 

ااع     زح زحائ  اا ين يدم وس زس    ي و وس با فن ااع  ب ي تااي ب    ت   ن   ب 

   ٙل       ااعلاغ  حس  عل     ع ته   ا ن  ن إجلا م   عئ  ااٍ    ص ِ   لجج ا  لِ 

 ُ  0202     ح    نم  ً      ي ت ل وا   حس       )جم  زصلا  ً  م  ن ا م 

037) 

  :الخعزض للإدمان الزكمي والمخدراث الزكميت -3-2

االاً هه  زوههم   اا   واوج هه  ا خ يوهه  اا ههو  فههن حههب ااع يهه   ههن اا ٕهه ي  حانٍهه                  

هِهههههب فهههههههن ق  ههههههه  انعههههههه      فههههههن ج  هههههههع اند  عههههههه      ههههههه  ز ا إاههههههع اتىههههههه    ىههههههه ح  ي ّههههههه   حاا وا

يا تاح  هه     هه  وهه    ًهه ا اا واِههب ي تاايهه ب ااعههل   لههع     ههة ت  ً  هها حوههع   ا  ػجهها زس 

    هههة ًههه ا انٙ هههب اننٍهههو  اهههو ي هههن  د   ههه   بهههب   هههع  ااعهههل  ٔهههل   ا ب لإ  ههه س حينؼ ههه ه فهههن 

حو ًو فن   كو ن زتٔ   صّه   ارهاحم ااع يه   هن  اقع ي تااي ب  لع حى   حاقعا انع ً ااو 

ا جهلا و يا تاح  ه   ااتهب    طهه   ّه ب   إا تاح  ه   هلح  ا ٙ   ه   تق  ه  فهن  واقهع اا تاح  ه  

  ه   ىههي  انمه تا  االق  هه   زح ااىهل       زح انمهه تا  ما تاح  ه   حهههن   ه ت   ههن  ههل  ا  

و    ي و يوه     إا هه   هن صه     رهاا  ِهو    زح وه      ل س     ه ث  ه  يٙ هة    ها ِ

ه ت جس  عه    ( Binaural Beat  ) به ال جس ااّهوتم ااه   اهو يه و اتوه اا زِه     ه  ج ااه   غ يٌ

ه    هو  ح ه ا  ههب ٌهكب  هن زٌهك   اا ه  جا ااه اتم ااتهب  ه    إاهع  ه  جا ا خ  ه  ااعّه    حا عد تً

اٍههههههلح  ااهههههه ًاب  حػ هههههه   ااههههههوعن  حاام ووهههههه  ح هههههه   يً  هههههه    حااٍههههههعوت ب انٍههههههو  زح ي هههههه ت   زح ا

هههه   ههههن ل ههههلآ انّهههه ح   امهههه  حىههههب ااهههه ب ب   ااتههههب ي    ًهههه  انهههه  ن  حتعهههه  ًهههه ه  يت مهههه ء حػجاً

انلح ه   ههن زصٙههل االخظهه   ااتههب ي  ههن ا هه   غ زس يّهب إا ههه   ح ههث  هه    بهه اعل  إاههع ي عّهه   

  ت ك   ز  جل    فن ق    ِوتًقع   ح دع ا  ى ع ا لا  ن ااوا

ح   ا   نم تا  االق    هن  زح  ز وا  انوو  ى  ا  ااتا  ا  ان جز  حااتب مع    زس ام  

 ج جا  لع  تج  نٍ ٗ انر ح او    اا ا او حاا   و فن ا خ ا  اا عى   ا  ى  ع  ح  واج  

ً ا اا و   ن انوو  ى فن ااع ي   ن انواقع ما تاح        و وا  ٘و          تى م   

ب ٔ ن  د   ااع   اا عس ب ح ٙ ة فن بعٖ انلا ن اا عى   فن ااع ي   ن اا ح   فن لِ
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ااؼلب         ىي  ااع   ب نوو  ى حتى م   فن  ٙ   ٔ ة ا ا    اب انم تا  

 ( 060  ُ  0209   ث  ن  ن    ن اانٍو   )ا خ ا  ا  

  :للعىف الأضزي  الخعزض  -3-3

ااع هه  ي هه ته فههن ج  ههع اا يئهه   حل هه  ن ب هه    ههه  لوههل  ح ههث زِهه    ٘  عهه  ااع قهه      

بهههههجس ز لا ًههههه    ن ههههه   لهههههع اا ىهههههو  حااّهههههلا  بههههه   يحتهههههاا  حاا عههههه حس حاا  ههههه يل ان  ههههه    ح هههههو جا 

لجههههواء ت  هههه  لأ لا ًهههه  حان   هههه  ا عههههيَ  ب  ههههث زس ااع هههه  لوههههل  ًههههو زحهههه  ز  هههه ٗ حز ههههوا  

ههه ا لصجهها ػ ا هه   ههه  ااىهه وم اا ع  هه  حااعهه حانم ااههه   ي  توهها ااٙههلف لقهههوا  اصههب لوههل  حً

يكوس االجب  ح ن زصٙل  ظ ًل ً ا ااع    اصب لول  ًو ااع   اا   ي  توا اانح  ٔ  

   جىههه    زح  عىههه   محجههها بٍهههت  ز وا ههها )اعظهههم  جىههه     ع هههو  (  حااههه   ينههه ج   ههها  ع  ههه

  حتب هههههه ا نحجههههه  زح    
 
 لجهههههع زوهههههه    ااع هههههه  ااههههههع اا   واوج ههههه  االق  هههههه   ي ههههههلاٗ فههههههن  ً هههههه   عهههههه 

اوهه م ا م  ب    هه    هه    ااعهه حاس حاا مههل ٔهه  انههلز   حفههن ًهه ا ان هه    مههو ي ٙههو    هه   هه   

 ىهه      نههه  ااع هه  االقيههب ااؼ اههب  لههع  ئهه  اانىهه ء حااهه   جمههل  ههع  ٙههوت حوهه  ٚ اا واِههب 

يصل  هن ز هوا  ااع ه  ٔه         ب     تً  ٌ اوج   االق      و و يج   عن صّوِ  حاا   

اانىههه ء حااههه   يكهههوس  لهههع ٌهههكب إً  ههه  زح إوههه ء  زح ته يههه  زح  ههه  يٙ هههة    ههها بههه ا   ل يا تاحنهههم 

ب وههه م ا    ههه ٘ع   ههه يو ح ههه  ااهههع  اههه  إاهههع تٍهههو ا وههه ع  يصهههل ن حااتٍهههمجا حاا ههه ف   ههه  قههه  

ههه   ههن ِهههوت ًهه ا ااع ههه  ااتههب ػ ا ههه   هه   كهههوس  ت دهه  لأ هههلآ  يّههب  اههه  ااههع يبتهههزام انهه ان حػجاً

هههه ا  ت دهههه  اعههه   اا هههه ت   لههههع  واجمهههه    عىههه   ب  هههه  زح  خ هههه    هههجس ا ٘ههههلاف ان   ههههل   ههه هو حً

    فن ػ ا ا ًه ه ااّهوت االا  ه  إاهع ابتهزام لصهل ن بّهوت ػجها    ٌهل  ااٙلف ان   ل    ا   جص 

 : الخعزض للعشلت-3-4

اند  عهههههههه   ي تاأهههههههه     ههههههههه  يهههههههه    إاههههههههع قٙع هههههههه   لههههههههع انىهههههههه وا إس يصههههههههلاٗ انىهههههههه  ل فههههههههن       

هه ق ء   جهه ت ااىهه ن  يج  هه عن    مهه ه ااع قهه   ي تاأهه    هه    إاههع ا  ٙهه   ااع قهه   ههع لِ

بب  هع لوهل  حتىهطه   حقه  ل هلا  فهن   قه    مهل  بها  هن إ٘ه ت ااع قه   ااعجزي  ه  اتىه لم 

   عهههههن   هههههن ااىههههه    يج  ههههه عن ان ههههه ٚ    ههههه اعل  بههههها فهههههن  ٕههههه ء ج يههههه  ًهههههو ااعٕههههه ء اال هههههن   

ان مهلٗ فهن اا عه     ي تاأهه   معه نم  هو   ههن ز هوا  يػتهاا  بعّهه ا  هن حاقعها ا خ   ههم   

 (045 ُ  0200)و   
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 :الخعزض للحزيت و الخمزد على الىاكع -3-5

  ه   هه لم ااعه او ي تاايهه ب   ده   ج يهه ا ا ع قه     ههو   لهن ا خل هه  ح مهل   ههن اا  ههو       

  هههه  زِهههه لم م تا هههه  ح د ع  هههها ي تاأهههه   مٍههههكب يا هههه  ت يىهههه   تىهههه ًو فههههن   هههه ت  انىهههه     

حيً       حي ع    لع    ًٕ  بعٖ اا ٕ ي  زح انٙ ا   ب عٖ ا خ و    ح ن ً   ب   

و ب هه      هها ااوههوت  انع و    هه  امههو ااٍهه    فههن ح  اهه  ػلبهه  حاػتههاا   ههن حاقعمههو  ت دهه  ا ههج لً

 ههههن ح هههههث ااههههه ح  حان ههههه ي حااعههههه  ا  حاا   ا ههههه  ح  هههه  ا وااهههههب ػلب ههههه   ح   حاههههه  ٘ هههههي     ههههه  

منى س ان     حإٔع ف  م   ا  ن ٘ل ة    يو       ج ي   ج اب   حإي   ا فن او    

ههو  إاهههع  د  هههع  هه ايب  تٍههه با ل كههه ت    لههن ح  هههل  ح علفههن ح    ههه   فهههن    حاهه  حويوههه  ا وِ

 (   09ُ  0209حااع     حان و  حاا  و حي د ً   حااى وم  علحٔ     ا   )زبو حجل 

 خاجمت:  -4

ح زي  هههن ا خههه   نهههه  اوههه م ا  اا يئههه  االق  ههه   لهههع  ههه    ه  زس  هههج جا  ةي ضهههح  هههن قهههب  ههه  وههه     

 س هههه ابجا  ي  ههههن زس تع  هههه   ههههه ا ااٍههههجس  هههه  بههههجيا هههه   ح  اا مع هههه   ههههن حهههه ته    ههههن صهههه    هههه   

 ٕهه   ههن ا ج  ههب لص قههن  اا هه ابجا حمجههلاءا  اا   و  هه   إاههع تا هه   اا    هه  حاا   واوج هه  

م    يجتم :     ح ة حاا و و  ح   ن  لٔ

ااٍههههههه    ا جههههههه   ن ا لا طهههههههه م ح ههههههو   ظههههههل تىههههههه م     ا ههههههه ابجا حمجههههههلاءا  اا   و  ههههههه ب ايهههههه      

ث قههههههوا جس ص ِهههههه   دههههههل  ًهههههه ه ل ههههههوت ا وهههههه   با تاحنههههههم  فههههههن اندهههههه   م وهههههه اجطهوحاوهههههه ؼ   

ههههن ز حا  ح اارا د ههه   فهههن ان ههه   لح    لهههع ؛ تا  هههنا ههه   اا    ههه  حاا   واوج ههه  حب انىههه   اآ 

لشهخ ُ  هن ت      هع  نك     ا جلا و يا تاح      هب تٍكب فن اا وجا  ن لح  س    هب

 ااوقو  فن ان ظوتا  

ح هههث  ؛ خ  يههه  اوهههت  ق     ههه ابجا ا ج  هههب لص قهههن حاا و ههههو   ٕههه   هههن قهههب ًههه ا ً ههه م       

اا هههو  إٔههه    إاهههع يا ههه  ا خ  يههه  اا   و  ههه  حاا    ههه   لهههع ا خ  يههه    هههن ان وىههه  جهههج ااع يههه   ل

فههن يوههت  ق   زح ااوق   هه   ح اهه  بهه اتا جز  لههع    ههجس ان  توهه   ااشههخ    حاا و  هه  لص ق هه  

  م    ان وى   حانلا ة اند  ع   

 ح ن ان تاح   انل  ٙ   ه ه اا تاو    يجتم:

ههه  ياتهههزا   تع ههه و ح ههه ت ب ااٍههه    ا جههه   ن-  لهههع انوا٘ ههه  االق  ههه  ا خ ههه  ح  ٙ   تهههه  صّوِ

 اا   واوج ههههههه    اوههههههه م ا   دههههههه هح    نعههههههه يجا ح ل هههههههلاف ان  عههههههه  فهههههههن ااىههههههه وم اا هههههههو و حانىهههههههب 

  ب م    ز وا م 
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إاههع  ًو هه  انههوا٘ن االقيههب هه   مهه تا  انوا٘ هه  االق  هه  : ههن   إنٍهه ء  لا ههة ح لا ههن  م ّهه  ا -

 حإ ات  ا خّوِ     حا ات  ل ن ااى راانم  اا ّ   االق    إاع اا ع ٘  االقيب 

االق  هههههههه : انوا٘ هههههههه   ا ج  ع هههههههه   لههههههههع  ٙ   هههههههه    مههههههههْان هههههههه سج اا تاوهههههههه     ٕهههههههه جس اارههههههههاا ج ح -

    ااواقع ي تااي ب  ان ح     ي تا   م    ز حاته  حزو ا به :  ب و م ا

 المزاجع: -

الخحدًاث الخىىىلىجيت وأثزها على المىاطىت الزكميت (   0209زبو حجل زٌلف )  0

  تو ا    جى جا ػجا  نٍوت   ق    ااتاب   ج  ع  لدي طلاب جامعت المىىفيت 

   ي   ااى  ا   

  اند   ااعلب    الادمان الزكمي وأثزه على المشىلاث الأضزيت( 0200زبو تجب حلاء )  0

 ( 04(  ااع   )05ا ع و  ااتابو   حاا عى     اند   )

درجةةةةت جىايةةةةةف الخىىىلىجيةةةةةا الزكميةةةةت فةةةةةي بةةةةةزام  الماجطةةةةةخير  ( 0200بٍهههه تا  ِهههههع ء)  3

التربىيةةةةةةت ومعىكا هةةةةةةا مةةةةةةً وجئةةةةةةاث هظةةةةةةز أعظةةةةةةاء الئيئةةةةةةت الخدر طةةةةةةيت وطلبةةةةةةت وليةةةةةةاث 

  تو ا    جى جا ػجا غزبيتالدراضاث العليا في الجامعاث الفلططيييت في الظفت ال

  نٍوت    ج  ع  اا د   ااو٘      ب ي     ىٙجس  

عياث على المزاهم وضبل الىكاًت المخدراث الزكميت وجدا(  0209ا خ ا     جا )  4

 (  24(  ااع   )44  د   زب  ث اا ّل  ا ع و  منى      اند   ) العلاجو 

دراضت -في غزص كيم المىاطىت الزكميت  تدور المدرضت الابخدائي(  0200و   إي  س )  5

  ( 02(  ااع   )37 د   ق    ااتاب    ج  ع  زو وٗ   اند   ) –جحليليت 

مدي وعي  معلمي العلىم بالمملىت العزبيت الطعىدًت ( 0200ااٍل   ص ا  )  6

   د   ٌ     بمخاطز الإدمان الزكمي والخىىىلىجي على جلاميذ المزحلت الابخدائيت

  0(    04ااع   ) انى   ب

الادمان الزكمي وعلاكخه بالعشلت الاجخماعيت لدي  طفل ( 0200ااٍٙل  ح    )  7

(  ااع   04   د   اا  حث م   م    د   )طيف الخىحد مً وجئت هظز الأولياء 

(56 ) 

أهميت الخىىىلىجيا الزكميت في الخعليم مً وجئت هظز ( 0206   ل     ا خ    )  8

  اند   ااعلب   ا  ع و       أعظاء هيئت الخدر ظ بيليت الأداب جامعت الشاويت

 ( 20( ااع   )06اند   )



 أثز اضخخدام البيئت الزكميت على مدمىيها
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أثز الارشاد الىفس ي المخخصز على خفع الإدمان على  0(0202)ااع  ل   لن   9

     د    ل ن اا  وث اا عى  ت المخدراث الزكميت لدي طلبت الأكطام الداخلي

 ( 24(  ااع  )30اند   )

الإدمان الزكمي وعلاكخه بالعشلت الاجخماعيت لدي (  0200ػ    ب ح  حزصلحس )  02

(   ااع   02 د    ى   ب ااتاب   ااعلب     اند   ) جلاميذ المزحلت الثاهىيت ،

(034 ) 

اند   ، الزكميتالمعلىماث على  جأثير الجزيمت ( 0202                 نم ِراي   )  00

 059-037(  ُ 29ُ(   ااع   )23ا جنا ل   ا ب  ث حاا تاو    اند   )

مصادر المعلىماث وخدماث (  0222)ح د ب لام  ان اكم   ااوت   مقم       00

 .   س :  وى  ااوتا  0ٗالمطخفيدًً في المؤضطاث المعلىماجيت.


