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  جودة الحياة لدى الطالب الجامعيالتوجيه الجامعي و

 المسيلة، جامعة عبد القادر حنة. أ

 المسيلة، جامعة سهى مراكب. أ

 الملخص:

يهددددحثنا الددددضنح منهيةددددددددددددددعينوددددض عددددةنحدىياعدددد نح  ددددضو  ن ناي  نح  عددددض ندددددح نحد ددددضددددد ن

حعدددننالنحدىياعددد نح  دددضو  ن ينحدوجدددونارمنهياعددد ن نحامدددددددددددددددددض نحد   دددةنح  دددضووع لننح  دددضو  

ن رآوسدددددضاحله نارمنح ىعضانه ادددددادددددغ نحدحاح دددددة ن نا  عه ند نو ح دةنه اددددد نوو لن  لن ن

فغدددالنحدوج عدددةنتوح نحهدددضحدددةنحك ىعدددضاحةنحدج لدددةنحدىيفر نددددح نح  دددضوودددةناودددض نحد دددضدددد ن نو ن

يادددددددونحد ضد نح منح ىعضانحدى اددددددد نحدلض ددددددد ند ناعحح ياعةنن لالن النحد ريقةنحدسدددددددع ي

وعيكه ،ناوضناي  نح  عض نه نحدقعضسنحداينيو سنوح نمويانحداينيىجضشةىنوعنطجيحضه ن ن

حدفر ناضدرضددةىن نحدرححةند نحعضه نف  ن  ددع ةندىلجعةند ن ضفةنح  يحل نح  عضهعة،ن نا ع نف ون

ارمنه قعقنذحه ن نوضنيريحنالننو ن ضذي نحدفغيو لن جضن  ددددددددددع ى لنتسددددددددددضاحنحد ضد نح  ضو  

نياونإدع نف  يهجضندغجضنا ححثنه ح نحد ضد ن نوعيكه ن.ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 حد ضد نح  ضو  ن.ن–حدىياع نح  ضو  ن_ناي  نح  عض ننالكلمات المفتاحية:

Abstract:  

    Our research aims to clarify what is university guidance and the 

quality of life for a university student, as university guidance is to work 

to guide and guide university students and help them choose their 

academic specialization and their desire to practice a specific 

specialization without another, this process means making available 

possible options available The university has in front of the student, and 

through this psychopedagogical method, the student has to choose the 

appropriate specialization for him that is in line with his aspirations 

and preferences. As for the quality of life, it is the measure that reflects 

the individual’s level of satisfaction and comfort in his life.  in all 

aspects of life, and it Each of these two concepts are two ways to help 

the university student to achieve the same and what he wants to reach 

him  to serve two goals of the student and Meulath. Key words: 

university orientation - quality of life - university student. 
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 :مقدمة

توىبرنح  ددددضووددددةنو نا  نحدخ ددددددددددددددسددددددددددددددددددضةن ح ددددونح  ىجعن نه نوقرندوج عددددةنحدىو ع ن   

انهضنتسددددىحج نوةجياةنالضنددددرنو نااونهفويهضن نو ناعبهضنحد   ةنح  ضووع لننحعننحدى يي  ن

حددداي نيجا يلنحل   عددةنو نحد دددددددددددددد ددضانددداحنيسددددددددددددددىيادد نو نااددونحدوجددونارمنااددضيعه نالني يلن

 لضكنحسد ند نحدىياع نح  ضو  نك ىعضانحدى اد نحدحاح دة نحدلض د ندغ نحسد نوعيكله ن

حد ضد نيحلنارمنوح ناي  نح  عض نحعنننحدشددددددددناددددددددعة،نفضلنحسدددددددد نحدىياع نح  ضو  ندح 

الن النحدوج عةنتسددددددددددددددض  ند نهلجعةنلحاحةنحد ضد نحدت نو ن لادغضنيسددددددددددددددى ععنالنيىوضوونوعن

وىغ رحةنح  عض ن احني سدددددددددددددد  نحداقةناضدلفسن نحدرححةند نلفسنحديلق،نااد ندعحاكنلحاحه ن

حاا نايضددددددددددددددضندغضنلنحدشددددددددددددددناددددددددددددددعة،ننفةي  نح  عض نتوبرنا نوح ن ج نحدفر نفض  عض نه ن ونوض

ا جعةنا  ر ند نالضءنشدددددددنادددددددعةنحد ضد نح  ضو  ن نوورفةنحضدى ن النحدفمةنو نحد ددددددد ضان  ن

ناعون نطضلةنحدعي نحداين يثني ح ن ني يانح  ىجعن ححن.

 :مصطلحات الدراسة

 :. التوجيه الجامعي1

توريفنو دددددرين دددددوض انحدىياع نح  ضو  ن ينحدوج عةنحدت نلهحثنح منوسدددددضاح نحد   ةن

ح  ضنددددددددددد  لنارمنمدددددددددددغض  نحد  ضديايضنارمنحكدى ضجناعححنفر  نحدى يي نح  ضووعةن فقنحدوضي رن

ىجا ةند نح  ادديلنارمنمددغض  نحد  ضديايض،نا  ضةنحدحد ددر انحد عحح ياعةنح  ح  نداد ،ن ن ن

و ضلنح  ادددددددددددددديلنا يهض،ن ناح نحدقضاحنحد عحح ياعةند نمددددددددددددددو ةنحد  ضديايضن نحد ضد ،نووحلن ن

ن.(ن62،نصن6102لري ة،ن)حدخ سضةنحدسىق  ة.ن

ي ددددددددد رن رنيكنح منالنحدىياع نيوح ند نوفغيو ناينس دددددددددضانيجضاسناقادددددددددحنحدىع  رنارمن

ن.نننن(10،صن6106نضح ،ن) نداعض ةن    نحدسىق  عةن.ننحدفرن

نحدىياعددددددد نح  دددددددضو  ند نح   حارنف ر نحدددددددحيادددددددةنحدياي ،نفقدددددددحن دددددددضلند نف ر ن حلنف ر 

لظرحندىوح نحدى ادادضةن نتوقح ضناضءةنحدسد وعلضةنهةر نوسدضاقضةند نحدوض حنحد بر ،ن ن

حةدددددددددددددد رةنحدغعمددضةنحدو عددضند  ددضووددةنح  ددضاددةنح منهلظع ن نه ييرناج عددةنحدىياعدد نح  ددضو  ،ن ن

نا ددددددددددددضسنححىعضاضةنحد لا ن نو   ضةنحدىلجعةنحد ددددددددددددضو ةدى  عطنحدىياع ن نهلظعج ،نارمن

ورحاض ناجععنحدوضي رنحديةددددددياعةنحدت نو نمددددددعنهضنالنهل  نن"اجضنه نحسدددددد نورح نا نمددددددض ينان

ن.ن(ن26،ص6102  يا،)ن"اج عةنحدىياع ن نتو ين فوضنلييضندسضانحدىو ع نحدوض  ناض   حار
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 التعريف الاجرائي:

ه ناج عةناعحح ياعةنتسددضاحنحد ضد نارمنه حيحنحدى ادد نحداينير  ند ن اح ددى ن

نحس نوعيكه نحدشناعةن.

نا. جودة الحياة2

اةي  نح  عض نب  وناض نولاناححيةنحدلافنحداضسيند قرلنحدو ري ننحك ىجض دقحنه ن

حدايناضءنح دددددددددددىةضاةنح منا جعةنحدلظر نحكيةضاعةنح مناجفغي نوره طنبو  نحدلفسنحكيةضبي،ن ن

نا كلنا جدضءنحدلفسند  يحلد نحدسدددددددددددددد  عدةنو نحعدضله حعدض نحلفرح نا دحيدوند  را لنحد   رنحدداين

حدسددددددددددددددجضةنحدوض حةن نف ددددددددددددددج قنح نبرحةنحداحهعةن ننحلإطضا لحنتوح ةنلضددددددددددددددضيضنحد  نند ن احن

 ونوضنيخ ينح منه سددددددددد لناي  نح  عض .ن لحنااحةن اح دددددددددضةنحدقرلنحكيةضاعةند شدددددددددنادددددددددعة،ن ن

الننحدسددددد   ،ن نحدضضدددددة نالنح  ضل نحكيةضبيند نشدددددنادددددعةنحكسسدددددضلن يناا رنار  حنو نح  ضل 

ضسينجضنيى ركنحدسددددد يكنحكسسددددد اي نح  ضل  لنكنيجالالناضدضدددددر ا نحهةض  لنوىوضاسددددد ل،ن نحل

ن.ن(14،ص6106سويسة،)اعبهجضنط قضندويحووناا ر نوره  ةنبهاحنحدس يكن.ن

تورثناي  نح  عض ناعنهضن ااةنححسضسنحدفر ناضدى س نحدسىجرن  يحل نشنايى ن

 سددددددددددددجعةنح حدحينعةن ند نحلبوض نحدلفسددددددددددددعةن نحدوق عةن نحكاىجضاعةن نحداقضفعةن نحدريضةددددددددددددعةن ن

نحدىنسعقناعبهجض،نوعنلهعمةنحدلضخنحد حج ن نحكلفوض  نحدلض   لند وجون نحكلةض ن. ن

 نه نوخمدددددددددددرند ىيحفقنحدلفردددددددددددة ناجضنتوبرنال ناضدسدددددددددددوض  ن نحدرةدددددددددددضنا نح  عض نالضه ن

ا نحك احكنحداحتيند  عض ،نحعننهره طناي  نح  عض نندظر ثنحدوي ددددددددددددددةنح  عضهعةند فرح ن 

اددددضك احكنحددددداحتيند  عددددض ،ند يلن دددداحنحك احكنيخ رنارمنهقعع نحدفر ند  يحلدددد نحديةددددددددددددددياعددددةن

د  عض ن ضدىو ع ن نحدوجون نوسددددددددددددددىي نحدوي ددددددددددددددةن نحدولالضةنحكاىجضاعةنو نلضحعة،ن نا جعةن

ووعلدددددددةنو نلدددددددضحعدددددددةنا ر ن دددددددالنحديةدددددددددددددديادددددددضةنادددددددضدنسدددددددددددددد دددددددةند فر ند ن لدددددددقنوو لن ن ر ثن

ن.ن(6104حدع م ،)

 نير ناعليسنالناي  نح  عض نهىجاوند نحد دددددددددددددوياناضدرةدددددددددددددضن نحكحسدددددددددددددضسناضدرفض عةن

                                            (نننGunnias,1998,p2142)نحس نح  ضلند نحدظر ثنحدت ني عض ضن.ن ن

النوفغي ناي  نح  عدددض نيىج لنادددعلددد نوفغي ندددد ن كددددةنحيةدددضاعدددةن نوق يلنادددضدنسدددددددددددددد دددةند  يمدددضةن

حدىو عجعةن نحدراضيةنحكاىجضاعةن نحدص عة،ن ن ينااد نيتعينحدىوض لنا لنح نبرحءنح نىا لن

 نحلاددضءن نحتىند نوةددضكةنو ى فددة،ن ن ينيو ينادداددد ن  احنحيةددضاعددضند ددونشددددددددددددددن ناددححيددةنو
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ح نبرحءنحدغلع لند نه قعقدد ندددح نحلطفددضل،ن نيىضددددددددددددددج نحد را لنارمن ددونافرح نح  ىجعن نديسن

فقطنارمنذ ينحد دددد لاةنحدلفسددددعةن نحدسدددد ياعةنوبه ،ن نيىجضشددددةىنوعنحكهةض ضةنح  حياةند ن

ن.نننننن(نEdmunds,Stewart,2002,p24)وةضلنا  نحدلفسنواونوةضلنا  نحدلفسنحكيةضبي.

ننلتعريف الاجرائي:ا

ه نوقعضسنيوبرنارمنوح نححسددددددددددددددضسنحدفر ناضدسددددددددددددددوض  ن نحدرححةنحدلفسددددددددددددددعةند ن ضفةن

ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوةضكةنح  عض نحدت نيحااغضن.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

                                                                                                   :. الطالب الجامعي3

اعل ن ينذد نحدشن نحداين ج قند نافضءه نحدو جعةناضكلىقضلنو نحدرح ةننيورث

حداضلييةنا نورح ةنحدى يي نحدهن نا نحدفح نحدوض  نح منح  ضووةنه وضندى اا نحدفرج نايح  ةن

مغض  نا ن ا ي نيخ   نداد ،ن نيوىبرنحد ضد ناححنحدولضنرنحل ض عةن نحدفضا ةند نحدوج عةن

طع ةنحدى يي نح  ضو  ،نحذنال نيجاوناح يضنحدنسدددددددد ةنحدغضد ةند نحدخ ددددددددسددددددددةنح  ضووعةنحد راييةن

ن.ننننننننننننننننننننننننننننننن(54،ص6112ا ر ل، دعين ن).

  نحدت نيى نو ن لادغضنحاحح يجاونحد   ةنحدح ونحل ددددددددددض ددددددددددة ند نحدوج عةنحدىو عجعةن ن

حدوددددضاثن نحدغددددضاحةنحدت نهةوددددون يوددددضةن نه  يددددح  ناددددضدوحدىددددع  رند ن دددددددددددددد ياغ ،نحهةددددض ددددضله ن ن ن

ح ددددددددددددددغضوغ ناابرنو ن لالنحدى ييرنحدليج ند ىو ع نحدايناهعيندغ نح  ادددددددددددددديلنا ع ،ن ن ينوضن

ينال نانح دددعهلاكيجاونحدغحثنحل دددض دددة نو نحدوج عة،ن ددديحءنحاه طن احنحدغحثنا يلنحدىو ع ن

اند ن لالنحك ددددددددددددددتاجضو نن ض ددددددددددددددتاجضايجاونحقنحدفر ند نح  ادددددددددددددديلنا ع ،نا نحاه طناضدىو ع ن

ه يي نح نري ناضاى ضالناا ددددددددددددددجضلنب ددددددددددددددرينحضد ند نذد نحضلنحك ددددددددددددددتاجضاند نه يي نااسنحدضلن

ن.ن(612،ص6112ف عي،ن)حدض ي.ن

نن نح ددددد دددددددضودددددودددددعدددددددةن. نحددددددىدددددوددددد دددددعدددددجدددددعدددددددة اددددد دددددددحن ن) ددددد نودددددددح دددددلاةن نوددددد دددددرادددددددضةنحددددددودددددجددددد دددددعدددددددة

ن.ننننن(ن641،ص0550و دجح،

 التعريف الاجرائي: 

ورح ةن اح ددددددددددددددعةن ددددددددددددددضاقةن ناحاناجرح ةنحدحاح ددددددددددددددةنحد ضد نح  ضو  ن ينحداينااجون

نح  ضووعة،ن نه نو نا  نورححونحعضه نلل ند نف ر نحد  ضان.

ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن      :أهداف التوجيهنن
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نعدددضةحدىياعددد نح منحاسددددددددددددددددضانحدفر نحدقدددحا نارمنهياعددد نذحهددد ،نحل لالدددضنو نوو نيهدددحث

 حلوعةنا نحو ضليى ن نحو ضلعةناعئى ،نحدسدددددددددم نحداينيج ل نو نهقريرنح نعضانحلسسددددددددد ن نول ن

حدوجوناضلىضاعةناابرنلل نيهحثنح من ضيةنا مىن نه نح وض نحدفر ن ن احنوضنا ض  نحدىيحفقن ن

نحضوحن  رحلنحداينحح نا ححثنحدىياع ند نو ض انا ض عةنه نان

 . تحقيق الذات: 1

نيقاحنا نهقعع نحداحةن نهقييعهضن نهيايهغضن نهلجعةنوفغي نحيةضبينابهضن.

افق:2  . تحقيق التو

ححددددححتنحدىيح لنا لنحدفر ن ناعئىدددد نه قعقنحدىيحفقند ن ددددونح  ددددضكةنحدشددددددددددددددناددددددددددددددعددددةن

ن.    كاىجضاعةنححدغلعةن نحد راييةن ن ن

نن. تحقيق الصحة النفسية:3 

اضدسوض  ننري ونيقاحنا نححححتنحضدةن ضاىةنسسمعضني يلنفيهضنحدفر نوىيحفقضنلفسعض،

لصددددةىنحو ضلضه نح مناح ددددىغلالنلحاحه ن ني يلنلض احنارمنه قعقنذحه ن نوعنحك ري ن نوعنلفسدددد ن ن

ن.ن(64،صن0552  رحل،ن)ححنوج  ن ن ينا مىنوضنه جينحدع ناج عةنحدىياع ن.ن

نتحسين العملية التعليمية : .4

يج  نفادددددددددددددد دد نا نحدوج عددةنحد راييددة،نحذنالن ددالنحدوج عددةنه ند ناوسننحلنحدىياعدد نك

ح  ضاةنح من حوضةنحدىياع ن ذد نبسم نحدفر لضةنا لنحد لاا،ن نح ىلاثنحدلضهجن نح  يض ن

ددد نحقيجنددد نحسسدددددددددددددددضليىدد ن ناددح نحد   ددة،ن نذددد نلإيةددض نايننددددددددددددددر ن ن  ينا لنحد ددضددد نافر ن

ا عدددد ن حا ددددضةن نا لنحدو  نحك حا ن نحل ددددوندعىج  نو نحكلةددددض ن نحكاىوددددض نا نحدف دددددددددددددددددون ن

ننن(01_06،ص6111ا عيي،)

نضلحلإو و نحديةدددياعةن نح  عض نلحاننءبشدددة ذحه ننإ احكحدىجحاسنارمن_نوسدددضاح نحد ضد ن نن

ورثنلفسدددددددددددددددد ،ن نالنه يلنددددحيددد نفقدددحني يلن ددددددددددددددغلانا عددد نالنيورثن  رل... ند لددد نيوم نالني

حدشددد ضاةنحد ضفعةنديحاغعهضنايحلعنحدضدددوفن  نالني ج غضنارمنحندددلا نح ن عن نهقيي نحدوي ن

دددداحنفدددضلنو نا  نا دددححثنحدرمددددددددددددددددحنحدلفرددددددددددددددة ن ينهلجعدددةناادددددددددددددد ر نحدسدددددددددددددد رمددددددددددددددددحندفغ نذحهيىددد .نن

    .ن(62،ص0522حدغضمم ،)

نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  :سياسة التوجيه الجامعي   
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سوح نبسدددعض دددةنحدىياع نارمنحدسدددىي نح  ضو  ن ةدددعنحكارحءحةنحدت نلهحثنح منهياع ن

نحد   ةنل ينوةضكةنحدى يي ،ن نتوىجحن النحدسعض ةنارمناننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

لظع نولاا ند ىو ع نحداضليينحداينيجحنح  ضووةنو ضمددددددددددددددر ناضل   عةنحدوظمىنو نطلابهضن.نننننننننننننننننن_نهن

_نحارحءحةنتسددددددددددغعونحكلضددددددددددجض نح منحدى ادددددددددد نا ناضدو سنهاددددددددددو  ،نحسدددددددددد نح  ضاةنحدع ن.ننننننننننننننننننن

 ىددددضاغددددضن ني_نحلددددضوددددةنوع ددددضل لوددددضةنافع ددددةناىياعدددد نحد   ددددةنل ينفر  نحدى يي ن نحدعددددض ي نحدت

 .ن(26  يا،نحدراعنحدسضاق،صن)ح  ىجعن.ن

 :الخلفية النظرية لجودة الحياة

ل ين ددددددددع يدياعةنن"ا نس ددددددددرناضد نحدلفسنحلوري ينحارح ض نوض دددددددد يناىضن0526د ناض ن

حدت نكنه حلنح منييولضن احنتوحنلظريةنوتسددددددددددددقةنا ن ددددددددددددسنلظريةن  ي  نح  عض ن نا نن"حد عليلةن

 احنحدىغ ر،ن نلحناحىنوض دددددددددددد ينلظريى نا نحدى يان نحدسددددددددددددوض  ن نحد عليلةنحدصدددددددددددد ع ةنالضءحن

 نلحن ندددددفنارمنال نا ددددد ياندى قعقنحداحةنح دددددتلض حنح منحدلجيننحلإسسدددددضلعةوفغي نح  ضاضةن

نحدشنصة نةج ن عضجنحدسع يدياعةنحدياي ية.

اجضنيوىقحنوض ددد ينالنحكسسدددضلنالحوضنيى جونحدسدددخ دعةنحد ضو ةنا نحعضه نح نضندددةن

ني ددورناةي  نح  عض ناحااةناابرن نيادد يناا رنحريةن ناا رنلي ن ناا رن ددوض  ن ناا رن دد ة

 نلدحناندددددددددددددد يندفغي نه قعقنحدداحةن  احنوغجدضند نحد د نح  دحيدننفغلدضكنحد ا رنو نحلورح ن

حد ولددددةن ددددضد ددددضنكنه ىفينارمنحدر  نو نهقددددحي نافضدددددددددددددددددونحدولااددددضةنحد  عددددةن ا عدددد نفددددضلنو ن

ح  ىجدددونادددححنالني دددحتنحدىغع رنح  قعقينددددح نحدرضددددددددددددددةىنو ن لالنحدفغ ن نح  عدددض نادددضهةدددضلن

جضكةنحد ضولةندى سددددد لنحعض نحدم دددددرنه ج ند نوسدددددضاحله نارمنحدلجينحدشدددددنصدددددة ،ن نالنحكحى

نوورفةناعفعةنحدويشن نارمنوورفةنحضاضله ن نا  ضله ن ن احن   نيخ رند نحدياي نحدم ري.

رمنانهضنحم ض نح  ضاضةن ه نا ضا نا ن  س ةنو نلحن نفنوض  يناي  نح  عض نا ن

حضاضةنوىلياة،نحلنهاددددددددددديالن ضلنيسددددددددددد رح،نفضدسدددددددددددوض  ن نحدصددددددددددد ةن نحدقحا نارمنحكلةض نهعتين

الحوضنيى جونحدفر نوسددددددددددددددخ دعةنحمدددددددددددددد ض نحضاضه ،ن نحداددددددددددددددوينةند نذد نه ج ند نحقعقةنالن

ةنحدت نيفغ نح  ضاضنحكسسضلن يني ققنذد نين غ نالنيورثنلفس ناعححن ناحااةن ضفعةند ي

نيريح ضنحقضن.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

 لحنحض لنوض دددددددددددددد ينالني ون النحد دددددددددددددد  ةنحداددددددددددددددو ةنو ن لالنهقحي ن ضاطةنطريقن

ند ى يانحدشدددددددددنصدددددددددة ننو ن لالنه  عقن ددددددددد سددددددددد ةننوىقحوةن نهادددددددددضاحيةنو نح  ضاضةناضدعة
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اح ةنطيي ةنابرن النح  ضاضةنحداضاىةنحدت نهىحا نو نن نددددددددددددددفنوض دددددددددددددد ينح  عض نحداضدعةناعنهض ن

ح  دضادضةنحد جي دددددددددددددددةنح منح  دضادضةنح  ر  ،ن د يني دددددددددددددد وغدضنحديححدح نبودحنحل ر نين غ نارمن

حكسسددددددددددددددددضلنالني ياناعليلىددد ندع يلناا رنه قدددضاعدددةن ناا رنح ددددددددددددددىقلادعدددةنفدددضا عدددةن ناا رنه جلان

ناابعنحضاضةنا دددض دددعةند  ضا نحدم دددرينند جسدددخ دعة،نالنح  ضاضةنحدت نهقعند نا دددفونحدغر نه 

ن نه ناننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ن.ننح  ضاضةنحدفسعيدياعةانح  ضاةنح منحد وض ن نحدلابسن نحدلي ن.نننن0ن

ن  ضاةنح مناححةنحد ضلن.نننننن.نح  ضاةنح منحلو انو نح نضطرنحدض يةن نحدولييةن نح6

ن.نح  ضاةنح منح   ان ندلالىجضءنح منشن نوضن.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن1

 ند نولىادفنحدغر نلةحنن.نح  ضاةنح منحكح رح نانحح رح نحداحةن نحح رح نحل ري ند ن.1

نحوى لن جضناننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننحضاى لنوىق

ن.ننح  ضاةنح منحدورفةن.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن4

ننننننننند ن قن نحكاحح ن.ننننننننننننننننويح  لض.نح  ضاةنح منحكاحح ن نح  جضلاناينسسددددددددددددددىوجونووضافلضن ن2

ناوضند نلجةنحدغر نفلةحنحضاى لنوةر ه لن جضنانننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ن.نح  ضاةندى قعقنحداحةاناينالنلحاكنحدوح نحدشنصة ن.2

ناينالنلادددددددددددددد ينا ءحنوى دددددضولان نذحنلعجدددددةنو نحدودددددضد 2ننن نح  دددددضادددددةند ىةدددددض  ا ن. ن ن. ن ن  ن

(Ventegodt, Merric, Anderson,2003,p1051ن 

نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن                      :أبعاد جودة الحياة

هظغرنلىضا نحد  يتنالنحد را لنارمنحدخمددددددرحةن  ي  نح  عض نحكند نا ءننددددددغ رنو نننن

حدى ددددددضي ند نحدىقددددددحيرحةنحد  عددددددةن  ي  نح  عددددددض ،ن نو ن لددددددضنيى ددددددح نبوددددددحي ن  ي  نح  عددددددض ناننننننننننننننننننننننننننننننننننن

ن ح  عض نيقادددددددحنبهضنوح نحدرةدددددددضنحدشدددددددنصدددددددة ناض  عض ،ن نمدددددددويانحدفر ناةي  ننالبعد الذاتي:

نمويانحدشن ناضدسوض  ن.ن

 ني دددددجوانحدصددددد ةنحد حلعة،نحدولالضةنحكاىجضاعة،نحلس ددددد ةنح  ىجوعة،ننلبعد الموضووووو ي:ا

حل ددددددددددددددرية،نحدصدددددددددددددد ةننحدوجو،نف سددددددددددددددفةنح  عض ،ن لقنحدفرحة،نوسددددددددددددددىي نحدوي ددددددددددددددة،نحدولالضة

ن.نن(ن62،ص6112حدغلح ا،ن)حدلفسعة،نحدىو ع .ن

 نامدددددددددددددددضاناددضد نحدلفسنا ر لعجيننح من اي نوددح لالند نا  نحدلفسندددحاح دددددددددددددددةنوىغ رن

ناي  نح  عض ن جضنانننننن
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نن. مدخل اللذة:1

اةي  نح  عددض نحدشددددددددددددددناددددددددددددددعددة،ن نيرا نارمناي  نح  عددض ند نةدددددددددددددديءنني  قنا عدد نا نوددض

الالعهضناضدسددددددددددددوض  ن نحد ح نحكيةضبين نحدرةددددددددددددضنا نح  عض ،ن نحد ددددددددددددويانحكيةضبينوقضاونهحسين

نحد ويانحدس   ن.ننن

نن. المدخل النفس ي:2نن

 ضا لنحدرمعح،ننض  ،ن)يرا نارمنحدلضجنحدشنصة ن نه ييرنحدقحاحةنحد  عةند فر .ن

ن.ننن(515،ص6105 ا ر ل،

 :مجالات جودة الحياة

نحدياي نحد حسي،نحدياي نحدلفرة ،نحدياي نحدر ح ن.نمجال الكينونة:

نءنحكاىجضج ،نحكلىجضءنح  ىج  ن.نحكلىجضءنحد ضسي،نحكلىجضنمجال الانتماء:

حدسدددددددددددددد ر ا نحدوج عدة،نحدسدددددددددددددد ر ا نحد رفيهعدة،نحدسدددددددددددددد ر ا نحدى يايدةن.ننمجال السوووووووووووي  رة:

    .(011،نص6102وضضة ،)

 :التوصيات  

 .حد ضد نح  ضو  ن–حدىياع نح  ضو  ن_ناي  نح  عض ن

ني  ناج عةنحدىياع نح  ضو  ن.نننننننننننننننننننننننننننننحدوجونارمنه ييرناا رند نوض_نو نحدغ ن

ن_نةر ا نهفوعونارحو ناحيح ن نطرجنةج ناج عةنحدىياع نحدحا ة ن.نننننننننننننننننننننننننننننننننن

ننننننننننننننننننن_نحد را لنارمنوفغي ناي  نح  عض ن نان  ناضدىياع نح  ضو  ن.نننننننننننننننننننننننن

_نهفوعددددونوفغي ناي  نح  عددددض نارمنا  ددددددددددددددعنل ددددضجنو نااددددونوسدددددددددددددددددضاددددح نحد ددددضددددد نح  ددددضو  ن.نننننننننننننننننننننن

ن_نحدوجونارمنهياع نحد   ةنو نااونحدينيلنح منا ححفغ ن.نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

نضله ن._ن ا ناي  نح  عض ندح نحد ضد نح  ضو  نبغعةنتسغعونحع

ن

ن

ن

ن

ن

ن
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 :قائمة المراجع

o ،نحدرةدددددددددددضنا نحدىياع نح  ضو  ن نالالى ناضدىيحفقنحدحاح دددددددددددة ن6102لري دددددددددددةن ضدح،

دح نط  ةن دددددددددلةن ضلعةناضو  ،ن اح دددددددددةنوعححلعةند ناضووةنحد دددددددددغعحنحج ن نضدددددددددر،ن

نحديح ين.نننننننننننننننننن

o ،نحدىيحفقنحدحاح دددددددددددة ن نالالى نارةدددددددددددضنحد ضد نا نهياغع ن6102اوضدددددددددددضلن  يا،

 جدحنايةعضث،نفوضدعضةنحد ىقىنحديطح نحيلانح  ضو  ،ن اح ةنوعححلعةناةضووةنو

،ناددضوودةن2تشددددددددددددددنع ن حلعنحد ددضددد نح  ددضو  ،نوة ددةنحديلددضيددةن نحلا ليوعددض،نحدوددح ن

ن.نن6ح   حار

o ن6،نحدىياع ن نحكامددددض نحدلفرددددة ،ناضد نحد ى ،نا0552  رحلنحضوحا حنحدسددددلا ،ن،

نحدقض ر ن.

o ض عج نحدلظرية،ن،نحدىياع نحدحا ددة نوف6111ا حنحدو ي ن ددوعح،نا عيي،ناي ة،ن

ن،نحلا لن.0ا ضدع نحدفلعة،نه  عقضه نحدو جعة،ن حانحداقضفةند ن رن نحدىي يع،نا

o نحكامددددددددددددض نحدلفرددددددددددددة ن نحدصدددددددددددد ةن6106نددددددددددددضح نا حنور  ك،حسددددددددددددلور نحدسددددددددددددعح،ن،

ن،نبغحح ن.0حدلفسعة،نحد ض ئنحل ض عةن نحدى  عقضة،ن حانحد ى ن نحدي ضاق،نا

o ،كامددددددددددددض نحدلفرددددددددددددة نحدصدددددددددددد ةنحدلفسددددددددددددعةن،نحدىياع ن نح0522حدغضمددددددددددددم نا حنح  جعح

ن،ناح ن.0حديلضاعة،ن حانحد ر جند ن ر،نا

o ،ناي  نح  عض ندح نط  ةناضووت ن و ددددددددددددددقن نت ددددددددددددددري ،ن6106ار نسويسددددددددددددددةنا ححء،

ن،نحدوح نحل لن.62وة ةناضووةن و ق،نح   حن

o ناي  نح  عض ن نالالعهضناضدىياع نل ينحدسدددددددددددىق و،ن6104حدع م ن دددددددددددوعحنافوضل،ن،

ن،حدف سفةند نحدو ي نحلولعة،نا  نحدلفسنح  لضئي،نحدريض ن.اطر حةن اىياحل

o ،نا ددددد يانحونحد ددددد لاةن نالالى نالياعةنح  عض ن اح دددددةن6112حدغلح انو جدددددددددددددددددددح،

نلظرية،نحدخهجرنحدح   نحدسض س،نورا نحكامض نحدلفرة ن،نوارن.

o ن6105فضاسن ضا لنحدرمددددددعح،نار نا حنحدرحع ننددددددض  ،نحسددددددض نو جددددددددددددددددددددحنون ددددددح،ن،

 ن نالالعهددددضناددددع دددددددددددددددددضدعدددد نح حا نحداددددددددددددددرح ندددددح نط  ددددةنح  ددددضووددددة،نوة ددددةناي  نح  عددددض

حدقض  دددددددددددددعةند و ي نحكسسدددددددددددددضلعة،نح   حنحداضسين نحدو دددددددددددددر ل،نحدوح نحداضسي،ناضووةن

نحدقض  عةن.
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o نوسدددددددددىي ناي  نح  عض ندح نط  ةنذينلضا،نوة ةن6102ا حنحد ضاينوضيينوضضدددددددددة ،ن،

ن.ن0،نحدوح ن00ذينلضا،نح   حن

o ن دددددددددددددي دددددددددددددعيدياعضنحدىو ع نحدوض  نح  ضو  ن0550درحج ،نا حن نو جددددددددددددددددددددددددددددحنا حنح،

ن اح ةند نا  نحكاىجض نحد رايي،ن حانحدورفةنح  ضووعة،نحك  لحايةن.

o نحلىاض يضةنحدىو ع ن نه  ع  ،ناضد نحد ى نح  حينن6112ف عينحس ن  فن،ن،

ند ن رن نحدىي يع،نحلا ل.

o ةند نتسددددددع رنح  ضووة،ن،نحد ددددددضااةنحدحيجقرحطع6112 دعيانفضددددددعو،نحدغضوشندياعض،ن

نو برنا  نحكاىجض ن نحكهاضل،ناضووةنولىياي،نلسل علةن.
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