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والإرشاد المدرسي والمهني  مستشاري التوجيه ية لدىفعالية الذاتأثر ال
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 برج بوعريريج، جامعة محمد الأزهر بالقاسمي. د
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 الملخص:

 مسةةةةةةة بةةةةةةةار    ل لدىف ال ل الذاتأثر ال هذه الدراسةةةةةةةل شف  الطبةةةةةةة         ل تهدف

 ال ل فوذلك با ت ار أن والإرشةةةةةةةةةةةةةةاي الدرأةةةةةةةةةةةةةةرش وال،ش     أيا  ال    ل الإرشةةةةةةةةةةةةةةاي ل   التوج ه

 .والأيا  الداف  لثر في الس وك وفي الذات تأ

الإحسةةةةةةةةةةةاع الرتفل بف ال ل الذات لدى مسةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةار  وقد توصةةةةةةةةةةة ل الدراسةةةةةةةةةةةل شف  أن 

التوج ه   ط  أن يسةةةةةةةةةةةةة  ب ةةةةةةةةةةةةوري قو ل في رفل مسةةةةةةةةةةةةتوى ياف   ه  ل   ا  وأيا  الأ بةةةةةةةةةةةة ل 

ما  ح  ه مسةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةار  التوج ه م    وهذه الن   ل ت طس بأك ل وجه رشةةةةةةةةةةةةةةاي لوالةام الإ 

   والرغ ل التش توكل شليه رشاي لالإ ال    ل قنا ات ا  اب ل في السعي  حو الطفا ي في تأي ل 

 .الست ري في الا  ا 

  همس بار  التوج  ل لدىف ال ل الذاتال ك ا توص ل هذه الدراسل أ ضا شف  أن أثر

وهي    لما  ت  ق بةالخبرات ال دشف   الإرشاي ل ي وي والإرشاي الدرأرش وال،ش     أيا  ال    ل

بالت        ر ق الن ذجل  أ   مسةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةار  التوج هخبرات غير م اشةةةةةةةةةةةةةةري  ح ةةةةةةةةةةةةةةل   يها 

بةالن وذ  ومححةةل   ةاذ  ت ةاث ةه في ال ةدرات م  أقرا ةه السةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةار   الأك ر منةه خبري في 

د    رق مخت فل في ك ف ل ت سةةةةة وك ات و تطسةةةةة ه  وهذه الححةلالدرأةةةةةرش   رشةةةةةايم دان الإ 

 .ل تحم ذ الإرشاي لال    ل 
- Study Summary: 

   The objective of this study is to identify the nature of the impact of the 

self-efficacy of the guidance counselors on vocational guidance and 

guidance on the performance of the extension process, as the 

effectiveness of self-affected behavior and motivation and performance. 

   The study found that the high sense of self-efficacy of guidance 

counselors can strongly contribute to raising their motivation for 

achievement and performance of activities and guidance tasks in full. 

This result reflects the positive convictions of guidance counselors in 

seeking efficiency in the rationalization process entrusted to them, And 

the continuing desire for achievement. 
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   The study also found that the impact of the self-efficacy of the 

guidance and guidance counselors on the performance of the extension 

process is related to the alternative experiences, indirect experiences of 

the guidance counselors by learning through modeling, ie the model 

and observing the similarity models in the capacities of its peers From 

this experience in the field of school guidance, and this observation 

earns different behaviors and ways in how to provide the guidance 

process for students 

 مقدمة: -

ي تبر التوج ه الدرأةةةةةةةرش م  أه  الخدمات التش أخذت الدرسةةةةةةةل الهد  ل      ات ةا 

لج  ل نهةةةةةدف ش  ةةةةةاي التح م اال  ةةةةةام نهةةةةةا ا  حقةةةةةا م  الإ  ةةةةةان بةةةةةأن فر  الت     حق     

والتوافق النفسةةةةةةةةةرش والاجت اوي والهنربو  وال،ش ل  ت   ين  والوصةةةةةةةةةوي نه  شف  أق ةةةةةةةةةر  غا ات 

سةةةت دايات وال درات والةارات.. وكذلك   ل      اتق الدرسةةةل ت  ير الن و الذ  يبةةة ل الا 

سةةةةةةةةةةةةةة وك  حنها م  الأ  ال السةةةةةةةةةةةةةة   ل أو ال دوا  ل أو التخر ي ل شف  الأ  ال الا  اب ل  التش 

 (.11   4002)س  د   د ال ز ز   ض ال والالهنزام واحهنرام ال ا ون.ت س  بال ا ل والا 

 ف ال ل    شف  حد ك ير  ي ت د الإرشةةةةةةةةةةةاي والتوج ه الدرأةةةةةةةةةةةرش    ل    اح ك ا أن   

والتش ت د  الات ةةاي في مةاراته منها مت ديي ب وامل الفا   ل هذه مسةة بةةار التوج ه وترت  

م  أه  السةةةة ات التش     أن  تح   نها مسةةةة بةةةةار التوج ه  حت    سةةةةي  له م ارسةةةةل     ل 

م  الف ةةةال ةةةل في مسةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةةدي التحم ةةةذ لفة  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاي والتوج ةةةه الةةةدرأةةةةةةةةةةةةةةرش بةةةأكبر قةةةدر م ط  

 .  وتح  ق   وحاته    واست داياته   وتحد د أهدافة شمكا اته   وقدراته

وحت    وم مسةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةةةةار التوج ةةةةةه ب ة تةةةةةه     أك ةةةةةل وجةةةةةه فحبةةةةةد م  توفر  ةةةةةدي    

خ ةةةةةةةةةةةةةةةاا: لةةد ةةه م  أه ةةةا  مةةدى ث تةةه ببةةةةةةةةةةةةةةةأن قةةدرتةةه     ال  ةةام بت ةةد   مةةةامةةه الإ حم ةل 

  والتش ي رفةا      self efficacyبف ال ل الذات "bandurبا دورا "ما يسةةةةة  ه  ببةةةةةكل ج د أو

أنها "م ت دات الفري ببةةةأن قدرته     تنة   وتنف ذ سةةة سةةة ل م  الأ بةةة ل ال  و ل لإ  ا  

  4002)أح د سةةةةةةةةةةةةةة د   د الجواي  مة ل م  نل  والتش ت د م  المهديات الةامل ل سةةةةةةةةةةةةةة وك" 

 04.) 

أوي م  أشةةةةةةةةةةار شف  مفةوم ف ال ل الذات "ح ت ر   بين تنة    "با دورا"ونهذا ي د     

الةةةةذات وأيا  الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةان لوفةةةةاافةةةةه ال رف ةةةةل  والتط   الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةا    وتفهنر   ةر ةةةةل الت    

بةةةةأن لةةةةدى الإ سةةةةةةةةةةةةةةةةةان م  و ةةةةل م  ال ةةةةدرات التش ت يزه    غيره م   "ل ةةةةا ةةةةدورا" الاجت ةةةةاوي
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 وتنة   الةةذات  والتط   مل الواق   ب  ي المخ وقةةات كةةال ةةدري     التفطير  والتخ    

أن أيا  الإ سةةةةةان لوفاافه هو  تا  لمج و ل م  ال وامل ال ةةةةةخ ةةةةة ل والسةةةةة وك ل وال    ل  

     ح ت ترتالاجت اويوي د مفةوم ف ال ل الذات محورا رايسةةةةةةةةةةةةة ا م  محاور  ةر ل الت    

خ ةةةةةةةةةةةةةة ل  فالفري ي  ل     الفري بالف ال ل الذات ل بالداف  ل والإ  ا ات ال ةةةةةةةةةةةةةة ا ت ايات

تفسةةةةةةةةةةةةةةير ا  ا اته بالا ت اي     ال درات التش ي ت د أ ه   ت طةا  وذلك   ذي أق ةةةةةةةةةةةةةةر  جةد 

   (214   4010خالد   بيش)لتح  ق الن اح". 

تحةةدثةةه الف ةةال ةةل    ط  أن  تضةةةةةةةةةةةةةةد لةةدى ال ةةاحةةت مةةدى الأثر الةةذ وم  خحي هةةذا    

الذات ل في أيا  و بةةا ات الأفراي  خاصةةل في المجاي الهنربو  ولاسةة  ا الدرسةةل  وهذا ما أكده 

"أن الف ال ل الذات ل ذات اثر بالغ في الأيا  الدرأةةةةةةرش ح ت  رى ( Norwich, 1987)" وريش" 

والةةذ  ي ةةد الةةدرأةةةةةةةةةةةةةةرش  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاي  ب ةةا ف ةةه (20   4002)ل    الزروع  ب  ةةالاتةةه المخت فةةل" 

 محور هذه الدراسل.

أن هناك اهت اما ل  اح ين في  وب د الا حع     الدراسةةةةةةةةات السةةةةةةةةاب ل  رى ال احت    

ال ةال  ال رب  وال رب  بةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل ف ةال ةل الةذات في ال ةد ةد م  المجةالات شلا أن هةذا الاهت ةام 

ت ل  ه في المجفي م اي     ل الإرشةةةةةةةاي والتوج –    حسةةةةةةة      ال احت  – كاي  كون  ايرا 

ال رب   امل وم ت  نا الجزاار  خاصةةةةةةةةةةل وذلك لا  حتاجه مسةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةار  التوج ه والإرشةةةةةةةةةةاي 

الدرأةةةةةةةةةةةةةرش وال،ش م   نا ل ك يري ل ل هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةات ال    ل حت   ت طنوا م  أيا  مة  ه  

    أك ل وجه  والتش ت د الركيزي الأسةةةةةاسةةةةة ل لن اح ال    ل التوجيه ل  كل ذلك  رشةةةةةاي لالإ 

 شةةةةةةةةكل با ت     السةةةةةةةةاه ل في شبرا  أه  ل هذا الونةةةةةةةةوع الذ  أري ا م  خحله الت رف    

أثر الف ال ل الذات ل لدى مسةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةار  التوج ه والإرشةةةةةةةةةةةةةةاي الدرأةةةةةةةةةةةةةةرش وال،ش     أيا   مدى

    ال    ل الإرشاي ل 

  SELF EFFICACYتعريف فعالية الذات:  -1

ك في الت    الاجت اوي وذل "با دورا"ف ال ل الذات قد ا ي ق م   ةر ل  م ة حدشن    

وهي الآل ل ال ا  ل  SELF REGULATIONم  خحي مفاه   وم ايئ  امل    تنة   الذات 

وال    ةةةةةةات ال رف ةةةةةةل    Vidariousفي     ةةةةةةل الت    التش تبةةةةةةةةةةةةةةكةةةةةةل مل ال    ةةةةةةات الإبةةةةةةدال ةةةةةةل

Cognitive .منةومل الت    الاجت اوي 
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و وجد م  ال ةةةةةةةةةةةةةة حهات ما يسةةةةةةةةةةةةةةتخدم ل ت  ير    الفا   ل الذات ل م ل ال  ل بالنفس     

   وف ةةةةال ةةةةل(224   4002)ك ةةةةاي البةةةةةةةةةةةةةةنةةةةاو   ومركز التحط   وفةةةةا   ةةةةل الةةةةذات الةةةةدركةةةةل 

ت  و رى ال ةةاحةةت أن ج  ل هةةذه الةةذا وكفةةا ي الةةذات ةةل  والطفةةا ي الةةذات  وفةةا   ةةل الةةذات 

ال ةةةةةةةةةةةةةة حهات تدي     مفةوم واحد وهو مونةةةةةةةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةةةةةةةل  وم  الت ر فات التش جا ت 

 لتوضد هذا الفةوم ما  ي 

 ( كت  يرEfficacyأوف ةال ةل  كفةا ي"("اقهنرح  م  أوي  Kan Whaiteوا ةل  كةان ي ةد   

 ترتطز خارج ل  وإ  ا  وامل أو ب ولوج ل حاجل شف  شرجا ةا   ط  لا التش الداف  ل    

  (282   4010المخحفي   الهط   )  ةدال يئةل  مل النةاحد ل ت ةامةل الةذات ةل الهةاجةل    

ف ةةةال ةةةل الةةةذات     أنهةةةا  "توق ةةةات الفري    أيااةةةه ل سةةةةةةةةةةةةةة وك في  Banduraي رف بةةةا ةةةدورا و 

مواق  ت سةة  بال  و   وتن طس هذه التوق ات     اخت ار الفري لش بةة ل التضةة نل في 

 ,Bandur,1977) وك  ةةةل الجةوي ال ةةةذولةةةل ومواجةةةةل ال ةةةةةةةةةةةةةة ةةةا  وإ  ةةةا  السةةةةةةةةةةةةةة وك".  الأيا  

p191) 

ام تحةةدق ق ةةل السةةةةةةةةةةةةةة وك وهي توق ةةات بين توق ةةات وأحكةة Banduraبةةا ةةدورا  و فرق    

وت يش الا ت اي بأن ال ةةةةةةخ:   ط  أن  جي  بن اح السةةةةةة وك  Self–efficacyف ال ل الذات 

الةةذ  هو ب ةةةةةةةةةةةةةةةديه و ين توق ةةات تحةةدق ب ةةد بةةدا ةةل السةةةةةةةةةةةةةة وك وت رف بتوق ةةات النتةةاا  أو 

 وت يش ا ت اي Response outcomes Expectationتوق ات الفري    مخرجات الاسةةةةت ابل 

ال ةةةةخ: بأن سةةةة وك ات م  نل سةةةةوف تجي  شف   تاا  م  نل  وتن طس ف ال ل الذات ل فري 

في التوق ات التش   درها    ك ف ل أيااه ل  ة ل أو النبال التض   ومدى تن جه بالجةد 

  ( 22 -27    4004)غال  الب خي  الح م وال ابري. 

   أنهةةةةا م ت ةةةةدات وأحكةةةةام وم  خحي مةةةةا ت ةةةةدم ي رف ال ةةةةاحةةةةت ف ةةةةال ةةةةل الةةةةذات     

 ال خ:  حو قدراته الذات ل التش ت طنه م  أيا  وإ  ا  النبا ات والة ات بن اح.

 نظرية فعالية الذات لباندورا:  -2

م  أك ر الفةةةةاه   النةر ةةةةل وال    ةةةةل أه  ةةةةل في     النفس الهةةةةد ةةةةت ذلةةةةك الةةةةذ     

 Self – efficacy expectationsتحل اسةةةة  توق ات ف ال ل الذات  Banduraونةةةة ه با دورا 

 أو م ت ةةدات الفري    قةةدراتةةه ل ن ز بن ةةاح سةةةةةةةةةةةةةة وكةةا م  نةةا  أو م  و ةةل م  السةةةةةةةةةةةةةة وك ةةات

وهذه ال ت دات تجثر     سةةةةة وك الفري  وأيااه ومبةةةةةا ره  و جكد با دورا     أن م ت دات 
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رات والخبالفري    ف ال ل الذات ل تةةر م  خحي الإيراك ال رفي ل  درات ال ةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةة ل  

    ( 20    4004)غال  الب خي  الت ديي سوا  ال اشري أو غير ال اشري. 

بأن  ةر ل ف ال ل الذات اشةةةةةةةةةةةةةةت ل م   (Bandura , 1988, p18) ل د بين با دورا    

النةر ل ال رف ل الاجت ا  ل التش أسسةا  وأكد فيها بأن الأيا  الإ سا     ط  أن  فسر م  

ن السةةةةةةةةة وك ومخت   ال وامل ال رف ل  وال ةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةة ل  وال    ل  وف  ا   ي خحي ال اب ل بي

 الافهنرانات النةر ل والمهديات النهج ل التش ت وم   يها النةر ل ال رفل الاجت ا  ل  

شن م ة  أ واع الس وك ذات هدف م ين  ك ا أنها موجةل     ر ق ال دري     التفطير  -1

 الست   ي  كالتن ج أو التوقل  وهي ت ت د ببكل ك ير     ال دري       ل الرمو . 

 ت    الفري     ر ق مححةةةةل سةةةةةةةةةةةةةة وك الآخر   و تةةةاا ةةةةا  والت        ر ق الححةةةةل  -4

 ت اي     الت        ر ق المهاولل والخ أ  ويسةةةةةةة ا بالاك سةةةةةةةا     ل ببةةةةةةةكل ك ير م  الا 

 السريل ل  ةارات ال  دي  والتش ليس م  ال ط  اك سانها ف       ر ق ال ارسل. 

  ت ك الفري ال دري     الرمو  التش تسةةةةةةةةةةةةةة ا بخ بةةةةةةةةةةةةةةا    اذ  ياخ  ل ل تح ق م  فا   ل  -7

تطري م  الأف ةةاي  والاخت ةةار لةةةذه المج و ةةل الت ةةار  ق ةةل ال  ةةام نهةةا  وت و ر م  و ةةل م 

 م  الأف اي م  خحي التن ج بالنتاا  والات اي بين الأفكار ال  دي والت ار  الآخر  . 

  ت ةةةةةك الفري ال ةةةةةدري     التنة   الةةةةةذات       ر ق التةةةةةأثير     التحط  ال ةةةةةاشةةةةةةةةةةةةةةر في  -2

ل تجثر     السةةةةةة وك  ك ا  خضةةةةةة سةةةةةة وكة   و    ر ق اخت ار أو ت  ير الةروف ال    ل التش

الأفراي م ا ير شةةةةةخ ةةةةة ل لسةةةةة وكة   و    ون سةةةةة وكة  بنا      هذه ال ا ير  وهذا   طنه  

 م  بنا  حافز ذات   دفل و رشد الس وك. 

  ت ةةك الفري ال ةةدري     التةةأمةةل الةةذات  وال ةةدري     التح  ةةل وت     والخبرات الةةذات ةةل   -4

 لذات  في الس وك. وهذه ال درات ت  ا التحط  ا

شن قدرات الفري هي     ل ت ور ال كا يزمات والأبن ل النفسةةةةةةةة ل ال  ةةةةةةةةي ل ال  دي  والتش  -2

 تتفا ل مل ب ضةا لتحد د الس وك ولهنزو ده بالرو ل الح مل. 

تتفةةةا ةةةل الأحةةةداق ال    ةةةل وال وامةةةل الةةةداخ  ةةةل مل السةةةةةةةةةةةةةة وك ب ر  ةةةل مت ةةةايلةةةل  فةةةالأفراي  -2

وا ف ال ا وسةةةةةةةةةةةةةة وك ا شف  الأحداق ال    ل  وم  خحي ال درات ال رف ل يسةةةةةةةةةةةةةةت   ون م رف ا 

  ارسةةةةةةةون التحط  في سةةةةةةة وكة  الذات   والذ   جثر     الهالات ال رف ل والا ف ال ل  وهذا 

 بهنرج ل م دأ الهت  ل الت ايلل الذ  ي تبر م  أه  افهنرانات النةر ل ال رف ل الاجت ا  ل.
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 : توقعات فعالية الذات -3

أوضةةةةةةةةةةةةةةد "با دورا" وجوي  و ين م  التوق ات  رت  ان بنةر ل ف ال ل الذات ولكل     

 ( 22هة   1244)فجاي النف عي  منه ا تأثيراته ال و ل      الس وك وه ا  

تت  ق بةةةخيراك الفري ل ةةةدراتةةةه     ال  ةةةام بةةةأيا  التوقعااات المرتب ااة ليعاااليااة الااذات:  -3-1

نها أن تسةةةةةةةةةةةةةةا د     ت ط  الفري م  تحد د ما شذا كان سةةةةةةةةةةةةةة وك محدي  وهذه التوق ات   ط

قةةايرا     ال  ةةام بسةةةةةةةةةةةةةة وك م ين أم لا في مة ةةل م  نةةل  وتحةةدي م ةةدار الجةةةد ال  و  منةةه 

ل   ام نهذا السةةةةةة وك  وأن  حدي شف  أ  حد   ط  لسةةةةةة وكه أن  ت        ال وااق الوجويي 

 في هذه الة ل. 

ح ت أن النتاا    ط  أن تنت  م  الا خرال في سةةةةةةةة وك التوقعات الخاصااااااة لال تا  :  -3-2

محدي  وتةةر ال حقات بونوح بين توق ات النتاا  وتحدي الس وك الناس  ل   ام ب ة ل 

م  نل  في حين أن التوق ات الخاصةةةةةل بف ال ل الذات مرت  ل ببةةةةةكل واضةةةةةد بالتن ج بأف اي 

 الفري الست    ل. 

أشةةةةةةةةةةةةةةكةةاي  ح ةةت ت  ةةل التوق ةةات الإ  ةةاب ةةل ك وا ةةت في حين وتةةأخةةذ توق ةةات النتةةاا  ثحثةةل    

 ت  ل التوق ات الس   ل ك وااق كالتافي  

التش ترافق وتتضةةةةةةةةةةةةةة   الخبرات الهسةةةةةةةةةةةةةة ةةل السةةةةةةةةةةةةةةةاري  الآثاار البادنياة اابياالياة وال ااااااااااا بياة  -أ

 والنفريي  والأل   و دم الراحل الجسد ل. 

ل الإ  اب ل تبةةةةةةةة ل التفا ل الاجت اوي مفالآثار  الآثار الاجتماعية ال اااااا بية واابيالية: -ب

الآخر    كت  يرات الا   اه والواف ل والت د ر الاجت اوي والت و ض الاي   ومنا الس  ل  

أما الآثار السةةةةةةةةةةةةة   ل فلاش تبةةةةةةةةةةةةة ل  دم الاهت ام و دم الواف ل  والرفض الاجت اوي  والن د 

 والهرمان م  الزا ا  وإ  اع ال  و ات.

 ر فتوقل الت ةةةةةد ابياااااليااااة وال ااااااااااا بيااااة ل تقيي  الااااذات    ااااااااااا و  اليرد:ردود اليعاااا  ا -ج

تفوق  في حين أن توقل والإ را  والتطر    والرنةةةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةرش  جي  شف  أيا  مالاجت اوي 

 الآخر    وف دان الد    و  د الذات   دم مستوى ن    الأيا .خ  ل أمل 

   اي تت ير ف ال ل الذات ت  ا لةابا دورا" ثحثل أب" ل د حدي أ عاد فعالية الذات: - 4

و   ةةةةةةةةةةةةةةةد بةةه مسةةةةةةةةةةةةةةتوى قوي يوافل الفري لشيا  في      (Magnitude)قادر  اليعاالياة:  -4-1

المجالات والواق  المخت فل و خت   هذا السةةةةةةةةةةةتوى ت  ا ل    ل أو صةةةةةةةةةةة و ل الوق  و  دو 
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قدري الف ال ل ب ةةةةةةةةوري أوضةةةةةةةةد  ندما تكون مرت ل وف ا لسةةةةةةةةتوى ال ةةةةةةةة و ل والاختحفات بين 

 ال بةةةةةةةةةةةةةةةةانهةةل  ومتوسةةةةةةةةةةةةةة  الأفراي في توق ةةات الف ةةال ةةل  و  ط  تحةةد ةةدهةةا بةةالةةةام اليسةةةةةةةةةةةةةة  ةةل

ال ةةةةةة و ل  ولطنها تت    مسةةةةةةتوى أيا  شةةةةةةاق في م ة ةا ومل ارتفاع مسةةةةةةتوى ف ال ل الذات 

لدى ب ض الأفراي فخنه  لا     ون     مواق  التحد   وقد  رجل السي  في ذلك شف  تد   

 (78هة    1244)فجاي النف عي  مستوى الخبري وال  ومات الساب ل. 

  (Generality)العمومية:  -2-2

وي يش بال  وم ل قدري الفري     أن ي    قدراته في الواق  ال بةةةةةةةةةةةةةةانهل  أ  ا ت اي ف ال ل 

 ل تخت   وت  ةةا   م  فري شف  رخر موق  لآخر مبةةةةةةةةةةةةةةةابةةه  شلا أن يرجةةل ال  وم ةة الةةذات م 

شف  ذلةةك ب ولةةه  شن الفري قةةد تكون ذاتةةه ف ةةالةةل في  (Schwarzer; 1999) سةةةةةةةةةةةةةةكوار اي ويبةةةةةةةةةةةةةةير

م اي ما وقد لا تكون في م اي رخر  و   ي  أن الفري قد تكون لد ه ث ل  امل في  فسةةه  شلا 

 ( 24   4002) ل    الر وع  أن يرجل ال  ل قد ترتفل في موق  وتنخفض في رخر. 

  (Stnength)القو  أو الشد :  -4-3

ال  د شف    ق الإحسةةةةةةاع بالف ال ل الذات ل  ب  ي  قدري أو شةةةةةةدي أو ويبةةةةةةير "با دورا" هذا    

  ق ا ت اي أو شيراك الفري أن بخمكا ه أيا  الةام أو الأ بةةةةةةةةةةةةةة ل مونةةةةةةةةةةةةةةوع ال  اع  و تدر  

هةةةةةة  1244)فجاي النف عي   ب د ال وي أو البدي     مت ل ما بين قو  جدا شف  ن    جدا.

 74 ) 

 آثار فعالية الذات:   -5

شف  أن ف ةال ةل الةذات  ةةر تةأثيرهةا ج  ةا م  خحي  (Bandura, 1993)ل ةد أشةةةةةةةةةةةةةةةار بةا ةدورا     

أرب ل     ات أسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةة ل وهي  ال    ل ال رف ل  والداف  ل  والوجدا  ل  و    ل اخت ار 

 عي  )فجاي النف السةةةةةةةةةةةةةة وك  وف  ةةا   ي  ر  لآثةةار ف ةةال ةةل الةةذات في ت ةةك ال    ةةات الأرب ةةل 

  (28هة  1244

 العم ية المعرفية:  -5-1

بأن الآثار ف ال ل الذات     ال    ل ال رف ل تأخذ أشةةةةةةةةةةةةةةكالا مخت فل  فلاش  لاندوراذكر       

تجثر     الأهةةداف  وكةةذلةةك في ال    ةةات التوق  ةةل  فةةالأفراي مرتف وا الف ةةال ةةل  ت ةةةةةةةةةةةةةةورون 

    ةةةات الن ةةةاح التش تز ةةةد م  أيا  وتةةةد  ةةةه  بين ةةةا  ت ةةةةةةةةةةةةةةور الأفراي منخفضةةةةةةةةةةةةةةوا الف ةةةال ةةةل 

نةةةةةةةةةةةةةةةاف بةةأن م ت ةةدات ف ةةال ةةل الةةذات تجثر     ال    ةةل     ةةات الفبةةةةةةةةةةةةةةةل و فطرون فيهةةا  وأ
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ال رف ةةةل م  خحي مفةوم ال ةةةدري  وم  خحي ا ت ةةةاي الأفراي ب ةةةدرته      السةةةةةةةةةةةةةة  ري     

ال يئةةل  ومفةوم ال ةةدري  ت  ةةل في يور م ت ةةدات ف ةةال ةةل الةةذات في التةةأثير     ك ف ةةل تةةأو ةةل 

ي ط  ال  ل     ت و رها  والاسةةةتفايالأفراي ل دراته   ف  ضةةةة   رى أن ال دري مط سةةة ل   

م  أيا  الةام ال   ل  بين ا  رى ب ضة  ال دري     أساع أنها موروثل فن ده   فض ون 

 الةام التش ت نبه  الأخ ا . 

" أن أه  م ت ةةةةةةدات ف ةةةةةةال ةةةةةةل الةةةةةةذات التش تجثر     ال    ةةةةةةل Madduxو رى "مةةةةةةايوكس     

 ال رف ل م  خحي التأثير      

داف التش  ضةةةةةة ةا الأفراي لأ فسةةةةةةة  فالذ     ت كون ف ال ل مرتف ل  ضةةةةةة ون أهدافا الأه -1

  وحةةةةةةةل  ولهةةةةةةةدفون لتح  ق ال ةةةةةةةد ةةةةةةةد م  الإ  ةةةةةةةا ات  ب طس الةةةةةةةذ   لةةةةةةةدله  نةةةةةةةةةةةةةة   في 

 م ت داته  ف  ا  ت  ق ب دراته . 

 الخ   والإسهنرات   ات التش  ض ةا الأفراي  م  أجل تح  ق الأهداف.  -4

 الناس  والتأثير     الأحداق.  التن ج بالس وك -7

ال دري     حل البةةةةةةطحت  فالأفراي ذو  الف ال ل الرتف ل أك ر كفا ي في حل البةةةةةةطحت  -2

 واتخاذ ال رارات. 

 العم ية الدافعية:  -5-2

شف  أن ا ت ايات الأفراي  Bandura & Cervone 1986"ل د أوضةةةةةةةةةةةةةد "با دورا وسةةةةةةةةةةةةةيرفون       

لف ةةال ةةل الةةذات تسةةةةةةةةةةةةةةةاه  في تحةةد ةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتو ةةاته  الةةداف  ةةل وهنةةاك ثحثةةل أ واع م  النةر ةةل 

الفسةةةةةري ل دوافل ال    ل وهي  ةر ل ال زو السةةةةة  ش  و ةر ل الأهداف الدركل  و ةر ل توقل 

 .نهاكل م النتاا   وت وم ف ال ل الذات بدور مة  في التأثير     الدوافل ال    ل في

 العم ية الوجدانية:  -5-3

شن ا ت ةةايات ف ةةال ةةل الةةذات تجثر في الضةةةةةةةةةةةةةة ول والاح ةةا ةةات التش  ت ر  لةةةا الأفراي في      

مواق  ال هةد ةد  ك ةا تجثر     مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الةداف  ةل  حو ش  ةا  الةةام  ح ةت أن الأفراي ذو  

 أن الةةام تفوق الإحسةةةةةةةةةةةةةةةاع النخفض بف ةال ةل الةذات أك ر  رنةةةةةةةةةةةةةةةل ل   ق  ح ةت ي ت ةدون 

قةةةدراته   و ةةةالتةةةافي  جي  ذلةةةك بةةةدوره شف    ةةةايي مسةةةةةةةةةةةةةةتوى ال  ق لا ت ةةةايه  بةةةأ ةةةه ليس لةةةدله  

 ال دري     ش  ا  ت ك الة ل. 

 عم ية اختيار ال  و :  -5-4
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ذكر "بةةا ةةدورا" بةةأن ف ةةال ةةل الةةذات تجثر         ةةل ا ت ةةا  السةةةةةةةةةةةةةة وك  وأن     ةةل اخت ةةار      

الفري لش بةةةةةةةةةةةةةة ةةل والأ  ةةاي التش    ةةل   يهةةا تتوق      مةةا  توفر لةةدى الفري م  ا ت ةةايات 

 ذات ل في قدرته     تح  ق الن اح في   ل محدي يون غيره  وأيا ه ب وري مناس ل. 

 لذوي فعالية الذات العالية والم خيضة: ال مات الشخصية -6

شف   دي مةاهر لف ال ل الذات ( 88 -82   4004)غال  البةةةةة خي   1482يبةةةةةير صةةةةةد ق    

  ت   نها ال خ: الف اي ومنها 

ل ل م  أه  صفات ل  خ: الواثق م   فسه قدرته     الثقة لال يس وبالقدرات:  -6-1

  وم بأصةةةة   الأ  اي بيسةةةةر بالغ  والفري الف اي تحد د أهدافه بنفسةةةةه والواثق م   فسةةةةه 

لد ه ال دري     أن   ق ف  ا يسع  شل ه  وم  ث    بر و  ابر     تح   ه  وال  ل بالنفس 

 هي  اقل ياف ل ت ين صاحبها     مواجةل شت  الواق  الجد دي.

    وحاته مال ابري سةةةةةةةةةةةةةة ل ف الل روحةا السةةةةةةةةةةةةةةعي  وهي ت ين الفري     شخرا  المثالر :  -2

 ياخ ةةةةةةه شف  حيز الوجوي  وال ةةةةةةابري ت يش الاسةةةةةةةةةةةةةةت حل ةةةةةةل وا ت ةةةةةةاي الفري م    ةةةةةةاح شف    ةةةةةةاح

 وال خ  ل الف الل  ب ل ح و ل لا تفهنر ه  ها مة ا صايفةا م     ات ومواق  مح  ل.

ت ت د فا   ل الفري     تكو    حقات القدر  على إنشاااع عاقات ياا يمة مخ الآخري :  -3

سةةة   ل مل الآخر    فال ةةةخ: الف اي تكون لد ه ال دري     ش بةةةا   حقات سةةة   ل قو ل و 

مل الآخر   ب ا له م  سةةةةةةةةةةةةةة ات الرو ل والبةةةةةةةةةةةةةة ور بالا ت ا   والذكا  الاجت اوي هو السةةةةةةةةةةةةةةحح 

الف اي لدى الفري فةذا المجاي  وك  ا كا ل  حقات الفري قو ل مل الآخر   ك  ا كان تواف ه 

الاجت اوي  و دم وجوي  حقات سةةةةةةةة   ل مل الآخر   م  شةةةةةةةةأ ه أن  أفضةةةةةةةةل وخاصةةةةةةةةل تواف ه

   ي  الفري بالب ور بال زلل الاجت ا  ل.

تح ل السةةةةةةةةةةةةةةجول ل أمر له ق  ل  فح   در     القدر  على تقب  وتحم  الم ااااااااااا ولية:  -6-2

ح  ةا شلا شةةةةةخ:  كون مة ئا ا ف ال ا لت  ل السةةةةةجول ل  و  دع  ند أيا  واج ه مسةةةةةتخدما 

ل  ةةاقةةاتةةه وقةةدراتةةه  و  ةةدر     التةةأثير في الآخر    و تخةةذ قراراتةةه بحط ةةل  و  ق الآخرون كةة 

 ف ه وفي قدراته      تح ل السةةةةةةةةةةةةةجول ل  وفي كو ه شةةةةةةةةةةةةةخ:   ط  الا ت اي    ه مسةةةةةةةةةةةةةت  ح

و ختار الأهداف الناسةةةةة ل ال اير     تح ل مسةةةةةجول  ها وتنف ذها  و ت ةةةةة  بالواق  ل ف  ا 

فروف ب  ته  و حط  س وكه الالهنزام الخ     وال خ: السو  هو الذ    ت  ق ب دراته أو

ي تبر  فسةةه مسةةئولا    أف اله وت ةةرفاته ولد ه ال دري     تح ل السةةجول ل التش تسةةا ده 
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وت طنه م  الخرو     حدوي خبرته شف  الاسةةةةةةةةةةةةةةتفايي م  خبري الآخر   ب ا  ح ق التواصةةةةةةةةةةةةةةل 

 بينه و ين أفراي م ت  ه.

اقف التق ياادبااة: البرا -6-3 وهي م  مةةةاهر ف ةةال ةةل الةةذات الرتف ةةل عااة  ا التعاااماا  مخ المو

فالفري ذو  الف ال ل الرتف ل يسةةةةةةةةةةةةةةت    ل  واق  الجد دي ب ر  ل مناسةةةةةةةةةةةةةة ل  وي دي م  

  فسةةةةةه وأهدافه وفق فروف ال يئل  مرن وا  اب  وقاير     مواجةل البةةةةةطحت غير الألوفل

  ل لهل البطحت  و ت  ل الأسال   والأفكار الجد دي في أياف درك ب  يرته الأس و  الأم 

 الأ  اي.   

بأن ذو  السةةةتوى الرتفل في الطفا ل الذات ل  ت ةةةفون بال  ل  (4001) و ضةةة   "حسةةةي "   

بةةةةالنفس  وال ةةةةابري والإصةةةةةةةةةةةةةةرار     ب و  الةةةةةدف ب ةةةةةةةةةةةةةةرف النةر   ةةةةا  واجةة  م     ةةةةات 

الذات ل محديا هاما لن اح الفري أو فب ه في مخت   ومبطحت  وي تبر الإحساع بالطفا ل 

الةام التش  ضةةةةةةةةةةةةةة  ل نها. و   ا لر  ل با دورا فخن مرتفعي الطفا ل الذات ل غال ا ما  توق ون 

الن اح  م ا  ز د م  مسةةةةةةةةةةتوى ياف   ه  لتح  ق أفضةةةةةةةةةةل أيا  م ط   والوصةةةةةةةةةةوي شف  ح وي 

 ( 42   4002)حنان الهرب   ف الل وج دي. 

 م تشار التوجيه واارشاد المدرس ي والمهني:  -7

 ميهوم م تشار التوجيه واارشاد المدرس ي والمهني: -7-1

هو ال ةةةةةةةةةةةةةةخ: الةةذ    ل      ةةات ةةه  ةة   مسةةةةةةةةةةةةةةةا ةةدي ج  ل ال   ةةل وم ةةاب ةةل احت ةةاجةةات    

 ( 74   1444)رمضان مح د ال ذافي     وه  وما   ايفو ه م  مباكل في ح اته .

  التش مونةةةةةةةةةةةةةةو ةةةا ت  ين مسةةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةةةةار التوج ةةه 414/142/41ر ةةل رق  وي رف حسةةةةةةةةةةةةةةة  الأم   

بال ا و ل     أ ه  ضةةةةةةةو م  ال اق  الهنربو  ي  ل تحل ششةةةةةةةراف شياري مدرسةةةةةةة ل وي  ل     

التاب ل النفسةةةةةةةةةةة ل والهنربو ل والإسةةةةةةةةةةةةام الف  ي في رفل مسةةةةةةةةةةةتوى الأيا  الهنربو  ل  جسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةات 

   الت     ل والأيا ات الفري ل ل تحم ذ م  خحي

 الت رف     التحم ذ و  وحاته .  -1

 ت و   است داياته  و تاا ة  الدرس ل.  -4

 ت و ر قنوات الت امل الاجت اوي والهنربو  ياخل الجسسل الهنربو ل وخارجةا.  -7

 الساه ل في ت و ر السار الهنربو  وإرشايه .  -2
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م ذ م  السةةةةةةةةةةةةةةنل التاسةةةةةةةةةةةةةة ل ق امه بنبةةةةةةةةةةةةةةا ات ت ن ل شيار ل م  خحي     ل ا ت اي التح  -4

أسةةةةةةةاأةةةةةةةرش شف  السةةةةةةةنل الأوف  ثا و  م  خحي م الجل ب اقات ال  وي ومححةل تحم ذ السةةةةةةةنل 

 ال ال ل ثا و      ر ق م الجل ب اقل التاب ل. 

 زق امه بنبةةةةةال سةةةةة كولواي م  خحي الت  ل النفسةةةةةرش ل تحم ذ     ر ق اخت ارات ورواا -2

 (1447الهنرب ل الو ن ل  جا ف   )و اري فس ل م ل اخت ار الذكا . 

 صياااته:  -7-2

لك   كون مسةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةار التوج ه والإرشةةةةةةةةةةةاي الدرأةةةةةةةةةةةرش وال،ش قايرا     أيا  مةامه     أك ل     

 وجه      أن تتوفر ف ه  دي مواصفات  وم  هذه الواصفات  

 وتت  ل ال ةةةةفات ال ةةةةخ ةةةة ل لدى مسةةةة بةةةةار  التوج ه في ما   ي الصااايات الشاااخصاااية:  -أ

 ( 48   4004)الأ ور  

ه     الس اح لشفراي  التقااااااااااااااااااااب : -1  ا ب نه  بالاختحف ف  -التحم ذ –و ت  ل في قدري الوجَّ

واختحف أيائه  وكةذا التةأكةد م  الخبرات لكةل فري بةأنهةا ليسةةةةةةةةةةةةةةةل    ةا م ت ةدا م  الةدوافل 

 ل أحكام خ فوالتفطير والبةةةةةةة ور  ك ا   وم الت  ل     قدري السةةةةةةة بةةةةةةةار      دم شصةةةةةةةدار 

    سةةة وك الت   ذ  ف  ام ه كخ سةةةان له ك ا ه وله ذاته واحهنرامه وتأت  قدري السةةة بةةةار     

ري الرغ ل في مسةةةةةةةةةةةةا دته والسةةةةةةةةةةةة  الت  ل م   سةةةةةةةةةةةةق ال   ل التش تن طس     ت د ره ل فري و 

  .   ه

ا وإيراك هو ت  ل في فة  السةة بةةار لا  تفوه به الت   ذ م  م ا   والتدق ق فياليهاااااااااااااااااااااااااا :  -2

 حقاته ل فري الآخر  والفة  م ناه شةةةةة ور السةةةةة بةةةةةار ببةةةةة ور الت   ذ وخبراته  وي يش أ ضةةةةةا 

 ال دري     شيراك الإ ار الوجلاش الداخ ي ل  خ: الآخر. 

  وم ناه تحد د لتط   الت   ذ وال وامل التش تجثر في سةةةةةةةةةة وكه والتوج ه التشااااااااخيااااااااااااااااااااص -3

 ال هنرح  والتن ج ب ا ستجي  شل ه     ل التوج ه. 

ه أن  كون  حقل الاتصااااااااااااا  -4 ِّ
  شن مةارات الات اي نرور ل في التوج ه شذ         الوج 

 هو     ةةةل  حقةةةل مل الت   ةةةذ أو ال ةةةالةةة  حت  يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةل    ةةةه الفة  والات ةةةةةةةةةةةةةةةةاي في ح   تةةةه

 اجت ا  ل بين الأفراي و كون      و ين  
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د الاتصااا  الر ر لرااااااااااااااوي  -أ   و تضةة   الوسةةاال السةة   ل وال  ةةر ل  و    ل الات ةةاي الج  

ه مت  ح لنفسةةةةةةةةةةةةةةه  ه  ول   ت  ذلك شلا شذا كان الوج  ِّ
تكون بوجوي الت ار  بين الت   ذ والوج 

 ول ت   ذ و جم  به كفري 

  و تضةةةة   اسةةةةتخدام الطحم )التفسةةةةير ال  و ( وال ةةةةجا ل في شبدا  ال راااااااااااااااوي الاتصاااا   -ب

ه أن  كون     قدر م  ال ةةجا ل وال ةةدق  الرأ  وإصةةدار الأحكام  وهذا يسةةتدوي م  الوج 

 والونوح في قراراته وررااه  بح ت ي    حط ه برو ل واتزان ب  دا    الأغرا  ال خ  ل. 

  فات الةن ل لدى مس بار  التوج ه في ما   ي وتت  ل ال : المه ية الصيات -ج

 (24-28   4014)  اش ح و  

 : ال ي ية الكياع  1 - 

  الابتكار     وقدرته  فسة ل وسة ات خ ةاا: م  ال ال  لدى ما     الت رف في وتت  ل   

 وال دري الإيار ل  الج سةةةات أو الإرشةةةاي     ل في سةةةوا  الج سةةةات مخت   وغداري والإبداع

 كل مل تفا   ل  حقات تكو       وال دري الا ف افي وال  ات ال ةةةةوت خبري في التحط     

 . وأول ا  أساتذي  ح   م  والتوجيه ل الإرشاي ل ال    ل في الباركل الأ راف

 : العق ية الكياع  - 2

 وال حت الت    في والرغ ل    ه ب    ل وم رفل قدري ذا  كون  أن السةةةةةة بةةةةةةار           

 الهنركيز     قدري ذا  كون  وأن الناسةةةةةةةةةةةةةة  الوقل في الناسةةةةةةةةةةةةةة  ال رار اتخاذ     وال دري

 له   ةةةةةة ي م  هناك بأن وال  أ ينل وصةةةةةة يري ك يري كل فة  ومحاولل والاهت ام والإصةةةةةة ا 

 . ب بك ته والإحساع   وله ما و فة 

  :ال اجحة العاقات تكوي  على والقدر  المه ية الخبر   3-

 الهنربو ل ال  وم في     ل خ ف ل م  والإرشةةةةةةةةاي التوج ه في السةةةةةةةة بةةةةةةةةار به  ت تل ما وت يش   

 الإرشةةةةةاي ل ال حقات تكو   في وال دري اتهوت    ا الإرشةةةةةاي ل بالنةر ات وإلامه والنفسةةةةة ل

 . الناحهل

 : اارشادبة الأهداف تحدبد 4- 

 ل   ه ومح م ها الإرشةةةةةةةةةةةةاي ل الأهداف تحد د في الةاري السةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةار لدى  كون  أن       

 تسا ده خاصل وأخرى   امل أهداف ش داي     وال دري ال ح  ابه  أتون  التش ول  بطحت

 . الآخر ب د واحدا تح   ةا م   ت ط  حت     ه ت و       النها ل في
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 : الم  وبة اارشادبة ال رق  لاختيار الم  وبة المهارات توف ر 5- 

 وال رق  الن اذ  م  مو لل   ال    ل و ال رف ل الخبري له تكون  أن السةةة بةةةار     لابد   

 وذلةةةك الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاي  ب   ةةةه ال  ةةةام أثنةةةا   واجةةةةةا التش والهةةةالات البةةةةةةةةةةةةةةطحت ب نوع التنو ةةةل

 الت ن ات مخت   في التحط  و الهالل ويراسةةةل ال اب ل بخجرا  الخاصةةةل الةارات باسةةةتخدام

 وث  ل  حقل تكو   ب د الإرشةةةةةةاي  ال  ل ا  هوإ. شقفالةا غا ل شف  الهالل يراسةةةةةةل بدا ل م 

 فبةةةةةيئا شةةةةةيئا (ال ال ) بالسةةةةةهنرشةةةةةد التدر  مةاري اسةةةةةتخدام    ه ف    ال ال  و ين بينه

 .  احةا م  والتأكد الإرشاي ل ال    ل ا ل ه شف  ل  ل

 :لدى م تشار التوجيه فعالية الذات اارشادبة - 8

  تألبر "ال ةةةةامةةةةل التش فةرت      ةةةةد ال ةةةةال  الأمر ك  ف ةةةةال ةةةةل الةةةةذات ب ةةةةد  رنةةةةةةةةةةةةةةنةةةةا لفةوم    

 ندما قدم  ةر ل متكام ل لةذا الفةوم حدي فيها أب اي  وم ةةةاير  Albert Bandur " با دورا

الف ال ل الذات ل  والذ   رفةا     أنها "حط  شةةةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةةةةرش ل فري حوي قدراته في أيا  مة ل 

  (Maries, 2001, p39) م  نل بن اح"

ةةا ةةةل تخ: حط  حوي ف ةةةال ةةةل الةةةذات وتكون       ةةةامةةةل شذا ارت  ةةةل بةةةأحكةةةام  ةةةامةةةل  أمةةةا شذا كة

 ال ل ف)مرت  ل بذلك النبةةال م ل   بةةال م ين أو خا  تكون بذلك ف ال ل ذات ل خاصةةل

ف  ش   والةن ل  والر انةةةةةةةةةةةةةة ل ...(الاجت ا  ل  والوجدا  لف ال ل الذات  الأكاي   ل  والذات 

 غير ذلك م  هذه الخ اا:.

وفي يراسةةةةةةةةةةةة نا الهال ل سةةةةةةةةةةةةنت رق لأحد الأ واع الخاصةةةةةةةةةةةةل والت   ل بالمجاي الإرشةةةةةةةةةةةةاي  وهي     

  و   ةةةةةةد بالجا   الإرشةةةةةةاي  هنا الجا   الذ    وم به مسةةةةةة بةةةةةار ف ال ل الذات الإرشةةةةةةاي ل

 نها الة ل رأةةةةةةةرش  م  بالتوج ه والإرشةةةةةةةاي الدرأةةةةةةةرش وال،ش في مةامه التش  جيلها في الوسةةةةةةة  الد

 الإرشاي ل والتش ت د الركيزي الأساس ل في     ل التوجه والإرشاي الدرأرش وال،ش.

وم  هنا   طننا تحد د مفةوم ف ال ل الذات الإرشةةةةةةةةةةةةةةاي ل     أنها ا ت اي الفري  أو شيراكه    

توقل  أ  ن اح لسةةةةةةةةةةةةةتوى شمكا اته  أو قدراته الذات ل في أيا  الأ بةةةةةةةةةةةةة ل والةام الإرشةةةةةةةةةةةةةاي ل ب

قدري الفري     ال  ام أو الوصةةةةةةةةوي شف  " :وي يش با دورا بالتوق ات  الن اح في مة ل الإرشةةةةةةةةاي

  وهو م  الت يرات Self-efficacy وات  م ين  وهو مةةا أ  ق    ةةه بةةا ةةدورا بف ةةال ةةل الةةذات  

 (.21   4002)ل    الزروع   ".ال رف ل التش تحدق ق ل ق ام الفري بالس وك
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ك ةةةا ت تبر ف ةةةال ةةةل الةةةذات الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاي ةةةل مجشةةةةةةةةةةةةةةر لةةةدى قةةةدري الفري     التحط  في أف ةةةالةةةه      

وأيا اته لش بةةةةةةةة ل الإرشةةةةةةةةاي ل  فالفري الذ  لد ه شحسةةةةةةةةاع  افي بف ال ل الذات الإرشةةةةةةةةاي ل 

  طنه أن  جي  مةامه ب ر  ل أك ر فا   ل  و كون أك ر قدري     تحد  ال ةةةةةةةةةةةةةة و ات التش 

رشةةةةةةةةةاي  واتخاذ ال رارات  وونةةةةةةةةةل أهداف مسةةةةةةةةةت    ل ذات مسةةةةةةةةةتوى  افي تواجةه في م اي الإ 

تضةةةةةةةةة   له ف ال ل واسةةةةةةةةةت رار ل في ال    ل الإرشةةةةةةةةةاي ل  بين ا البةةةةةةةةة ور بن : ف ال ل الذات 

الإرشةةاي ل فخ ه  رت   بالاكتئا  والزجز في أيا  الةام الإرشةةاي ل وامتحك أفكار تبةةا م ل في 

  الةام الت   ل بالإرشاي النفسرش   قدرته     الإ  ا  والأيا  لمخت

أن توقل الفري لأيااه وإيراكه الذات  ل درته والنتاا   (,1420Atkinson)  رى اتطنسةةةةةةةةةةةةةةون و     

الهنرت ةةل   يهةةا ت ةةد  حقةةات م رف ةةل مت ةةايلةةل ت   خ   سةةةةةةةةةةةةةة وك الإ  ةةا   وأن الأفراي ذو  

هتوف )الداف  ل ال ال ل ل   ا    ذلون جةدا ك يرا في محاولات الوصوي شف  حل البطحت 

شحسةةةةةةةةةةةةةةاع قو  بالف ال ل الذات ل  ركزون   فالأفراي الذ   لدله  (222   4014سةةةةةةةةةةةةةة اري  

ف  ح وي مناسةةةةةةةةةةةةةة ل  بين ا الأفراي الذ   لدله  شتفطيره      تح  ل البةةةةةةةةةةةةةةطحت  ل وصةةةةةةةةةةةةةةوي 

ش ور ب دم الف ال ل الذات ل فخن تفطيره   تحوي شف  الداخل ف  سي  بالوقوع بالبطحت  

 (214   4010خالد   بيش مح د) ومنه الوقوع في الفبل و دم الن اح

وم  خحي ما سةة ق ذكره   ط  ال وي بأن ف ال ل الذات الإرشةةاي ل هي يرجل اقتناع الفري     

ب درته     تح  ق الن اح في مة ته الإرشةةةةةةةةةةةةةةاي ل والوصةةةةةةةةةةةةةةوي ل نتاا  الرجوي م  خحي أيا  

الةةةةام الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةاي ةةةل  وذلةةةك     ةةةل شيراكةةةه لإمكةةةا ةةةاتةةةه ال    ةةةل  والجسةةةةةةةةةةةةةة  ةةةل  والاجت ةةةا  ةةةل  

كذا ريوي أف اله الخاصل بال    ل الإرشاي ل ومدى ث ل الفري في هذا الإيراك  والا ف ال ل  و 

 واس   ار الر  بخمكا اته وحس  استخدامةا في م اي الإرشاي.

  العم ية اارشادبة أداع دور فعالية الذات اارشادبة لدى م تشار التوجيه  ا -9

شف  أن ف ال ل الذات لدى الأفراي تتأثر بأرب ل م ةةةةةةةةةاير أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة ل تبةةةةةةةةة ل   "با دورا"يبةةةةةةةةةير    

  الإ  ا ات الأياا ل  الخبرات ال د  ل  الإقناع ال فة   الهالل النفسةةةةةةةةةةةةةة ل والفسةةةةةةةةةةةةةة ولوج ل

وهذه ال ةةةاير تأثر ببةةةكل م اشةةةر أو غير م اشةةةر     أيا  الأفراي وهذا ما سةةةيت   رنةةةه م  

ر     الأيا  ل     ل الإرشةةةةاي ل لدى مسةةةة بةةةةار  التوج ه خحي م رفل مدى أثر هذه ال ةةةةاي

 والإرشاي الدرأرش وال،ش 

  (Performance Accomplishment)اانيازات الأدا ية:  -9-1
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ي ت ةةةةد هةةةةذا ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةدر     الخبرات التش ي يبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الفري  فةةةةالن ةةةةاح  ةةةةايي  رفل توق ةةةةات      

الف ال ل  بين ا الإخفاق التطرر  خفضةةةةةةةةةةةةةةةا  و ت    الإحسةةةةةةةةةةةةةةاع بالف ال ل ال و ل الخبري في 

   )ك اي البةةةةةةةةةةةةناو الت        ال   ات م  خحي بذي جةد وال ابري السةةةةةةةةةةةةت ري التواصةةةةةةةةةةةة ل 

برات الفري الناحهل  امح قو ا له تأثير ش  اب  في رفل مسةةةةةةةتوى وتبةةةةةةةكل خ ( 222   4002

ف ةةةةال ةةةةل الةةةةذات لةةةةدى الفري  ومل تطرار الن ةةةةاح تزياي ف ةةةةال ةةةةل الةةةةذات  في حين أن الفبةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

مس بار  التوج ه و اختحف لذا ت د   (Pajares, 1996, p:07)تنخفض م ه ف ال ل الذات.

لت ي ةةةةل أ فسةةةةةةةةةةةةةةة  في ال  ةةةةل بةةةةالنسةةةةةةةةةةةةةة ةةةل خبرته  يسةةةةةةةةةةةةةة ون لتح  ق الن ةةةةاح في    ة  وذلةةةةك 

ل  سةةةةةةةة بةةةةةةةةار حد ت الخبري  ولحه ةةةةةةةةوي     الهنرق ل أو التدر  في السةةةةةةةة   الوف ف  بالنسةةةةةةةة ل 

ل  سةةةةةةةة بةةةةةةةةار الأك ر خبري  وهذه ك ةا بوا ت تدفل بالسةةةةةةةة بةةةةةةةةار    حو الا  ا  أو ما يسةةةةةةةة يها 

ي   ل الأفرا"ب حفزات ال يئل  الخارج ل السةةةةةةةا دي     تنبةةةةةةة   ياف W.E Vinacke"ف ناك" 

سوى تأسسل هذه الداف  ل     أب اي فس ولوج ل أو اجت ا  ل. وت   الجوااز والكافآت 

 (24   4000)  د ال     خ  فل  الال ل والهنرق ل كأم  ل لةذه ال وا ت".

الخبري  ند مسةةةة بةةةةار  التوج ه هو     ات و رام  التكو   ت ز  وم  ال وامل أ ضةةةةا التش    

 بةةةار التوج ه  ةةة ا مسةةةحت   والتأه ل الهنربو  التش تبرم ةا مراكز التوج ه الدرأةةةرش وال،ش 

 واله : التوجيه ل ل تحم ذ لا   ل   رشاي الهد ت الخبري في أيا ه وم ارسته ل  ةام الإ 

  م  ه الأك ر منه خبري.

  (Vicarious Expérience)ة: الخبرات البدب  -9-2

وهي الخبرات غير ال ةةةاشةةةةةةةةةةةةةةري  و ح ةةةةةةةةةةةةةةةةةل   يهةةةا الفري ك ةةةا  رى بةةةا ةةةدورا بةةةالت        ر ق     

الن ذجل  أ  الت    بالن وذ  ومححةل الآخر   "فحين  رى الفري   اذ   احهل ت اث ه في 

 (24   4002)ل    الزروع  ذه الححةةةات في ت ةةد ر ف ةةال تةةه".ال ةةدرات فةةخ ةةه يسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدم هةة

حين  رى مسةةةةةة بةةةةةةار التوج ه   اذ  ت اث ه في ال درات م  أقرا ه السةةةةةة بةةةةةةار   الأك ر ب  ي  

الدرأرش وتوج ه التحم ذ  فخ ه  ط س  م  خحي هذه الباهدي رشاي منه خبري في م دان الإ 

 ا ل تحم ذ  م ا  ن يش    ه سةةةةةةةةجح م رف رشةةةةةةةةايسةةةةةةةة وك ات و رق مخت فل في ك ف ل ت د   الإ 

 أنةةةةةةةةةةاف قدو   مكا  ات تح  ق الة ل السةةةةةةةةةةت    ل بةةةةةةةةةةكل م  خحله م ت دا ذات ا  وضةةةةةةةةةةد ش 

 الدلاي في ح اي ذات النبة ل الخبرات خحي م  تت ور  الذات ل الطفا ي أن"( 4001الز ات )
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ث تةةةه في الطفةةةا ي الةةةذات ةةةل  بين ةةةا  ضةةةةةةةةةةةةةة    م  تز ةةةد ل فري التطرري الهةةةاجةةةات ح ةةةت الفري 

 (212   4010خالد   بيش )مح د ."الن اح تح  ق في بال  ل الإحساع الفبل التطرر 

  م  الآخر     ط  ت    ةا     مواق التوج ه وكل هذه الخبرات التش  ط سةةةبها مسةةة بةةةار   

  شةةةةةةةاي لر أخرى مبةةةةةةةانهل لةا بنفس ال ر  ل والوسةةةةةةة  ل التش اسةةةةةةةتخدمةا في ش  اح ال    ل الإ 

الدرأةةةةةرش وهو ما يسةةةةة  ه با دورا بةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "ال  وم ل  رشةةةةةايوهذا ما  ضةةةةة   اسةةةةةت رار ل وف ال ل الإ 

Generality  وي يش هذا ال  د " قدري الفري     أن ي    قدراته في الواق  ال بةةةةةةةانهل  أ  "

 ( 24   4002)ل    الزروع  ا ت اي ف ال ل الذات م  موق  لآخر مبابه". 

 :Motivational processesعم ية الدافعية  -9-3

شف  أثر هذه ال    ل الداف  ل في كل ما سةةةةةةةةةةةةة ق ذكره م      ات     ل أو  "با دورا"يبةةةةةةةةةةةةةير    

سةةةةةةةةةةةةةة وك ةةةةل  وترتطز ال    ةةةةات الةةةةداف  ةةةةل      وامةةةةل الت ز ز  ح ةةةةت تجثر هةةةةذه ال وامةةةةل في 

الت    بالححةل  ك ا تجثر في الدرجل التش  حاوي نها ال ةةةةةةةخ: ترج ل هذا الت    شف  ش  ا  

ةا ةةل الت ز زات التش  فةةاهر  ب  ي  أن     ةةل الت    بةةالححةةةل تحةةدق ب ةةةةةةةةةةةةةةوري ف ةةالةةل شذا كة

  تةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةتنرتةةةةةةة      الإقتةةةةةةةدا  بةةةةةةةالن وذ  أو ا ت  ةةةةةةةاهةةةةةةةا الفري أو  توقل اله ةةةةةةةةةةةةةةوي   يهةةةةةةةا تهن

نان )حأو الأ  ال السةةةةةة وك ل ال ز ي  سةةةةةةوا  كان هذا الت ز ز موج ا أو سةةةةةةال ا.  الاسةةةةةةت ابات

شف  أن أحكام  (Gist & Mitchell,1992)ك ا  رى جيسةةةةةةل وم  بةةةةةةل   (14   4002الهرب   

ف ال ل الذات تتضةة   أحكام الأفراي     مدى قدرته      ش  ا  مة ل محديي  ك ا تبةة ل 

الهط      الت يرات التش ت رأ     ف ال ل الذات أثنا  اك سةةةةةةةةةةةةةةا  الفري ل    ومات وال  ام 

  ل التش تحرك الس وك ب ر  ل م اشري. بالت ار   بالإنافل شف  ال وامل الداف 

   (77هة   1270)فجاي النف عي  

 لدور   ةرًا ل   ا   مسةةةةةةة بةةةةةةةار  التوج ه ياف  ل     ك يرًا النةومل الجزاار ل ت وي  لذا   

    ةةةل المجةةةالات ب ةةةا ف ةةةه  مخت   في أيائه  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  رفل في الةةةداف  ةةةل م  النو  ةةةل هةةةذه

أحةةد الوفةةاا  الةنةةل الة ةةل  نةةد     ةةل توج ةةه التحم ةةذ واسةةةةةةةةةةةةةةت حمة   ابةةا ت ةةارهةة الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاي

وت د   لة  اله ة: التش تسةا ده      تح  ق الن اح واختير التخ ة: الدراأةرش الذ  

    . ناس  مل م ولة  وإمكا اته  وقدراته 

ك ا      ال  ج ل والتد    الذ   ت  اه     (Verbal Persuasion)ااق اع ال يظ :  -9-4

مس بار التوج ه م  الوس  الدرأرش والاجت اوي  امل م  ال وامل التش ت  : الفروق في 
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  لد ه  و تكون لد ه يافل في ش  ا رشةةةةةةةةةةاي ليرجل خبري السةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةار و ز د في ف ال ل الذات الإ 

ا ال ةةةةةةةدر ال  ةةةةةةةج ل والتد    بة وتوج ه التحم ذ ويسةةةةةةة   هذ رشةةةةةةةايالة ل وأيا  النبةةةةةةةال الإ 

"  أ  الهةةةةد ةةةةت الةةةةذ   ت  ق بخبرات م  نةةةةل ل خر   Verbal Persuasion"الإقنةةةةاع ال فة  

والاقتنةةاع نهةةا م  ق ةةل الفري  أو ال  ومةةات التش تةةأت  الفري لفة ةةا     ر ق الآخر   وهو مةةا 

 ال ةةةةةةةةخ: أثنا  محاولتهقد  طسةةةةةةةة ه  وع م  الهنرغ   في الأيا  أو ال  ل  و جثر     سةةةةةةةة وك 

 .(224   4002)ك اي البناو   . لأيا  الة ل

( أن التد    وال  ج ل الذ     اه 1442( ومكاون )1442ك ا  رى أ ضا كل م  باحارع )   

ل    )الفري م  الآخر   وم  ذاتةةةه لةةةه أثر ش  ةةةاب  في تن  ةةةل م ت ةةةدات ف ةةةال ةةةل الةةةذات لةةةد ةةةه.

التد    وال  ةةةج ل م  الوسةةة   التوج ه مسةةة بةةةار لذلك حين   د (82   4002الزروع  

  فةةخن ذلةةك ي ةةد ب  ةةابةةل الت ةةذ ةةل الراحهةةل ذات الأثر الإ  ةةاب  في تن  ةةل م ت ةةدات درأةةةةةةةةةةةةةةرشالةة

 .رشاي لف ال ل الذات الإ 

   (Psychological Anol Physiological state)  الحالة ال ي ية والي يولوجية: -9-5

و   ل هذا ال ةةةةةةةةةدر يور ال ا فل أو الهالل النفسةةةةةةةةة ل في الت      ح ت  كون ت     الفري    

ش  ةةاب ةةا شذا كةةان في حةةالةةل ا ف ةةال ةةل أو مزاج ةةل ج ةةدي  بين ةةا  كون ت    ةةه سةةةةةةةةةةةةةة   ةةا شذا كةةان في 

حةةالةةل مزاج ةةل ا ف ةةال ةةل سةةةةةةةةةةةةةةيئةةل  وهةةذا ي يش أن الهةةالات الا ف ةةال ةةل الإ  ةةاب ةةل ت ز  الف ةةال ةل 

في حين أن الهالل الا ف ال ل السةةةةةةةةةةةةة   ل ت  ل     شنةةةةةةةةةةةةة افةا  و رى كل م  ميبةةةةةةةةةةةةل الدركل  

أن لحهةةةةالةةةةل الا ف ةةةةال ةةةةل تةةةةأثير في يرجةةةةل ف ةةةةال ةةةةل الةةةةذات الةةةةدركةةةل  (Michel & Wright)ورا ةةةةل 

والسةةةةةةةةةةةةةت دي م  خبرات الن اح والفبةةةةةةةةةةةةةل السةةةةةةةةةةةةةت ري  ك ا أن قوي الا ف اي غال ا ما تخفض 

 يرجل الف ال ل  فضةةةةةةةةةح    ذلك فخن الضةةةةةةةةة ول والت   تجثر     ف ال ل الذات لدى الفري

   الجسةةةةةةةةةةةةةة ش الداا   و    ال طس م  ح ت تنخفض ف ال ل الأفراي الذ   ي ا ون م  الت

ذلك فخن شةةةة ور الفري بالراحل والاسةةةةت رار الفسةةةة ولواي ي ز  ف ال ل الذات و رف ةا  و ز د 

 ( 24    4002)ل    الزروع  ث ل الفري في الن اح  ند أيا  الس وك الرغو . 

 ج هبار  التو م ا لا شك ف ه أن م دي الإحساع بالف ال ل الذات ل الإرشاي ل  ند مس و    

ي م اي فمسةةةة بةةةةار التوج ه والإرشةةةةاي الدرأةةةةرش وال،ش في الأ بةةةة ل التش   وم نها  له بالغ الأثر

 ز د فيتالتوج ه  لسةةةة بةةةةار الهالل النفسةةةة ل الج ديالدرأةةةةرش  ولةذا  رى ال احت أن  رشةةةةايالإ 

 هف ةةال تةةومحةةاولةةل رفل  ب ةةةةةةةةةةةةةةفةةل  ةةامةةل الةةةام التش   وم نهةةا في م ةةاي    ةةه أيا  ياف  ةةل  حو
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يسةةةةةةةةة  في تحسةةةةةةةةين أيا      ل التوج ه  م ا  رشةةةةةةةةاي ل ب ةةةةةةةةفل خاصةةةةةةةةلمة ته الإ  الذات ل  حو

 والرشاي الج د لتحم ذ     مستوى الاك ال ات وال ا و ات ومراكز التوج ه الدرأرش وال،ش.  

 :خاصة عامة -

ت راي  ح  رى ال احت م  خحي ال ر  السةةةةةةةةابق أن لف ال ل الذات أه  ل ك يري لدى الأف   

تن طس أه   ها في كونها  امل مة  م   وامل ال ةةةةةةةةةةةةخ ةةةةةةةةةةةة ل التش ت  ل م  الفري قايرا     

أيا  س وك م ين ببكل  احد  وذلك م  خحي ما  ح  ه هذا الفري م  م ت دات وتوق ات 

ت  ل م  خحلةا بأن لد ه ال دري في الت        الة ات والبطحت ال   ل التش م ط  أن 

 تح  ق الن اح أو الا  ا  الذ   رغ  في الوصوي شل ه. ت   ه في 

فك  ا كا ل هذه الا  ا ات تت  ق بأيا  م ين أو ب ة ل م  نل فخن ف ال ل الذات هنا تكون    

في  شوالإرشةةةةةةةةاي الدرأةةةةةةةةرش وال، مرت  ل بت ك الة ل  وهذا ما  ن  ق     مسةةةةةةةة بةةةةةةةةار  التوج ه

فخن الف ال ل الذات ل هنا تكون مرت  ل ب  اي  الإرشةةةةةةةةةةةةاي ل ال    لهذه الدراسةةةةةةةةةةةةل  ند أيا  

  وهي شيراك وت د ر مس بار  التوج ه لحج  رشاي لما تس   بف ال ل الذات الإ  أو رشايالإ 

 . رشاي     أك ل وجهالإ  ال    لتش ت طنه  م  ال  ام بال درات الذات ل ال
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  المراجخ: -

الإرشةةةةةةةةةةةةاي ل لدى الأخ ةةةةةةةةةةةةا   النفسةةةةةةةةةةةةرش الدرأةةةةةةةةةةةةرش أح د سةةةةةةةةةةةة د   د الجواي  ف ال ل الذات  -1

و حق ها ب  ض  وامل الناخ الدرأةةةةةةةةةةةةةرش  محخ: رسةةةةةةةةةةةةةالل ماجسةةةةةةةةةةةةةتير غير منبةةةةةةةةةةةةةوري  جام ل 

 www. Gulfids. Com  4002الف وم  م ر 

شسةة ا  ل الأ ور  واقل الإ حم الهنربو  في مجسةةسةةات الت     ال ا و  بالجزاار م  منةور  -4

وال،ش والتحم ذ  رسةةةالل ماجسةةةتير غير منبةةةوري  جام ل الجزاار مسةةة بةةةار التوج ه الدرأةةةرش 

 4004/ 4002ورق ل 

حنان بنل ح اي  سةةةةةةةةةةةةةة    ال ة  ش الهرب   م ت دات الطفا ل ال امل والأكاي   ل وات اه  -7

الضةةة   و حق ه ا بالتح ةةة ل الدراأةةةرش في نةةةو  ب ض الت يرات الد  وغراف ل والأكاي   ل 

ل ةةات جةةام ةةل أم ال رى  مةةذكري مةةاجسةةةةةةةةةةةةةةتير في قسةةةةةةةةةةةةةة      النفس لةةدى   نةةل م   ح  و ةةا

 .4002تخ : ت     جام ل أم ال رى  

رمضةةةةةةةان مح د ال ذافي  التوج ه والإرشةةةةةةةاي النفسةةةةةةةرش  ال   ل الأوف   يار الرواي   راب س  -2

1444. 

ه أسةةةةةةال  -)مفاه  ه النةر ل  سةةةةةة د   د ال ز ز وجويت  زت    و   التوج ه الدرأةةةةةةرش -4

ت    ةةةاتةةةه ال    ةةةل (  ال   ةةةل الأوف   مطت ةةةل يار ال  ةةةافةةةل ل نبةةةةةةةةةةةةةةر والتو يل    ةةةان  - الفن ةةةل

4002. 

 ال خ  ل لدى س ات ب  ض و حق ها الأكاي   ل الذات المخحفي  ف ال ل الهط     د -2

 المج د– يمبةةق جام ل   م  ل"صةةن ا  جام ل    ل م    نل     م دا  ل يراسةةل"ال   ل 

 2010.   -محهق  -   26

  اش ح و  واقل التوج ه الدرأةةةةةةةرش في نةةةةةةةو  ت   ق شسةةةةةةةهنرات   ل ال ار ل بالطفا ات م   -2

وجةل  ةر مسةةةة بةةةةار  التوج ه والإرشةةةةاي الدرأةةةةرش  مذكري ماجسةةةةتير في     النفس الهنربو  

 .4014 ير منبوري  

وى تغال  ب  مح د   ي البةةةةةة خي  ق ق السةةةةةةت  ل و حقته بكل م  ف ال ل الذات ومسةةةةةة -8

ال  وح لةةةدى   نةةةل م   ح  جةةةام ةةةل ال ةةةاا   مةةةذكري يكتوراه في     النفس تخ ةةةةةةةةةةةةةة: 

 .4004شرشاي  فسرش  جام ل أم ال رى  
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فجاي ب  م توق   ةةةةد ن النفعي  الةةةةةارات الاجت ةةةةا  ةةةةل فةةةةا   ةةةةل الةةةةذات لةةةةدى   نةةةةل م   -4

ير ير غالتفوقين وال ةةةاي ين م   ح  الرح ةةةل ال ةةةا و ةةةل ب حةةةافةةةةل جةةةدي  رسةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةل مةةةاجسةةةةةةةةةةةةةةت

 هة.1270/ 1244منبوري  جام ل أم ال رى 

 ك  ل    ل لدى ال امل الذات ل بالطفا ي و حقته الأكاي  ش خالد  التط   بيش مح د -10

الإ سةةةةةةةةةةةةةةا  ل(   ال  وم(لشبحاق  الن اح جام ل ال يل  م  ل ري في جام ل الهنربو ل ال  وم

 .4010( الأرين  4) 42م  د 

  و اري الهنرب ل الو ن ل  جا ف  1444 -1424الدرأرش وال،ش  م  و ل   و  التوج ه -11

1447. 

ةا   -14 ل    بنةةل   ةةد ن الزروع  ف ةةال ةةل الةةذات و حق هةةا بكةةل م  الةةداف  ةةل ل   ةةا  والةةذكة

الوجدا   لدى   نل م   ال ات جام ل أم ال رى  م  ل ال  وم الهنربو ل والنفسةةةةةةةةةةةة ل  ال دي 

 .4002جام ل ال حر    ييس بر الرابل  المج د ال ام   

 لد ر ل التاب ل الدارع في الد  ا الأسةةاسةة ل الرح ل م   ش ت د ر هتوف سةة اري  يرجل -17

  لشبحاق الن اح جام ل لدله  م  ل الإ  ا  بداف  ل و حق ها الرصةة فل لذواته  لوا  تر  ل

 .4014  7  الجز  42م  د  الا سا  ل(   )ال  وم

الإمام النبةةةةةةةةاو   ف ال ل الذات و حق ها ب  ض سةةةةةةةة ات ال ةةةةةةةةخ ةةةةةةةة ل لدى ك اي أح د  -12

 ح  ك  ةةل الهنرب ةةل النو  ةةل  الجت ر ال   ش الأوي لك  ةةل الهنرب ةةل النو  ةةل  جةةام ةةل الن ةةةةةةةةةةةةةةوري 

 .4002أبر ل  17 – 14

15 - Bandura , A. )1997). Self-efficacy: the exercise of control. New York: 

freeman. 

16 - Maries , b  )2001(: Self-efficacy and o s c e performance among second year 

medical students. journal of advances in hel the science education m vol, 
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