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Physical mental health 

A psychological anthropology approach 

 kacilynaines@gmail.com ،-وزو ي:9ت- يرمعم دولوم ةعماج ،* ,+*اق د&رف

 frhafidakhellouf@yahoo. ،-ةعZرزوب- ةذتاسلأل ايلعلا ةسردلما ، فولخ ةظيفح

 :ص#"م

`aقيقحتب سفنلا ملع مت jو ،ماع فدjلا لماوعلا ديدحت وn, تاسسؤلماو دارفلأا نكمت 

 كلذو ،ةيسفنلا ةاناعلما نم م�صيلختو رش~لا ل{اشم ةسارد للاخ نم كلذو راjدزلاا نم تاعمتuvاو

 هذj نع فشكلا نأب ن9ثحابلاو ءاملعلا ىري ثيح ،ةيباجيلااو ةيناس�لإا لئاضفلاو نما�لما ��ع :9ك��لاب

 عونلا اذj راطإ �� ةداعسلاو ،,�لسلا ه�9كفت قرط �9يغتل ھتدعاسمو ھتاذ م�ف ��ع درفلا دعاس� نما�لما

 ةعتممو ةراس ةايح �� ش§علل لابلا ةحارو ي¥اذلا معنتلا وأ ةاي£¢ا ةدوv¢ رشؤمك سفنلا ملع نم

 تاقلاع ةماقلإ جامدنلاا نم ھنكمت ,nلا ةيباجيا تلااعفنا ھيدل نو�تتف ،ةديج ةيدسجو ةيسفن ة£ª©و

  .ةيباجيا

 ��ع ءوضلا طيلس¥و سفنلا ملع نم عونلا اذa¬ ف&رعتلا ة&رظنلا ةساردلا هذj لواحت ھيلع

 ،اضرلاو ،ةيص°¯لا ةيjافرلا قيقحتل ةيناس�لإا ةاي£¢ا نم ة�9ثك بناوجب ا�طابترلا ةاي£¢ا ةدوج مو�فم

 .ةديv¢ا ةيدسv¢او ةيسفنلا ة£ªلا قيقحت ھنمو ةداعسلاو لؤافتلاو لملأاو ،ةعانقلاو

 .ايجولو©و�³نأ ،ة©راقم ،ةيدسv¢ا ة£ªلا ،ةيسفنلا ة£ªلا :ةيحاتفلما تامل(لا

 
  لسرلما فلؤلما *
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Abstract: 

Psychology seeks to achieve a general objective, which is to identify the factors that allow 

individuals, institutions and societies to flourish by studying human problems and ridding them of 

psychological suffering, by focusing on human and positive virtues and reservoirs, scientists and researchers 

believe that revealing these reservoirs helps the individual to understand themselves and change their 

negative thought patterns, and happiness within the framework of this type of psychology as an indicator of 

quality of life or self-pleasure and peace of mind to live a pleasant and harmonious life and in good mental 

and physical health, so that he has positive emotions that allow him to integrate into the establishment of 

positive relationships. 

Accordingly, this theoretical study attempts to define this type of psychology and shed light on the 

concept of quality of life as it relates to many aspects of human life to achieve personal well-being, 

satisfaction, contentment, hope, optimism, and happiness, and to achieve good psychological and physical 

health. 

Keywords: Mental health, physical health, approach, anthropology. 

 :ةمدقم

 را�فأو تايكولس تزرفأ ,nلاو ،ةدعصلأا عيمج ��ع ةقيمعو ة&رذج تا�9يغ¥ ملاعلا د�ش� 

 امك ،ةيمتحو ةيعوضوم ةقيقحك �9غتلا ھجاوت مويلا تاعمتuvاو ،ةديدج ةيش§عم طامنأو تاداعو

 قفاوتلا قيقحتل ا�9بك اد�ج كلذ بلطتي امم ،تا�9غتلا هذj اÀaفلخ ,nلا تلاكشلما نم ةلمج ھجاوت

 بلطتي ا�Àaجاومو ،ةنjارلا تا©وعصلا ة�جاوم وأ ةلصا£¢ا تايدحتلا ةبكاوم وأ ةنرصعلا ةرياسلم

 .ةيجاتنلإا ةدوv¢ا نم ةيلاع تا&وتسم

 ��ع ھتدعاسلم درفلا رعاشم م�فو كولسلل ةيباجيلإا بناوv¢اب مامتjلاا يرورضلا نم كلذل

 ،تاذلا قيقحتو لؤافتلاو ةاي£¢اب عامتجلااو ةداعسلاب روعشلاو ةيjافرلاو ,+Ã°¯لا اضرلا قيقحت

 نمضتت ,nلاو ''ةبيطلا ةاي£¢ا '' وطسرأ هامسأ ام �Åإ لوصولل ھسفنب ةقثلا قيقحتو ،ھتاقاط رامثÄساو

Ç£يبلا ةاي£¢ا ةدوجو ةديج ة&وضعو ةيسفن ةÈةيلمعلاو ةي.      

   :ةيلا*شلإا

 ىدعتت لب ،ھئاقبل ة&رورضلاو ةيساسلأا تاجا£¢ا ن9مأت �� ھتايح رصحنت لا يرش~لا نئا�لا

 ةوقلا نما�م نع فشكلاو م�فو ءانب �� ��جتت ,nلا ،درفلل ةاي£¢ا ةدوج نسحي ام ل{ لمش� ام �Åإ كلذ

 لا£¢ا نسح ��ع :9ك��لاب ةنزاوتلما ةاي£¢ا وحن تاعامv¢او دارفلأا ھيجوت �Åإ لاوصو ةيناس�لإا ىدل

 .,+Ã°¯لا معنتلاو ي¥اذلا
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 :لثم داعÎأ ةدع نم نو�تت ةاي£¢ا ةدوج نّأ �Åإ )Who( ةيلماعلا ة£ªلا ةمظنم �9ش¥ ثيح 

 يرسلأا لعافتلا نع اضرلاو ،ةاي£¢ا نعو ،لمعلا نع اضرلاو ،ةيلاعفنلاا ةلا£¢ا ،ةيسفنلا ةلا£¢ا

 ةيلقعلا ھتلاح نع درفلل ي¥اذلا كاردلإا للاخ نم ةاي£¢ا ةدوج نو�تتو ،يدالما لخدلاو ،ميلعتلاو

 لا ةاي£¢ا ةدوجب مامتjلاا نّأ امك .)Widar, et al ,2003( ةيفيظولا ھتردقو ،ةيمسv¢او ةيسفنلا ھت£Çو

 ةيمنتلاو ةيعامتجلاا ةيمنتلا �Åإ ىدعتت لب ،طقف ةيداصتقلاا ةيمنتلا لمش¥ لاو طقف لخدلا �� لثمتت

 ةيفاعلا نم ج&زم �Ô ناس�لإا ة£ªف ،ةنملآا ة£ªلاو ،مa¬ طيحت ,nلا ةئ§بلا ةيمنتو دارفلأل ةيتاذلا

 ةاي£¢ا �� ھتش§عم طامنأو تايكولس ھعابتإ ,×ع� ةديvّ¢ا ة£ªلاب ناس�لإا عتمف ،ةيسفنلاو ةيدسv¢ا

 قيقحت دعÎ ةيدسv¢ا ة£ªلا انل نمؤت ,nلا ةميلس ةيضا&رو ةي£Ç ةيئاذغ تاداع نم ةيباجيلإاب مسÄت

 .ةيسفنلا ة£ªلا

 ا�9ثأت رثؤت ةيناودعو بضغو طوغضو طابحإ نم يرصعلا درفلا ا��جاوي ,nلا تايدحتلا

 �� درفلا نامأف ،ةيمويلا درفلا ةايح ��ع �9ثأت ھل ناملأاب ساسحلإاو ةيسفنلا ھت£Ç ��ع ارشابم

 دعاس� عراشلاو ةلئاعلا ��و ،ةسردلما ��و لمعلا نا�م �� ناملأاو ،نا�v9¢ا نامأب ققحتي ھعمتجم

 ةقثب ا�لافطأ ةئش«تو ةي©رت ��ع ةرسلأاو ،جاتنلإا ��ع لماعلاو ،حاجنلاو :9ك��لاو باعيÄسلاا ��ع بلاطلا

 .ةن§نأمطو

 رفوت ىدمو تاعمتuvا �� دارفلأا ةايح ةدوج اa¬ ساقت ,nلا تارشؤلما مjأ نم دّع¥ ة£ªلا

 تلااحف ،ميلس ءاذغو ةيّ£Ç ةيطيحم ةئ§ب �9فوتو ،ةيسفنلاو ةيبطلا تامد°¢او ةي£ªلا ةياعرلا

 ة£ªل سايقم �Ô  ةنمزلما ضارملأاو ةيمسج_ سفنلا ضارملأاو ةيلقعلاو ةيسفنلا ضارملأاو راحتنلاا

  .ھمدع نم عمتuvا

 مامتjلااو نزاوتلما �ßصلا ءاذغلا لوانتو ةيدسv¢ا ة£ªلاب ةيانعلا ةيلقعلاو ةيسفنلا ة£ªلاف

 نملأاو كلذل ةصص°uا نكاملأا �� ةيجرا°¢ا ةطش�لأا ةسراممو ،,+àلماو ةضا&رلاو ةكر£¢ا ةسراممب

 ،بعلالماو قئاد£¢ا �� ةلثمتلما ءارض°¢ا تاحاسلماب عتمتلاو ،ثوّلم �9غلا ءالماو ،يقنلا ءاو�لاو ،ةفاظنلاو

 .زاتملما زارطلا نم ھتايح ةدوج ققحتو ناس�لإا ��ع ظفاحت تارشؤم �âتع¥ ,nلا

 ةيلاعف نم لطبت ةنمزلما ضارملأاو ،ةيلقعلا ضارملأا ةبس� عافتراو ةيسفنلا تابارطضلاا

 .ةيداصتقلااو ةيميلعتلا ةيداصتقلاا ةيمنتلاو �äامتجلاا ءادلأا مامأ ،ةاي£¢ا ةدوج

 عم وأ ةلصا£¢ا ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا تا�9غتلا لظ �� ةصاخ تاذلا لخاد ,+åفنلا عارصلا

 تاعارصلاو تاطوغضلاو رتوتلل ةسZرف عقي ھلعجت ةديدv¢ا تا�9غتلما ��ع درفلا ةردق مدعو ن&رخلآا

 .ةيسفنلا

 ةيغéو بلاطلما كلت ةيبلتل طوغضلا ةدا&ز اèaع جتانلا ،اçaايجاحو اæaلاطم ةدا&زو ،ةاي£¢ا دقعتل

 فدÀaس¥ تافآ اçaايط �� تلمح ةنرصعلاف ،ءاخرو ةوسق نم ھلمحي ام ل�ب رضحتلا بكومب قا£êلا
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 ةي£ªلا ةلا£¢ا ��ع سكعني امم مسv¢ا ��ع طوغضلا �� ةدا&ز ھنع جت«ي يذلاو ،ةيناس�لإا سفنلا

 .)ةيندبلا ،ةيدسv¢ا(

 نمضت ,nلا تاموقلما نع مظتنم ل�شÎ ىرجت ,nلا ةديدعلا تاساردلاو ثاحبلأا جئاتن للاخ نم

 �� مjاس¥ ,nلاو ناس�لإا اa¬ عتمتي ,nلا تامسّلا ضعÎ دوجو �Åإ لوصولا مت دقف ،ةديعس ةايح ناس�لإل

 داعتبلااو ،ةاي£¢ا ةدوج تارشؤم مjأ ىدحإ دع¥ ,nلاو ةيسفنلا ةّ£ªلاب عتمتلا اèaيب نمو ةايّ£¢ا ةدّوج

 نأ ثيح ،نمزلما داv¢ا بضغلا نم ررحتلاو سفنلا طبضو ،تاطوغضلاو طابحلإاو ھعاونأب قلقلا نع

 عاتمتسلااو ھتايح ةدوv¢ تايباجيلإا نم د&زمب كلذ مjاس امل{ ةطبضنم ص°¯لا تايكولس تنا{ امل{

¬aو ةطش�أ �� سامغ�لااو ،اjامتجلاا لصاوتلاو ،ھل قورت تاياوä� اس� يذلاjةدوجب ءاقترلاا �� م 

 فرصتلاو ة&رصعلا ةاي£¢ا طوغض ة�جاوم نم ھنّكمت ةيّسفن ة£ªب عتمتي يذلا ص°¯لاف ،ةاي£¢ا

 .ا�عم ةمكحب

 اèaع أش«ي ,nلاو ةيسفن تابارطضا �Åإ يدؤي ل&وطلا ىدلما ��ع رتوتلاو تلااعفنلال ضرعتلا

 ةيلاعفنلاا تابارطضلاا ةجيÄن مسv¢ا ءاضعأ دحا فئاظو �� للخ ثودح دعÎ ةيدسج تابارطضا

 وأ ,+åفن بارطضا يّأف  ةيدسج -سفنلا وأ ةيتامو�يسلا ضارملأا وأ تابارطضلااب �äدت �Ôو ةنمزلما

 �Åإ يدؤي اذ�ف ،رتوتلا تلااحو طوغضلا راركت عمو ةيمويلا ھتايح �� ناس�لإا اa¬ باصي ةيسفن تاعارص

 �Ô سفنلا ةملاسو ،ةيلعافت ةقلاع �Ô مسv¢او دسv¢ا ن9ب ةقلاعلا نأ رابتعاب دسv¢ا ��ع سفنلا �9ثأت

 ضارملأاب ةباصلإا �� دسv¢او سفنلا ن9ب لدابتلما �9ثأتلا لثمت&و ا&وس دسv¢او سفنلا ةملاسل ساسأ

 نمو ،ةيتاموسو�يسلا تابارطضلاا �� دعاسZو ةيسفنلا لماوعلاو بابسلأا نم ةعÎانلا ةيدسv¢ا

 ،ةدعلما ةحرق ،يركسلا ضرم :دجن ةيسفنلا طوغضلا اa¬ابسأو ،انرصع �� ةعðاشلا  ةيدسv¢ا ضارملأا

 بحك ةيدلv¢ا ضارملأا  ،عادّصلا ،مدلا طغض عافترا ،,+ñرلما قلقلا ،ناطرسلا ،بائتكلاا ةنمسلا

 .ةيفدصلا ،رعشلا طقاس¥و بابشلا

 ةاي£¢ا تاطوغض نع جتانلا ,+åفنلا طغضلا عوضوم �Åإ ضرعت«س ،قبس ام ��ع اءان©و

 .) ةيدلv¢ا ضارملأا( ةيدسv¢ا ةيسفنلا ضارملأا رو�ظب ھتقلاعو ة&رصعلا

 ،ة&وضعلا ضارملأا هذa¬ ةباصلإل مسv¢ا ةيلباق نم د&زت نأ اòaأش نم تلااعفنلاا نّأ رابتعاب

 ارارضأ ب~س¥ دق ,nلا ةيجولويسفلا تا�9غتلا ضعÅ� Îإ يدؤت ةل&وط ةدلم ةرمتسلما ةيسفنلا طوغضلاو

 امك ،�ôولويبلا ي�اس�لإا نايكلا نم ايساسأ ءزج دلv¢ا دعZو .)79.ص ،2001 ،نسح( مسv¢ا �� ةغلاب

نأ
ّ

 ضارملأا رو�ظل ضرعم و�ف كلذل ،ا�عم لعافتي ,nلا ةيجرا°¢ا ةئ§بلاو تاذلا ن9ب لصو ةزمj ھ

 نملأا مدع نع �âع¥و تاذلاو ندبلا لامج هوش¥ ,nلا ،ةيفدصلاو قæaلا ،شرjو كح نم ةفلت°uا

 .,+åفنلاو رارقتسلااو



041X                 -ISSN: 2437 ايجولو6و34نأ ةلجم    

E-ISSN:2588-2325                 2022 ةنسلا 02 :ددع 08 :دلجم     
 

 
91 

 ةاي£¢ا راطإ �� دلv¢ا ضارمأب تلااعفنلاا ةقلاعÎ اديا:�م امامتjا ة�9خلأا تاونسلا تد�ش ثيح

 ةيدلv¢ا ضارملأا مقافت وأ رو�ظ �� م�م رود ا�ل ةيسفنلا لماوعلا نأ ن9ثحابلا نم ددع دكؤ&و ،ةيÈيبلا

)(Basra,2009,p. 271. اوح نأ كلذك ن9بتÅ�20-40 %ا ضارملأا يوذ نم¢vل{اشم نم نوناع� ةيدل 

 ز&زعتل ديحولا لي~سلا ةيلاعلا ةاي£¢ا ةدوج نإف كلذل (Non man,2008,p :213) ةيسفن تابارطضاو

 .ة£ªلا نم أزجتي لا ءزج ةيسفنلا ةفطاعلا نأ رابتعاب ةيمسv¢ا ضارملأاو ةيسفنلا ة£ªلا

 :ثحبلا ةيم/أ

 ,nلا ةيدلv¢ا تا�9غتلاو ،ناس�لإل ةيسفنلا ةلا£¢ا ن9ب يّوق طابترا دوجو نم ثحبلا ةيمjأ ي¥أت

 ةيدلv¢ا ضارملأا �³كأ دّع¥ ,nلا ةيفدصلا{ ةفلتخم ةيسفن تاسا�ع�ا �Åإ يدؤت اjرودب ,nلاو ،ھيلع أرطت

 تاعارصلاو  ة&رسلأا ل{اشلماو ،فو°¢ا لماعو ةيجازلما تابلقتلاو �Åاعفنلاا �9يغتلاب يوق طابترا ا�ل ,nلا

 %80 ةبس«ب ,+åفن جلاع �Åإ جاتحت ةيفدصلاف ،بنذلاب روعشلاو قلقلا �Åإ ةفاضإ ةيضرلما �9غلا ةنما�لا

  .ةيدلv¢ا تابارطضلاا نم ىرخأ عاونأ �Åإ ةفاضإ

 ضارملأا هذj ساسأ دع¥ ,nلا ةعðاشلا ةيسفنلا تابارطضلاا نم �9ثكلا دجن اذj انرصع ��

 ةيناودعلاو ,+åفنلا قلقلاو دا�جلإاو كاòaلإاو بائتكلاا{ ةيسفن تا�9سفت ا�ل تيطعأ ,nلاو ،ةيدلv¢ا

 عنقلما بائتكلاا نم ةلاحو ،ةيسفن تاناعم ش§ع� درفلا حبصيف ،تاعارصلا لح �� مواقي انلآا دجنف

 ،�9كفتلا تابارطضا �Åإ ةفاضإ .ايكيتاموتوأ ايلآ نو�ي قلقلاو ،اتوبكم بضغ تا©ون نم ي�اعZو

 .ةيدلv¢ا ةيدسv¢ا تابارطضلاا رو�ظ ��ع دعاس¥ ,nلا ة&و�لا تابارطضاو

 ملع روظنم نمو ،ةيدلv¢ا ضارملأا رو�ظ ��ع دسv¢او سفنلا ن9ب لادابتم ا�9ثأت كانj نّأ امب

 اضرلا قيقحت �� ةاي£¢ا ةيعون ةيمjأ �Åإ راظنلأا ھجوت بجيف ،ةاي£¢ا ةدوج راطإ ��و يéاجيلإا سفنلا

 .ةيدسج-سفنلا ضارملأا نم ةياقولل لي~سك تاذلا قيقحتو يéاجيلإا ساسحلإاو ةداعسلاو لوبقلاو

  :ثحبلا فاد/أ

 -سفنلا تابارطضلااب ةرصاعلما ةاي£¢ا نع ةجتانلا ةيسفنلا تاطوغضلا ةقلاع ��ع فرعتلا ــــــ

 .ةاي£¢ا ةيعون راطإ �� ةيدسج

 :ةقباسلا تاساردلا

 ةسارد  نع ةرابع �Ôو :ةيتاموسو�يسلا ضارملأاب  ةنونعلما رصمب )1984( لينلا وبأ ةسارد ــــ

 ةنيّعو دلv¢ا ñ+ýرم نم ةنيّع تذخأ ثيح ،رصم �� ةيدلv¢ا ضارملأاب ةطبترلماو ةيسفنلا لماوعلا لوح

 ��ع مçaردق نّأ امك ،ءا£Çلأا نم نملأاب اروعش لقأ دلv¢ا ñ+ýرم نّأ جئاتنلا تر�ظأ دقو ،دا£Çلأا نم

 لدّعم مa`دل دادز&و ،ةك£¢او بائتكلااو فوا°uا مa¬ات«ت امك ،كلذك ءا£Çلأا نم لقأ لمعلاو نواعتلا

 كشلا
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 Psychosomatic symptomsin Alopecia areata,:ناونع تحت  kokcam .et al (1998( ةسارد ـــــ

and vitiligo   لا ضرم دنع ةيتاموسو�يسلا ضارعلأاæaايك��ب تميقأ ةسارد :ق، jإ تفدÅ� ةفرعم 

 ن9تعومجم نم ةساردلا تنو�ت ثيح ،رعشلا طقاس¥و ،قæaلا ñ+ýرم ىدل ةيتاموسو�يسلا ضارعلأا

 جئاتنلا ت«يّ©و ،ضارعلأاو بائتكلال Zung سايقم مدختسا ثيح ،ةنس )60-10( ن9ب مjرامعأ تحوارت

 :�Åاتلا{ بس«لا تحوارت دقو ،ءا£Çلأا ةعومجم ىدل اèaم ��عأ ñ+ýرلما ةعومجم ىدل بائتكلاا ةبس� نّأ

 .)%15(ءا£Çلأا ةعومجم ،)%36( رعشلا طقاس¥ ضرم )%55( قæaلا ضرم

 ةيسفنلا ة£ªلا ��ع ا9�jثأتو ةيسفنلا طوغضلا :ناونعÎ ،ندرلأاب )2001( تاLMقشلا ةسارد ــــ

 ةتؤم ةعماج �� سZردتلا ةئيj ءاضعأ دنع ةيفارغوميدلا لماوعلا ضعبب اÀaقلاعو ةيمسv¢ا ة£ªلاو

 ةعماجب سZردت ةئيj وضع )240( نم ةنو�م ةنيّع ��ع ةساردّلا ت&رجأو :ةيمشا�لا ةيندرلأا ةكلملماب

 ةيسفنّلا ضارعلأا سايقمو ،ثحابلا دادعإ نم ةيسفنلا طوغضلا رداصم سايقم مدختساو ،ةتوؤم

 ضارعلأاو ةيّسفنلا طوغضلا ن9ب ةبجوم ةيّطابترإ ةقلاع ةساردلا ت«يّ©و ،لمّعلا ةئ§بب ةطبترلما

«يب امك ،ةيّعامتجلاا ةلا£¢او ة�â°¢او ةبّترلل اقفو ،اa¬ ةطبترلما ةيّسفنلاو ةيّمسv¢ا
ّ

لاد اقورف دوجو ت
ّ

 ة

 .رمعلا �9ّغتلم ىزع¥ ,+åفنّلا طغضلا ةدّش �� ايئاصحإ

 تابارطضلااب اÀaقلاعو ةاي£¢ا طوغض :ـــب ةموسولما نميلاب )2008( نابQو ةسارد ــــ

نراقم ةعماv¢ا ةبلط ىدل ةسّارد �Ôو :ةيتاموسو�يسلا
ّ

 ةسارد �Åإ تفدn, jّلاو ،رئازv¢او نمّيلا ن9ب ة

 ،ةبلاطو ابلاط )823( ةساردّلا ةنيع تغلب ذإ ،ةيتاموسو�يسلا تابارطضلااب اÀaقلاعو ةاي£¢ا طوغض

 دادعإ نم ةيتاموسو�يسلا تابارطضلاا سايقمو ،ثحابلا دادعإ نم ةاي£¢ا طوغض سايقم مدختساو

 دوجوو ،ثانلإا %¢اصل س«v¢ا �9غتلم اقفو ةاي£¢ا طوغض �� ةلاد اقورف دوجو جئاتنلا ت«ي©و  ،ثحابلا

 ةئ§بلا ��ع ةعماv¢ا ةبلاط ىدل ةيتاموسو�يسلا تابارطضلااو ةاي£¢ا طوغض ن9ب ھيطابترا ةقلاع

 .ةي©رعلا

 ,Relevance of psychosomatic    :ناونعÎ ،اي©رصب Jamkovie. Et al.(2009) ةسارد ــ

Factors,acase-contrôle studay، أjا ةيسفنلا لماوعلا ةيم¢vضرم �� )ةيتاموسو�يسلا( ةيدس 

 ض&رم )200( ةيناثلاو ،ةيفدصلاب ضرم )Å� )110ولأا ،ن9تعومجم نم ةنيعلا تنو�ت ثيح ،ةيّفدصلا

 .�äامتجلاا لازع�لااو قلقلا �� ��عأ تاجرد ��ع ةيفدصلا ضرم لصح دقو ،ىرخأ ةيدلج ضارمأب

  :ناونعÎ ،ايلا��سأب  Magin. et al. (2009( ةسارد-

The relationship  between  psychitnic, llnesses and disease, a longitudinal analysis of young 

Australian  woman.ا ضارملأاو ةيسفنلا تابارطضلاا ن9ب ةقلاعلا¢vءاس«لل ةيليلحت ةسارد ،ةيدل 

 طوغضلا ن9ب ةقلاع دوجو جئاتنلا تر�ظأو ،ةيلا��سأ ةأرما )6630( نم ةنيعلا تنو�ت ثيح تايلا��سلأا

 طوغضلا ن9ب ةقلاع دوجو قبس امم ن9بت ،ةيدلv¢ا ضارملأا ن9©و ةيبائتكلاا ضارملأاو ةيسفنلا
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 ،ةيساسأ ةنيعك صاخ ل�شÎ ةيدلv¢ا ضارملأا يوذّ ةئف ىدل ةيتاموسو�يسلا تابارطضلااو ،ةيسفنلا

 ضرلما نم ةئفلا هذa¬ متça ةيلحم تاسارد دجوت لاو ،ادج ةليلق اندلاب �� عونلا اذj نم تاساردلا دع¥و

 ضارملأا هذj نم ءافشلا لجأ نم ,+åفنلا بناv¢ا ��ع نودكؤي ،ةيدلv¢ا ضارملأا ءابطأ نأ ملعلا عم

 .اa¬ ةباصلإا لدعم ليلقتو ،ةيدلv¢ا

 اÀaقلاعو ةطغاضلا ةاي£¢ا ثادحأ :ناونعÎ قشمد ةعماجب ،ةيب��لا ةيل�ب )2014( دوعس ةسارد ـــ

 ضرم نم ةنيع ��ع ةيناديم ةسارد �Ôو ،)ةيتاموسو�يسلا( يدسv¢ا -,+åفنلا بارطضلاا ىوتسمب

 مت ةفلتخم ةيدلج ضارمأب ض&رم )120( ةساردلا ةنيع تغلب ذإ ،ةيدjزلاو ةيدلv¢ا ضارملأا ىفشÄسم

 ثادحأ سايقم قيبطت مت دقو ،قشمدب ةيدلv¢ا ضارملأا ىفشÄسم نم ةيدصق ةق&رطب مjرايتخا

 �Åإ ةساردلا تلصوت دقو ،ةيتاموسو�يسلاو ةيباصعلا �.اونلل لنرو{ سايقمو ،ةطغاضلا ةاي£¢ا

 :ةيلاتلا جئاتنلا

 ةاي£¢ا ثادحأ نع جتانلا ,+åفنلا طغضلا ىوتسم ن9ب ،ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت ــــ 

 .ي¥اموسو�يسلا بارطضلاا ىوتسمو ةطغاضلا

 ةاي£¢ا ثادحأ نع جتانلا ,+åفنلا طغضلا ىوتسم ن9ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت ــــ

 .ةيلاعفنلإا بناوv¢او ةطغاضلا

 ةاي£¢ا ثادحأ نع جتانلا ,+åفنلا طغضلا ىوتسم ن9ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت ـــ

 .ةيندبلا بناوv¢او ةطغاضلا

 ةاي£¢ا ثادحأ نع جتانلا ,+åفنلا طغضلا ىوتسم ن9ب ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةقلاع دجوت ـــ

 .دارفلأا دنع ةيدلج ضارمأ ثودحو

 ةيسفنلا ة£ªلاب اÀaقلاعو ةاي£¢ا ةدوج :ناونعÎ ،رئازv¢اب :)2016( يcاديمحو شوخب ةسارد -

 سايقم اa/ف مادختسلاا متو ،)تا�9غتلما ضعÎ لظ �� ةيناديم ةسارد(روشاع نا&ز ةعماج تابلاط ىدل

 :اa/لإ لصاوتلما جئاتنلا مjأ نمو ،ةيسفنلا ة£ªلا سايقمو ،ةيعماv¢ا تابلاطل ةاي£¢ا ةدوج

 ،نسلا �9غتم بسح ةعماv¢ا ةبلط ىدل ةيعماv¢ا ةاي£¢ا ةدوج نم ندتم ىوتسم دوجو -

  .ةماقلإا ،صصختلا ،,+*اردلا ىوتسلما

  :يIاجيلإا سفنلا ملعA ف?رعتلا -1

 لثملما )نامêvيس يé يإ نترام( ا�غاص ,nلا تا£êطصلما نم يéاجيلإا سفنلا ملع %êطصم

 ��ع ه:9ك��ل ،,�لس وj ام نم �³كأ درفلا ةيص°0 �� يéاجيإ وj ام ل�ب متn, çaلا سفنلا ملع �� ةكر£¢

 قيقحت �Åإ لاوصو ةيضرلما ةاي£¢او ة&رش~لا ةداعسلا قيقحتل ،�ôاتنلإاو يفيظولاو ,+åفنلا ءادلأا ن9سحت

 ،ةيسفنلا تاناعلما نم م�صيلختو ،دارفلأا تلاكشم ةسارد راطإ �� ة&وضعلاو ةيسفنلا ة£ªلا

 ھباتك �� يéاجيلإا سفنلا ملعل �.ورلا بلأا نامêvيس نترام زكرو .ةليضفلاو ةوقلا بناوجب مامتjلااو
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 للاخ نم لا ة&رش~لا ةداعسلا قلخي نأ نكمي ام ل{ ��ع ،  Authenic- Hoppiness ةيقيق£¢ا ةداعسلا

 رس§ي نأ نكمي ام ل{ ديدحتو ةسارد ةرورض ��ع ديكأتلا لب ،درفلا لخاد ,�لس وj ام ��ع فقوتلا

 نكمي )14 :ص ،2014 ،ةولاح وبأ( ةيسفنلا ةاي£¢ا ةدوج ن9سحتب ةقلاع ھل ام ل{و راjدزلااو ومنلا

 ةيسفنلا تاسسؤمللو ناس�لإا �� ةيباجيلإا لاص°êل ةيعوضولما ةساردلا ھنأب ،سفنلا ملع ف&رع¥

 سفنلا ملع ءاجف ةيباجيا تايص°0 دادعلإ اÀaيمنتو لاص°¢ا هذj ةيقرت ��ع لمع¥ ,nلا ةيعامتجلااو

 نمزلا نم دوقعل سفنلا ملع متa` نا{ امدعÎ ،ةلضافلا ة&وقلا ةبيّطلا ةيص°¯لاب مامتjلال يéاجيلإا

كأ امك .)120 .ت.د ،ة&رمعم( ن&زجاعلاو ñ+ýرلما سانلاب
ّ

 زكيش �Åاa/م ،نامêvيس نترام نم ل{ د

 ñ+ýرلما ةساردل املع س§ل سفنلا ملع نّأ ،)Å�) 2000 M.Setigman , Csikszin Tmihaliاa/مت«ي

 قبس� ملع وjو ،ةيناس�لإا سفنلا لئاضفو ىوق ةساردل ملع ھنكل ،,+åفنلا مازòaلااو ملاسÄسلااو

 تاقايس مظعم �� أفكو اقوفتم درفلا �9صيل ،ر&وطتلاو ةيمنتلاو ةياقولل ,+åفنلا جلاعلاو حلاصلإا

 )19 .ص ،2008 ،ةوبصلا دمحأ( فاشÄكلإاو عادبلإاو ،ءاقترلإاو ومنلا لحارمو ،ةيب��لاو لمعلا{ :ةاي£¢ا

 سأرت ة��ف ءانثأ ،1998 ةنس سفنلا ملع عورف نم عرفك يéاجيلإا سفنلا ملع س§سأت

 ھتاساردب ديدv¢ا عرفلا اذÅ�( jاa/مت«ي زكيش( معدو ،ملعل ةيك&رملأا ةطبارلا وأ ةيعمêvل نامêvيس

 ھل يéاجيلإا سفنلا ملعف ،تاف&رعتلا هذ�ل ةصلاخك .ةداعسلاو يéاجيلإا عادبلإاو قفدتلا نع ةقمعتلما

 الله نّلأ ةاي£¢ا ةدوج راطإ �� ةيدسv¢او ةيسفنلا ة£ªلااو ،ةيناس�لإا ةداعسلاب رملأا عقاو �� ةقلاع

 ةفرعمو اèaعو اa/ف ثحبلا �6ب«ي ,nلا ،ةيباجيإ رعاشمب انقلخ امك ةيبلس رعاشمب انقلخ �Åاع¥و ھناحبس

 ءادلأا ن9سحت �� ايساسأ ارود بعلت اòaلأ ا�طيش«ت ��ع لمعلاو ،انتايح �� ا9�jثأت نع فشكلاو

 ةح&رلما ةاي£¢او لابلا ةحارو ي¥اذلا معنتلا قيقحتل تارا�لماو تاقاطلا فيظوت نسح ��و ،ةيجاتنلإاو

  :يéاجيلإا سفنلا ملعل ,+å§ئرلا فد�لا نّأ رابتعاب ةاي£¢ا ةدوv¢ رشؤمك �âتع¥ ,nلا ةديعسلاو

 ةيسفنلا ة£ªلا ھب دصقن ام اذjو ،ةاي£¢ا نع اضرلاو ،ةداعسلاب ساسحلإا نم درفلا ن9كمت ـــــ

  .ةديvّ¢ا ةيدسv¢او

  ��ع اندعاس¥ ةيباجيلإا رعاشلما                                                                                   

 .ة7vبلاو عاتمتسلاا                                             ة:9متم تاراسم ثلاث ةداعسلل ــــ

   عم جامدنلاا ��ع اندعاس¥ امك                                                                                                      

 .تا©وعصلاو ةديدv¢ا فقاولما                                                                                                      

             ةيمنتو ،,+Ã°¯لا لؤافتلا ققحتو                                                             

                      ةاي£¢ا نع اضرلا :زاجنلإا رعاشم                                                               

 ةايwyا ةدوwx رشؤمك يrاجيلإا سفنلا ملع راطإ hi ةداعسلا

 ةيباجيإ تاقلاع +ý×عم تاذ ةايح + ةيباجيإ تلااعفنا = )لا£¢ا نسح( )معنتلا( ةاي£¢ا ةدوج
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 :ةايQRا ةدوج ــــ2

 :ةايwyا ةدوج نع ةيخ{رات ةرظن ـــ1 ـ2

 ةقتشم ةداعسلا نّأ ض��فاو ،ةيق&رغلإا ةفسلفلا �� ر�ظ ةاي£¢ا ةدوج %êطصلم مادختسا لوّأ

 ،ةيبطلا تا£êطصلما نم ءزجك ةاي£¢ا ةدوج %êطصم مادختسا أدب م1975 ماع �� ،حورلا طاش� نم

 ةي£ªلا تامد°¢ا نع هاضرو هروعش ةيمjلأ ñ+ýرلماب ةقلعتلما ثاحبلأا �� ةلاعّف ةمjاسم مjاس ثيح

 ف&رع¥ دعÎ ةي£ªلا ةياعرلا اوح��قإ ةيلماعلا ة£ªلا ةمظنم ءاضعأ ةرصاعلما تاقولأا �� ةمدقلما

 .ةيسفنلا ةاي£¢ا ةدوج نمض ة£ªلا

 :ةايwyا ةدوج مو�فم ـــ2 ـــ2

 ،ةيلقعلاو ةيسفنلا ھتاقاط ةيمنÄب درفلا ديفي ام لّ{ �Ô ":ةايwyا ةدوج نّأ يواقرشلا ىري

 ،عمتuvا ةيjافر لجأ نم...ن&رخلآا ةدعاسمب ةردابلماو ... روعشلاب تلاكشلما لح ةيفيك ��ع ب&ردتلاو

 ... اضرلاو ... ةيسفنلا ة£ªلا تاجاح عابشإ ��ع درفلا ةردق للاخ نم ةاي£¢ا ةدوج �Åإ رظن&و

 .ة&وقلا تارشؤلا نم ةيسفنلا ة£ªلاب درفلا روعش نّأ دكؤ&و ،يداصتقلاا رارقتسلإاو

                ةدو0/ ةيس+ئرلا داع#لأا ــ2-3
 

 يقتلا دعبلا                 67امتجلاا دعبلا           يفيظولا دعبلا             +*س)'ا دعبلا             

     hi راـــــــــــــــــــــــطإ:  

 ةيلاعفنلاا ةش§علما ةدوج -

  ةيدالما ةش§علما -

 ,+Ã°¯لا ءاقترلاا -

 ةيمسv¢ا ةش§علما ةدوج -

 تاذلا تاددحم -

 �äامتجلاا ن9مضتل -

 ةيعامتجلاا تارشؤلما                 :ةايwyا ةدوج تارشؤم  ــــ4 ــــ2
 ةين�لما تارشؤلما            

 ةيندبلاو ةيمسv¢ا تارشؤلما                                                                                  

        ةيسفنلا تارشؤلما                                                               
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 :ةايwyا ةدوج رQاظم  ــ5 ــــ2

لاا( لا£¢ا نسح نع �9بعتلاو ةيدالما لماوعلا ــــ
ّ

 �9بعتلا �� ةيحطس لماوع ن9ثحابلا اâ�jتعا اòّaأ 

 )ةاي£¢ا ةدوج نع

 ھتاجاح عابشا نم ءرلما نكمتي امدنعف ةاي£¢ا ةدوv¢ تارشؤلما دحأ( اضرلاو تاجا£¢ا عابشإ ــــ

 .) عفترت ةاي£¢ا ةدوج نّإف

 ةداعسلاب درفلا ساسح:و ة£ªلا ـــــ

 ة£ªلاب عاتمتسلاا �� ةاي£¢ا ةدوج تاجاح نم ةجاح �âتع¥ ةميلسلاو ةديvّ¢ا ةي£ªلا ةلا£¢ا

 .تاذلا قيقحتو ةن§نأمطلاو ة7vبلاب روعشلاو ةيسفنلاو ةيمسv¢ا

  :ةايwyا ةدوج ققحتت فيك ـــ 6 ـــ2

 نع اضرلاب ساسحلإاو روعشلا ةباثمب �âتع� تاذلا قيقحتف :اQريدقتو ھتاذل درفلا قيقحتب  ـــــ1ـــــ 6 ـــ2

 .ةاي£¢ا ةدوجب هروعش مث نمو ،تاذلا

 ةفنصم تاجا£¢ا تا&وتسم ولسام بسح :ةايwyا ةدوwx ���اسأ نوّكمك تاجاwyا عابشإ ـــ 2 ــ 6 ــــ2

 :ة&ولولأا بسح

 ةيجولويسفلا تاجا£¢ا -

  نملأا �Åإ ةجا£¢ا -

  ءامتنلإا �Åإ ةجا£¢ا -

  ةيعامتجلإا ةجا£¢ا -

 تاذلا ريدقتل ةجا£¢ا -

 :ةايy"ل ايباجيإ ��عم ��ع فوقولا  ـــ 3 ــــ6 ــــ2

 :��ع موقي ةاي£êل يéاجيلإا ý×علما

 ديدج و ديّج لمعÎ مايقلا -

  لامv¢او ق£¢او رلي°¢ا :لثم ةيماسلا ميقلا -

 نواعتلا و ةقادصلا و ب£¢اب ةعبشم ةيناس�إ تاقلاع �� لوخدك :ةينا�9°¢ا ميقلا -

 :ةيسفنلا ةبلاصلا رفوت ـــ 4 ـــ 6 ـ2

Ô� لا ةيعامتجلااو ةيسفنلا ةيص°¯لا لاصخ نم ةعومجمn, اجم نم درفلا نكمت¬aفقاولما ة 

 .حاجنب ا�عم ش�اعتلا نم ھنكمت ,nلاو ،ا�ل يدصتلاو ةبعصلاو ةديدv¢ا

 :لبقتسلما وحن ھجوتلا ــ 5 ــ 6 ــ 2

 ةايح �� ةروطخ ل�ش� يذلا قلقلا عاونأ دحأ لثمي لبقتسلما قلق نأ �Åإ )2005( �9قش �9ش¥

 رعش� ھلعجي يذلاو ،ا�ش§ع� ةرضاحو ةيضام تا�âخ نع مجني لو�uvا نم فوخ لثمي يذلاو ،درفلا
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Îهروعش مث نمو ،رط°¢ا عقوتو نملأا مدع Îفنلا رارقتسلاا مدعå+, لا نم ائ§ش ھل ب~س� يذلاÄمؤاش، 

 ةي~صعلا ةيسفنلا تابارطضلااو بائتكلاا{ �9طخ ,+åفن بارطضا �Åإ يدؤي يذلا رملأا ،سأيلاو

 .ةيلقعلاو

 يونسلا لخدلا ةدا&ز ةلاطبلا لدعم ليلقت                        لمعلا صرف �9فوت

 ةيداصتقلإا ةطش�لأا ةدا&ز                                                                                                   دراوملل ةقيشر ةرادإ

 ةديّج ة£ªب عتمتلا                                                                                                            ءالما ةدوج ن9سحت

 ديv¢ا ملعتلا                                                                                                           ةاي£¢ا ةدوج ن9سحت

 عمتuvا �� نامأ                                                                                                                                    ةلو�لا

 �äامتجلاا جامدنلاا                                                                                                                               لاقتنلاا

 ,+ñارلأا لامعتسا قفاوت                                مزلالا زكرلما �9فوت

 

 )40 .ص ،2016 ،شونخب(                                            

 

 ققحي ام وj ،ةعاضرلاو شاعلما عقاولا كاردإف ،درفلا ةايح �� ةغلاب ةيمjأ ا�ل ةاي£¢ا ةدوجف -

 .ةداعسÎ ش§علاو ةاي£¢ا تا©وعص يطخت مث نمو ،�Åاعفنلااو �äامتجلااو ,+åفنلا قفاوتلا

 .ةايwyا ةدوج ةسايق ةلصوب ــــ 6ــــ 6 ــــ2

 :ةايwyا ةدوج LMياعم ــــ7 ـــ 6 ـــ2

 ،ةيمنتلا ثادحلإ ةمزلالاو عمتuvا �� ةرفوتلما تامواقلما ل{ �Ôو ،ة&ومنتلا دراولما ��ع :9ك��لا -

 :ةيس§ئر دراوم ثلاث ��ع بصنت ,nلا ةيلاع ةايح ةدوج قيقحتو

 وj درفلا نأ رابتعاب ،تارابخو ةفرعم نم دارفلأا ھنو�لمي ام ل{ �� لثمتت ,nلا :ة{رش�لا دراولما -أ

 قيقحتل ھتانا�م:و ،ھتاردق ةيمنتو درفلا ��ع :9ك��لا نم دبلا كلذل ،ة&ومنت ةيلمع يأ �� ,+*اسلأا رو£uا

 رداق ةيسفنلا ة£ªلاب عتمتلما ص°¯لاف ھيلعو ،ةيمنتلل ,+*اسأ روحمك ھتاذ قيقحتل �ßصلا خانلما

 ،ةيسفنلا طوغضلا نم صلختلاو تلاكشلما لحو تامزلأا ة�جاولم ھفراعمو ھتارا�م مادختسا ��ع

 ةa¬اجم ھل نّش كلذك .)43.ص ،2000 ،يزاv>(ةيفرعلما ةسردلما ھتدكأ ام اذjو لللماو سأيلاو

 وj ةيسفنلا ة£ªلاب عتمتلما ص°¯لا كلذك ،ملاحلأاو ماjولأا �� با£=�لاا نم لدب تا©وعصلا

 عمو ،ةيعامتجلاا �9ياعلما عم ھكولس قفتي يذلاو ،ھسفن نع يéاجيإ مو�فم ن&و�ت ��ع رداقلا ص°¯لا

 تاقلاع ةماقإ ��ع ةردقلاو ،ن&رخلآاو تاذلا لبقت نم ةيلاع ةجرد قيقحت عم ،ھتاذ نع ھمو�فم

 ھنم ةدافتسلااو ،را�تبلااو ،لمعلا تاطوغضو ةيعامتجلااو ةيسفنلا طوغضلا ةمواقمو ةيعامتجا

 ام اذjو ،ةيمنتلا قيقحت �� تاحومط وذ ،ايسفن رقتسم ن?مطم %<ان %¢اص �ßص يوس يرشÎ درومك
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 ة£ªلا نّأ اa¬ا£Çأ ى�9ف ةيكولسلا ةسردلما امأ .)01 .ص ،يزاv>( ةيناس�لإا ةسردلما ھيلإ تراشأ

 مj و ،ھيلإ ,@ت«&و ھيف ش§ع� يذلا عمتuvا �� ةنئمطلما ةاي£¢ا قيقحت �� لثمتت ةميلسلا ةيسفنلا

 لماوع اòaو�âتع� ,nلا هومن لحارم للاخ درفلا ا�ل ضرعتي ,nلا ةيÈيبلا لماوعلا ��ع كلذ �� نودكؤي

 �Åاعفنا بارطضا نم ناس�لإا ب§صي ام ل{ نّأ نويكولسلا ىري ثيح ،ھكولس ليكش¥ ةيلمع �� ةيساسأ

 باعيÄسا ��ع ھتردق مدعل ةجيÄن وj امنإ ،رارقلا ذاختا ��ع ھتردق مدع وأ ،تاعارص وأ رتوت وأ

 ھي~ن( ةرسلأا ةدوج مدعو ،ملعتلا ةدوج مدع �Åإ كلذ نوعجري ثيح ،ةبعصلاو ةديدv¢ا فقاولما

 .)21 .ص ،1980 ،ميjاربإ

 .ا�حطس قوف دجوي امو ،ضرلأا �� لثمتت :ةيعيبطلا دراولما - ب

 ��ع لمعلل ،ةيميظنتلا تاسسؤلماو ن9ناوقلاو مظنلا لما{ لمش¥ ,nلاو :ةيعمتuvا دراولما - ج

 نملأاو ةاواسلما ةجرد ةاعارمب )ä� )Social Homogeneityامتجلاا س�اجتلا نم ردق �âكأ قيقحت

 �9ياعم نم رايعم دّع¥ ,nلا عمتuvا لخاد ةيعامتجلاا تاقلاعلا ةدوج نامض رخآ ý×عمب وأ ،ة&ر£¢او

 .ةاي£¢ا ةدوج

 :ةايwyا ةدوج تارشؤم ــ 8 ــ 6 ــ2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ة$اع,لا  ة()ص ة$اعر

 ة()-لا
  ف(ق/.لا   

 ي)-لا

 ,/7هلا جلاعلا

 فل.89ل
 Eكا,8لا راC.نا ةAودلأا ,(ف>ت

 ة()-لا

  ح%$#ت  
 ة*%(لا    

 Hم ة$اق>لا

 ة(ئاJ>لا ضا,ملأا
 ردا-م Hم L)لا

 ث>ل.لا
 راC.نا

 ةفاNOلا
 .م ر+ق %(كأ %$ف"ت
 :ءا%67لا تاحا12لا

 ... >ئا+:لا

(ض,فلا

 ة
 Tل9.لا

 Hم Hملأا
 ءاجرأ ىلع ينا2Aلا ع?ز"=لا
 تافصا"م د"جو عم ع1H=1لا

 ينا(1لل ة$:ص

 ها(8لا ,(ف>ت

 ب,Cلل ة)لا-لا

 Hم ة7Yش ءاCنا

 تلاصا>8لا

 تا(Nق.لا ما9L.سا

  ة8ئلا8لا
 ^)7لا تامّ>قم ,(ف>ت

 ي8لعلا
  تاجا(.حلإا bوذ ق>قح
 ةصا9لا     
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 :ةيسفنلا ةTRلا ــ 3

  :ةيسفنلا ةy لا ف{رع� ـــ 1 ـــ 3

 كولسلا ومن �Åإ �9ش§ل ةيسفنلا ة£ªلا %êطصم مدختسا نم لوّأ وj "ريام فلودأ" مو�فم -

 عم ص°¯لا فيكت ,×ع¥ ةيسفنلا ة£ªلاف ،ةيسفنلا تابارطضلاا نم ةياقولاو �äامتجلااو ,+Ã°¯لا

 .)25 .ص ،2005 ،يرjادلا( تلاكشلما ة�جاومو ،اضرلاب روعشلا ھل لفكت �ôرا°¢ا ملاعلا

ن:و ،ةتباث ةلاح تس§ل ةلاح" :اòaأ ��ع "نورخآو سودأ" ا�فرع� امن§ب -
ّ

 نزاوت ةلاح نع ةرابع ام

 ةب~سلما ةنما�لا تا�9ثأتلا ن9©و ة�ج نم ةيام£¢ا تايلآو ةيعامتجلإاو ةيسفنلاو ةيجولوي:9فلا دراولما ن9ب

 .)25.ص ،2007 ،ناوضر ليمج( ىرخأ ة�ج نم �äامتجلإاو �ôولويبلاو يðاي:9فلا طيحملل ضرملل

 ��ع ةردقلا عم ،ةفلت°uا ةيسفنلا فئاظولا ن9ب ماتّلا قفاوتلا اòّaأ ��ع "الله دبع مساق" ا�فرع� -

 دبع( اضرلاو ةداعسلاو طاش«لاب يéاجيلإا ساسحلإاو ،ناس�لإب ةطي£uا تا©وعصلاو تامزلأا ة�جاوم

 .)28.ص ،2001 ،الله

  ةيسفنلا ةy لا ةيمQأ ـــ  2ــ3

 درفلل ةيسفنلا ةy لا ةيمQأ 1ــ 2ــ 3

 

 

 

                                         دئادشلا دنع ة&وق ةلما�تم ةيص°0            ةيسفنلا ة£ªلا             قفاوتلا              تاذلا م�ف   

 

 عمتجملل ةيسفنلا ةy لا ةيمQأ ــ 2ــ 2 ــ 3

 

 

 ةيضرلما ةيكولسلا رjاوظلا ةلق           عمتuvا كسامت                       ھتيافكو جاتنلإا ةدا&ز       

 :ةيسفنلا ةy لا تا{وتسم  ــ 3 ـــ 3

 نّأ ,×ع� كلذ نّإف ،رخآ �Åإ درف نم �9ّغتت ،ةرقتسم �9غو ةتباث �9غ ةلاح ةيسفنلا ة£ªلا نّأ امب

 .)26-25.ص ص ،2007 ناوضر ليمج( ةفلتخم تا&وتسمو تاجرد ��ع عزوتت ةيسفنلا ة£ªلا

  :ةيسفنلا ة£ªلا :9ّمت تا&وتسم ةسمخ ��ي اميفو   

 نيذلا ديvّ¢ا ن&و�تلاو يوسلا كولسلاو ،ة&وّقلا انلآا با£Çأ مj :)يداعلا( i£ارلا ىوتسلما ــ1 ـــ 3 ـــ3

 .اòaوققح&و مçaاوذ نوم�في

 .�Bيبط ،ديّج م�كولسو ،قباسلا ىوتسلما نم لقأ مjو :طسوتلما قوف ىوتسلما ــ 2 ـــ 3 ـــ3
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 بناوج مa`دل ،ةضفخنلماو ةعفترلما ة£ªلا ن9ب طسوتم عقوم �� مjو :طسوتلما ىوتسلما ـــ3 ـــ3 ـــ 3

 .فعض بناوجو ةوق

 ءوسو بارطضلال لايم �³كأ ةيسفنلا ة£ªلا ىوتسم انj :طسوتلما نم لقأ ىوتسلما ــ4 ـــ 3 ــ3

 تارتوتلاو ةيفارحنلإا تا{ولسلا ىوتسلما اذj �� دجن ،ا�قيقحتو مçaاذ م�ف �� نولشاف ،فيكتلا

 .ةيلقعلاو ةي~صعلاو ،ةيكولسلا تابارطضلااو ،ةيسفنلا

 م�ف ،ىوتسلما اذj لثلم ,+åفنلا ذوذشلاو بارطضلاا نم ةجرد ��عأ :ضفخنلما ىوتسلما ــ5 ــ3 ــ3

     تاسسؤم �� لزعلا نوبلطت&و ،ن&رخلآا ��عو م�سفنأ ��ع ارطخ نولثمي

 :ةيسفنلا ةy لا ةبسªب طبترت �©لا تاLّMغتلما ضع§ ــ 4ـــ 3

  رخلآ درف نم -

 رخلآ تقو نم -

 ومنلا لحارلم اعبت -

  نامزلا �9غتل اعبت -

 .)25 .ص ،2001 :الله دبع( تاعمتuvا �9غتل اعبت -

  :ةيسفنلا ةy لا ¬»انم ــ 5 ـــ 3

 �� �ôلاع فدjو ،يðاقو فدj :نلاما�تم نافدj ھل يقيبطت ملع ،ةيسفنلا ة£ªلا ملع �âتع�

 :ي¥لآا{ �Ôو ةيسفنلا ة£ªلا ملع ناديم �� ةعبتلما ةيساسلأا CDانلما نم ةعومجم راطإ

  :ي®امنلإا ¬نلما ــ1 ــ5 ــ 3

 ،مjومن لحارم للاخ ءا&وسلأا ىدل قفاوتلاو ةيافكلاو ةداعسلا ةدا&ز نمضتي 7Dنم وjو

 .ةيسفنلا ة£ªلا نم نكمم ىوتسم ��عأ قيقحتل

  :ي®اقولا ¬نلما ــ2 ــ5 ــ3

 ءا£Çلأاو ءا&وسلأاب متaو̀ ،ةيسفنلا ضارملأاو تابارطضلااو تلاكشلما نم ةياقولا نمضتي

 تارا�لما ومنو يوسلا ,+åفنلا ومنلاو ةيسفنلا ة£ªلا ققحت ,nلا فورظلا EF&و ،ñ+ýرلماب ھمامتjا لبق

 يðاقولا 7Dنلا ��ع ضعبلا قلط&و ،ةجر£¢ا تا��فلا ءانثأ ةدناسلماو ،,Gلما قفاوتلا قيقحتو ةيساسلأا

 .)12.ص ،1997 :نارjز( ",+åفنلا ن9صحتلا" مسا

  :i¯لاعلا ¬نلما ــ3 ــ5 ــ3

 قفاوتلا ةلاح �Åإ ةدوعلا nýح ،ةيسفنلا ضارملأاو تابارطضلااو تلاكشلما جلاع نمضتي

 ،نارjز( ھجلاع قرطو ،ھصي°¯¥و ھضارعأو ,+åفنلا ضرلما بابسأب 7Dنلا اذj متaو̀ ،ةيسفنلا ة£ªلاو

 .)13:ص
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  :ةيسفنلا ةTRلاب ةعتمتلما ةيص]Zلا صئاصخ ـــ 4
                  �äامتجلإاو ,+Ã°¯لا قفاوتلا                                                       ةداعسلاب ساسحلإا

  ,+*ردلماو يرسلأاو �ôاوزلاو                                                     ملاسو ةملاس �� ش§علا

 سفنلا نع اضرلاف ،,Gلماو                                                                                              

  سفنلا عم ةداعسلاب                                                                                              قل°¢ا نسح

  تاجا£¢ا عابشاو ةيسفنلا ةحارلاو                                                                 ة�جاوم ��ع ةردقلا

 ةن§نأمطلاو نملأاب روعشلاو                                                                       تا©وعصلا 

 يوسلا كولسلا :يداعلا كولسلا

 ققحتس فادjأ عضوو :تاردقلا للاغتساو تاذلا قيقحتل نواعتلاو ءامتنلااب �äامتجلاا لعافتلاو

  حاجنلاب روعشلاو درفلا تاحومطو ةداعسلا

 :ةيسفنلا ضارملأاو طوغضلا.5

 ة&رمعلا لحارلما �Åإ اjدادتما تلاامتحا وأ ةلوفطلا لحارم �� ةيسفنلا ضارملأا ةأش� تنا{ اذإ

 ةلاح وأ فيّكتلا ��ع ةردقلا مدع ب~سå+, Îفنلا زا�v¢ا �� بارطضا �� للخ كانj نا{ ام اذ:و ،ةقحلالا

 كلت ةأطو نم د&زت طوغضلا نّإف ،ناس�لإا ي��ع¥ ةي�9تسj تابارطضا �� قلقلا ةدا&ز وأ نjولا نم

 ةمكا��لما طوغضلا ةدش لعفب ،,+åفنلا نزاوتلا للخت �� �9بك دح �Åإ دعاس¥و ،ةيضرلما ضارعلأا

 ��خادلا ,+åفنلا ؤيÀaلا نم ةلاح دوجوو  ةين�مو ة&رسأو ةيعامتجاو ةيدام طوغض نم ةفلت°uاو

 سفنلا ضارملأاو ،ةيسفنلا ضارملأاو ةيجرا°¢او ةيلخادلا طوغضلا ن9ب ةيلدابت نذإ ةقلاعلاف ،ضرملل

 .ةيدلv¢او ةيمسج –

 طي£uا نم نو�ت وأ ،ةيلخاد اطوغض ý@س¥و ،ھسفن ص°¯لا لخاد نم طوغضلا أش«ت دق

 طوغض ý@س¥ .... قلاطلا وأ ةيجوز تافلاخ ،ءاقدصلأا عم ةقلاعلا ،لمعلا �� ل{اشم :لثم �ôرا°¢ا

 ةيجرا°¢ا طوغضلاو ،ةيسفنلا ةلا£¢ا تاسابتحاو تلااعفنلاا �Ô اa¬ابسأ ةيلخادلا طوغضلاف ،ةيجراخ

 ةاي£¢ا ثادحأ عراس¥و ،ةيÈيب تا�9غتل تاباجتسا دّع¥ ,nلا ةاي£¢ا ثادحأو ةيعون �� ةلثمتم اa¬ابسأ

 ةرياسلما هذj �� لشفي ام©رو ،,+åفنلا قفاوتلا ضرغل ةرياسلما نم ��عأ ةجرد �Åإ جاتحت ,nلا اçaابلطتمو

 ،مçaايح �� ةبعصلا فورظلا نو�جاوي نيذلا دارفلأا ةصاخو ،طابحإ تاعارص ،لمأ ةبيخ ھب§صتف

 ،داÀaجلاا نم تلااح وأ تاطوغض دوجو هاجتاب ارشؤم يطغ¥ ,nلا تاراذنلإا ضعبب ص°¯لا رعش� ثيح

 دا�جلإاو بابسلأا ھفتلأ بضغلاو ��ضعلا رتوتلاو بلقلا تاقفخو سفنتلاو مض�لاو مونلا بارطضا{

 ةردقلا مدعو فيكتلا مدع ب~سÎ ،ةيسفنلا تابارطضلااو ةيدلv¢او ة&وضعلا ضارملأا رو�ظو ،عZرسلا

 روعشلاو حاجنلا مدعو ا�ش§ع� ,nلا ةاي£¢ا نع اضرلا مدعو ،لول£¢ا داجي:و تلاكشلما ة�جاوم ��ع

 سفنلاب ةقثلا نادقفل لازع�لااو ءاوطنلااو سأيلاف ة&و�لا بارطضاو ،تاذلا قيقحت مدعو ،بنذلاب

 ةحصل' عتمتلا
 ةليملجاو ةيسفنلا
 يسفنلا نملأاو
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 نيذلا دارفلأا ءلاؤ�ف ،اa¬ معنتلاو ةاي£¢اب عتمتلاو ةداعسلا قيقحت مدع �Åاتلا©و ,+åفنلا رارقتسلاا مدعو

 ,+åفنلا ضرملل ادادعتسا دارفلأا �Åوأ مj ةبعصو ةيساق فورظو ،ةئيدر ةايح ةيعون �� اوئش�

 نم لجرلا ةاناعم ردقب ي�اع¥ ةجو:�لماو ةلماعلا ةأرلما انرصع يفف ةأرلما ةصاخو ،يدسv¢او يوضعلاو

 �� ن&رشعلا نرقلا نم �9خلأا عéرلا للاخ اjراودأ �9ّغتل ناملأاب روعشلا مدعو ،رارقتسلاا مدع ثيح

 تابجاولا نع ةدا&ز ةيلوؤسلما لمحت �� اçaرسأ كراش¥ ةرسلأا تحبصأ دقف ،ةصاخ يرئازv¢ا انعمتجم

 �� فلاتخلاا{ �ôولويبلا اjرود نع ةجتانلا تاطوغض ا�ل ب~س� يذلا رملأا دلاولأا ةي©رتو ،ةيل:Iلما

 رو�ظو ة&ر�شلا ةداعلا كابترا وأ ،اركبم ثمطلا عاطقناو ،رمتسلما عادصلا تلااحو ،مونلا تاعاس

 ةيدسv¢ا ةمواقلما اa`دل فعضت �Åاتلا©و ،ةjارشلا وأ ةي�شلا نادقف انايحأ ،ركبلما سأيلا نس ضارعأ

 قلعتت تاطوغض ا�ل ل�ش¥ امك ،ا�عاونأب ضارملأل ةضرع نو�تف ،ةيسفنلا ة£ªلا رتوت ةجيÄن

 مدعل ءانبلأل ةيعامتجلاا ةئش«تلا ��عو ،ةيجوزلا ةقلاعلا ��ع اjرودب رثؤت ,nلا ة&رسلأا ةسراملماب

 .جاوزلأاو ءانبلأا ن9ب ةيسفنلا ةحارلاو ةداعسلا قيقحت

 :ةايwyا ةيعون راطإ hi ةيدلج -سفنلا ضارملأاب ةيسفنلا طوغضلا ةقلاع ـــ 1 ــــ 5

 لماعلا دع� وjو ،طوغضلا ةيقب ھيلع ý×بت يذلا ,+å§ئرلا ساسلأا ةيسفنلا طوغضلا ل�ش¥

 طوغضلا ،ةين�لما لمعلا طوغض ،ةيعامتجلاا طوغضلا :لثم ىرخلأا طوغضلا عاونأ عيمج �� ك��شلما

 .ةيفطاعلا طوغضلا ،ةيساردلا طوغضلا ،ةيداصتقلاا

 طوغضلاف ةاي£¢ا ةيعون راطإ �� ,+åفنلا بناv¢ا وj طوغضلا لّ{ عمجي يذلا ك��شلما مساقلا

 رورلما ماحدزاو ،ا�صقن وأ تلاصاولما رفوت مدعو ،لقنتلا ة©وعصو ھبعاتمو لمعلا قاjرإ نم ةمجانلا

 ةيمك ��ع بلسلاب سكعنت ,nلا لللماو دا�جلإاو بعتلا تلااح �� ةلثمتلما ةيسفنلا بناوv¢ا ھجئاتن �Åوأ

 ةيدسv¢ا سردمتلما وأ فظولما وأ ،عنصلا �� لماعلا ة£Ç روjدت �Åإ يدؤي امم ھتيعونو جاتنلإا

 دارفأ ن9ب لعافتلاو ،�äامتجلاا كسامتلا �� ,+*اسلأا رJv¢ا ةيعامتجلاا طوغضلا دعّ¥و ،ةيسفنلاو

 نم ب£¢اب روعشلا مدعو ،ن&رخلآا ن�ب لصاوتلا فعضو �äامتجلاا ءامتنلااو لبقتلا مدعو ،عمتuvا

 طوغضلاو ،ةن§نأمطلاو ,+åفنلا رارقتسلااو نملأا دوجو مدعل ةيسفن تارتوت �Åإ يدؤي ن&رخلآا فرط

 لخادتو اذj انرصع �� ة&وب��لا فئاظولا ددع¥و ،ةيجوزلا تافلا°¢او ،ة&رسلأا ا�ل{اشمب ل�ش¥ ة&رسلأا

 عافترلا ةاي£¢ا تابلطتم ةرياسم ��ع ھتردق مدعو ةرسلأا بر ��ع ءبعلا لقتو ،جاوزلأا ن9ب تايلوؤسلما

 ،ملعتلا تا©وعص ل�شZو ةرسلأا ةيسفن ��ع اديدش اطغض ل�ش� ،يرسلأا لخدلا فعضو ،ةش§علما

 ةيسفنلا ةيفطاعلا طوغضلا امأ ،ةيسفنلا ھتلاحو سردمتلما ��ع اطغض ةيساردلا تا©وعصلاو

 وأ �ôوزلا وأ ��ئاعلا رارقتسلاا مدعف ،ي�اس�لإا هدوجو تامزلتسم مjأ ناس�لإل لثمت ةيلاعفنلااو

 ب~س¥ ةميخو ةيسفن ھجئاتن نو�ت ايفطاع اطغض ل�ش� ةيجوزلا تلااعفنلااو قلاطلا وأ ،ةسونعلا
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 ضارملأا رو�ظ �� ةيدسv¢ا ة£ªلا ��ع رثؤي هرودب يذلاو ،فو°¢ا ،ناودعلا ،,+åفنلا قلقلا ،بائتكلاا

 .ةيتاموسو�يسلا ضارملأاو ةفلت°uا ةيدلج -سفنلا

 :ةيسفنلا ھتلاحو ناسcلإا دلج ةقلاع ـــ 2 ـــ 5

 سكع¥ مسêvل ةآرم ھنأب ةداع فصو&و ،ةيسفنلا ةلا£¢اب ا�9ثأت مسv¢ا ءاضعأ �³كأ نم دلv¢ا

 ضارملأا نّأ امك ةيسفنلا ةلا£¢او ,�صعلا زا�v¢ا اa/ف امب ،ةيلخادلا ءاضعلأا ب§صت ,nلا تا�9غتلا

 ةيدلج تاjوش¥ نم انايحأ ھب~س¥ الم ،ض&رملل ةيسفنلا ةلا£¢ا ��ع رثؤت ,nلا ضارملأا �³كأ نم ةيدلv¢ا

 ضارملأا بط �� ديدج عرف كانj ر�ظ ة�9خلأا تاونسلا ��و .قلقلا ةرئاد لما�تت اذكjو ،ةتقؤم ولو

  .)Psychodermatogy( ةيسفنلا ةيدلv¢ا ضارملأا مساب فرع� ةيدلv¢ا

  :ةيدلQfا ضارملأا  ـــ6

 ةي~صعلاو ةيسفنلا تلااعفنلاا نّأ ارخؤم ت&رجأ ,nلا ةيبطلا تاساردلا نم ديدعلا تÄبثأ

 زا�v¢او دلv¢ا نّأ رابتعاب ،ةيدلv¢ا ضارملأا نم ديدعلاب ةباصلإا رطخ نم ناززع� رتوتلاو قلقلاو

 ةيسفنلا ةلا£¢ا ترثأت اذإف ،ن9نv¢ا �� دحاولا أش«لما ،ةجيÄن اديدش اطابترا ا&وس ناطبتري ,�صعلا

 ام&زكلإاو ،ةك£¢ا{ ةيدلv¢ا ضارملأاب ةباصلإا �� ايس§ئر ارود بعلت ثيح دلv¢ا ة£Ç ��ع رثؤت أوسلأل

 بابشلا بحو ةيلا�يترلأا عاونأ بلغأو  ،طبلإا تحتو ن9مدقلاو نيديلا قرع ةدا&زو ،ةيثارولاو ةي~صعلا

 .K¢ا....ةيفدصلاو  يرارمحلإا

 :دلwxا ��ع ةيسفنلا ةلاwyا LMثأت ــ 1 ـــ 6

 :يدلv¢ا ضرلما رو�ظ �� ةفلتخم راودأ ,+åفنلا لماعلا

 .ةبلعثلاو زاز£¢او ،قاæaلا ضرم �� امك :��¹¸ئر لماع _أ

 .ام&زكلااو ةيفدصلا ضرم �� امك:يوناث لماع _ ب

 :��¹فنلا لماعلل نوكي دق  

 .رعشلا طوقسو بابشلا بح ,nلاح �� امك :رشابم LMثأت-أ

 .K¢ا.... سéر�لاو ةيمفلا تاحرقتلا تلااح �� ظحلاي امك :رشابم LMغ LMثأت-ب

 ضرعتلا دعÎ عيباسأ ةدعل دّتمت دق تقولا نم ة��ف دعÎ ،ةيدلv¢ا ةيضرلما ضارعلأا ر�ظت ام ةداعو  

 .ةيسفنلا ةمدصلل

  :ض{رملل ةيسفنلا ةلاwyا ��ع يدلwxا ضرلما LMثأت ىدم ــ 2 ــ 6

 حبصيف لازع�لاا �Åإ ليميف عمتuvا عم لصاوتلا ،ةيدلv¢ا ضارملأا ñ+ýرم نم �9ثك بنجتي دق

 :ةيسفنلا ھتلاحب رثأتتو ض&رلما ��ع ايسفن رثؤت ,nلا ةعðاشلا ضارملأا نمو ،بائتكلااو ءاوطنلال ةسZرف

 روّطت ��ع ةيسفنلا لماوعلا رثؤت نأ نكم&و ،ا9�jغو ةبلعثلاو بابشلا بحو قæaلاو ،ةيفدصلا ضرم
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 فو°¢او قلقلا ةجيÄن ديدشلا ةيسفنلا تارتوتلاو طوغضلل ضرعتلاف ،ةيبلس ةروصب يدلv¢ا ضرلما

 .ةيمسv¢ا ة£ªلاف ةيسفنلا ة£ªلا ��ع ارشابم ا�9ثأت رثؤي

 :ةيسفنلا لماوعلا ا½¼ف رثؤت �©لا ةيدلwxا ضارملأا ــ 1 ـ2 ــ6

 :ةيعضولما ةبلعثلا ــ1 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ،نقذلا وأ سأرلا �� ةداع ر�ظتو ،رعشلا نم امامت ةيلاخ ةريدتسم عقب رو�ظب ضرلما اذj :9ّمتي

لاإ رامعلأا عيمج ب§صت ،مسv¢ا وأ شولماو بجاو£¢ا وأ براشلا وأ
ّ

 )40-10 ( نس ن9ب اراشÄنا �³كأ اòّaا 

  .ضرلما اذj رو�ظ �� ام�م ارود بعلي ,+åفنلا لماعلا نّأ ةيملعلا ثاحبلأاو تاساردلا تدكأو ةنس

  رعشلا طقاس� ــ2 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 تايمك©و ھطوقس �Åإ يدؤي امم ،رعشلا ةرود بارطضا �� رثؤت ةي~صعلاو ةيسفنلا تارثؤلما

 ة�9بك

 :قا½Àلا ــ3ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

jا ةفلتخم ءاضيب عقب رو�ظب :9متي نمزم يدلج ضرم و¢Jvن ثدحت مÄةغبص ءافتخا ةجي 

 �Åإ تاساردلا تÄبثأ ثيح ،ةرش~لا نول ددحت ,nلا �Ô ن9ملايلما ةغبص نّأ فورعلماو ،دلv¢ا نم ن9ملايلما

 تامزلأاو ةي~صعلا تامدص رودص اضيأ ت~ث امك ،)اب&رقت تلاا£¢ا ثلث( ،ھب ةباصلإل يLارولا دادعتسلاا

 .ةبلعثلاو ةي~صعلا ام&زكلإا عم قاæaلا قفا��ي انايحأو ،قاæaلا رو�ظ �� ةدا£¢ا ةيسفنلا

 

  :)Acne( بابشلا بح ــ4 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ر�ظي دقو .ةقjارلماو غولبلا نس �� بابشلا ةداع ب§صي ي�ومرj ضرم ساسلأاب بابشلا بح

 �� صا°0أ ھب ب§صي نأ نكمي ذإ ،عðاشلا دعلا وj ةي©رعلاب ضرملل قيقدلا مسلااو ،ةرخأتم نس ��

 .رمعلا نم تانيعéرلأاو تان§ثلاثلا

 :بابشلا بح ةدا{ز hi دعاس� �©لا لماوعلا ــ1 ــ4 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ة&ر�شلا ةرودلا ءانثأ ةاتفلل ي�ومر�لا بارطضلاا ـــــ

  ة&ودلأا ضعÎ لوانت ـــــ

 ليمجتلا تارضحتسم مادختسا ة�³ك ــــ

 ،ةرش~لا جيçaّ ��ع دعاس¥ ,+åفنلا بارطضلااو قلقلاو ,�صعلا رتوتلا تلااح نّأ ايملع ت~ثت امك ـــ

 .ةرش~لا هوش¥ �Åإ انايحأ يدؤت ,nلا بابشلا بح روثب ةدا&زو

 زازwyا ــ5 ــ 1 ـــ 2 ـــ6 

 ةكحب ة©و£ªم �Nسفنبلا نوللا �Åإ ليمت تاب§بح رو�ظب :9متي دلv¢ا ب§صي نمزم ضرم

كأ ةثيد£¢ا ثاحبلأا نّأ لاإ ،ةلو�جم ھبابسأ لازت لا ضرلما اذjو ،ةديدش
ّ

 تابارضلإا ثودح نّأ تد
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Îضرلما رو�ظب دعاس¥ لاعفنلااو رتوتلاو قلقلا{ ةيسفنلا ةلا£¢او ،رركتم ل�ش Îةحارلاف ،�9بك ل�ش 

 .ھئافش �� اماj ارود بعلت ةيسفنلاو ةيمسv¢ا

 ةي�صعلا ام{زكلأاو ةكwyا ــ6 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ةفاج ءارمح عقب �Åإ لوحتت ام ناعرسو مسv¢ا نم ةنيّعم ةقطنم ��ع ةديدش ةكح زا�ترا �Ôو

 ،ةيسفنلا ةلا£¢اب ةي~صعلا ةك£¢او ةك£¢ا طبترت ام ةداعو ،)ةي~صعلا ام&زكلأا( ةفيفخ روشق اa/طغ¥

 .ةيدلv¢ا ضارملأا نم عونلا اذj جلاع �� ماj ءزج ,+åفنلا جلاعلاو

  ايلا(ترلاا – ة{رشلا – ةيدلwxا ةيساسwyا ــ7 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ةدعل حفطلا رمتسZو ،ةديدش نو�ت دق ةكحب رارمحا ةئيj ��ع يدلج حفط رو�ظب :9متت

 داولماو ةمعطلأاو ة&ودلأا{ ةددعتم اa¬ابسأ ،رخآ نا�م ��و ىرخأ ةرم رو�ظلل دوعيل يفتخي مث تاعاس

 ,+åفنلا رتوتلاو ,+åفنلا قلقلا نّأ ةثيد£¢ا ةيملعلا ثاحبلأا تÄبثأ نكلو ،ةبلعلما ةيذغلأاو ،ةظفا£¢ا

 �Ô ةيسفنلا ةلا£¢ا نو�ت دقو ،ةيساق ةيسفن ةمدصل ضرعتلا دعÎ ايلرا�ترلأا رو�ظ �� اماj ارود بعلي

 .ايلا�ترلإل ,+å§ئرلا لماعلاو ب~سلا

  سrر�لا ــ9 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

jر�لا سو�9ف ھب~س� يديلج ,+*و�9ف ضرم وéللخ ثودح ھبابسأ ،ةيدعلما ضارملأا نم س 

 .ةيسفن ةمزلأ ضرعتلا دعÎ وأ ةعانلما زا�ج �� ôOافم

 ةيفدصلا ــ10 ــ 1 ـــ 2 ـــ 6

 ب§صت ءاضيب روشقب ةاطغم نوللا ءارمح عقب رو�ظب :9متي ،يدعم �9غ نمزم يدلج ضرم

 ةيفدصلا بابسأ مjأ ،سأرلا ةورفو ن9قاسلاو نيدعاسلا نم �ôرا°¢ا عذv¢او ناتبكرلاو ناعو�لا

لاإ يLارولا لماعلا
ّ

 ،هرو�ظ �� ا�9بك ارود بعلت رتوتلاو ,+åفنلا قلقلاو نز£¢او ةيسفنلا تابارطضلاا نّأ 

 .ةيسفنلا ةلا£¢اب ا�9ثأت ةيدلv¢ا ضارملأا �³كأ نم ةيفدصلاو لصافلما م:9تامور  ھبحاص&و

 �9بعتلا وضع و�ف ،ھتلااعفناو ھبحاص تافرصت ��ع ةيقادصم �³كلأا ر�ظلما وj دلv¢اف

 كلذل ،ةيسفنلا ةلا£¢ا اjؤش«م ةيدلv¢ا ضارملأا لجو ،ةيjاركلاو ب£¢او قلقلا رعاشم نع يفطاعلا

 ،ةيبطلا تاساردلا ھتفشك ام اذjو ةيسفن تايلآب ا�طابترلا ةيسفنلا ةيدلv¢ا تابارطضلااب تيمس

نلأ ةيسفنلا ةلا£¢اب ا�9ثأت ءاضعلأا �³كأ دلv¢ا رابتعاب دلv¢ا ضارمأ �� ن9صصختلما ءابطلأاو
ّ

 سكع� ھ

 نم د&زت ,+åفنلا بارطضلااو قلقلاو ,�صعلا رتوتلا تلااح نّأ ايملع ت~ث امكو ،تلااعفنلااو س§ساحلأا

çaّجي Îا ةرش¢vا ضارملأا رو�ظو ،دل¢vةيدل. 

 ن9ب نم يدسv¢ا -سفنلا ملع حبصأو ،ةيدسج -سفنلا ةدحولاب مامتjلاا ديازت انرصع يفف"

 ��ع تضرف ,nلا تاصصختلا ن9ب نمو ،ضرلماو ة£ªلا �9سفت �� اèaع ءانغتسلاا متي لا ,nلا مولعلا

 ةيسفن تاءارق لمحت ,nلا ةيدلv¢ا تابارطضلاا دجن يدسج -سفنلا هراطإ �� ضرلما صي°¯¥ ءابطلأا
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 تابارطضلاا ةمل{ ضوع يذلا  La pychodermathologieـب فرع¥ تحبصأ ةجردل ة�9ثك

   .)09 .ص،2017،ةينالملأاو ةيناس�لإا مولعلا ليج ةلجم �� رش� لاقم ( .ةيدلv¢ا ةيتاموسو�يسلا

 : تاحاjkقلاا.7

 ثادحلأا �9ثأت ةدح نم فيفختلا �� ,+åفنلا جلاعلاو داشرلإا رود لوح تاساردب مايقلا ــــ

 .دارفلا ��ع ةطغاضلا

 ةيفيكو ،ن£uا ةمواقمو ،ةيسفنلا طوغضلا لمحت ةيفيك �� ةيجلاعو ةيداشرا جمارب ءانب ــــ

 . ةيسفنلا ةمدصلا مو�فم ز&زع¥ راطإ �� ا�عم لماعتلا

 ة£ªلا نلأ ،مRaافش �� ةيمjأ نم ا�ل امك ةيدلv¢ا ضارملأا ñ+ýرلم ةيسفن تاراشÄسا ميدقت ـــ 

 .ناس�لإل ةماعلا ة£ªلا عم لاما�تم اءزج دع¥ ةيسفنلا

 ةيدرفلا ةاي£¢ا ةدوج ر&وطت �Åإ ةفاضلإاب ةي£ªلا تامد°¢ا ميدقت راطإ �� ةاي£¢ا ةدوج ر&وطت ـــ

 ةداعسلاو اضرلا قيقحتل لادب �9فوتو دارفلأا تايجاح قيقحتو ،ةيسردلما و ة&رسلأا و ةيعامتجلاا و

¢vة&رمعلا تائفلا عيم . 

 يدالما بناv¢ا صخي لا ةاي£¢ا ةدوج �Sر نلأ ،ةيسفنلا ةاي£¢ا ةدوج نم عفرلا جمارب ميدقت ـــ

 .ةيمjأ �³كأ ,+åفنلا بناv¢اف ،�äامتجلاا وأ طقف

 : عجارلماو رداصلما ةمئاق

 ,+Ã°¯لا ءان�لا تا�9غتمب ھطابترا وأ ھتيللاقتسا ىدمو ةاي£¢ا بح .)2008( .دمحم دمحأ ،قلا°¢ا دبع

 .)4ع(8م .ن9يئاصخلأا ةطبار .ةيسفن تاسارد ،ةبيطلا ةاي£¢ا وأ

 جلاعلاو ،ةيباجيلاا ةياقولا يéاجيلاا سفنلا ملع  .)2006( .داوv¢ا دبع ديعسلا دمحم ،ةولاح وبأ

 www. Gul fikds/com/elm- nafs .a pdf /  .يéاجيلاا ,+åفنلا

 .عZزوتلاو رش«لاو ةعابطلل لئاو راد :نامع .ةيسفنلا ة£ªلا ئدابم .)2005( .ن9سح %¢اص ،يرjادلا

 جذومنلاو ،ھتاعوضوم  ،ھخ&رات و ،ھف&رع¥ : يéاجيلاا سفنلا ملع .)2008( .دمحأ بيجن دمحم ،ةوبصلا

 .20ددعلا .سفنلا ملع ةلجم .ھل ح��قلما

 تابلاط ىدل ةيسفنلا ة£ªلاب اÀaقلاعو ةاي£¢ا ةدوج .)2016( .ةيفرخ ،ي�اديمحو ؛سرون ،شوخب

 .ةفلv¢ا روشاع نا&ز ةعماج.) تا�9غتلما ضعÎ لظ �� ةيناديم ةسارد( روشاع نا&ز ةعماج

 .ةعابطلا عZزوتلاو رش«لل ة�9سلما راد :نامع .ةيسفنلا ة£ªلا .)2007( .رماس ،ناوضر ليمج

<vلا .)2000( .ىفطصم ،يزاª£زكرلما .ةسردلماو ت§بلا �� ومنلل ��ما�ت يمانيد روظنم :ةيسفنلا ة 

 .يéرعلا ��اقثلا

  .بتكلا ملاع :نامع .,+åفنلا جلاعلاو ةيسفنلا ة£ªلا .)1997( .ملاسلا دبع دماح ،نارjز
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 ــ �Wامدلا للشلا ــ لافطلأا للش ــ دعقلما '' ايلاعفنا ايكرح ايمسج قاعلما .)2005(.دومحم ب«&ز ،�9قش

 .ثيد£¢ا باتكلا راد .''طاش«لا طرف

  .حابصلا داعس راد :ت&و�لا .,+åفنلا ليلحتلاو سفنلا ملع ةعوسوم .)1993(.جرف ،�Sوش ق&رط

 .رش«لاو ةعابطلل ركفلا راد :نامع .ةيسفنلا ة£ªلا �Åإ لخدم  .)2001( .مساق دمحم ،الله دبع

 ،ھمو�فم يدحوتلا بارطضلاا ،ةيسفنلا تابارطضلاا ةيلا�شإ .)2009( .ليعامسا ميjاربإ ،ھي~ن

  .باتكلل ة&ردنكسإ زكرم :رصم .ھعم لماعتلا ةيفيكو ھجلاعو ھصي°¯¥و

 ىدل ةسّارد �Ôو :ةيتاموسو�يسلا تابارطضلااب اÀaقلاعو ةاي£¢ا طوغض .)2008( .نسح ��ع ،نابjو

نراقم ةعماv¢ا ةبلط
ّ

 .ةر&وبلا جا£¢وأ دنحم ��كأ ةعماج .رئازv¢او نمّيلا ن9ب ة

Basra MK , Shahukh M . (2009). Bwden . f Skin diseases Dedautment of dermatology, j 

Expert. Rev phormacoecom, Res, jun. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


