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 :مݏݵص

المصابࢫࢫالۘܣࢫترافقإنࢫالɺدفࢫمنࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸوࢫالبحثࢫࢭʏࢫوظيفةࢫالمعتقداتࢫالثقافيةࢫࢫ         

،ࢫومنࢫتمࢫأوࢫأسبابھباضطرابࢫنفؠۜܣࢫوكذاࢫعائلتھ،ࢫسواءاࢫمنࢫناحيةࢫتفس؈فࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣ،ࢫ

. اختيارࢫنوعࢫالعلاجࢫآوࢫالتوجھࢫإڲʄࢫنمطࢫعلاڊʏࢫسواءࢫɠانࢫرس׿ܣࢫمؤسساȖيࢫأوࢫغ؈فࢫرس׿ܣࢫتقليدي

رࢫاݍݰاصلࢫࢭʏࢫالمجالࢫالطۗܣࢫإلاࢫأنࢫɸناكࢫȊعضࢫالمجتمعاتࢫلازالتࢫمتمسكةࢫببعضࢫفرغمࢫالتطو 

כساليبࢫالطبية،ࢫكماࢫانھࢫيوجدࢫتنوعࢫࢭʏࢫɸذهࢫכساليبࢫب؈نࢫاݍݰديثࢫوالتقليدي،ࢫفɺناكࢫتأث؈فࢫ

العواملࢫالثقافيةࢫوࢫטجتماعيةࢫعڴʄࢫتفس؈فࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣࢫخاصةࢫכسباب،ࢫومنࢫتمࢫالبحثࢫ

اجتماڤʏࢫوثقاࢭʏࢫيتأثرࢫبالعديدࢫمنࢫ - فالمصابࢫباضطرابࢫنفؠۜܣࢫɸوࢫɠائنࢫبيوࢫ.عنࢫالعلاجࢫالمناسب

  .المتغ؈فاتࢫالثقافيةࢫوטجتماعية

ࡧالمفتاحية ࢫالعلاجية  :الɢلمات ࢫالتوجɺات ࢫالنفسية، ࢫטضطرابات ࢫالثقافية، ،ࢫالمعتقدات

  .العلاجࢫالتقليدي،ࢫالعلاجࢫاݍݰديث

Abstract : 

The goal from this studys is to search for the  duty of the cultural belifs that goes on 

with the psuchological  disorder’s patient also his family, either the definitions of the 

psycholigical disorder or its causes and then chosing kinds of cure and heading to the 

way of therapy officially speaking or traditionally. Despite the current evolutions that 

happeneds in the medical field but there some societies that are stick to the medical 

pays, as there are some variety of ways between the modern and the traditional, as 
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the ris the influence of cultural and social aspect to define the psychological disorder, 

especially  the causes, ofter that search for the right cure so, psychological disorder’s 

patient is a bio-social and cultural being that can be influenced by cultural and social . 

Keywords: cultural beliefs, psychological disorders, therapeutic orientations, 

Traditional therapy, Modern therapy 

  :مقدمة

ࢫالܦݰرࢫ عرفت ࢫباستعمال ࢫبدءا ࢫوالتطبʋب ࢫالعلاج ࢫلأساليب ࢫمختلفة ࢫف؅فات الȎشرʈة

والشعوذة،ࢫوכشياءࢫالطبيعيةࢫوالموادࢫاݍݰيوانيةࢫوصولاࢫإڲʄࢫالمستخلصاتࢫالكيميائيةࢫوࢫالتقنياتࢫ

حيثࢫȖعʋشࢫالمجتمعاتࢫاليومࢫࢭʏࢫنوعࢫمنࢫالتطورࢫوالتقدمࢫوטنفتاحࢫوذلكࢫ.  اݍݨراحيةࢫالمتطورة

رغمࢫذلكࢫفإنࢫالعديدࢫمنࢫالمجتمعاتࢫ. تقۚܣࢫوالتكنولوڊʏࢫࢭʏࢫجميعࢫالميادينمنࢫخلالࢫالتطورࢫال

مازالتࢫمحافظةࢫعڴʄࢫعاداٮڈاࢫوتقاليدɸا،ࢫالۘܣࢫاكȘسبوɸاࢫع؄فࢫمراحلࢫتɴشئْڈمࢫטجتماعية،ࢫذلكࢫ

ࢫنفسھࢫمنࢫخلالࢫجملةࢫלشباعاتࢫالماديةࢫ الموروثࢫالثقاࢭʏࢫالتقليديࢫوالمعتقداتࢫالذيࢫيفرض

ࢫمرج ࢫتصبح ࢫالۘܣ ࢫنجدɸمࢫوالرمزʈة ࢫالمرض ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫلذلك ࢫأوࢫالمرعۜܣ ʏࢫالصڍ ࢫالسلوك ʏࢫࢭ عية

ʇسعونࢫإڲʄࢫالبحثࢫعنࢫالعلاجࢫࢭʏࢫالمحتوىࢫالثقاࢭʏࢫوࢫجملةࢫלجراءاتࢫالۘܣࢫيقدمɺاࢫɸذاࢫכخ؈فࢫࢭʏࢫ

  . مجالࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوࢫالعقلية

ࢫȊعض ࢫأن ࢫوʉعتقد ࢫواݍݰسد ࢫالشرʈرة ࢫبتأث؈فࢫالع؈ن ࢫيؤمن ࢫمجتمعنا ʏࢫࢭ معظمࢫ أو فالفرد

لذيࢫتصʋبھࢫȊسȎبࢫالܦݰرࢫأوࢫטعتقادࢫبالتفس؈فاتࢫالغيȎية،ࢫࢭʏࢫمقابلࢫوجودࢫٮڈمʋشࢫכمراضࢫا

الطبࢫاݍݰديثࢫأوࢫالمعاݍݨ؈نࢫللأȊعادࢫالثقافيةࢫوטجتماعيةࢫالۘܣࢫقدࢫتɢونࢫعاملاࢫايجابياࢫࢭʏࢫعمليةࢫ

ʏࢫالعلاڊ ࢫ. التكفل ࢫالܶݰة ʏࢫࢭ ࢫɸاما ࢫدورا ࢫوتلعب ࢫالܶݰية ࢫالرعاية ࢫأسلوب ʏࢫتؤثرࢫࢭ وࢫفالثقافة

ࢫيࢫ.المرض ࢫحيث ࢫوטدراɠات ࢫالثقافات ࢫتنوع ࢫعن ࢫعلمية(ɴتج ʄࢫإڲ ࢫتقليدية ࢫمنࢫ...) من أنماطا

טضطرابات،ࢫتختلفࢫمنࢫمجتمعࢫإڲʄࢫآخر،ࢫومنࢫثقافةࢫإڲʄࢫأخرى،ࢫوࢭʏࢫتفس؈فɸاࢫوكيفيةࢫالوقايةࢫ

ࢫواݍݰد ࢫانȘشارɸا مٔڈا ࢫباختلافࢫ. من ࢫحولھ ࢫכفعال ࢫردود ࢫتختلف ࢫقد ࢫمعينا، ࢫمرضا ࢫأن، بمعۚܢ

  .االمجتمعاتࢫوالثقافات

ࢫالعلميةࢫࢫࢫࢫࢫ   ࢫوالطرائق ࢫتوفرࢫכساليب ࢫرغم ࢫالتقليدي ࢫالعلاج ʄࢫإڲ ࢫالفرد ࢫيݏݨأ ࢫالوقت ࢫنفس ʏࢭ

ࢫبالأعشاب ࢫالعلاج ࢫوحۘܢ ࢫالطلاسم ࢫʇستخدم ࢫعنࢫ...اݍݰديثة، ࢫناتجة ࢫלجراءات ࢫɸذه ࢫفɢل اݍݸ،

العلاجࢫالتقليديࢫ: ࢭʏࢫظلࢫوجودࢫنموذج؈نࢫمنࢫالعلاج.  טعتقادࢫكآليةࢫللتفس؈فࢫوטستجابةࢫللعلاج

ࢫمنࢫوالعلا  ࢫالغيب ʏࢫࢭ ࢫטعتقاد ࢫȖغذٱڈا ʏࢫالعلاڊ ࢫالتكفل ࢫعملية ࢫبأن ࢫטف؅فاض ࢫلنا ࢫيبدوا ࢫالطۗܣ ج

ࢫوالتفس؈فࢫوכسباب ࢫالتصور ࢫࢭʏࢫ. حيث ࢫטعتقاد ࢫآلية ࢫب؈ن ࢫالموجود ࢫالعلاقة ࢫحول ࢫيدور سؤالنا
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تفس؈فࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣࢫمنࢫحيثࢫالمسȎباتࢫوالتوجھࢫالعلاڊʏࢫب؈نࢫالرس׿ܣࢫالمؤسساȖيࢫوالغ؈فࢫ

أيࢫالبحثࢫࢭʏࢫوظيفةࢫالمعتقدࢫالثقاࢭʏࢫلدىࢫالمصابࢫباضطرابࢫنفؠۜܣࢫوحۘܢࢫأɸلھࢫ. يديرس׿ܣࢫالتقل

ࢫعلاجھ ࢫوكيفية ࢫاضطرابھ ࢫطبيعة ࢫأو. حول ࢫمس ࢫانھ ʄࢫعڴ ࢫلمرضھ ࢫتفس؈فࢫالمرʈض ࢫɠان ܥݰرࢫ فإذا

ࢫأو ࢫأوࢫالمشعوذ ʏࢫالراࢮ ࢫيد ʄࢫعڴ ࢫسيɢون ࢫالعلاج ࢫأن ࢫتɢونࢫ فيعتقد ࢫالعلاج ࢫعملية الساحرࢫفɺنا

  .ɴسبةࢫللاتجاهࢫاݍݰديثوɸكذاࢫبال. مرتبطةࢫبتصوره

ࢫخلالࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫالمجتمع ʏࢫࢭ ࢫالسائدة ࢫوࢫالمعتقدات ࢫالنفسية ࢫטضطرابات ࢫب؈ن ࢫعلاقة ࢫتوجد إذن

ࢫالعديدࢫمنࢫالمجتمعاتࢫومٔڈاࢫالمجتمعࢫاݍݨزائريࢫعامةࢫ التفس؈ف،ࢫوالعلاجࢫ،ࢫفالمتعارفࢫعليھࢫانࢫ

ࢫوظ ࢫوالظواɸرࢫاݍݵارقة ࢫ ࢫ ࢫ ࢫ ࢫوכرواح ࢫاݍݨن ࢫب؈ن ࢫما ࢫيرȋط ࢫخصوصا ࢫȊعضࢫوالمستغان׿ܣ ɺور

اݍݸࢫ...טضطراباتࢫالنفسية،ࢫوطرقࢫعلاجɺاࢫعنࢫطرʈقࢫالمشعوذينࢫوماࢫʇسمواࢫبالشيوخࢫ،ࢫالطلبة

  .ومختلفࢫالطقوسࢫالممارسة

  :الثقافة،الܶݰةࡧوࡧטضطرابࡧ

فمصطݏݳࢫالܶݰة،ࢫالمرض،ࢫوالعلاجࢫࢫمنࢫالموضوعاتࢫالۘܣࢫجدبتࢫاɸتمامࢫكب؈فࢫمنࢫقبلࢫࢫࢫ         

ࢫمثل ࢫجديدة ࢫمصطݏݰات ࢫاستعمال ࢫاستلزم ࢫما ࢫوɸذا ࢫטجتماعية، ࢫالعلوم ʏࢫࢭ الطبࢫ: الباحث؈ن

ࢫ ࢫטثۚܣ ʏالعقڴETHNOPSYCHIATRIEࢫࢫ ࢫטثۚܣ ࢫالنفس والعلاجࢫࢫETHNOPSYCHOLOGIEوعلم

ɠلࢫɸذهࢫالمصطݏݰاتࢫتتقاسمࢫوȖش؅فكࢫࢭʏࢫعاملࢫࢫ ETHNOPSYCHOTHERAPIE النفؠۜܣࢫטثۚܣ

ࢫכفɢار،ࢫ ࢫمن ࢫمجموعة ࢫمن ࢫمتɢونة ࢫمعادلة ࢫʇعت؄فࢫبمثابة ࢫالذي ࢫالثقافة ࢫإلاࢫوɸوࢫمصطݏݳ واحد

ࢫ ࢫمعينة ࢫجماعة ࢫب؈ن ࢫالمش؅فكة ࢫالسلوɠات ࢫالمم؈قاتࢫࢫأو العادات، ʄࢫعڴ ࢫتحوي ࢫوالۘܣ ࢫمع؈ن، مجتمع

ࢫالسوسيو : التالية ࢫالمستوى ࢫالمعتقدات، ࢫالدين، ࢫالعاداتࢫاللغة، ࢫالمش؅فك، ࢫالتارʈخ اقتصادي،

  . حيثࢫتؤثرࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫࢭʏࢫتصورناࢫللܶݰةࢫوالمرضࢫوكذاࢫالعلاجࢫالمناسب. اݍݸ...والتقاليد

فالثقافةࢫتحويࢫعڴʄࢫمجموعةࢫعناصرࢫتɴتجɺاࢫجماعةࢫمعينةࢫوɢʈونࢫلɺاࢫتأث؈فࢫواܷݳࢫعڴʄࢫ

صرفاتھࢫالۘܣࢫت؄فزࢫالܶݰةࢫوالمرض،ࢫوʈمكنࢫملاحظْڈاࢫمنࢫخلالࢫسلوكياتࢫלɲسانࢫالمكȘسبةࢫوت

ࢫوالمعتقداتࢫ ࢫوال؅فبية ࢫوالعامة ࢫالبدنية ࢫɠالنظافة ࢫטجتماعية ࢫوالتقاليد ࢫالعادات ࢫخلال من

والتصوراتࢫوالمفاɸيمࢫالشعبيةࢫوالممارساتࢫالديɴيةࢫوɠلࢫماࢫʇساعدࢫعڴʄࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫ

بࢫنجدࢫمثلاࢫȖعددࢫالثقافاتࢫوتبائڈاࢫɸو،ࢫبقدرࢫتباينࢫتلكࢫالعناصرࢫولɺذاࢫالسȎࢫ .ومعاݍݨةࢫالمرض

ࡧوالمرض ࡧالܶݰة ࡧحول ࡧتصورات ࡧمن ࡧتɴتجھ ࡧتتم؈قࡧبما ࡧالتقليدية ࢫࢭʏࢫالثقافة ࢫتظɺرࢫخاصة ؛

ࢫ ࡧبالأعشاباستعمال ࡧوالتداوي ࡧالتقليدي ࢫࢫالطب ࢫالممارسات ࢫمن ࢫللܦݰر،ࢫ: وغ؈فɸا ɠالݏݨوء

ࢫوالكتاتʋب ࢫوالطلاسم، ࢫالمعرفةࢫ. والشعوذة، ʄࢫعڴ ࢫإنتاجɺا ʏࢫترتكزࢫࢭ ࢫالۘܣ ࢫالعلمية، ࢫالثقافة ونجد
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ࢫوالمعاݍݨةࢫوالعلم ࢫالتداوي ࢫعند ࢫاݍݰديث ࢫالسرʈري ࢫالطب ʄࢫإڲ ࢫفتتجھ ࢫ؛ ࢫالمادية مماࢫ. والتقنيات

ʇعۚܣࢫأنࢫɸناكࢫتنوعاࢫࢭʏࢫالمعلوماتࢫالۘܣࢫيكȘسّڈاࢫלɲسانࢫࢭʏࢫكيفيةࢫإدراكࢫالمرضࢫوالمعاݍݨةࢫمنھࢫ

  1. بȘنوعࢫاالمجتمعاتࢫوالثقافاتࢫوالمرجعيات

ࢫأو  ࢫالنفسية ࢫالمعاناة ࢫالتعب؈فࢫعن ʏࢫࢭ ࢫطرʈقة ࢫثقافة ࢫمنھࢫࢫلɢل ࢫʇعاɲي ࢫالذي ࢫالمرعۜܣ الواقع

الفردࢫداخلࢫمجتمعࢫمع؈ن،ࢫلكنࢫالطبࢫالغرȌيࢫيفرضࢫعليناࢫقائمةࢫمنࢫכعراضࢫالۘܣࢫوجدࢫلɺاࢫ

ʏذاࢫماࢫنجدهࢫࢭɸاࢫɺعلاجاتࢫتتماءۜܢࢫمعDSM 5 2ࢫ،SIM 10 3يفاتࢫالعالميةࢫࢫɴاࢫمنࢫالتصɸࢫغ؈فʄإڲ

عاتࢫالۘܣࢫتɴت׿ܣࢫɠلࢫللأمراضࢫوטضطراباتࢫالنفسيةࢫوالعقليةࢫمتجاɸلاࢫبذلكࢫخصوصيةࢫالمجتم

إڲʄࢫثقافةࢫمعينةࢫحيثࢫتصورɸاࢫللمرض،ࢫالعلاجࢫيختلفࢫمنࢫبʋئةࢫاڲʄࢫأخرىࢫومنࢫجɴسࢫȊشريࢫ

  .إڲʄࢫأخر

ࢫالتعرʈفࢫ ࢫɸذا ࢫإن ࢫفنلاحظ ࢫفقط ࢫالمرض ࢫغياب ࢫبأٰڈا ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫعرفنا فإذا

،ࢫܣࢫȖشɢلࢫوۂʏࢫمجتمعةࢫالܶݰةࢫالنفسيةسيɢونࢫناقصاࢫوɸذاࢫلإɸمالھࢫمجموعةࢫمنࢫכȊعادࢫالۘ

حالةࢫɲسȎيةࢫتتفاوتࢫدرجاٮڈاࢫباختلافࢫכفرادࢫوشرطɺاࢫכسا؟ۜܣࢫتɢاملࢫ"ةࢫالنفسيةࢫۂʏࢫفالܶݰ

ʏࢫטنفعاڲ ࢫوالنܸݮ ࢫاݍݨسدية،. 4"الܨݵصية ࢫللسلامة ࢫتراكمية ࢫحالة ࢫالروحية،ࢫ فࢼܣ العقلية،

ࢫטجتماعية ࢫ. اݍݸ...الديɴية، ࢫɸذهࢫ أو    وʈظɺرࢫالمرض ʏࢫأوࢫܿݨزࢫࢭ ࢫخلل ࢫوجود ࢫعند טضطراب

  .العناصرࢫ

أنࢫيɢونࢫالفردࢫ:" فالܶݰةࢫالنفسيةࢫۂʏࢫOMSأماࢫبالɴسبةࢫللمنظمةࢫالعالميةࢫللܶݰةࢫࢫ

ࢫأوࢫال݀ݨز ࢫالمرض ࢫاɲعدام ࢫلاࢫمجرّد ࢫواجتماعيا ࢫعقليا، ࢫجسميا، ࢫالتعرʈف؈نࢫࢫ5"متوافقا ࢫخلال من

التوافقࢫטجتماڤʏ،ࢫالتوافقࢫالذاȖي،ࢫ: السابق؈نࢫيمكنࢫأنࢫɲستخلصࢫعلاماتࢫللܶݰةࢫالنفسية

ࢫوالس ࢫبالرعۜܢ ࢫوالرفاɸيةࢫ .عادةالشعور ࢫالسعادة ࢫمن ࢫحالة ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫȖعرف ࢫالܶݰة ࢫɠانت فإذا

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالبدنية ࢫالكفاءة ࢫحالة ࢫȖع؄فࢫعن ࢫوإٰڈا ࢫواݍݨسمية، ࢫوالنفسية، ࢫوالعقلية טجتماعية،

وטجتماعيةࢫالɢاملة،ࢫفانࢫالمرضࢫيمثلࢫاݍݰالةࢫالۘܣࢫيظɺرࢫمنࢫخلالɺاࢫخللࢫمنࢫالناحيةࢫالعضوʈةࢫ

اتࢫالتكيفيةࢫטجتماعيةࢫمعࢫךخرʈنࢫالذيࢫمنࢫشأنھࢫإعاقةࢫالفردࢫعڴʄࢫأوࢫالعقلية،ࢫأوࢫࢭʏࢫالعلاق

ࢫمناسبة ࢫوظيفة ࢫلأداء ࢫاللازمة ࢫاݍݰاجيات ࢫاقل ࡧɠلࡧ. مواجɺة ࡧفٕڈا ࡧȖش؅فك ࡧظاɸرة فالمرض

ࡧوالثقافات ࢫلɢلࢫࢫالمجتمعات ،ʏࢫوالتكنولوڊ ࢫالعل׿ܣ ࢫتقدمɺا ࢫدرجات ࢫباختلاف ࢫاستȞناء بدون

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫيكمن ࡧوالטختلاف ࡧالمجتمعات ࡧأسبابھࡧتفس؈فࡧɸذه ࡧحيث ࡧمن ࡧللمرض ࡧالمختلفة ثقافات

  6.وكذلكࡧطرقࡧعلاجھ

ࢫ ʏࢫۂ ࢫإذن ࢫالنفسية ࢫلɺا،ࢫ''فالܶݰة ࢫيتعرض ࢫالۘܣ ࢫالمشكلات ࢫمجا٭ڈة ʄࢫعڴ ࢫالفرد قدرة

فلاࢫيفɺمࢫمنࢫɸذاࢫخلوࢫالܨݵصࢫمنࢫטضطراباتࢫالنفسية،ࢫبلࢫࢫ7.''وتمتعھࢫبالɴشاطࢫواݍݰيوʈة
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ࢫومحيطھ ࢫذاتھ ࢫمع ࢫتوافقھ ࢫ.  Ȗعۚܣ ࢫȖع"لذا ࢫالنفسية ࢫانتفاءࢫفالܶݰة د ࢫمجرَّ ࢫɸوࢫأك؆فࢫمن ࢫما ۚܣ

وۂʏࢫȖشتملࢫعڴʄࢫɠاملࢫطيفࢫטنفعالات،ࢫوالسلوكيات،ࢫوכماɲي،ࢫوالمساڤʏࢫלɲسانية،ࢫ. المرض

 
ً
لࢫכساسࢫالذيࢫيقومࢫعليھࢫبɴيانࢫالنماءࢫלɲساɲي. وتتفاعلࢫمعɺاࢫجميعا ِ

ّ
،ࢫفࢼܣࢫتمث مَّ

َ
  8".ومنࢫثـ

ࢫا ࢫماɸية ࢫتحديد ࢫيمكن ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫالنظرࢫلتعرʈف ࢫטضطرابࢫوعند ࢫأو لمرض

ࢫالمحيطة،ࢫ ࢫأوࢫالبʋئة ࢫالذات ࢫمع ࢫالتوازن ʏࢫࢭ ࢫخلل ࢫبأنھ ࢫتحديدɸا ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫأوࢫالنفؠۜܣ، ʏالعقڴ

وذلكࢫلأسبابࢫوراثيةࢫأوࢫخللࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالمحيطةࢫللفرد،ࢫوࢭʏࢫȖعاملھࢫمعࢫالمحيطࢫاݍݵاصࢫبھ،ࢫوࢭʏࢫ

  .الدعمࢫالمتوفرࢫلھࢫعندࢫمواجɺةࢫمشاɠلࢫاݍݰياةࢫالعاديةࢫ

ࢫالنفؠۜ ࢫטضطراب ࢫعنࢫفان ࢫتنجم ࢫلا ࢫالۘܣ ࢫטنحرافات ࢫمن ࢫمجموعة ࢫعن ࢫɸوࢫعبارة ܣ

ࢫمظاɸرࢫمختلفة ʏࢫࢭ ࢫטنحرافات ࢫوتظɺرࢫɸذه ࢫالمخ، ࢫتركيب ʏࢫࢭ ࢫأوࢫتلف ࢫأوࢫعضوي، ࢫبدɲي : اختلال

ࢫوال݀ݨر،ࢫ ࢫبالوɸن ࢫالشعور ࢫالقɺري، ࢫالوسواس ࢫالوسواس، ࢫالقلق، ࢫטكتئاب، التوترࢫالنفؠۜܣ،

ࢫف. 9اݍݸ...المخاوف، ࢫتدل ࢫالمɴشأ ࢫنفسية ࢫإصابة ࢫכناࢫفɺو ࢫب؈ن ʏࢫداخڴ ࢫصراع ࢫعن ࢫכعراض ٕڈا

( ومتطلباتࢫالɺوࢫحيثࢫيظɺرࢫعڴʄࢫشɢلࢫاضطرابࢫعضويࢫمنࢫخلالࢫصورةࢫכعراضࢫالظاɸرةࢫ

  ).نفسيةࢫوجسميةࢫمختلفة

ࢫداخليةࢫ ࢫبتوترات ࢫترتبط ࢫالۘܣ ࢫتلك ࢫوخاصة ࢫاݍݰياة ࢫلمشاɠل ࢫخاطئة ࢫاستجابة فɺوࢫإذن

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫحدثت ʏࢫاݍݵارڊ ࢫالعالم ࢫمع ࢫغ؈فࢫمشبعة ࢫعلاقات ࢫعن ࢫيوɲغࢫناتجة ࢫʇعرف ࢫحيث الطفولة،

YOUNG اتࢫࢫʈࢫالذكر ࢫوان ࢫالواقع، ࢫمع ࢫللتوافق ࢫغ؈فࢫناܷݨة ࢫمحاولة ࢫبأنھ ࢫالنفؠۜܣ טضطراب

לصابةࡧبالاضطرابࡧأنࢫࢫADLER  وʈضيفࢫادلر. المكبوتةࢫࢭʏࢫاللاشعورࢫلɺاࢫدورࢫࢭʏࢫظɺورࢫלصابة

ࡧلبيȁتھ ࡧوتفس؈فه ࡧإدراكھ ʏࡧࡩ ࡧالفرد ࡧخطا ʄࡧإڲ ࡧɸوࡧراجع ࢫحيالنفؠۜܣ ࢫأسلوب ࢫواتخاذه ࢫيصعبࢫ، اة

عنࢫطرʈقھࢫȖعوʈضࢫالشعورࢫبالنقص،ࢫكماࢫركزࢫعڴʄࢫأɸميةࢫالبحثࢫࢭʏࢫخ؄فاتࢫالطفولةࢫوخاصةࢫ

  10.المتعلقةࢫبالاضطراباتࢫכسرʈة

ࢫࢭʏ أسباب تتݏݵص ࢫالنفسية  وكذا ومتعددة كث؈فة قوى  تفاعل نȘيجة טضطرابات

أسبابࢫ وتنقسم )طبيڥʏ وكذا اجتماڤʏ( ب؈ن وخارڊʏ ،)وجس׿ܣ نفؠۜܣ( داخڴɸ ʏو مٔڈاࢫما معقدة،

 :إڲʄ טضطراباتࢫالنفسيةࢫ

  : כسبابࡧכصليةࡧأوࡧالمɺيأة

ʏد الۘܣ وۂɺالمرض ݍݰدوث تم ʏور  عرضة وتجعلھ الفرد ترܧݳ الۘܣ وۂɺالمرضࢫ لظ

أوࢫ כصلية כسباب أن وʈلاحظ טضطراب، بظɺور  ʇ݀ݨل عامل أو سȎب طرا ما إذا النفؠۜܣ،
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 כسبابࢫنجد ɸذه ب؈ن ومن سنوات، عدة الفرد عڴʄ تأث؈فɸا استمر وࢫرȋما ومختلفة متعددة المɺيأة

 الطفولة،ࢫوأسباب مرحلة ࢭʏ خاصة واݍݵ؄فاتࢫכليمة الوراثيةࢫوטضطراباتࢫاݍݨسمية العيوب

 .ثقافية اجتماعية بيȁية

   :المساعدة כسباب

ʏ݀ݨل والۘܣ مباشرة النفؠۜܣ للاضطراب السابقة وכحداث כسباب وۂȖ وره،ࢫبمعۚܢɺࢫبظ

ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالاضطراب ࢫللإصابة ࢫآوالصفات ࢫالسمات ࢫȊعض ࢫلھ ࢫتɢون ࢫالفرد  المساعد السȎبو  أن

 ومن تظɺرࢫعڴʄࢫإثرɸاࢫأعراضࢫטضطراب المساعدة כسبابو بمثابةࢫالعاملࢫالمفجر، دائما يɢون 

 ࢭʏ وࢫالمراحلࢫاݍݰرجة والصدماتࢫטنفعالية، טقتصادية כزمات :نجد المساعدة כسباب أمثلة

 من טنتقال وعند לنجاب وكذا عندࢫالزواج أو واليأس التقاعد وسن البلوغ سن :مثل الفرد حياة

  11.نمطࢫحياةࢫإڲʄࢫآخر من أو أخرى  إڲʄ بʋئة

بالإضافةࢫإڲʄࢫماࢫتمࢫذكرهࢫعنࢫכسبابࢫالمɺيأةࢫوالمساعدةࢫعڴʄࢫظɺورࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣࢫ

ࢫالعواملࢫالثقافيةࢫالۘܣࢫۂʏࢫمجموعة כسبابࢫالۘܣࢫتحيطࢫبالفردࢫࢭʏࢫࢫتوجدࢫعواملࢫأخرى،ࢫࢫمٔڈا

ࢫعمليةࢫ ʏࢫࢭ ࢫتتدخل ࢫالۘܣ ࢫوالثقافية ࢫاݍݰضارʈة، ࢫالعوامل ࢫونذكرࢫمٔڈا ،ʏࢫטجتماڤ ࢫوالمجال بيȁتھ،

ࢫوالمعاي؈فࢫ ࢫوالمعتقدات، ࢫالطقوس، ࢫوالتقاليد، ࢫالعادات ࢫوࢫȖشمل ࢫالܨݵصية ࢫواتجاه ࢫوȋناء نܸݮ،

  12.التارʈخيةࢫوال؅فاثية

ة،ࢫومنࢫتمࢫالتمɺيدࢫإڲʄࢫإحداثࢫטضطرابࢫفالأسبابࢫالثقافيةࢫاثرࢫࢭʏࢫصياغةࢫالܨݵصي

عندࢫالفرد،ࢫوʈتمࢫذلكࢫȊعدةࢫوسائل،ࢫمٔڈاࢫاضطرابࢫعواملࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫبماࢫفٕڈاࢫالتغذيةࢫ

ࢫيصبحࢫ ࢫɠي ࢫالعامة ࢫטجتماعية ࢫلݏݰياة ࢫوإعداده ࢫاݍݨɴسية، ࢫوال؅فبية ࢫوالتعب؈فࢫالعاطفي والنظافة

يمࢫوالمثلࢫالعلياࢫالسائدةࢫࢭʏࢫالمجتمع،ࢫوالۘܣࢫالفردࢫعضواࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫالذيࢫيɴت׿ܣࢫإليھ،ࢫوكذلكࢫالق

ʏسࢫ٭ڈاࢫسلوكھࢫالطبيڥʋࢫࢫأيࢫالمعاي؈فࢫالۘܣࢫنقʄنࢫכناࢫכعڴʈوɢࢫتʏتتدخلࢫࢭ .  

ࢫالصراعاتࢫ ࢫبɴشأة ࢫوɸذا ࢫטضطرابات، ࢫȊعض ࢫظɺور ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫالثقافية ࢫالعوامل ࢫأن كما

ʄت׿ܣࢫالفردࢫإڲɴࢫالثقافة،ࢫأوࢫب؈نࢫثقافت؈نࢫقدࢫيʏلٕڈما،ࢫأوࢫاحتكࢫ٭ڈما،ࢫࢫب؈نࢫأنظمةࢫالقيمࢫالسائدةࢫࢭɠ

ࢫالبحثࢫ ࢫتم ࢫومن ࢫالسȎب، ࢫالعرض، ࢫنوع ࢫȖشكيل ʄࢫتأث؈فࢫكب؈فࢫعڴ ࢫلɺا ࢫعامة، ࢫالثقافية والممارسات

  13. عنࢫالعلاج

ࢫأوࢫنفسيةࢫ ࢫظاɸرة ࢫجسمية ࢫɠانت ࢫسواء ࢫכعراض ࢫمن ࢫمجموعة ࢫالنفؠۜܣ وللاضطراب

ʏالتاڲɠࢫتحددࢫʏباطنةࢫوۂ:  
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 وكذا مساعدةࢫنفسھ يمكنھ الفرد، الܨݵصية جوانب من مع؈ن جانب ࢭʏ جزǿي إختلال

ࢫטتصال من المساعدة يطلب ࢫاستمرارʈة  جاɸدا الفرد وʉسڥʄ إنقطاع دون  بالواقع ךخرʈن،

ࢫاݍݰياة للتكيف ࢫإلاࢫانھ قدر مع ࢫعندما ʇعاɲي לمɢان  اݍݰياة أɸداف تحقيق من ʇ݀ݨز كث؈فا

ࢫلنفسھ ࢫأفراد غ؈فه عم وטتصال טجتماڤʏ الدور  لممارسة مستمرة محاولات.السعيدة  من

والضيق،ࢫضفࢫإڲʄࢫذلكࢫ القلق بمشاعر مܶݰوȋة تɢون  ما غالبا ɸذهࢫالمحاولات أن المجتمع،ࢫإلا

 السلوكية،ࢫواختلال כفعال ردود ࢭʏ والمبالغة اݍݰساسية وزʈادة النفؠۜܣ بالأمن الشعور  فقدان

ࢫوטكتئاب والشعور  الناس לتɢالية، טنفعاڲʏ، التوازن   الثقة وضعف النفؠۜܣ، بالإحباط

منطقيࢫ لا تفك؈ف مٔڈا متعددة أشɢال وتأخذ العليا، العقلية العمليات ࢭʏ وࢫظɺورࢫخللࢫࢫ.بالنفس

ࢫ، وك؆فة ال؅فك؈ق، عڴʄ القدرة وضعف وלدراك، الفɺم ࢭʏ والبطء منظم، وغ؈ف  ونقص الɴسيان

ࢫاݍݰياة تحقيق إمɢانية وعدم بالقصور  والشعور  טنجاز ࢫלحساسࢫ.أɸداف الدائمࢫ و

ࢫɸضمية، :مٔڈا متعددة أشɢال وتأخذ العضوʈة، بالاضطرابات اضطرابࢫࢫ تنفسية، اضطرابات

النطق،ࢫالتناقضࢫالوجداɲيࢫ ࢭʏ النومࢫمشاɠل صعوȋات للطعام، الشɺية فقدان الدموʈة، دورة

ࢫالميل ࢫالسلوك،وكذا  لا الۘܣ المواقف من ɸروب ɠوسائل الدفاعية اݍݰيل لاستخدام وتذبذب

ࢫإقتحامɺا يرغب ʏْڈا، أو ࢭɺعكس اضطرابات مواجȖ ࢫالنفؠۜܣ ةحال بالمخاوفࢫ مܶݰوȋة الصراع

الشديدةࢫمعࢫاضطراباتࢫانفعاليةࢫواܷݰةࢫتأخذࢫأشɢالاࢫمتعددةࢫكسرعةࢫالغضب،ࢫالɺيجانࢫ،ࢫ

   14.والعصȎية

ࢫلكنࢫ ࢫכعراض، ࢫوتباين ࢫȊعض ࢫمع ࢫȊعضɺا ࢫوتداخل ࢫوȖعددɸا ࢫכسباب ࢫاختلاف فرغم

خرࢫيمكنࢫأنࢫيختلفࢫوحۘܢࢫيȘناقضࢫوɸذاࢫراجعࢫإڲʄࢫمفɺومࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣࢫمنࢫمجتمعࢫإڲʄࢫآ

وʈمكنࡧتفس؈فࡧטضطرابࡧوحۘܢࡧالعلاجࡧمعࡧماࡧيȘناسبࡧمنࡧ. تصوراتناࢫلمفɺوميࢫالܶݰةࢫوالمرض

ࢫللعالمࢫاݍݵارڊʏࢫفࢼܣࢫ. عاداتࡧوتقاليدࡧتفرضɺاࡧثقافةࡧالمجتمع فالثقافةࢫتؤطرࢫخ؄فاتناࢫوإدراكنا

ʏࢫࢭ ࢫɸاما ࢫدورا ࢫوتلعب ࢫالܶݰية ࢫالرعاية ࢫأسلوب ʏࢫوالمرضࢫتؤثرࢫࢭ ࢫالغرȋيةࢫ. الܶݰة فالمجتمعات

ࢫأسبابࢫ ࢫحول ࢫالدقيقة ࢫالعلمية ࢫالبحوث ࢫخلال ࢫمن ࢫالمنطقي ࢫالتفك؈فࢫالعل׿ܣ ࢫعلٕڈا ࢫʇغلب اليوم

ࢫࢭʏࢫ ࢫللمرض ࢫتفس؈فات ࢫعن ࢫالشرقية ࢫالمجتمعات ࢫتبحث ࢫذلك ࢫمقابل ʏࢫࢭ ࢫعلاجɺا، ࢫوطرق כمراض

ࢫɠالأ  ࢫغ؈فࢫطبيعية ࢫغيȎية ࢫبقوى ࢫטعتقاد ʄࢫإڲ ࢫتذɸب ࢫفࢼܣ ʏࢫالثقاࢭ ࢫوقدراتࢫالمحتوى ࢫالشرʈرة رواح

الܦݰرةࢫوالمشعوذين،ࢫࢭʏࢫمقابلࢫالتعرʈفاتࢫالبيولوجيةࢫوالعلميةࢫللمرضࢫيمكنࢫأنࢫيأخذࢫالمرضࢫ

  .مفاɸيمࢫثقافيةࢫواجتماعية،ࢫوحۘܢࢫديɴية

ࢫك ࢫالفرɲسية ࢫالباحثة ࢫبيɴت ࢫ.لقد ࢫۂʏࢫࢫ ɸC.HERZLLICHرزلʋش ࢫوالمرض ࢫالܶݰة أن

ࢫمج ࢫخلال ࢫمن ࢫمجتمع ʏࢫࢭ ࢫכفراد ࢫتفك؈فࢫوعʋش ࢫ ʄࢫعڴ ࢫوالمعاي؈فࢫטجتماعيةࢫعبارة ࢫالقيم مل

والنماذجࢫالثقافية،ࢫمعࢫالعلمࢫأنࢫالمرضࢫوالعلاجࢫلمࢫʇعدࢫمنحصراࢫࢭʏࢫالتفس؈فࢫالبيولوڊʏࢫوالطۗܣࢫ
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ࢫالديɴية ࢫوحۘܢ ࢫטجتماعية، ࢫالثقافية، ࢫכȊعاد ࢫمن ࢫالعديد ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫȖعدى ࢫيمكنࢫࢫ15بل وعلية

  :تحديدࢫاتجاɸ؈نࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫטضطراباتࢫالنفسية

ࡧاݍݰديث ࢫوفيھࢫࢫ:טتجاه ࢫالتجرȎʈية ࢫالتطبيقية ࢫوالبحوث ࢫالعلمية ࢫالنظرʈات ʄࢫيرتكزࢫعڴ والذي

ࢫالعواملࢫ ࢫأو ࢫ ࢫ ࢫ ࢫ ࢫوالميكروȋات ࢫɠالف؈فوسات، ࢫالطبيعية ࢫبالعوامل ࢫטضطراب ࢫأسباب ترتبط

  . الوراثية

وɸوࢫمرتبطࢫبالثقافةࢫࢫمنࢫخلالࢫمجموعةࢫالمعتقداتࢫالۘܣࢫيȘناقلɺاࢫכفرادࢫࢫ:טتجاهࡧالتقليدي 

ࢫטجتماعية ࢫɠالܦݰر،ࢫ. ع؄فࢫتɴشئْڈم ࢫطبيعية ࢫفوق ࢫعوامل ʄࢫإڲ ࢫטضطراب ࢫأسباب ࢫترجع وفيھ

 .الع؈ن،ࢫاݍݰسد،ࢫوارتɢابࢫالمحرماتࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫכرواحࢫالشرʈرةࢫومسࢫاݍݨن

  :المفɺومࡧالثقاࡩʏࡧللاضطراب

ࢫ ࢫטضطراب ࢫالكيانࢫʇُعد ࢫٮڈدد ࢫالۘܣ ࢫالظواɸرࢫاݍݵط؈فة ࢫمن ࢫالمجتمعات ࢫɠل ʏࢫࢭ النفؠۜܣ

ࢫالسلوك ࢫمستوى ʄࢫعڴ
ً
ࢫɸوࢫȖغي؈فا ࢫاجتماعية ࢫكحالة ࢫטضطراب ،ʏࢫكحالةࢫ إنَّ . (טجتماڤ المرض

ࢫالثقافات،ࢫ ࢫباختلاف ࢫتختلف ࢫاجتماعية ࢫظاɸرة ʏࢫوۂ ࢫالسلوك ʏࢫࢭ
ً
ࢫȖغ؈فا ࢫيضُم ࢫإɲسانية اجتماعية

ࢫلثقافت
ً
  16.ھوɠلࢫمجتمعࢫʇعرفࢫالمرضࢫطبقا

ࢫࢫ ࢫليɴتون ࢫالمفكرࢫرالف ࢫࢫRALF LIGHTONيؤكد ࢫمفɺوم ࡧالمجتمعاتࡧأن ࡧنطاق ʏࡧࡩ טضطراب

ʏࡧالثقاࡩ ࡧوȋالɴسق ࡧبالثقافة ࡧيرتبط ࢫالمجتمعاتࢫࢫالتقليدية ʏࢫࢭ ࢫبالعلم ࢫɸوࢫمرتبط ࢫبʋنما السائد،

  .الغرȋيةࢫاݍݰديثة

ࢫليɴتون  ࢫرالف ࢫكلام ࢫمضمون ࢫخلال ࢫالثقافةࢫ'': ومن ࢫمضمون ࢫمعرفة ࢫاستطعنا ࢫإذا انھ

ࢫטضطرابأمكنن ࢫيتخذɸا ࢫالۘܣ ࢫالصورة ࢫعن ࢫمقبول ࢫالتɴبؤࢫȊآۜܣء ࢫالۘܣࢫ'' ا ʏࢫۂ ࢫالثقافة ࢫأن أي

ࢫدائماࢫ ࢫوࢫɸذا ʏࢫالعلاڊ ࢫالتوجھ ࢫتم ࢫومن ࢫכسباب ࢫטضطراب، ࢫوتصɴيف ࢫتحديد ʄࢫعڴ Ȗساعدنا

ࢫللمجتمع ʏࢫالثقاࢭ ࢫالمحتوى ࡧكب؈فࡧ. ضمن ࡧحد ʄࡧيتأثرࡧإڲ ࡧالنفؠۜܣ ࡧللاضطراب ʏࡧטجتماڤ فالمجرى

  .عࡧوʈتɢاملࡧمعࡧنماذجࡧاݍݰياةࡧالقائمةࡧࡩʏࡧتلكࡧالثقافةبالمضمونࡧالثقاࡩʏࡧللمجتم

טضطرابࡧࡩʏࡧالمجتمعاتࡧالتقليديةࡧࡧظاɸرةࡧأنࢫࢫSCOTTكماࢫأكدتࢫالباحثةࢫسɢوتࢫ

كماࢫࢫ17الܦݰرʈة،ࢫإܿݨازʈةࡧȖعلوࡧعنࡧمستوىࡧالطبيعةࡧحيثࡧيرتبطࡧلدٱڈمࡧبالܦݰرࡧوالممارسات

يݏݨئونࢫإڲʄࢫالعلاجࢫأوالبحثࢫعنھࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمحتوىࢫالتقليديࢫالباراسيɢولوڊʏࢫمنࢫخلالࢫالذɸابࢫ

  .اݍݸ...إڲʄࢫالܦݰرةࢫوالمشعوذين
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العواملࡧالثقافيةࡧوࡧטجتماعيةࡧالمسؤولةࡧعنࡧȖشكيلࡧالمعتقداتࡧالثقافيةࡧحولࡧטضطرابࡧ

  :النفؠۜܣ

ࢫو  ࢫحول ࢫوالثقافية ࢫالمعرفية ࢫتصوراتھ ࢫלɲسان ࢫاستمد ࢫلقد ʏࢫالصڍ ࢫ-اضطراب( اقعھ

ࢫمواجɺةࢫ) علاج ʏࢫࢭ ࢫعديدة ࢫوظائف ࢫيؤدي ࢫלعتقادي ࢫالرصيد ࢫوصارࢫɸذا ࢫمصادرࢫثقافية، من

Ȗعت؄فࡧالثقافةࡧالمسؤولةࡧالمباشرةࡧعنࡧȖشكيلࡧوتحديدࡧتصوراتࡧحيثࢫ. טضطراباتࢫوכوȋئة

  :وטضطرابࢫمنࢫخلالࢫכفرادࡧوتقييمɺمࡧللܶݰة

إنࢫتصوراتࢫالفردࢫاݍݵاصةࢫعنࢫاݍݰالةࢫالمرضيةࢫآوࢫالܶݰية،ࢫࢫPARSONSيرىࢫبارسونزࢫ

ࢫتختلفࢫ ࢫالرؤʈة ࢫوɸذه ࢫالسائدة ࢫبالثقافة ࢫمتصلة ࢫأمور ࢫɠلɺا ࢫوالمرض ࢫالܶݰة ࢫلعلامات وتحديده

ࢫأخرى  ʄࢫإڲ ࢫثقافية ࢫجماعة ࢫفوس؅فࢫ. من ࢫ ࢫتقومࢫࢫFOSTERوʈضيف ࢫالۘܣ ʏࢫۂ ࢫالمحلية ࢫالثقافة أن

ࢫأ ࢫالمرضية ࢫݍݰالْڈم ࢫכفراد ࢫتقييم ࢫوتحديد ࢫباختلافࢫبصياغة ࢫכحɢام ࢫɸذه ࢫوتختلف وࢫالܶݰية،

فɺوࢫيؤكدࢫعڴʄࢫانࢫالكث؈فࢫࢫBOWENSأماࢫباونزࢫ. اݍݵلفيةࢫالثقافيةࢫوטجتماعية،ࢫوالعرقيةࢫللأفراد

ࢫɠالدين،ࢫ ࢫالثقافية ࢫالمفɺومات ࢫببعض ࢫالمرض ࢫفكرة ࢫترتبط ࢫלɲسانية ࢫوالثقافات ࢫالمجتمعات من

  18.القيمࢫوالمعاي؈ف،ࢫالعاداتࢫوالتقاليد

ࢫم ࢫɸناك ࢫالذيࢫكما ࢫالمعتقدات ࢫȖشكيل ࢫعن ࢫالمسؤولة ࢫטجتماعية ࢫالعوامل ࢫمن جموعة

ࢫ ࢫميɢانيك ࢫمن ࢫɠل ࢫࢫ D.MECHANICأشارࢫإلٕڈا ࢫۂʏࢫGOTLIPوجولتʋب ࢫالعوامل ࢫɸذه ࢫأɸم : ومن

ࢫטجتماعية ࢫالطبقة ࢫالتعلي׿ܣ، ࢫالمستوى ࢫ ࢫالعمر، ࢫأوࢫذكر، ࢫأنۙܢ ࢫسواء ࢫاݍݨɴس ࢫأي حيثࢫ. النوع

ࢫ ࢫميɢانيك ࢫࢫʇD.MECHANICش؈فࢫدافيد ࢫأن ʄࢫمسؤولةࢫإڲ ࢫȖعد ࢫوࢫטجتماعية ࢫالطبقية טنتماءات

عنࢫȖشكيلࢫوتحديدࢫأفɢارࢫכفرادࢫعنࢫטضطرابࢫوتقييمɺمࢫلھ،ࢫحيثࢫقامࢫبدراسةࢫنظرةࢫأفرادࢫ

الطبقةࢫالعلياࢫوالدنياࢫللاضطراباتࢫالنفسيةࢫوالعقليةࢫوלعاقاتࢫالمختلفةࢫوخلصࢫإڲʄࢫأنࢫɸناكࢫ

رتبطࢫبالثقافةࢫالسائدةࢫلدىࢫɠلࢫطبقة،ࢫاختلافاࢫواܷݰاࢫب؈نࢫرؤʈةࢫɠلࢫطبقةࢫللاضطرابࢫالذيࢫي

ࢭʏࢫالطبقةࢫالعلياࢫʇستطيعࢫالفردࢫȖܨݵيصࢫاݍݰالةࢫالمرضية،ࢫوتحديدࢫכعراض،ࢫبʋنماࢫلاࢫيتمكنࢫ

الفردࢫࢭʏࢫالطبقةࢫالدنياࢫࢫمنࢫذلكࢫوʈرجعࢫɸذاࢫטختلافࢫإڲʄࢫاݍݵلفيةࢫالثقافيةࢫالۘܣࢫيɴت׿ܣࢫإلٕڈاࢫɠلࢫ

  19.مٔڈما

  :التفس؈فاتࡧوالتوجɺاتࡧالعلاجيةࡧالمعتقداتࡧالثقافيةࡧللاضطراباتࡧالنفسية،

فالمعتقداتࢫتنطلقࢫمنࢫجملةࢫالمعارفࢫالۘܣࢫاكȘسȎناɸاࢫع؄فࢫمراحلࢫنموناࢫالۘܣࢫمنࢫخلالɺاࢫ

ɸذاࢫɸوࢫاݍݰالࢫࢭʏࢫالنظامࢫالتعلي׿ܣࢫ. نتعلمࢫكث؈فاࢫمنࢫכشياءࢫȊعضɺاࢫيصبحࢫمعتقدࢫبالɴسبةࢫلنا

مـنࢫدونࢫ. يصبحࢫمعتقداتࢫالذيࢫʇعلمناࢫمجموعةࢫأوࢫيزودناࢫبكث؈فࢫمنࢫالمعلوماتࢫلكنࢫكث؈فࢫمٔڈا
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قصدࢫنحنࢫɲغرسࢫونن׿ܣࢫمجموعةࢫمنࢫכفɢارࢫالۘܣࢫستصبحࢫࢭʏࢫالمستقبلࢫمعتقداتࢫمنذࢫطفولتناࢫ

ࢫتفك؈ف ࢫأي ࢫبدون ࢫبأمور ࢫטعتقاد ʄࢫإڲ ࢫيدفعنا ࢫما ࡧأنھࡧ. ɸذا ʄࡧعڴ ࡧɲعت؄فࡧטعتقاد ࡧأن ࡧيمكن ومنھ

قداتࡧכفرادࡧلدىࡧفمعت،ࢫمفɺومࡧثقاࡩʏࡧمرتبطࡧارتباطࡧوثيقࡧبالمنطقةࡧالۘܣࡧʇعʋشࡧفٕڈاࡧالفرد

ࡧالثقافات ࡧبالاختلاف ࢫدونࢫتختلف ࢫديانة ʏࢫࢭ ࢫɸوࢫטعتقاد ࢫوالقوʈة ࢫالواܷݰة ࢫכمثلة ࢫب؈ن ࢫفمن ،

  20.أخرى 

ࡧع؄فࡧمراحلࡧ      ࡧاكȘسȎناɸا ࡧالۘܣ ࡧبالمعارف ࡧتحدد ࡧذɸنية ࡧحالة ࡧأو ࡧوضعية ʏࡧۂ فالمعتقدات

تصادفناࢫࢭʏࢫوالوضعياتࢫالۘܣࢫ ،ࢫوךراءࢫالۘܣࢫنصدرɸاࢫحولࢫمختلفࢫالمواضيعتɴشئȘناࡧטجتماعية

    21.اݍݰياةࢫاليومية،ࢫوالثقافةࢫالۘܣࢫɲشأناࢫفٕڈاࢫوترعرعناࢫفٕڈا

لʋسࢫمنࢫالسɺلࢫالغوصࢫࢭʏࢫأعماقࢫالمعتقداتࢫوالوصولࢫإڲʄࢫرؤʈةࢫواܷݰةࢫعڴʄࢫأثارࢫ

المعتقدࢫعڴʄࢫܧݵصيةࢫלɲسان،ࢫفالمعتقدࢫɸوࢫجملةࢫأفɢارࢫɲشأتࢫعندࢫالفردࢫإثرࢫظروفࢫمعينة،ࢫ

ࢫالبيȁية ࢫوࢫالتحولات ࢫالتفاعلات ࢫالدين،ࢫࢫساɸمت ࢫال؅فبية، ࢫخلال ࢫمن ࢫȖشبعɺا ʏࢫࢭ وטجتماعية

ࢫوالتقاليد ࢫخلالࢫ....العادات ࢫمن ࢫوت؅فجم ࢫللأفɢارࢫوالمشاعرࢫتصاغ ࢫȖعميمات ʏࢫۂ ࢫفالمعتقدات اݍݸ،

ࢫاݍݰياة ࢫمواقف ࢫإزاء ࢫعنھࢫ. سلوɠاتنا ࢫتɴشا ࢫخلالھ ࢫمن ࢫالذي ࢫالدافع ࢫيɴشا ࢫالمعتقد ࢫخلال فمن

يماتࢫعنࢫכفعالࢫوכفɢارࢫوלراداتࢫلماࢫنفعلࢫإذنࢫيمكنࢫالقولࢫأنࢫالمعتقداتࢫۂʏࢫȖعم. سلوɠاتنا

والمعتقدࢫيصبحࢫحالةࢫجماعيةࢫحينماࢫيلعبࢫالفردࢫدوراࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫالتأث؈فࢫعڴʄࢫ. وماࢫنرʈدࢫأنࢫنفعل

طقوس،ࢫȖعاليم،ࢫواجباتࢫومبادئ،ࢫفɺوࢫمɢونࢫأسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫثقافةࢫالمجتمعاتࢫ: اݍݨماعةࢫمنࢫخلال

ࢫإليھࢫخاصةࢫࢭʏࢫقضاياࢫالܶݰةࢫوالم رضࢫمنࢫخلالࢫالتفس؈فاتࢫوالتوجɺاتࢫحيثࢫتتܸݳࢫحاجتنا

ࢫالميتاف؈قيقيةࢫ. العلاجية ࢫالظواɸر ʏࢫࢭ ࢫوالمعتقدات ࢫالطقسية ࢫالممارسات ࢫمختلف ࢫخلال من

فالفردࢫɸوࢫالمسؤولࢫعنࢫمعتقداتھࢫوتوجɺاتھࢫضمنࢫالɴسقࢫالثقاࢭʏࢫالذيࢫࢫ22.والباراسيɢولوجية

ɴقࢫالتʈرࢫعنࢫطرɸسباتھࢫالقبليةࢫحولࢫمختلفࢫالظواȘشࢫࢫفيھࢫمنࢫخلالࢫمكʋعʇشئةࢫטجتماعيةࢫ

     . ومنھࢫتفس؈فهࢫللܶݰةࢫالمرضࢫالعلاج

ࢫحول  ࢫالثقافية ࢫمعتقداتھ ࢫمجتمع ࢫفلɢل ࢫللاضطرابࢫ إذن ࢫوتفس؈فه ࢫ ࢫالܶݰة موضوع

ࢫ ࢫالطبيعية ࢫفوق ࢫالقوى ࢫمن ࢫإصابة ʄࢫإڲ ࢫيرجعھ ࢫمن ࢫ) ɠاݍݨن(فمٔڈم ࢫللܦݰر، ࢫالفرد … (أوࢫتخطي

 
ً
ࢫوطبقا ࢫغ؈فࢫالمدركة ࢫوכسباب ࢫاݍݵارقة ࢫالقوى ʄࢫإڲ ࢫيɴسب ࢫטنȘسابࢫࢫفالاضطراب ࢫفإنَّ لذلك

ࢫبإرادتھࢫ ࢫتحدث ࢫɸوࢫالذي ࢫاݍݵالق ࢫوإن ࢫوالقدرࢫ، ࢫبالقضاء ࢫלيمان ࢫفكرة ʄࢫالܦݰرࢫإڲ ࢫمن يتفاوت

ࢫإلٕڈاࢫ… כمور  ࢫيرجع ࢫجميعɺا ࢫالشرʈرة ࢫوכرواح ࢫ، ࢫالشرʈرة ࢫوالع؈ن ࢫالܦݰرʈة ࢫوالقوى فالآلɺة

ࢫمباشرةࢫأوࢫغ؈فࢫمباشرةࢫللإصابةࢫبالاضطراب
ً
  23.باعتبارɸاࢫأسبابا
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ࢫيوجد  ࢫࢫكما ࢫب؈ن ࡧفوقࡧارتباط ࡧالقوى ࡧحول ࡧالنفسية ࡧوטضطرابات المعتقدات

ࡧالثقافات ࡧالمتعدد ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࢫالمفاɸيمࢫالطبيعية ࢫتتعدد ࢫالثقافات ࢫلتعدد
ً
ࢫتبعا ࢫأنھ ࢫنجد ،

ࢫبلࢫوتحددࢫطرقࢫלصابةࢫوالȘܨݵيصࢫ
ً
טجتماعيةࢫللاضطرابࢫ،ࢫفɢلࢫبʋئةࢫثقافيةࢫتضعࢫȖعرʈفا

ࢫعوا ࢫوتتداخل ࢫالوقاية، ࢫوحۘܢ ࢫبل ࢫטجتماعيةࢫوالمعاݍݨة ࢫɠالبʋئة ࢫטضطراب ࢫوصف ʏࢫࢭ ࢫكث؈فة مل

ࢫالتفك؈ف ࢫعڴʄࢫ… . (وطرق
ً
ࢫɠليا ࢫʇعتمد ࢫللاضطراب ࢫووصفɺا ࢫاعتبارࢫاݍݰالة ࢫفإنَّ ࢫأخرى ࢫناحية ومن

المتعقداتࡧالديɴيةࡧالثقافةࢫوعڴʄࢫماࢫترȌىࢫعليھࢫالܨݵصࢫوعرفھࢫ،ࢫكماࢫأنࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫوࢫ

ࡧالتفك؈فࡧالۘܣ ࡧطرق ࡧلتحديد ࡧأساسية ࡧكعوامل ࡧحولࡧࡧتتداخل ࡧأساسية ࡧمفاɸيم ʄࡧإڲ تقود

  24.טضطراب،ࡧكذلكࡧالمعتقداتࡧࡩʏࡧالقوىࡧاݍݵارقة

ࢫɲسقࢫالمعتقداتࢫɸناࢫʇعكسࢫɲسقࢫالتفك؈فࢫلدىࢫالمجتمعاتࢫإذࢫتقومࢫȊعمليةࢫإسقاطࢫ إنَّ

ࢫتلكࢫ ࢫوإرضاء ࢫالتصرف ࢫݍݰ؈ن ࢫالطبيعية ࢫفوق ࢫالقوى ࢫتلك ʄࢫإڲ ࢫومحن ࢫɠوارث ࢫمن ࢫ٭ڈا ࢫيحيط بما

ࢫالطب ࢫالبʋئة ࢫاɲعɢاس ࢫفࢼܣ ࢫالتɴشئةࢫכرواح، ࢫعملية ࢫأثناء ࢫالمعتقدات ࢫتلك ࢫوȖغرس ࢫ، يعية

.טجتماعيةࢫȊغرسࢫכفɢارࢫبالتعليمࢫواستخدامࢫالسلطةࢫالمجتمعيةࢫوالمواقفࢫלɲسانيةࢫالعامة
إذنࢫفبالرجوعࢫإڲʄࢫقضيةࢫالܶݰةࢫوالمرضࢫوعلاقْڈاࢫبثقافةࢫالمجتمع،ࢫواعتقادࢫالناسࢫ  

لدراساتࢫتب؈نࢫانھࢫتوجدࢫعلاقةࢫوثيقةࢫولكنࢫȊعدࢫا. منࢫخلالɺاࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫظواɸرࢫعلميةࢫمش؅فكة

ࢫالثالثࢫ ࢫالعالم ࢫدول ࢫأو ࢫכمية ࢫالشعوب ࢫعند ࢫخاصة ࢫوالمعتقدات ࢫالطبية ࢫالممارسات ب؈ن

وركزࡧمنࡧخلالɺاࡧ) الطب،ࢫالܦݰر،ࢫالدين( باݍݵصوص،ࢫفالباحثࢫرʈفرزࢫقدࢫقامࢫبدراسةࢫحولࢫ

ࡧو  ࡧالشعبية ࡧللمعتقدات ࡧإن ࡧذلك ʏࡧثقاࡩ ࡧكɴسق ࡧوالعلاجية ࡧالطبية ࡧالممارسات ʄالطقوسࡧعڴ

،ࢫفبدافعࢫالمعتقدࢫيفضلࢫالمرʈضࢫالعلاجࢫالتقليديࢫوالرموزࡧاثرࡧكب؈فࡧعڴʄࡧاݍݰالةࡧالܶݰيةࡧللفرد

ࢫالرس׿ܣ ࢫالطۗܣ ࢫالعلاج ʄࢫإڲ ࢫالذɸاب ࢫمن ࢫوࢫ. بدلا ࢫכطرࢫالثقافية ࢫب؈ن ࢫقوʈة ࢫجد ࢫعلاقة فɺناك

اݍݨوانبࢫالܶݰيةࢫ،ࢫفالنمطࢫالثقاࢭʏࢫࢫداخلࢫأيࢫبʋئةࢫɸوࢫالمسؤولࢫعنࢫتصوراتࢫالمرضࢫوالعلاجࢫ

ࢫطرʈقةࢫ ࢫوحۘܢ ࢫتفس؈فࢫالمرض ʏࢫࢭ ࢫالثقافية ࢫأوࢫالعوامل ʏࢫالثقاࢭ ࢫاݍݨانب ࢫإɸمال ࢫلاࢫيمكن ࢫɸنا ومن

  25.العلاج

ࢫالثقافةࢫ ʄࢫإڲ ࢫالمنتم؈ن ࢫכفراد ʄࢫعڴ ࢫتأث؈فࢫواسع ࢫلɺا ࢫالۘܣ ࢫوالمعتقدات ࢫالمفاɸيم ࢫكث؈فࢫمن ࢫنجد حيث

اتࢫالنفسيةࢫالعرȋيةࢫعامةࢫواڲʄࢫالمجتمعࢫوالثقافةࢫاݍݨزائرʈةࢫخاصةࢫمنࢫأɸمɺاࢫارتباطࢫטضطراب

ࢫالسيطرة ࢫقدرة ࢫخارج ࢫمثل. بنطاق ࢫاݍݵلل ࢫɸذا ࢫأحدثت ࢫالۘܣ ʏࢫۂ ࢫخارقة ࢫغيȎية ࢫقوى ࢫɸناك : أي

فالمعتقداتࢫالثقافيةࢫالمش؅فكةࢫتفرضࢫأنࢫ.اݍݨن،ࢫالشياط؈ن،ࢫالܦݰرࢫوالشعوذة،ࢫالع؈نࢫواݍݰسدࢫ

ࢫتأث؈فࢫ ࢫعن ࢫوʈنجم ࢫوالسقم، ࢫبالمرض ࢫوإصابْڈم ࢫالضعفاء ࢫتلȎس ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫالشرʈرࢫلديھ اݍݨن

أماࢫالܦݰرࢫࢫ26.اط؈نࢫوࢫاݍݨنࢫوכرواحࢫالشرʈرةࢫالسلوكࢫالغ؈فࢫسويࢫالذيࢫلايمكنࢫالتɴبؤࢫبھالشي

ࢫوتوجيھࢫ ࢫالشياط؈ن ࢫاستدعاء ࢫȖعۚܣ ࢫفࢼܣ ࢫواݍݨن ࢫتأث؈فࢫالشياط؈ن ࢫمع ࢫتȘشابھ ࢫفࢼܣ والشعوذة
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ࢫنوعࢫ ࢫحسب ࢫتختلف ࢫالۘܣ ࢫالطقسية ࢫالممارسات ࢫمن ࢫع؄فࢫمجموعة ࢫالمراد ࢫنحوࢫالܨݵص تأث؈فاٮڈم

  .أوࢫتطبيقھالܦݰرࢫالمرادࢫانجازهࢫ

وعليھࢫفانࢫمختلفࢫɸذهࢫלصاباتࢫنȘيجةࢫلقوىࢫغيȎيةࢫخفيةࢫفكث؈فࢫمنࢫالمرعۜܢࢫيؤكدونࢫإٰڈمࢫ

شاɸدواࢫأشباحا،ࢫأوࢫɸالاتࢫضوء،ࢫومٔڈمࢫمنࢫʇستقبلࢫأصواتࢫتخاطبھࢫمنࢫعالمࢫآخرࢫتوڌʏࢫلھࢫ

  .بالقيامࢫببعضࢫכعمال،ࢫومٔڈمࢫمنࢫيتحدثࢫبلغاتࢫولݤݨاتࢫمختلفةࢫوصوتࢫمختلف

ࢫإصابت ࢫيرجع ࢫمن ࢫمصدرࢫالع؈ن،ࢫوɸناك ࢫيحددون ࢫأٰڈم ࢫبل ࢫواݍݰسد ࢫالع؈ن ʄࢫإڲ ࢫبالمرض ھ

ࢫالع؈ن ࢫتأث؈ف ʄࢫإڲ ࢫفٕڈا ࢫȖعرض ࢫالۘܣ ࢫوالساعة ࢫالثقافيةࢫ.اليوم، ࢫالنماذج ࢫتݏݵيص ࢫيمكن كما

ʏللاضطراباتࢫالنفسيةࢫفيماࢫيڴ:  

منࢫخلالࢫتفس؈فࢫفراɲسواࢫلابلانت؈نࢫبأنھࢫشɢلࢫمنࢫالتحذيرࢫوלنذارࢫمنࢫࢫ:المرضࡧابتلاءࡧوعقاب

 .ݵطاياࢫوماࢫتمࢫإفسادهاجلࢫتصليحࢫاݍ

 .فɺوࢫبمثابةࢫاختبارࢫللفردࢫعڴʄࢫقدرتھࢫعڴʄࢫالتحملࢫوالشكرࢫ:المرضࡧامتحان

ࡧعدوان ࢫأوࢫࢫ:المرض ࢫلɺم ࢫالعاص؈ن ࢫأبنا٬ڈم ʄࢫعڴ ࢫالساخط؈ن ࢫالوالدين ࢫدعوة ʏࢫࢭ ࢫتݏݵيصɺا يمكن

 .دعوةࢫالمظلوم؈ن

 .كماࢫɸوࢫࢭʏࢫحالةࢫالمسࢫوالܦݰرࢫوالشعوذةࢫوحۘܢࢫالع؈نࢫ:العواملࡧفوقࡧالطبيعية

 .التعديࢫعڴʄࢫالمقدسات: فاقࡧقواعدࡧالمحرماتاخ؅

 .وɲعۚܣࢫ٭ڈاࢫاݍݨنࢫوالشياط؈نࢫمنࢫخلالࢫالمسࢫوالعبثࢫبجسمࢫالممسوسࢫ:כرواح

منࢫخلالࢫالتحكمࢫبقوىࢫغيȎيةࢫوȖܦݵ؈فɸاࢫݍݵدمةࢫالɢاɸنࢫأوࢫالمشعوذࢫمنࢫاجلࢫتحقيقࢫࢫ:الܦݰر

 .اݍݸ....ɠالتفرʈقࢫب؈نࢫالزوجࢫوزوجھ،ࢫ.رغباتھࢫضدࢫأܧݵاصࢫمعين؈نࢫوȖܦݵ؈فɸاࢫݍݵدمةࢫمصاݍݰھ

 27.حيثࢫوردتࢫمجموعةࢫمنࢫالنصوصࢫالقرآنيةࢫتلمحࢫإڲʄࢫمضارࢫɸذهࢫכخ؈فࢫ:الع؈نࡧواݍݰسد

ࢫט  ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالسȎب ࢫɠان ࢫضمنࢫورȋما ࢫالنفؠۜܣ ࢫטضطراب ࢫتفس؈ف ࢫب؈ن ࢫالوثيق رتباط

ࢫالناس ࢫȊعض ࢫتصʋب ࢫالۘܣ ࢫللتغ؈فات ࢫسȎب ࢫعن ࢫالبحث ࢫومحاولة ࢫɸوࢫטعتقاد ʏࢫالثقاࢭ . المحتوى

لدىࢫنجدɸمࢫʇسعونࢫإڲʄࢫالبحثࢫعنࢫالعلاجࢫࢭʏࢫالمحتوىࢫالثقاࢭʏࢫوࢫجملةࢫלجراءاتࢫالۘܣࢫيقدمɺاࢫ

  .التقسيةࢫالمختلفةࢫɸذاࢫכخ؈فࢫࢭʏࢫمجالࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫمنࢫخلالࢫالممارسات
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ࢫטعتقادࢫࢭʏࢫالقوىࢫاݍݵارقة،ࢫمتأصلࢫومتعمقࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائري،ࢫ وكماࢫأسلفناࢫفإنَّ

ࢫتجاهࢫ ࢫاݍݰيوي ࢫفالاتجاه ࢫالقوى، ࢫɸذه ʄࢫخ؈فࢫوشرࢫإڲ ࢫمن ࢫלɲسان ʄࢫعڴ ࢫيقع ࢫما ࢫيرجع وɸوࢫاعتقاد

ɸذاࢫالمرضࢫاتجاهࢫفطريࢫمتأصلࢫࢭʏࢫالذɸنࢫالشعۗܣࢫوʉسيطرࢫعڴʄࢫالمعرفةࢫواݍݰكمةࢫالطبيةࢫࢭʏࢫ

فأسبابࢫالمرضࢫ(القطرࢫلدرجةࢫȊعيدةࢫوɸوࢫيمڴȃࢫوʈحكمࢫأساليبࢫالوقايةࢫوالȘܨݵيصࢫوالمعاݍݨة،ࢫ

ࢫالقوىࢫاݍݵارقة،ࢫفلاࢫيوجدࢫعاملࢫمرعۜܣࢫيɴسبࢫإڲʄࢫالظواɸرࢫالطبيعيةࢫ وسوءࢫالطالعࢫمصدرɸا

ࢫأوࢫ ࢫךلɺة ࢫغضب ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫالۘܣ ࢫالطبيعية، ࢫفوق ࢫالعقوȋات ʄࢫإڲ ࢫترجع ࢫوالكروب ࢫفالمحن وɸكذا

ࢫتأث؈فࢫכر  ࢫالمحرمات ࢫأوࢫتجاوز ࢫالشرʈرة ࢫوالܦݰرࢫ) التابو(واح ࢫالشرʈرة ࢫوالع؈ن ࢫالسلوك، وسوء

 28.כسود،ࢫوالܦݰر،ࢫفالاعتقادࢫࢭʏࢫمصدرࢫالمرضࢫيقابلھࢫטعتقادࢫࢭʏࢫنمطࢫوتوجھࢫالعلاجࢫ

ࡧوتفس؈فهࡧ ࡧتصوره ࡧنفؠۜܣ ࡧباضطراب ࡧالمصاب ࡧخلالɺا ࡧمن ࡧيبۚܣ مؤشرات

  :للاضطراب

 ࢫ ࢫݍݰزنھ ࢫاݍݰقيقي ࢫالمصدر ࢫيجɺل ࢫʇستحيلࢫح؈ن ࢫباضطراب ࢫمصاب ࢫانھ ࢫʇعتقد ومعاناتھ

الشفاءࢫمنھ،ࢫمماࢫيجعلھࢫيفسرࢫذلكࢫعڴʄࢫماࢫيحملھࢫمنࢫمخزونࢫثقاࢭʏࢫࢭʏࢫظلࢫܿݨزࢫالعلاجࢫ

 .الرس׿ܣࢫالذيࢫيɢونࢫقدࢫتلقاهࢫولمࢫيحصلࢫالشفاء

 ولاتࢫالطبيةࢫخلوهࢫمنࢫأيࢫمرضࢫعضوي،ࢫولمࢫɠلࢫال؄فوتوɠتࢫالفحوصࢫوالتحاليلࢫوȘإذࢫأثب

 .النفؠۜܣࢫنتائجھʇعطࢫالعلاجࢫالطۗܣࢫاوࢫ

 ،اݍݸ...وجودࢫإيحاءاتࢫماديةࢫترمزࢫللܦݰر،ࢫالمس. 

 الْڈديدࢫوالتوعدࢫبأعمالࢫالܦݰرɠةࢫʈלيحاءاتࢫالمعنو. 

 ࢫوخاصةࢫ ࢫوالتأوʈلات ࢫالتفس؈فات ࢫ٭ڈذه ࢫمشبعا ࢫيɢون ࢫحيث ࢫالفرد ࢫفيھ ࢫʇعʋش ࢫالذي المحيط

 .الذينࢫɠانواࢫقدࢫعانواࢫمنࢫنفسࢫالمشɢلة

 اتࢫاɠشئةࢫטجتماعيةࢫࢫومختلفࢫالسوɴاالتɺسّڈاࢫمنࢫخلالȘلۘܣࢫنك. 

 ࢫالزواج،ࢫ ࢫȖعطل ࢫتأخرࢫالزواج، ࢫبʋتھ، ࢫمن ࢫɠالنفور ࢫالمصاب ʄرࢫعڴɺࢫتظ ࢫقد ࢫالۘܣ כعراض

   29. اݍݸ،ࢫفɺناࢫالمصابࢫيبۚܣࢫتفس؈فاتھࢫعڴʄࢫࢫכسبابࢫالغيȎية...اضطرابࢫالعلاقةࢫالزوجية

فɺناكࢫعلاقةࢫوثيقةࢫب؈نࢫالمجتمع،ࢫالطب،ࢫالܶݰةࢫوالمرض،ࢫإذࢫأنࢫالسلوكࢫأثناءࢫالمرضࢫ

فمنࢫ. لھࢫخلفيةࢫثقافيةࢫمنࢫخلالɺاࢫيبۚܣࢫالمرʈضࢫأوࢫعائلتھࢫتصورࢫللمرضࢫومنࢫتمࢫتصوراࢫللعلاج

ࢫعنࢫ ࢫالبحث ࢫوضرورة ࢫوالمرعۜܣ، ʏࢫالصڍ ࢫاݍݨانب ʄࢫعڴ ʏࢫتأث؈فࢫלطارࢫالثقاࢭ ࢫعن ࢫالبحث الضروري

ࢫمضمونࢫ ࢫمعرفة ࢫأن ࢫذلك ࢫالفرد، ࢫسلوك ࢫوتحدد ࢫتوجھ ࢫالۘܣ ࢫالثقافية ࢫالعناصرࢫوالمɢونات جميع
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جتمعࢫيوفرࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫللسلوɠات،ࢫكماࢫȖعملࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫعڴʄࢫترسيخࢫȊعضࢫالثقافةࢫلأيࢫم

  . المعتقداتࢫحولࢫطبيعةࢫالمرضࢫوتفس؈فهࢫوكذاࢫاختيارࢫنمطࢫونوعࢫالعلاج

ࢫواسلامࢫ ࢫɠوفمان ࢫارنʋنغ ࢫإن ࢫحيث ࢫטضطراب ࢫجɴس ࢫمن ࢫيɢون ࢫالعلاج ࢫفان وعليھ

ࢫ ࢫɠليا ࢫارتباطا ࢫيرتبط ࢫالذي ʏࢫالثقاࢭ ࢫاݍݨانب ʄࢫعڴ ࢫʇشددان ࢫنظɺرࢫس؅فوس ࢫفأحيانا ࢫ، بالمعتقدات

المرضࢫونتحدثࢫعنھ،ࢫوأحياناࢫنخفيھ،ࢫوجميعࢫالمجتمعاتࢫتضعࢫحداࢫب؈نࢫالسويࢫوالغ؈فࢫسوي،ࢫ

( ب؈نࢫالمرضࢫوالܶݰةࢫوۂʏࢫمتغ؈فاتࢫقابلةࢫللتحولࢫحسبࢫالمɢان،ࢫالزمنࢫوالمجموعةࢫטجتماعيةࢫ

عɺاࢫومنࢫإنࢫلɢلࢫجماعةࢫعرقيةࢫاستجابْڈاࢫاݍݵاصةࢫللاضطرابࢫحسبࢫماࢫɸوࢫموجودࢫࢭʏࢫمجتم

وعليھࢫفانࢫالܶݰةࢫوالمرضࢫɸماࢫمعادلةࢫمعقدةࢫللتفاعلاتࢫب؈نࢫالمɢوناتࢫالبيولوجيةࢫ). تمࢫالعلاج

  .الفطرʈةࢫوȋ؈نࢫالمعطياتࢫالثقافيةࢫوטجتماعيةࢫالمكȘسبةࢫ

إذاࢫأخذناࢫالعلاجࢫࢫالطۗܣࢫالرس׿ܣࢫالمؤسساȖيࢫبجميعࢫمناݠݨھࢫومدارسھࢫفنجدࢫلھࢫقاسماࢫ

ࢫالتقليدي ࢫالعلاج ࢫوȋ؈ن ࢫبʋنھ ࢫوɸوࢫالبحثࢫࢫمش؅فɠا ࢫأوࢫالغ؈فࢫرسمية، ࢫالرسمية ࢫسواء ࢫطرقھ بجميع

  .عنࢫدواءࢫأوࢫعلاجࢫناݦݳࢫلاضطرابࢫمع؈ن

ࡧالرسميࡧ ࡧالطب ࡧب؈ن ʏࡧالعلاڊ ࡧاختيارࡧالتوجھ ʏࡧࡩ ࡧالمؤثرة ࡧالثقافية المعتقدات

  :المؤسساȖيࡧوالتقليدي

ࢫعنࢫ ࢫالسائد ࢫالتصور ࢫبطبيعة ࢫטضطرابات ࢫمختلف ࢫعلاج ࢫووسائل ࢫأساليب ترتبط

ࢫ ࢫטضطراب ࢫعنࢫأسباب ࢫالمختلفة ࢫلتصوراٮڈم ࢫوفقا ࢫالعلاج ࢫأساليب ࢫتصɴيف ࢫمعɺا ࢫيمكن الۘܣ

سبابࢫטضطراباتࢫوالمرتبطةࢫأساساࢫبالثقافةࢫالمحلية،ࢫولماࢫɠانࢫالܦݰرࢫالضارࢫوࢫכرواحࢫالشرʈرةࢫ

  ʇعت؄فانࢫاحدࢫالعواملࢫالثقافيةࢫالمسȎبةࢫللمرض،فانࢫالعلاجࢫيɢونࢫبالطرقࢫالܦݰرʈةࢫࢫࢫ

ࢫالࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫأكدت ࢫالتقليديࢫكما ࢫب؈ن ʏࢫטختيارࢫالعلاڊ ࢫبموضوع ࢫعنʋت ࢫالۘܣ دراسات

ࢫاݍݰديث ࢫالرس׿ܣ ࢫالعلاج ࢫوȋ؈ن ࢫالمجتمع، ʏࢫࢭ ࢫالسائد ʏࢫالثقاࢭ ࢫبالɴسق ࢫɸناكࢫ. المرتبط ࢫأن ʄإڲ

ࢫأɲساقࢫ ࢫبجانب ࢫالتقليدي ࢫالطب ࢫأɲساق ࢫטستمرارࢫووجود ࢫɸذا ࢫعن ࢫمسؤولة ࢫثقافية معتقدات

ࢫمتلازم ࢫوانھ ࢫاݍݰديث ࢫس. الطب ࢫللباحثة ࢫدراسة ʏࢫوࢭ ࢫ ɢSCOTTون ࢫالثقافيةࢫࢫ ࢫالمعتقدات عن

ࢫالمعتقداتࢫ ࢫȊعض ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫأشارت ࢫ، ࢫواݍݰديث ࢫالتقليدي ࢫب؈ن ʏࢫטختيارࢫالعلاڊ ࢫعن المسؤولة

  :الثقافيةࢫالمحددةࢫلاختيارࢫالسɢانࢫالمحلي؈نࢫلأنماطࢫالعلاجࢫسواءࢫالتقليديࢫأوࢫاݍݰديثࢫنذكرࢫمٔڈا

 ذهࢫالفئةࢫبجدوىࢫوفاعليةࢫالعلاجࢫالطۗܣࢫɸاݍݰديثࢫلوجودࢫاختلافاتࢫكب؈فةࢫب؈نࢫعدمࢫاقتناعࢫ

 .الثقافةࢫالغرȋيةࢫاݍݰديثةࢫوࢫالثقافةࢫالمحلية
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 ا،ࢫوانھࢫيحققࢫɺانࢫتفضلࢫالعلاجࢫاݍݰديثࢫلارتفاعࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫوالماديࢫلɢفئةࢫمنࢫالس

ࢫ ࢫوأك؆فࢫفاعلية ࢫأسرع ࢫࢭʏࢫ( نتائج ࢫاݍݰديثة ࢫوالوسائل ࢫالتقنيات ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫالشفاء، سرعة

 ...)الȘܨݵيص

  ࢫتو ࢫانھ ࢫنȘيجةࢫكما ࢫوالتقليدي، ࢫاݍݰديث ࢫالرس׿ܣ ࢫالعلاج ࢫب؈ن ࢫتدمج ࢫالسɢان ࢫمن ࢫفئة جد

 30.احتɢاكࢫɸذهࢫالفئةࢫبالمجتمعࢫالغرȌي

ࢭʏࢫدراستھࢫلإحدىࢫاݍݨماعاتࢫالمحليةࢫبالإɠوادورࢫأنࢫأعضاءࢫالثقافةࢫࢫArismasوʈريࢫأرʉسࢫماسࢫ

ࢫ ࢫمعا ࢫالɴسق؈ن ࢫاستخدام ࢫيفضلون ࢫوالتقليدي( المحلية ࢫɠ)اݍݰديث ʄࢫعڴ ࢫي؅فددون ࢫفɺم ࢫمنࢫ، ل

כطباءࢫכɠاديمي؈نࢫوالمعاݍݨ؈نࢫالتقليدي؈ن،ࢫومنࢫɸناࢫنجدࢫأنࢫانȘشارࢫمعتقداتࢫالطبࢫالمحڴʏࢫلمࢫ

  .تمنعɺمࢫمنࢫاسȘيعابࢫالطبࢫاݍݰديث

أنࢫنوعࢫטضطرابࢫʇعت؄فࢫعاملاࢫمɺماࢫࢭʏࢫاختيارࢫنوعࢫالعلاجࢫࢫLiebanوعڴʄࢫخلافࢫذلكࢫيرىࢫليبانࢫ

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫاعتقاد ࢫʇسود ࢫحيث ࢫواݍݰديث، ࢫالتقليدي ࢫالɴسق ࢫبانࢫب؈ن ࢫالتقليدية ࢫالمجتمعات ࢫمن العديد

ࢫمنࢫ ࢫأخرى ࢫونوعية ࢫفقط، ࢫالتقليدي ࢫالعلاج ࢫيلائمɺا ࢫالۘܣ ࢫטضطرابات ࢫمن ࢫنوعية ɸنالك

  31.טضطراباتࢫيلائمɺاࢫالعلاجࢫالطۗܣࢫاݍݰديث

حيثࢫفسرࢫالعديدينࢫقبلࢫالتطورࢫالعل׿ܣࢫࢭʏࢫالمجالࢫالنفؠۜܣࢫعڴʄࢫأنࢫɸذهࢫטضطراباتࢫ

ماࢫۂʏࢫإلاࢫأرواحࢫȖسكنࢫלɲسانࢫالمرʈضࢫأوࢫجنࢫماࢫيلȎسھࢫأوࢫعملࢫتمࢫتنفيذࢫلإعاقةࢫحياتھ،ࢫوقدࢫ

أمنتࢫالعديدࢫمنࢫالمجتمعاتࢫمنذࢫالقدمࢫحۘܢࢫيومناࢫɸذاࢫ٭ڈذهࢫالمعتقدات،ࢫوعملتࢫعڴʄࢫالتعاملࢫ

ࢫالنف ࢫالمرʈض ࢫכساسمع ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫالشعبيةࢫ. ؠۜܣ ࢫالطرق ʄࢫإڲ ࢫالمجتمعات ࢫمن ࢫالعديد ࢫݍݨئت وقد

للتعاملࢫمعࢫالمرʈضࢫالنفؠۜܣ،ࢫوۂʏࢫالݏݨوءࢫإڲʄࢫأܧݵاصࢫمحلي؈نࢫࢭʏࢫالمعظمࢫغ؈فࢫمتعلم؈نࢫيدعونࢫ

علاقْڈمࢫبالدينࢫوانࢫلدٱڈمࢫعلاقاتࢫمعࢫɸذهࢫכرواحࢫواݍݨنࢫوʉستطيعونࢫطردɸا،ࢫوقدࢫانȘشرتࢫ

ݨزائريࢫكماࢫغ؈فɸاࢫمنࢫالمناطقࢫالعرȋيةࢫ،ࢫخاصةࢫࢭʏࢫظلࢫذكرࢫاݍݨنࢫɸذهࢫالمعتقداتࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍ

ࢭʏࢫالقرانࢫالكرʈمࢫ،ࢫالذيࢫساعدࢫالطلبةࢫوالمشعوذينࢫعڴʄࢫاستخدامࢫادعاءࢫعلاقْڈمࢫبالدينࢫلعلاجࢫ

المرعۜܢࢫالنفسي؈نࢫوادعاءࢫقدرٮڈمࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫالمشاɠلࢫטجتماعيةࢫومشاɠلࢫכزواجࢫوعدمࢫ

وقدࢫاستمرتࢫɸذهࢫالتفس؈فاتࢫوتناقلتࢫحۘܢࢫيومناࢫɸذا،ࢫوتزايدتࢫࢭʏࢫ. التوفيقࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫالمɺنيةࢫ

ظلࢫال؅فاجعࢫטقتصاديࢫوالسيا؟ۜܣࢫالذيࢫاثرࢫعڴʄࢫالوضعࢫטجتماڤʏࢫللإفرادࢫوالمجتمعات،ࢫوتزايدࢫ

ࢫوإمɢانياٮڈمࢫ ࢫطاقْڈم ࢫتفوق ࢫخارقة ࢫتفس؈فات ࢫلإيجاد ࢫورغبْڈم ࢫبالإحباط ࢫالمجتمع ࢫإفراد شعور

ࢫ ࢫɸذه ࢫݍݰدوث ࢫكتفس؈فات ࢫنمطࢫواستخدامɺا ʏغي؈فࢫࢭȖࢫ ࢫأي ࢫمٔڈم ʏستدڤʇࢫلاࢫ ࢫכمرࢫالذي المشاɠل،

اݍݰياةࢫأوࢫأيࢫجɺدࢫبلࢫʇستدڤʏࢫتدخلࢫخارڊʏࢫلإيقافࢫالتأث؈فࢫاݍݵارقࢫوȋالتاڲʏࢫيؤكدࢫحالةࢫوال݀ݨزࢫ

ڈا   . الۘܣࢫʇعʋشوٰ

ماࢫيؤكدࢫɸذاࢫالتفس؈فࢫɸوࢫوجودࢫɸذهࢫالظاɸرةࢫأيࢫالݏݨوءࢫلتفس؈فاتࢫخارقةࢫȖعاݍݮࢫعنࢫ

ࢫ ࢫȊشɢل ࢫوالمشعوذين ࢫالطلبة ࢫטقتصاديةࢫطرʈق ࢫכزمات ࢫمن ࢫȖعاɲي ࢫالۘܣ ࢫالعالم ࢫدول ʏࢫࢭ أسا؟ۜܣ
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والسياسيةࢫوالۘܣࢫȖعاɲيࢫحالةࢫمنࢫاݍݨمودࢫوالرɠودࢫبلࢫال؅فاجعࢫعڴʄࢫالمستوىࢫטجتماڤʏࢫ،ࢫوتزʈدࢫ

  .الوصمةࢫࢭʏࢫحكمɺاࢫوتنصيفɺاࢫللإفراد

  :خـاتـمـة

ࢫأثناءࢫ ࢫالسلوك ࢫأن ࢫإذ ࢫوالمرض، ࢫالܶݰة ࢫالطب، ࢫالمجتمع، ࢫب؈ن ࢫوثيقة ࢫعلاقة فɺناك

ࢫتصوراࢫالم ࢫتم ࢫومن ࢫللمرض ࢫتصور ࢫأوࢫعائلتھ ࢫالمرʈض ࢫيبۚܣ ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫثقافية ࢫخلفية ࢫلھ رض

ࢫوضرورةࢫ. للعلاج ࢫوالمرعۜܣ، ʏࢫالصڍ ࢫاݍݨانب ʄࢫعڴ ʏࢫتأث؈فࢫלطارࢫالثقاࢭ ࢫعن ࢫالبحث ࢫالضروري فمن

البحثࢫعنࢫجميعࢫالعناصرࢫوالمɢوناتࢫالثقافيةࢫالۘܣࢫتوجھࢫوتحددࢫسلوكࢫالفرد،ࢫذلكࢫأنࢫمعرفةࢫ

يࢫمجتمعࢫيوفرࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫللسلوɠات،ࢫكماࢫȖعملࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫعڴʄࢫترسيخࢫمضمونࢫالثقافةࢫلأ 

  . Ȋعضࢫالمعتقداتࢫحولࢫطبيعةࢫالمرضࢫوتفس؈فهࢫوكذاࢫاختيارࢫنمطࢫونوعࢫالعلاج

ࢫɠانࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالنفسية، ࢫטضطرابات ࢫوتفس؈فࢫمسȎبات ࢫبتحديد ࢫتقوم ࢫثقافية ࢫمعتقدات فɺنالك

ʇࢫ ستدڤʏࢫإيجادࢫالعلاجࢫالذيࢫيȘناسبࢫوࢫالمسȎباتࢫترجعھࢫللع؈نࢫالشرʈرة،ࢫالܦݰر،ࢫاݍݰسدࢫمما

ࢫللاضطراب ࢫب؈نࢫ.الغامضة ࢫالعلاج ࢫوأنماط ࢫטضطراب ࢫحول ࢫنظرࢫمختلفة ࢫوجɺات ࢫعنھ ࢫيɴتج مما

التقليديةࢫوالشعبية،ࢫومنࢫثمةࢫفالأثرࢫالمتبادلࢫب؈نࢫɸذينࢫالنمط؈نࢫالتقليديࢫواݍݰديثࢫࢭʏࢫتفس؈فࢫࢫ
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