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 :صخلم

 ةيتاذلا ةيمنتلا يE راودأ نم اهل الم ناسنلإا ةايح يE ةغلاب ةيمهأ ةيحصلا ةفاقثلا لتحت

 ةياقولا لبسو ةنمزلما ضارملاا رطخب دارفلاا ىدل يUولا ةيمنت يE لاعف دج ارود  اهلف ،ةيعامتجلااو

 هذ`m نlباصملل تايفولا تلادعم يE سوسحلما عافترلاا لظ يE ةصاخ ،اهعم لماعتلا قرطو ، ا`_م

 دعاست yzلا لماوعلا مهأ ىwع فوقولاو عوضولما ليلحت ىtإ فد`q ةساردلا هذه للاخ نمف ،ضارملأا

 نم ي�صلا م`�عو ىوتسم عفرل ،ةيعامتجلاا ةئفلا هذه دنع ةميلس ةيحص ةيفرعم ةدعاق نيوكت ىwع

  ءاوس ،ي�صلا عاطقلا يE نlطشانلا نlلعافلا فلتخلم ةيناديلما تاسراملماو تايللآا نم ةعومجم للاخ

 ضرعو رشنو ي�صلا فيقثتلا لاجم عيسوت ةيغب ،ةيموكح تاسسؤمو تامظنم وأ ،دارفأ اوناك

 ضارملأا رطخب مهسيسحتو ،دارفلأل ةيحصلا ةفاقثلا ةيمنتل ،نكمم قاطن عسوأ ىwع ةيحصلا لئاسرلا

 لمعلاو ،ةيحصلا �lغو ةئطاخلا  ةيتايحلا رهاظلما فلتخمو  تاداعلاو تايكولسلاب ا`�قلاعو ،ةنمزلما

 عجنأو ،اهجلاع قرطو ،اهعم لماعتلا تايفيكب ةنمزلما ضارملأاب نlباصلما ���رلما ةيعوت  ىwع اضيأ

    . م`�ايحب يدؤت دق yzلا ةيبلسلا ا`�افعاضم نم ةاجنلل م`�حص ىwع اظافح  اهمقافت يدافتل لبسلا

 .ةياقولا ،ةنمزلما ضارملأا ،ضارملأا ،ةيحصلا ةفاقثلا ،ةفاقثلا :ةيحاتفلما تاملكلا
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Abstract: 

Health culture is considered an integral part of community development programs, with the 

meanings it carries of awareness and knowledge of issues, practices and factors affecting human health. It plays 

a very effective role in developing individuals’ awareness of the danger of chronic diseases, ways to prevent 

them, and ways to deal with them, in particular. In light of the significant increase in mortality rates for those 

suffering from these diseases, this calls for highlighting the reality and importance of health education among 

patients with chronic diseases in order to acquire healthy behaviors to deal with and deal with their illness, 

especially in light of the terrible spread of these diseases, and also highlighting the most important The factors 

that help to form a sound health knowledge base among this social group, to raise their level of health 

awareness through a set of mechanisms and field practices by various actors active in the health sector, 

whether they are individuals, organizations or governmental institutions, in order to expand the field of health 

education and disseminate and Displaying health messages as widely as possible, to develop the health culture 

of individuals, and sensitize them to the danger of chronic diseases, and their relationship to behaviors, habits, 

and various unhealthy and unhealthy aspects of life, and also work to educate patients with chronic diseases 

on how to deal with them, methods of treating them, and the most effective ways to avoid their exacerbation. 

To preserve their health and avoid negative complications that may lead to their lives. 

Keywords: culture, health culture, diseases, chronic diseases, protection, 

 : ةــــمدقم

 عم ةصاخ ،ة�lخلأا ةنولآا يE ةساردلاب ةريدجلاو  ةماهلا عيضاولما دحأ ةيحصلا ةفاقثلا لكشت

 رصعلا ضارمأب �مست امك وأ ةنمزلما ضارملأا صوصخلابو ةئبولأاو ضارملأل قلقلماو بيهرلا راشتنا

  �lطخو حضاو ايئابو ا�lغت شيعن انناو ةصاخ تاعامجلاو دارفلاا ةايحب اساسأ طبترت yzلاو ،ةعئاشلا

 ىwكلا ضارماو  يومدلا طغضلاو يركسلا ضرم راشتناك ناسنلاا بيصت yzلا ضارملاا ةطراخ ىwع

 اهراشتنا ليلقت ىwع لمعلاو ضارملأا هذه ةجلاعم متي ةيحصلا ةفاقثلا للاخ نمو ،ةليوط ةمئاقلاو

 كولس طامنأ zبت ىwع م`¬حو ،ءاوس دح ىwع ةنمزلما ضارملأاب نlباصلماو ءاحصلأا دارفلأا ةيعوتو

  ةيحصلا ةفاقثلا ىوتسم عفر يE ةمهاسلما للاخ نم ، اهراشتنا يدافتل م`�شيعم طمن فييكتو ،ةيحص

 حرط ىtا لصن هركذ قبس اممو ،ا`_م ةياقولل ي°متجلماو يدرفلا نlيوتسلما ىwع

 :يtاتلا يtاكشلاا لاؤسلا

    ةياقولاو ةنمزلما ضارملأا راشتناو ³�zفت نم دحلا يE ةيحصلا ةفاقثلا مهاست نأ نكمي ىدم يأ ىtا

 ؟ا`_م

 :ةيعرفلا تلاؤاستلا نم ةلمج ةيلاكشلاا هذه تحت جردنتو
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 ؟ةنمزلما ضارملأاب ا`�قلاع امو  ؟ةيحصلا ةفاقثلاب دوصقلما ام

 ؟ةنمزلما ضارلماب ا`�قلاع امو ي�صلا فيقثتلاو ةيحصلا ةيعوتلاب دوصقلما ام

 بجاولا تامl¹ناكيلماو ةنمزلما ضارملأا راشتنا نم ليلقتلل ةيوعوتلاو ةيفيقثتلا تايللآا مها ي¸ ام

 ؟اهعم فيكتلل  ا`m نlباصلما ���رلما فرط نم  ا`m لمعلا

  : ةساردلا تايضرف

 .ةنمزلما ضارملأا ³�zفت ةدايز يE مهاسي دارفلأا ىدل ةيحصلا ةفاقثلا ىوتسم يندت -

 ةنمزلما ضارملأا راشتنا يE عمتجلما يE ةدئاسلاو ةئطاخلا تادقتعلماو ديلاقتلاو تاداعلا مهاست -

 ةنمزلما ضارملأاب نlباصلما دارفلأا كولس ىwع ةيفاقثلا رصانعلل �lثأت كانه -

 يE يديلقتلا بطلاو ةينيدلا سوقطلا ةيلاعفب تاعانق ديلوت ىwع انايحا ةيفاقثلا رصانعلا لمعت -

 .ةنمزلما ضارملاا ةبراحم

 :عوضولما رايتخا بابسأ*

 �lياعم ا`_يب نم ،رخآ نود نlعم عوضوم ةسارد راتخي ثحابلا لعجت �lياعمو بابسأ ةدع كانه

 ³�zفت نم دحلا يE اهرودو ةيحصلا ةفاقثلا " نونعلما ةساردلا عوضولم يرايتخا نأ ثيحب ،ةيصخش

 صوصخلابو ةيحصلا لكاشلما لوح ةيصخش تاظحلالم ةجيتن ءاج "عمتجلما يE ةنمزلما ضارملأا

 ،ةيحصلا تاسسؤلماو تاموكحلا ىwع ÁÂعو ،دارفلأل اعورم اسجاه لكشت تتاب yzلا ةنمزلما ضارملأا

 ةيذغتلا طامنأ يE تا�lغت نم ھقفار امو zملعلاو يÃولونكتلا روطتلا لعفب ،ة�lخلأا ةنولأا يE ةصاخ

 تناك ، ة�lطخ ةنمزم ضارما ³�zفتو ةماعلا ةحصلا ىwع ةيبلسلا ھتازارفا فلتخمب  ةشيعلما بيلاسأو

Eوت لمعو ةيحص ةفاقث بايغ لعفب ،ةدودحم دج ام نمز يUمهميق لقصيو دارفلاا كولس ھجوي داج ي 

Eنجتل ي�صلا لاجلما يÅ`باصلما لماعت تايفيك ،اlلا ةيحصلا ةفاقثلاف ،اهرطخ نم ليلقتلل اهعم ن 

 يE ةيحص تاسراممو تايكولس ىtا ا`�مجرتو اهقيبطت لب فراعلماو تامولعلما باستكا يE طقف رصحنت

 . ةيمويلا ةايحلا

 : ةساردلا ةيمهأ *

  ةنمزلما ضارملأا ³�zفت نم دحلا يE   ةيحصلا ةفاقثلا رود زاربا يE ةساردلا هذه ةيمهأ نمكت

 ةحصلا لاجم يE  ةئطاخلاو ةثراوتلما ةيديلقتلا تايكولسلاو تاينهذلا �lيغت ىwع لمعلا للاخ نم

 فلتخم لوح ةيحصلا قئاقحلاو تامولعلماب دارفلاا ديوزت اذكو ، ةياقولا تايلآو يوادتلا قرطو ضرلماو

 ،ا`Åنجتل ي�ص عباط تاذ ةيفاقث ميقو تايكولسو تاداع باستكا ىwع م`�دعاسمو ،ةنمزلما ضارملأا

 .ةثيدح بيلاسا عابتاب ي�صلا لاجلما يE م`�فاقث عيسوت ةيمهأب م`�يعوت للاخ نم
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 : ةـــــساردلا فادهأ *

 :ةيلاتلا طاقنلا يE اهزجون ،فادهلأا نم ةلمج قيقحت ىtا ةساردلا هذه فد`�

  ةيمسجلا م`�حص ىwع يUامتجلاا مهطيحم نم دارفلأا ا`Åستكي yzلا ةيحصلا ةفاقثلا �lثأت ةفرعم -

 .ةنمزلما ضارملأا ثودح يE اهعاونأ فلتخمب عمتجلما يE ةدئاسلا ديلاقتلاو تاداعلا رود زاربا -

 ةنمزلما ضارملأا ةروطخ لوح دارفلأا ىدل ي�صلا يUولا ةيمنت يE ةيحصلا ةيفاقثلا رود ديدحت -

 .ا`_م ةياقولا قرطو

 نم ةيلاخ ةيحص ةئيب قلخو فقثم عمتجم ءانب يE ةيفيقثتلاو ةيوعوتلا ةيحصلا جما�Çلا رود ديدحت -

 ةنمزلما ضارملأا

 :ةساردلا جهنم*

 اذه يE دمتعنس ،ةيلاكشلإا ةغيص اذكو قيمع فصوو حرط ىtا جاتحت yzلا عوضولما ةعيبط ىtا رظنلاب

 ،عوضوملل يEرعلما بناجلا زاربإو ،ثحبلا ةيلاكشا ليلحتل بسانم جهنمك يفصولا جهنلما ىwع لاقلما

 نم دحلا يE  ةيحصلا ةفاقثلا رودب  ةقلعتلما ةقلعتلما ةيرظنلا بناوجلا درس ىtا ھيف قرطتنس يذلاو

 .عمتجلما دارفأ طاسوأ يE  ةنمزلما ضارملأا ³�zفت

 :ميهافلما ديدحت :لاوأ*

  :ةفاقثلا موهفم

 دنع فقت لا اهلعج ام ،اراهدزاو اراشتناو لاوادت تاحلطصلما �Ìكأ نم ةفاقثلا حلطصم �Çتعي

 ةيركفلا تايجولويديلااو تافاقثلا عونتو فلاتخاب ،ةفلتخمو ةددعتم فيراعتل امناو ،دحاو فيرعت

 يذلا عمتجلماو درفلا تادقتعلم يرظنلا راطلإا لكشت Ízف ،عمتجم لكل ةيفاقثلاو ةيركفلاو ةيعامتجلااو

 نأ نكمي ام لكشت ثيحب .... يUامتجلااو zيدلاو يÎلاخلأا مهكولس يE لاثام ودبي ام يو̧ ،ھيف شيعي

 عمتجلماو درفلل كولسلا ةلصوب نلاكشتو ،ھيلا zمتني يذلا عمتجلماو درفلل يتاذلا �lمضلا ھيلع قلطن

 )16ص ،1999 ،راشنلا( ءاوس دح ىwع

 لدي ام ىtا مومعلا ىwع ظفللا �lشيو ،ھفطلو ،ھبذهو ھملع يأ دلولا فقث لاقي :احلاطصا ةفاقثلا*

 .قذحلاو ،قوفتلا ،ةراهلما ،يUولاو ةنطفلاو كاردلاا ىwع

 لعفلا نم قتشم ةفاقث ةملك لصأو COLERE قيرط نع نlقلتلاو ميلعتلا وأ سرغلا هانعمو

 .يUامتجلاا طيحلماو ةئيبلا zيتلالا

 ىوتسم ىwع نlعم تقو يEو ، ةايحلا تلااجم �yش يE شيعلا جذامنو ةايحلا قرط نع ةفاقث ةملك �Çعتو*

 عبطتو l¹مت yzلا ةيوغللاو ةيقرعلا لصاوفلا وأ ، خانلماو عقولما نع رظنلا ضغب ،ةيرشبلا تاعمتجلما لك

 .نlعم عمتجلم ھئامتنا نم درفلا ا`Åستكي yzلا تاهاجتلااو راكفلأا نم ةلمجُو  عمتجم لك



041X                 -ISSN: 2437 ايجولوبو()نأ ةلجم    

E-ISSN:2588-2325                 2024 ةنسلا 01 :ددع 10 :دلجم     
 

 
137 

 لدابتلاو مهافتلاو لاصتلاا لئاسوو �lبعتلا لاكشأو تاكولسلاو ، ميقلاو راكفلأا عومجم ي¸ ةفاقثلا*

 صئاصخ ىدحا يو̧ نيوكتلاو ةأشنلا ةيعامتجا ةفاقثلا نأ كلذ ،تاعامجلاو دارفلأا نlب ك�Õشلما

 )25/28ص ،1999 ،سانولا( ةيعامتجلاا ةايحلا

 ."عمتجلما يE ناسنلاا اهروط yzلا ةايحلا قرط عيمج ي¸ ةفاقثلا":ةفاقثلل زلين فيرعت*

 يوتحتو لعافتلاو لاصتلاا قيرط نع يUامتجا ثارت نع ةرابع ةفاقثلا نأ قبس امم حضتيو

 ةلمج ىwع ا`Øاوتحاب ،ي�صلا بناجلا ا`_م ةايحلا بناوج ةفاك يE رثؤت yzلا رصانعلا نم ةعومجم ىwع

 طابترلا ةيبطلا ايجولوب�Ìنلاا روحم وهو ةحصلاب ةقلعتلما ميهافلماو ديلاقتلاو تاداعلاو تادقتعلما

 ،يwع( .ةياقولا تايلآو ضرلماو ةحصلاب ةقلعتلما كلت ةصاخو ةيجولويبلا رهاوظلاب ا`�لااجمو اهميهافم

 )30/32ص ،2008

 :ةـــــحصلا موهفم *

 مهأ درون نأ لواحنس يwي اميفو ،نlصتخلماو تلااجلما ددعتب ةحصلا تافيرعت تددعت 

 ةحصلا تافيرعت

 ةيصخشلاو ةيعامتجلاا دراولما لمجم ي¸ ":ا`qأ ىwع 1984 ةنس ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ا`�فرع امك -

 ." ھتاجاح عابشاو ھتاحومط قيقحت نم درفلا نكمت yzلا ةيمسجلاو

 : ةيـــــحصلا ةفاقثلا موهفم *

 ةيحص ةيكولس طامنأ ىtا ةفورعلما ةيحصلا قئاقحلا ةمجرت ةيلمع ي¸ ةيحصلا ةفاقثلا

 ةحص نمضي امب ةيكولسلا تاداعلاو تاهاجتلاا �lيغت فد`m ،عمتجلماو درفلا ىوتسم ىwع ةميلس

 .ةحيحصلا ةيحصلا تاداعلا ةسراممو تا�Çخلا باستكا ىwع ھتدعاسم اذكو درفلا

 ةوق نيوكتل ؛عمتجلما دارفلأ ةهجولما ةسوردلماو ةمظنلما ةيوعوتلا تاءارجلإاو ،لئاسولا نم ةعومجم -

 تامولعلماو راكفلأا �lغتو ،ةيحصلا تاسراملماو اياضقلل لكك ةيعمتجلما ةرظنلا نم ززعت ةمعاد ةي�lثأت

 نسحي يذلا رملأا اذهو ،تايكولس ىtإ كلذ دعب راكفلأا هذه لوحتتو ،ضعبلا ىدل ةانبتلما ةئطاخلا

  )13/15ص ،2009 ،حدب( .ماع لكشب ةيعمتجلما ةيحصلا عاضولأا نم

 درفلا ا`Åستكي yzلا تادقتعلماو ديلاقتلاو تاداعلا لمجم ي¸ ةيحصلا ةفاقثلا ناف يtاتلابو

 فض ،ةعبتلما جلاعلا بيلاساو شيعلا قرطو ءاذغلا طامنا نم ، ضرلماو ةحصلاب ةقلاع اهلو اهسراميو

 تاسراممو تاكولس ىtا اهليوحتو ةيوسلا �lغ تاكولسلاو تاداعلا �lيغت ىwع ةردقلاو دادعتسلاا كلذ ىtا

 جهنلاو سانلا ةفاكل ضرلماو ةحصلاب طبترت yzلا ةيحصلا قئاقحلاو تامولعلما ميدقت ي̧ يtاتلابو ةيحص

 تادقتعلماو تايكولسلا �lيغتو ي�صلا يUولا زيزعت فد`m عمتجلما دارفأ فد`�ست yzلا ةمظنلما ةفرعلماو

 .ةيحصلا �lغ
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 :ةنمزلما ضارملأا موهفم *

 ءطبب روطتتو  نمزلا رم ىwع روطتتو ةليوط ة�Õفل رمتست yzلا ضارملاا ي¸ ةنمزلما ضارملاا

 دملاا ةليوط ةرادا ىtا جاتحتو لماكلا ءافشلل ةلباق �lغ نوكت ام ةداعو ،تاونس وأ رهشأ رادم ىwع

 تافعاضلما نم ةياقولاو ضارعلاا يE مكحتلل ةرمتسم ةيبط ةياعر بلطتت  امك ، ةرمتسم ةيبط ةيانعو

 عافترا لثم ةيحصلا تلااحلا نم ةعومجم لمشتو ،ا`m نlباصلما ���رلما ةايح ةايحلا ةدوج نlسحتو

 ناطرسلاو نمزلما يوئرلا دادسنلااو وبرلا لثم Ü�zفنتلا زاهجلا ضارما و بلقلا ضارماو مدلا طغض

 يl� Eيغتو ، ا`�افعاضم نم ليلقتلاو اهضارعا نم دحلل ةرمتسم ةيتاذ ةياعر ىtا جاتحت اهعيمجو اه�lغو

 ىwع م`�دعاسلم يوق يUامتجاو Ü�zفن معد ىtا ةنمزلما ضارملأاب نlباصلما ���رلما جاتحيو ،ةايحلا طمن

 )13/23ص ،2011 ،داوع(  .  م`�ايح ىwع نمزلما ضرملل رمتسلما �lثأتلاو ةيمويلا تايدحتلا عم لماعتلا

 :ي�صلا فيقثتلا موهفم *

 قئاقحلاو ،تامولعلماب عمتجلما ءانبأ دادما نع لوؤسلما وه ھنأب ي�صلا فيقثتلا فرعي 

 م`�جوتو ،نlنطاولما داشرا وه ي�صلا فيقثتلا نم يرهوجلا فدهلاو ،ضرلماو ،ةحصلاب قلعتت yzلا

  ةيحصلا تاداشرلإا ةفاك عم بواجتلل ةرادجب دعتسم م`_م درف لك حبصي �yح

 دارفلأا نم ةعومجم وأ درفل ةرثؤم ةحيحص تامولعم ءاطعا نم نوكتت ةيوبرت ةيلمع وهو

 ةرورضلا دنع جلاعلاو ةياقولل يوق عفاد قلخب ،ي�صلا ىوتسلما عفر يE مهست ،عانقلااو لوبقلاب ىظحت

 ا`Åناوج �yش نم ناسنلاا ةايح لمشي ي�صلا فيقثلاو ،ةبسانم ةيفيقثت بيلاسأ مادختساب كلذو

 ةيلقعلاو ةيسفنلاو ةيندبلا بناوجلا لايحو ضرلماو ةحصلا تلااح يEو فورظلاو رامعلأا فلتخم يEو

 )18ص ،2012 ،ينلایكلا( " ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم " فيرعت يE ءاج ام بسح ةيعامتجلااو
 : ي�صلا يUولا موهفم *

 وحن ةيلوئسلماب مهساسحإو ةيحصلا قئاقحلاو تامولعلماب سانلا مالمإ وه ي�صلا يUولا -

 .ةيحص ةفاقثك ةيحصلا تامولعلما ىقبت نأ لا ھيلإ ى°سن يذلا فدهلا وهو ،مه�lغ ةحصو م`�حص

ثح اهفده ةيملاعإ ةيلمع :ھنأب اضيأ ي�صلا يUولا فرعيو
ُّ

 ةايح طمن zّبت ىwع سانلا 

 ،ضارملأا راشتنا نم دّحلاو ،عمتجملل ي�صلا ىوتسلما عفر لجأ نم ،ةميلس ةيحص تاسراممو

 سانلا فيرعتو ،عمتجلما يE ةميلسلا ةيحصلا ميهافلما رشنب فدهلا اذه ققحي ي�صلا فيقثتلاو

 :لثم ،ةفلتخم لئاسوب كلذ ىwع ناعتسيُو ،ا`_م ةياقولا لئاسو ىtإ مهداشرإو ،ضارملأا راطخأب

 عيزوتو ،ةيئامنيسلاو ةينويزفلتلا ملافلأا ضرعو ،تاودنلاو تارضاحلماو ،سانلا عم ةحوتفلما تاءاقللا

 .ملاعلإا لئاسو نم اه�lغو تلاجلماو فحصلاو تابيتكلاو ةيحصلا تارشنلا
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 يOاقث_ويسوس روظنم نم ةنمزلما ضارملااو ةيحصلا ةفاقثلا : ايناث*

 ةحصلا موهفم لوح ةيكيسلاكلا تاروصتلا روطتو ةحصلا عوضومب مامتهلاا ديازت عم

 تا�lغت ھقفارت يÃولويب ثدحك ضرلما نlب l¹يمتلا ىwع موقت ةحصلل ةديدج ميهافم قاثبناو ضرلماو

 لعفب ،يUامتجلاا ھطيحم عم يÃولويب نئاكك درفلا لعافت نع ةجتانلا ةيتاذلا ة�Çخلا نlبو ،ةيمسج

 yzلا ... ةيهافرلاو ةداعسلا قيقحتل رمتسلما ا`�عس للاخ نم ةيناسنلاا تاعمتجلما ھتفرع يذلا روطتلا

 يقيقحلا �علما غولبل م`�ايكولسو دارفلأا تاهاجتا �lيغتو ليدعت يE ةثيدح بيلاسأ عابتا بجوتست

 ىwع ،ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيدسجلا ةيجولويl¹فلا اهرهاظمو ةيمسجلاو ةيصخشلا اهداعبأب ةحصلل

 ةميلسلا ةيحصلا ةيعامتجلاا  ةئشنتلا ةيلمعل سومللماو ي°قاولا جاتنلا ي¸ ةيحصلا ةفاقثلا نأ رابتعا

 )45/47ص ،1999 ،نيدلا( "

 :قايسلا تايلاكشاو  لصاوتلاو ةيعوتلا ،ةــــــــــــيحصلا ةفاقثلا

 امامتها تقلا yzلا تاعوضولما مهأ دحأ ة�lخلأا ةنولآا يE ةيحصلا ةفاقثلا عوضوم لكشي

 ةئبولأاو ضارملأا نم م`�ياقو لبسو م`�حصو دارفلأا ةايحب قيثولا ھطابترلا ،تايوتسلما عيمج ىwع ا�lبك

 يl� Eغت يE اهقفار امو ةيناسنلاا تاعمتجلما اهدهشت yzلا تا�lغتلاو تاروطتلا لظ يE ،ا`�براحم تايلآو

 ،بجوتست ،ةيحصلا رطاخلما نم ةلمج ھنع تمجن ،يUامجلاو يدرفلا نlيوتسلما ىwع ةشيعلما طامنأ

 فادهأ مهأ دسجتتو ،)13ص ،2012 ،دمحم( "اهراشتنا نم دحلاو ا`�`mاجلم مهفيقثتو دارفلأا ةيعوت

  :ةيلاتلا طاقنلا يE ةيحصلا ةفاقثلا
 للاخ نم ضرلماو ةحصلاب قلعتي اميف ةيديلقتلا ةيعامتجلاا مظنلاو دارفلأا ميهافم �lيغت -

 ةياغ ةحصلا نوكت نأ ىwع دارفلأا عيجشتو ةيعامتجلاا طاسولأا يE ةماعلا ةحصلا جمارب رود ليعفت

 . درف لكل ةيساسأ

 عمتجلماو ةرسلأاو درفلا ةحص ىوتسم نlسحتل اه`�جوتو ،دارفلأا تاداعو تاكولس ميوقت  -

 جلاعلاو ةياقولاو صيخشتلا تايلآو ،شيعلا قرطو ةيحصلا ةيذغتلا طامنأب قلعتي اميف ماع لكشب

 .درفلا ةايح دد`� yzلا ةئبولأاو ضارملأا فلتخم نم

 دارفلاا ةدعاسمو بابطتسلااو جلاعلا يE ةميلسلا �lغو ةئطاخلا ةيديلقتلا تايكولسلا �lيغت  -

  .لضفلأا وحن اه�lيغتو م`�حصب قلعتت yzلا ةئطاخلا تايكولسلاو راكفلأا نم صلختلا ىwع

 .ة�lطخلاو ،ةيدعلما ضارملأا راشتنا ةبراحمو تايفولا بسن نم ليلقتلا -

 .دارفلأا ةحص دد`� yzلا ةيحصلا تلاكشملل ةبسانلما لولحلا داجيا يE ةمهاسلما -

 م`�يعوتو دارفلأا فيقثتو ،عمتجلما يE ةيحصلا عيراشلما حاجناو ةيمنت يE ةمهاسلما  -

 ا`Øادآ نlسحتل ابسانم ھنودجي ام حا�Õقاب ةمهاسلماو ا`_م ةدافتسلااو ا`�لع ةظفاحملل
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 ةحصو م`�حصب مامتهلاا وحن مهقتاع ىwع ةاقللما تايلوؤسلماب م`�يعوتو دارفلاا فيقثت -

   عمتجلما يE ةيحصلا تلاكشلما ةبراحم لجأ نم ةلوئسلما تاهجلا عم نواعتلا ىwع مهعيجشتو مه�lغ

 ةيمهاو ةيحصلا ةيذغتلا سسا مهفو ضارملااو ةحصلا لاجم يE ةيساسلاا ميهافلما خيسرت -

 .ا`_م ةياقولا ةيفيكو ةك�Õشلما ضارملاا ىwع فرعتلاو ،يندبلا طاشنلا ةسرامم

  يcمتجلماو يدرفلا ي_صلا ي[ولا ةيقرت يO ةيحصلا ةفاقثلا رود ليعفت تايلآ : اثلاث*

  ةنمزلما ضارملأا ghiفت رطخ ةdeاجلم

 يE ايساسأ ارصنع ةيفاقثويسوس تايزمرو تلاولدم نم ھلمحت امب ةيحصلا ةفاقثلا �Çتعت

 ةروصب طبترت ا`qوك ،ةنمزلما ضارملاا ³�zفت نم ليلقتلل تاعمتجلماو دارفلأل ي�صلا يUولا ةيمنت

 نم ،ضرلماو ةحصلاب قلعتي اميف عمتجلما دارفا اهانبتي yzلا تاسراملماو تادقتعلماو ميهافلماب ةرشابم

 نم ،ي�صلا كولسلا زيزعتو ضارملاا نم ةياقولاو ةماعلا ةحصلا نlسحت يE ماهلاو زرابلا اهرود للاخ

 :تاهجوتلاو زئاكرلا نم ةلمج للاخ

 فلتخلم عساولا رشنلا ىwع لمعلاو دارفلأل ةقوثولماو ةحيحصلا ةيحصلا تامولعلما �lفوت -

 ىwع ي�صلا يUولا ومن ققحي امب ةرمدلما اهراثآب سيسحتلاو ةنمزلما ضارملأا ةيهام لوح فراعلما

 .تاعومجلماو دارفلأا ىوتسم

 ،ةيحصلا ةياعرلاب قلعتي اميف ةميلسلا تا`�جوتلا رشنو ةيحصلا تاسراملما عيجشت -

 ،ةنمزلما ضارملأاب ةباصلاا نم م`�قتو م`Åنجت ةبئاص ةيحص تارارق ذاختا ىwع دارفلاا ةدعاسلم

 تاسراملماو تايكولسلا نم اه�lغو ي�ص ةايح طمن ىwع ظافحلاو ةضايرلا ةسراممو ةميلسلا ةيذغتلاك

  .ةميلسلا ةيحصلا

 ضارملأا ةعيبط لوح ةئطاخلا تادقتعلماو تاهاجتلاا �lيغت ىwع ةيحصلا ةفاقثلا لمعت -

.تايوتسلما عيمج ىwع Ü�zيسحتلاو يUوتلا لمعلا فيثكت للاخ نم ا`_م ةياقولاو اهجلاع قرطو ةنمزلما

  

 ةيحص ةفاقثل سيسأتلاو ،ماع لكشب عمتجلما يE ي�صلا كولسلا عيجشتو زيزعت ىwع لمعلا -

 يوعمجلاو ،ي�صلا لاجلما يE نlلعافلا فلتخم نlب ةيكراشتو ةيوعوت سسأ ىwع ةمئاق ةيوق

 .ةنمزلما ضارملأا نم ةيلاخو ةيفاعلاو ةحصلل ةمعاد ةئيب �lفوتل يتاسسؤلماو

 طمن ززعت ةيحص ةفاقث رشنل ةيلاصتلااو ةيعامتجلاا طئاسولاو تايللآا فلتخم فيظوت -

 ةياقولاو ةماعلا ةحصلا نlسحتل ،عمتجلما تائف ةفاكل ي�صلا يUولا ةيقرت ىwع لمعتو ةيحصلا ةايحلا

 )53/55 ص ،1999 ،سيمخلا( ".ضارملاا نم
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  ي_صلا ي[ولا خيسlmل  لصاوتلا قاسنأو ي_صلا فيقثتلا ةيجيتاlmسا : اعبار*

 ةفرعلما زيزعت يE ةيحصلا ةفاقثلا رود ليعفت ىwع ي�صلا يUولا رشن ةيجيتا�Õسا موقت

 يE ةيحصلا تايكولسلا عيجشتو ،ةصاخ ةنمزلما ضارملأا رطخبو ةماع ةيحصلا لئاسلماب ةيعوتلاو

 ا`qايبت يتلآا تاوطخلا نم ةلمج ىwع موقت ،يUوتو ي�ص عباط تاذ ةيفاقث ةيجيتا�Õسا قفو عمتجلما

 :يwي اميف

 رطخب مهسيسحتو عمتجلما تائف عيمج فيقثت فد`�ست ةلماش ةيوعوت تلامح ميظنت -

 نم كلذو ،ا`m نlباصلما ���رلما طاسوأ يE ا`�دح نم ليلقتلا تايلآو ،ا`äدافت لبسو ةنمزلما ضارملأا

 لئاسو فلتخمو فحصلاو ويدارلاو ،نويزفلتلا لثم ملاعلاا لئاسو فلتخم �lخستو فيظوت للاخ

 ةحصلا ىwع ةظفاحلما نأشب ةموهفمو ةقوثوم تامولعم ميدقت نامضل يUامتجلاا لصاوتلا طئاسوو

 .ةيحصلا اياضقلا نم اه�lغو يندبلا طاشنلا ةسراممو ةميلسلا ةيذغتلاو ةماعلا

 تاكرشلاو ةيموكحلا تاسسؤلماو تاعماجلاو سرادلما يE ةيلعافت لمع تاشرو تاءاقل ميظنت -

 قرطو ا`mابسأ حرشو ةنمزلما ضارملأاب فيرعتلل ،ةيوعوت تاودن دقعو تارضاحم ءاقلا للاخ نم

 لثم ةيحيضوتلا لئاسولا مادختساب كلذو ،يوادتلاو جلاعلا قرطو اهصيخشت بيلاسأو ،ا`_م ةياقولا

 حئاصنلاو ميهافملل مهمهف زيزعتو روهمجلا مامتها بذجل ةيلعافتلا جذامنلاو تاهويديفلاو حئارشلا

 .ةيحصلا تاداشرلااو

 تايعمجلاو ةيموكحلا �lغ ةيحصلا تامظنلماو ةيلحلما ةيحصلا تاسسؤلما عم تاكارش ءانب -

 فلتخم نlب ةيحصلا ةفاقثلا لدابتو رشنو يوعوتلا لمعلا قاطن زيزعتل ،ةيميلعتلا تاسسؤلماو ةيملعلا

 رشن ىtا ةيمارلا ةك�Õشلما دوهجلا زيزعت راطإ يE ي�صلا عاطقلاب ةمتهلماو ةلماعلا تاسسؤلماو تائيهلا

 )93ص ،2010 ،ةجاوخ( "ي�صلا يUولا ةيمنتو ةيحصلا ةفاقثلا

 دارفأ نlب ي�صلا يUولا رشنو ةحصلا لاجم يE لمعت ةيوعوت تاطاشنو لامعأ ميظنت -

 عيزوتو ةيوعوتلا تلامحلا يE ةكراشلما نم ةيبطلا مقطلأاو ���رلما نم نlعوطتلما نlكمت عم ،عمتجلما

 لئاسرلا رشنو ،عمتجلما تائف فلتخلم ي�صلا داشرلااو معدلا ميدقتو ةيفيقثتلا �lشانلماو داولما

 .ةباذجو ةركتبم قرطب ةيحصلا

 رشن يE ةيفاقثلا ةيجيتا�Õسلاا ةيلاعف ىدم ىwع فوقولل ةيناديم تامl¹ناكيمو تايلآ عضو -

 ةطشنلأا ةدوج ةبقارمو مييقت للاخ نم ةنمزلما ضارملأل يدصتلا ةرورضب سيسحتلاو ي�صلا يUولا

 ىدم سايقل تامييقتو يأرلل تاعلاطتسا مادختساب ةيعوتلا تلامحو ةيميلعتلاو ةيفيقثتلا دراولماو

 .ةدوجولما صئاقنلاو ةلوذبلما دوهجلا ةيلاعف

 ىwع لمعلا ةيرارمتسا نمضت ،ةمادتسمو ةرمتسم ةيوعوت ةيحص ةيفاقث ةيجيتا�Õسا خيسرت -

 لئاسولاو دراولماو تامولعلما ثيدحت ىwع زكترتو ،ليوطلا ىدلما ىwع ي�صلا يUولاو ةفاقثلا رشن
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 ةيحصلا تاروطتلاو تاجايتحلاا عم بسانتتل بيلاسلااو لئاسرلا فييكت عم ماظتناب ةمدختسلما

   )95ص ،2006 ،ليلخ(" .ةنمزم ضارمأب نlباصلما دارفلأ

  تاونقلاو  تلااجلما  : ةنمزلما ضارملأاو  ي_صلا  فيقثلا : اسماخ*

 :يwيام ا`_يب نمو ،اهجلاعو ضارملأا ةهجاوم نم دارفلأا نكمت ةيلمع ي�صلا فيقثتلا �Çتعي

 ضارملأا لوح يفيقثتلاو uhiيسحتلا اهرودو ةيماظنلا ةيحصلا ةيبlmلا جمارب -أ

  :ةنمزلما

 ةيحص ةيكولس طامنأ ىtإ ةفورعلما ةيحصلا قئاقحلل ةمجرت ةيلمع ةيحصلا ةيب�Õلا �Çتعت

 ي°سلاو ةحيحصلا ةيب�Õلاو.ةثيدحلا ةيوب�Õلا بيلاسلأا مادختساب عمتجلماو درفلا ىوتسم ىwع ةميلس

 رشن قيرط نع كلذكو اهميدقت يE عسوتلاو ةيحصلا تامولعلما قيرط نع ي�صلا ىوتسلما عفر ىtإ

 تامولعلما ميدقت يE ي�صلا فيقثتلا جمارب ھب موقت يذلا ماهلا رودلا نمكيو.ةيحصلا ةيب�Õلا جمارب

 ةيحصلا تلاكشلماو ةحصلا اياضقب مهمامتها ةراثإو ،طسبم بولسأب سانلل ةميلسلا ةيحصلا

 ،لحلا اذه يE ةيتاذلا مهدوهجب ةكراشملل مهعفدو اهلحل ةلوذبلما دوهجلاب مهفيرعتو ،عمتجلماب ةدوجولما

 تاعوضولما نم ديدعلا ةيحصلا ةيب�Õلا جمارب لمشتو ،ةميلس تاداعب ةئيسلا ةيحصلا تاداعلا لادبإو

 ،.ةيصخشلا ةفاظنلا  : تاعوضولما هذه مهأ نمو ،ھتاجايتحلا اعبت رخآ ىtإ عمتجم نم فلتخت دق yzلا

 :لمشيو ي�صلا ةايحلا ماظن ،ةميلسلا ةيحصلا تاداعلا ، ةعئاشلا ةيذغتلا ءوس ضارمأو ةيذغتلا

 نم ةيامحلاو ناملأا تاءارجإ ، نامدلااو نlخدتلاك ةراضلا تاداعلا ةبراحم ،ماظتناب ةضايرلا ةسرامم

 ةيفيكو عمتجلما يE ةعئاشلا ضارملأا ،.ةيلولأا تافاعسلإا  ،قرطلاو لمعلاو ةسردلماو تيبلا يE ثداوحلا

 .ا`_م ةدافتسلاا ىwع مهعيجشتو ،ةيحصلا تامدخلا ميدقت زكارم ىtإ نlنطاولما داشرإ ،جلاعلاو ةياقولا

 ضارملأا لوح يفيقثتلاو uhiيسحتلا اهرودو ةيماظنلا zmغ ةيحصلا ةيعوتلا جمارب -ب

  :ةنمزلما

 تامولعلما لقن داري نيذلا دارفلأاب لاصتلاا للاخ نم فيقثتلاو لاصتلاا لئاسو قيرط نع

 قيرط نع سوردلا ءاقلإ للاخ كلذ متيو ي�lهامجلا لاصتلاا للاخ نم نوكي نأ نكملما نمو م`�لإ

 ھجمارب نأو دحاو تقو يl� Eهامجلا نم �lبك ددع ىtإ تامولعلما ليصوت يE ةحجان ةقيرط وهو ويدارلا

 ةبوتكلما تارشنلا للاخ نم وأ ،ىرخأ ةقيرطب م`m لاصتلاا نكمي لا ةيئان عاقب يE دارفأ ىtإ لصت

 ىtإ ا`�لع موسرلما مسرلا ةركف لصوت yzلاو تاقصللماو ،تلاجلماو دئارجلا كلذكو .سانلا ىwع اهعيزوتو

  تن�Õنلإا ةكبش ىwع فيقثتلا عقاوم ،نlملعتلما �lغو نlملعتلما
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  :ةنمزلما ضارملأا عم لماعتلل ةيلآك ةيعمتجلما ةيحصلا ةفاقثلا ةيمنت جمارب  -ج

 ةفاقثلا جمارب جمدت ثيح لخدلا يدودحم تاعمتجمو ةيفيرلا طاسولأا يE متت جمارب يو̧

 عانقإ ىwع ةقيرطلا هذه دمتعتو ،ناكسلل يداصتقلااو يUامتجلاا ىوتسلما عفر جمارب عم ةيحصلا

 ضارملاا يدافتل ةثدحتسلما ةيحصلا راكفلاا عابتإ نم م`�لع دوعت yzلا ةسومللما ةدئافلاب سانلا

 ضارملأا دض لافطلأا ميعطت ةدئاف لثم  ،م`�ايح ىwع ارطخ لكشت yzلا ةنمزلما ضارملأاب ةباصلاا

 ةيحصلا ةيب�Õلا جمارب �lست كلذبو ،لافطلأا تايفو لدعم ضفخو لفطلا ةحص ىwع كلذ رثأو ةيدعلما

 نكمي كلذبو يداصتقلااو يUامتجلاا ىوتسلماو ،ماعلا يEاقثلا ىوتسلما عفر جمارب عم بنج ىtا ابنج

 ةيمنت جمارب نم أزجتي لا اءزج �Çتعت ةيحصلا ةفاقثلا نأ رابتعا ىwع بولطلما يكولسلا �lيغتلا قيقحت

 �yح ، ةيعامتجلاا ةمدخلا تلااجم يE لمعلاب نlمئاقلا لكل اهميلعت يرورضلا نم ناك كلذلو ، عمتجلما

 .عمتجلما يE ا`Øدابم سرغو ةماعلا ةحصلا سسأ قيبطت اوعيطتسي

 :تايصوتلاو جئاتنلا : اسداس*

 يE ةنمزلما ضارملأا ³�zفت نم دحلل ةيحصلا ةفاقثلا رود ليعفت تايلآ عوضولم انتجلاعم للاخ نم

  : يtاتلاك تايصوتلاو جئاتنلا نم ةلمج ىtا لصوتلا مت ،عمتجلما

 دامتعاب ا`�جلاعم لبسو ةنمزلما ضارملاا ةيهام لوح  ةيحصلا ةفاقثلاو ي�صلا يUولا رشن -

 عيمج يUارتو ي°متجلما روطتلا رياستو دارفلأل ةيفاقثلا ةيصوصخلا عم ��çامتت تايلآو بيلاسأ

 .ةيميلعتلاو ةيركفلا تايوتسلما

 لماوعلا لوح ةيحصلا تامولعلما �lفوت ىwع لمعلاو ي�صلا فيقثتلا تايلمع ةيقرتو معد -

 تلامح فيثكت للاخ نم ةديجلا ةيحصلا تاسراملماو ،ةنمزلما ضارملاا نم ةياقولاو ةحصلا يE ةرثؤلما

 ي�صلا فيقثتلاو ةيعوتلا

 ىwع ةرمدلما اهراثآو دارفلاا ةحص ىwع ةنمزلما ضارملاا رطخب ةرمتسلما ةيملاعلاا ةيعوتلا -

 مامتهلاا ةدايز للاخ نم ،درفلا ھكلتمي ام ىwغا ي̧ ةحصلا نا رابتعا ىwع ي°متجلماو يدرفلا نlيوتسلما

اقلاطنا ، ةيعامتجلاا تائفلا فلتخم ىدل  ةيحصلا ةفاقثلا ةيمنتو ي�صلا بناجلاب
ً

 ةلوقلما نم 

 .عيمجلل ةحصلا ةلئاقلا

 ،ةيحصلا ،ةيميلعتلاو ةيوب�Õلا اهعاونا فلاتخا ىwع تاسسؤلما عيمج رود ليعفت ةرورض -

 ا`äدافت لبسو ةنمزلما ضارملاا ةروطخب ةيرمعلا تائفلا لكل رمتسلما داشرلااو ھيجوتلا يE ةيعامتجلاا

 فيقثتلاو ةيعوتلا تلامح رشن ىwع لمعلا للاخ نم  ةيرشبلا ةحصلل ةرمدلما اهراثأ نم ليلقتلاو

 . رمتسلما ي�صلا
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 �lفوت للاخ نم  ي�ص ةايح طمن عابتا ىwع ةنمزلما ضارملااب نlباصلما دارفلاا عيجشت -  

 لماعتلا ىwع مهدعاست yzلا ةحيحصلا تارارقلا ذاختا ىwع م`�دعاسلم مهل مزلالا معدلاو تامولعلما

  .ةيحصلا م`�لااح مقافت بنجتو نمزلما ضرلما ةعيبط عم فيكتلا

 ةيصخشلا ةحصلاب ةيانعلاو ةديجلا ةيحصلا تاسراملما ناشب روهمجلا ةيعوت دوهج زيزعت -

 طمنو ةيثارولا م`�انيج مكحب ةنمزلما ضارملااب ةباصلال ةيلباق مهل نيذلا دارفلاا ىدل ةصاخ ،

 نا رابتعا ىwع ، عمتجلما دارفا نlب حيحصلا ي�صلا كاردلااو ةفاقثلا خيسرت ىwع لمعلاو م`�شيعم

 تاببسم مها نم ،ةيحصلا �lغ  ةيذغتلاو ةايحلا طمنو تايكولسلاو تاداعلاو ةيفاقثلا لماوعلا مهف

 ةنمزلما ضارملاا

 مهف تايفيك ىwع ةيفاقثلا تاروصتلاو تادقتعلماو ةيفاقثلا ميقلا �lثأت رابتعلاا نlعب ذخلاا -

 ةدعاسم ةيفيكو ي�صلا يEاقثلا مهكاردا ىwعو ، م`�حص ىwع اه�lثأتو ةنمزلما ضارملاا ةيهالم  دارفلاا

 ةلاعفلا ةيحصلا ةياعرلا قرطو ، اهعم ملقأتلاو اهراثأ زواجت ىwع  ةنمزلما ضارملاا يوذ ���رلما

    .م`�لاحل ةمئلالماو

 فراعلما ةقلح عيسوتو ةيحصلا ةفاقثلا ميقلا عرزل ةيحصلا ةيعوتلا تلامح فيثكت -

 نم مهريذحتو ةحصلا عقاو ىwع دارفلاا علاطاو ةيعامتجلاا تائفلا عيمج ىدل ةيحصلا قئاقحلاو

 ةافولا بابسلأا مهأ دحأو ناسنلاا ةايحب قدحلما لولأا رطخلا لكشت تتاب yzلا ةنمزلما ضارملاا رطاخم

Eةغل مادختساو  تاداشرلااو لئاسرلا ھيجوت دنع ةيعامتجلاا قراوفلا ةاعارم عم ثيدحلا رصعلا ي 

  .ةحضاوو ةطيسب

 :عــــــــــجارلماو رداصلما ةـــــمئاق 

 ةفاقثلا ةلجم . رصاعلما Ü�zنوتلا عمتجلما يE ضرملل تاروصتو تاسرامم .)2010( .ةجاوخ دمحأ

 . 11 ددعلا ةثلاثلا ةنسلا ، ةيبعشلا

 .ةعابطلاو عيزوتلاو رشنلل ةرسيلما راد :نامع .ةيحصلا ةفاقثلا .)2009( .حدب دمحم دمحأ

 . عيزوتلاو رشنلل حرص راد ، . ةنمزلما ضارملاا نم كسفن جلاع .)2011( .داوع دمحم ةدوج

 .ةيردنكسلاا ،فراعلما ةأشنم :رصم . ناملأاو ةيحصلا ةيب�Õلا .)2012( .دمحم ةيدان داشر

 .رصم ،فراعلما ةأشنم : ةيردنكسلاا . ��zايرلا لاجلما يE ةحصلا .)1999( .نيدلا ءلاع دمحم

 .ىtولأا ةعبطلا ،رشنلاو ةعابطلل ءابق راد :ةرهاقلا .ةفاقثلا ةفسلف يE .)1999( .راشنلا ىفطصم

 . سارس عباطم ، :سنوت . يبرعلا برغلما يE ةيفاقثلا ةلأسلماو ةلودلا .)1999( .سانولا فصنم

 رشنلل ةوحصلا راد . ھتيمهأو هرود عمتجلما دارفأو بلاطلل ي�صلا فيقثتلا .)2012( .ينلايكلا ببجن

 .عيزوتلاو

 .تيوكلا . 1 ط ، ةيحصلا ةيب�Õلا ئدابم ، .)1999( .سيمخلا قازرلا دبع ىدن


