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الطائرة  هريشلم بعض المهارات الأساسية بالوتع ىالمتباين في مستوى الرضا الحرك التدريستأثير أسلوب 

  للطالبات

The effect of different teaching methods on the level of motor satisfaction and learning 

some basic badminton skills for female students 

 معلومات المقال  الملخص: 

أمكانية استخدام الاسلوب المتباين في تطوير مستوى الرضا الحركي وتعزيز  تناولت هذا البحثالملخص : 

وزيادة القابلية في التعلم المهاري لدى الطالبات من خلال استخدام اكثر من اسلوب في الوحدة التعليمية 

بعض الى التعرف على تأثير أسلوب التدريس المتباين في مستوى الرضا الحركي وتعلم  وهدف البحثالواحدة 

واستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين  , المهارات الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات

( طالبة 51( طالبة قسموا عشوائيا بأسلوب القرعة إلى مجموعتين وبواقع )03المتكافئتين وبلغت عينة البحث )

لكل مجموعة وتم تطبيق المنهج التعليمي على المجموعة الضابطة وفقا لأسلوب مدرس المادة اما المجموعة 

الاستنتاجات ، وتوصل الباحث الى بعض التعاوني (  -) التبادليد طبقت اسلوب التدريس المتباينالتجريبية فق

التدريس المتباين تأثير ايجابي في تعليم وتطوير مستوى الأداء الفني لبعض المهارات  ان لأسلوبكان أهمها 

 الأساسية بالريشة الطائرة للطالبات

 تاريخ الارسال:

30/30/ 0302 

 القبول:تاريخ 

50/30/0302 

 :الكلمات المفتاحية

  التدريس المتباين  

 الرضا الحركي  

Abstract :   Article info 

Abstract: This research addressed the possibility of using the differentiated method in developing 
the level of motor satisfaction and enhancing and increasing the ability to learn skills among 
female students through the use of more than one method in one educational unit. The research 
aimed to identify the effect of the differentiated teaching method on the level of motor 
satisfaction and learning some basic skills with shuttlecock. The plane was for female students, 
and the researcher used the experimental method in the manner of two equal groups, and the 
research sample was (30) Female students were randomly divided into two groups by lottery, with 
(15) students for each group. The educational curriculum was applied to the control group 
according to the subject teacher’s method. As for the experimental group, the differentiated 
teaching method (reciprocal-cooperative) was applied. The researcher reached some conclusions, the 
most important of which was that the differentiated teaching method A positive impact on 
teaching and developing the level of technical performance of some basic skills in badminton for 
female students 
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 :الجانب النظري  -1

 :  مقدمة واشكالية الدراسة -5
 
دريس التي عتبر أساليب الت  ت

 يستخدم  
 
  العمليةلم من أهم جوانب عها الم

 
ل التعليمية وك

 
 
 البدنيةتعلمين من النواحي أسلوب له دور معين في نمو الم

دريس والمعرفية ، كما وترتكز أساليب الت   والانفعاليةوالمهارية 

 وإيجابيعلى  الحديثة
ً
  هجعل المتعلم أكثر نشاطا

 
راد في المادة الم

وهذا علم الت  تيح له فرصة التمكن من أساسيات تعلمها مما ي  

 توجيهحالة انسجام وتفاعل من خلال يساعد على ايجاد 

بخبرات  المتعلمةيات توجيها صحيحا وتزويد والفعال الأنشطة

 ختلف المواقف التعليمية واجهة م  على م   ةتكون من خلالها قادر 

    
 
المستخدمة في  ةتباين من الاساليب الحديثوالتدريس الم

ام اكثر من العصر الحديث الذي يعتمد على التنويع واستخد

فالتدريس المتباين يعني  التعليمية، المادةاسلوب في تدريس 

مين المختلفة ، ومعلوماتهم التعرف على احتياجات المتعل

 المفضلةلم وميولهم وأنماط تعلمهم السابقة واستعدادهم للتع

لذلك في عملية التدريس، إذ أن تنويع التدريس  الاستجابة، ثم 

  ههو عملي
 
ثيرة في الفصل تعليم المتعلمين بينهم اختلافات ك

 الدراس ي الواحد .

    
 
من الأساليب  هتباين مجموعويتضمن أسلوب التدريس الم

 
 
 الم

 
 -ل الأسلوب )التبادلي مث الفرديةراعي الفروق تنوعة والتي ت

دورا رئيسيا في  المتعلمةث يعطي الأسلوب التبادلي ( حيالتعاوني

 هتقوم باتخاذ القرارات خلال مرحل التعليمية لأنها العملية

تعلم  استراتيجيةيعد الاسلوب التعاوني  التنفيذ والتقويم ، كما

علمين قول المتإلى تطوير أساليب التدريس ، وربط ع   هدفت  

ظيم بيئة الإيجابية من خلال تن والمشاركةبالعمل الجماعي ، 

 فيهج ومفيدة للتعلم الفعال يندم هالتعلم فى مجموعات صغير 

ق هدف مشترك ألا المتعلمين معا ، ويتعاونون من أجل تحقي

عاوني وجود ككل ، حيث يتطلب التعلم الت المجموعةوهو هدف 

 بالإضافة،  الدراس يبين المتعلمين داخل الصف  تفاعل نشط

 للمتعلمين. الاجتماعيةفرص متزايدة للتنمية  ةإلى تقديم

ياارتبط بالرضااا الحركااي  الحركاايداء النشاااط كماا أن النجاااي فااي أ   

،  الحركاايالدافعااة للاهتمااام بالنشاااط  وهمااا ماان الحااوافز والمتعااة

 التااااايسااااتوى الأداء أحاااااد الأبعاااااد عااااان م  إذ يمثاااال الشاااااعور بالرضااااا 

عطينااااااااا ي   قياسااااااااهن وذلااااااااك لاا  الرياضاااااااا ييهااااااااتم ءهااااااااا علماااااااااء الاااااااانفس 

 هوكاااذلك معلوماااات موضاااوعي الطالباااةمؤشااارات عااان حالاااة رضاااا 

وهاذا يسااعد فاي تطاوير  النفسايةشات  المجاالات  فايطالبات عن ال

  الأنشاطةالمهاري لاديهن ، إذ تلعاب  الأداء ي مستو 
ً
الرياضاية دورا

أو  العقلياةالبدنياة أو  الناحياةللمشتركين فيها ساواءً مان  بياإيجا

مااااااان  الطاااااااائرةالريشاااااااة  هتماعيااااااة أو النفساااااااية ، وبماااااااا أن لعبااااااالاج

ااالتااي ي   الفرديااةالألعاااب  لااب مهاراتهااا لا الجنسااين وان ا مارسااها كا

 ى تحتاا  إلاى أداء مهاار  فهايالمفتوحاة لاذا  الدائرةتقع تحت نظام 

مماااا  , الواحااادةحاااالات اللعاااب خااالال النقطاااة  نتيجاااة لتغييااار عاااال  

 العلميااةبتكااار أفضاال الاساااليب أدى ذلااك إلااى تنااافس الاادول فااي ا

 ى الأداء المهااااار ى مسااااتو  تحساااينيمكااان ماااان خلالهااااا  التاااايالحديثاااة 

اسااتخدام  إمكانيااةالبحااث فااي  ه، وماان هنااا تكماان أهمياا ةللمتعلماا

 
 
 هز وزيادوتعزي الحركيباين في تطوير مستوى الرضا تالاسلوب الم

اساااتخدام  لااادى المتعلماااات مااان خااالال ى القابلياااة فاااي الاااتعلم المهاااار 

مكاااان والااااذي ي   الواحاااادةالتعليميااااة  الوحاااادةاكثاااار ماااان اساااالوب فااااي 

ء المهاااااااارات بوضاااااااعيات مااااااان إيجااااااااد أفضااااااال الحلاااااااول لأدا المتعلمااااااة

ولتكاااون عونااا للمدرسااين فاااي وباااأداء مهاااري عااال   مختلفااةوأشااكال 

لاازمن المتاااي لتاادريس ا هالزيااادة فااي عاادد الطالبااات أو قلاا همواجهاا

 . الطائرة الريشةمهارات 

بتعادد مهاراتهاا  الطاائرة الريشاةلعباة تتميز    مشكلة الدراسة -2

ن تكااااون ذو مسااااتوى ا اللاعبااااةممااااا وجااااب علااااى  الفائقااااةوساااارع ها 

 والنفسااااااااااايةوالحركياااااااااااة  والعقلياااااااااااةالبدنياااااااااااة  الناحياااااااااااةعاااااااااااالي مااااااااااان 

فعالاااااة لهاااااا  ه, حياااااث ان اساااااتخدام اسااااااليب تدريساااااي والوظيفياااااة

 الأساساااايةكساااااب المتعلمااااات للمهااااارات بااااارزة فااااي ساااارعة ا هاهمياااا

 .وهذا قل ما نلاحظه في التدريس المتبع  اللعبةلهذه 

الباحاااااااااااث واطلاعاااااااااااه علاااااااااااى الدراساااااااااااات ه مااااااااااان خااااااااااالال مشااااااااااااهدو    

والابحاااااس واستفساااااره ماااان العدياااااد ماااان المدرسااااين والعاااااملين فاااااي 

الطالباااااااااااااات لا يتطاااااااااااااور  ى لاحااااااااااااا  ان مساااااااااااااتو هاااااااااااااذا الاختصااااااااااااااص 

الساااريع الحاصااال يتناساااب ماااع التطاااور الاااذي بالمساااتوى المطلاااوب 

علاى الاار م مان الاهتمااام الكبيار لاتعلم تلااك المهاارات ولرفااع  هللعبا

فااااي ذلااااك الاااااى بمااااا يرجااااع الساااابب ، ور   بااااات فيهااااامسااااتوى أداء الطال
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تعمال اساااااالوب لا التاااااادريس او اساااااا فااااااياسااااااتعمال اساااااالوب واحااااااد 

للمتعلمااااات , كماااا لاحاااا   العمرياااةاو المرحلااااة  المهاااارةيتناساااب مااااع 

الباحااث ايضااا ان ا لااب المدرسااين يعتماادون علااى اساالوب الشااري 

 هفاااااي اتخااااااذ كافااااا والتوضااااايح وهاااااذا الأسااااالوب يعتماااااد علاااااى المااااادرس

 نتيجةد الذي يقع على عاتق المدرس الى الجه بالإضافةالقرارات 

المساااااااتخدمة فاااااااي  والأجهااااااازةالأدوات  هلكثااااااارة عااااااادد الطالباااااااات وقلااااااا

بعاااض الاحيااااان وءهاااذه الحالااااة لا يمكناااه متابعااااة وت اااحيح جميااااع 

الأخطااااااء للطالبااااااات الاماااااار الاااااذي يااااااؤدي الااااااى قلاااااة كفاااااااءة العمليااااااة 

بقة أن هناااااك أساااااليب وقااااد أكاااادت الدراسااااات الساااااالتعليميااااة ، 

 تدريساااااية عديااااادة تنفااااارد كااااال منهاااااا بمكاناااااة خاصاااااة مااااان الأهاااااداف

والخصاااااائا ولهاااااا دور فعاااااال فاااااي ت اااااحيح الأخطااااااء والإسااااارا  فاااااي 

ن معظاااام عمليااااة الااااتعلم إلا أن هااااذه الأساااااليب تلا ااااي الإهمااااال ماااا

هناا كاان يجاب عليناا  ومانالرياضاية ،  التربياةالعااملين فاي تادريس 

وإجاراء البحاوس  فاةالمختلفي أساليب التدريس  والتقص يالبحث 

لتااااااادريس ماااااااادة للتعااااااارف علاااااااى انساااااااب هاااااااذه الأسااااااااليب  المختلفاااااااة

،  ومهاراتهااااا اللعبااااةرة بمااااا يااااتلاءم مااااع محاااايط تلااااك الطااااائ الريشااااة

فقاااااد رأى الباحاااااث أن اساااااتخدام أسااااالوب التااااادريس المتبااااااين قاااااد 

احاد مان أسااليب التادريس يكون أفضل مان اساتخدام أسالوب و 

 ىتطااوير مساااتوى الرضااا الحركاااإلاااى  إضااافةالتعليمياااة  عمليااةالفااي 

إلااى القيااام بااا جراء للطالبااات ، كاال هاااذه العواماال دفعاات الباحاااث 

التاااي  التدريسااايةوصاااول الاااى افضااال الاسااااليب لل الحالياااةدراساااته 

 الريشااااااةفااااااي لعبااااااة  المثاااااااليخلالهااااااا الوصااااااول الااااااى الاداء يمكاااااان ماااااان 

 الطائرة . 

 :التعرف على يهدف البحث  اهداف البحث :  -3

وتعلاام  الحركاايس المتباااين فااي مسااتوى الرضااا تااأثير أساالوب التاادري

 .للطالبات  الطائرةبالريشة  الأساسيةبعض المهارات 

نتاااااائج  فااااايالفاااااروق باااااين مجماااااوعتي البحاااااث  هالتعااااارف علاااااى معنويااااا

 . البعديةالاختبارات 

  :فروض البحث  -4

بااااين القياااااس القبلااااي  هإحصااااائية معنوياااا هوجااااود فااااروق ذات دلالاااا

س المتبااين فاي لمجموعتي البحث في نتائج أسلوب التادري والبعدي

بالريشااة  الأساساايةوتعلاام بعاض المهااارات  الحركاايمساتوى الرضااا 

 . البعديللطالبات ولصالح القياس  الطائرة

فااااااي نتااااااائج القياااااااس  هإحصااااااائية معنوياااااا هد فااااااروق ذات دلالااااااو وجااااا 

عااااض المهااااارات الأساسااااية يم بلمجمااااوعتي البحااااث فااااي تعلاااا البعاااادي

 . التجريبية المجموعةلطالبات ولصالح الطائرة ل بالريشة

 الكلمات الدالة على الدراسة : -5

يعتمااد علااى التنويااع  ىهااو الاساالوب الااذ المتبدداين :التدددريس  1 -5

ان   بااين المتعلمااين الاماار الااذي يعناا الفرديااةحيااث توجااد الفااروق 

ان يااااؤدي الاااى تعلاااام  بالضااارورةلاااايس  هعلااااى طريقااادرس اعتمااااد المااا

  الجميع بنفس الصدد و النو 

التاااااااي  الوجدانياااااااةالمشااااااااعر  حصااااااايلةهاااااااو الرضدددددددا الحركددددددد  :  2 -5

ا  يشااااعر ءهاااااا الفاااارد نحاااااو نشاااااط معاااااين , وتعباااار عااااان ماااادى الاشاااااب

التاااي مااان اجلهاااا التحاااق ءهاااذا  أهدافاااهالمناساااب لحاجاتاااه وتحقياااق 

 النشاط 

 الدراسات السابقة : 

(  2112جامعة ذي قدار   –) العراق  ثجيلأسعد خشن دراسة 

وقد  وتعلدم بالأسلوب المتباين في استثمار ال تعليمي تأثير منهج

 . القدم للطلاب هبعض أنواع التهديف بكر 

المتباااااااين  بالأساااااالوب تعليماااااايماااااانهج إعااااااداد  الااااااى  الدراسااااااةهاااااادفت 

تعلااام لاساااتثمار الوقااات و ( الجمااااعيالتناااافس  – التعااااونيالااتعلم )

 تااااأثيرالتعاااارف علااااى و  ال هااااديف بكاااارة القاااادم للطاااالاب أنااااوا بعاااض 

التنااافس  – التعاااونيالااتعلم )المتباااين  بالأساالوب تعليماايالنهج الماا

 أنااااوا  وتعلاااام بعااااض الفعلاااايتعلم الاااا فااااي اسااااتثمار وقاااات( الجماااااعي

 الباحاااثاسااتخدم ولتحقيااق ذلاااك القااادم للطاالاب  هال هااديف بكاار 

 الضاااااااابطة المتكاااااااافئتين المجماااااااوعتين بتصاااااااميم التجريباااااااي المااااااانهج

 طبيعاااااااة لملاءمتاااااااه ، والبعااااااادي القبلاااااااي الاختباااااااار ذات والتجريبياااااااة

طاااالاب الصااااف ب والمتمثلاااةوتاااام تحدياااد مجتمااااع البحااااث  , ةالمشاااكل

 -قار ىمحافظة ذ  –الشباب للبنين هفي إعدادي الإعداديالرابع 

م ، والبااالع عااددهم 0352 -0352للعااام الدراساا ي  الرفاااعيقضاااء 

 فهااااااااااااي العينااااااااااااةأمااااااااااااا    ( ، ،ب ، ( طالبااااااااااااا يمثلااااااااااااون شااااااااااااعب )أ 20)

، إذ الباحااث عليااه مجماال ومحااور عملااه"  "الأنمااوذ  الااذي يجاارى 

بااااااا جراء تجربتاااااااه بعاااااااد إجاااااااراء التجاااااااانس والتكاااااااافؤ قاااااااام الباحاااااااث 

،  أيمثلااون شااعبتين ) طالبااا( 03ماان ) همتكوناا هالميدانيااة علااى عيناا

( %02.50، يشاكلون نسابة ) ( طالب مان كال شاعبه52 ( بواقع )

إن للمااانهج التعليماااي  الدراساااةظهااارت نتاااائج ,  مااان مجتماااع الأصااال

 والتناااافس الجمااااعي(  ، بالأسااالوب المتبااااين )الاااتعلم التعااااوني
ً
دورا

 فاااي 
ً
وتعلااام بعاااض أناااوا  ال هاااديف بكااارة  ، اساااتثمار الوقاااتايجابياااا

المتبع مان قبال إن للمنهج التعليمي بالأسلوب كما القدم للطلاب 

 ( الامري ) المدرس
ً
 ايجابيا

ً
ملحوظا ، بشكل أقل من الأسلوب دورا

اسااااتثمار الوقاااات وتعلاااام بعااااض أنااااوا  ال هااااديف بكاااارة فااااي المتباااااين 

تفاااااااوق المجموعاااااااة  , كماااااااا اظهااااااارت النتاااااااائج ايضااااااااالقاااااادم للطااااااالاب 

 سلوب المتباينالتجريبية التي نفذت المنهج التعليمي على وفق الأ 

الضاابطة  المجموعاةعلى ( الجماعي، والتنافس  التعاوني)التعلم 
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التاي نفاذت المانهج علاى وفااق الأسالوب المتباع فاي اساتثمار الوقاات  ،

 , القدم للطلاب هوتعلم بعض أنوا  ال هديف بكر  ،

(  2112جامعدة بورسدعيد  -دراسة هشام محمد كمال ) مصدر 

 المهددددارات بعددددض تعلددددم علددددى المتبدددداين الأسددددلوب اسددددت دام تدددأثير

 . الهوكى في للمبتدئين المعرفي والتحصيل الأساسية

 اسااااااااتخدام تااااااااأثير علااااااااى التعاااااااارف محاولااااااااة إلااااااااى هاااااااادفت الدراسااااااااة

 والتحصيل الأساسية المهارات بعض تعلم على المتباين الأسلوب

 التجريباي المانهج الباحث واستخدم,  الهوكي في للمبتدئين المعرفي

 ومجماااااااااااااوعتين ضاااااااااااااابطة واحااااااااااااادة مجموعاااااااااااااات ثااااااااااااالاس بتصاااااااااااااميم

 لنااااو  لمناساااابته والبعاااادي القبلااااي القياااااس باسااااتخدام نتجااااريبيتي

 العمديااااة بالطريقااااة البحااااث عينااااة اختيااااار وتاااام البحااااث، وطبيعااااة

 بالطريقااااة الساااانية والمرحلااااة المركااااز اختيااااار تاااام حيااااث العشااااوائية

 ماان العشااوائية بالطريقااة الأساسااية العينااة اختيااار وتاام العمديااة

 (  21)  الأساسااية العينااة حجاام وبلااع بااالمركز المبتاادئين بااين
ً
 مبتاادئا

 ( 51) مجموعاااة كااال مجموعاااات ثااالاس إلاااى تقسااايمهم وتااام
ً
,  مبتااادئا

 الشاااااااكل) المتبااااااااين التااااااادريس أسااااااالوب أن إلاااااااى النتاااااااائج وأوضاااااااحت

 المهارات أداء مستوي  في التقدم في أفضل ايجابي تأثير له( الثاني

 أسااااالوب ماااان البحااااث قيااااد المعرفااااي التحصاااايل وكااااذلك الهااااوكي فااااي

 المتبااع التقلياادي الأساالوب وماان( الأول  الشااكل) المتباااين التاادريس

 (.والعرض الشري)

(  2113جامعة الكوفة  –دراسة نداء فليح المرشدي ) العراق 

القددرات الحركيدة وتعلدم بعدض في تطوير  الاسلوب المتباينأثر 

المهددددددددددارات الاساسددددددددددية علددددددددددى بسددددددددددا  الحركددددددددددات الارضددددددددددية فددددددددددي 

 . الجمناستك الفني للطالبات

تأثير الاسلوب المتباين) هدفت الدراسة الى التعرف على    

(  في تطوير القدرات المراجعة الذاتيةالاكتشاف الموجه و 

الحركية وتعلم بعض المهارات الاساسية على بساط الحركات 

تأثير  في الجمناستك الفني للطالبات والتعرف علىالارضية 

 تطوير في ( من قبل المدرسالامري  الأسلوب) الاسلوب المتبع

على بساط  بعض المهارات الاساسية تعلمة و القدرات الحركي

واستخدمت جمناستك الفني للطالبات في ال الحركات الارضية

المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث وما يعترضه  الباحثة

من عقبات ، و قد شمل المنهج عينة من طالبات المرحلة الرابعة 

في معهد اعداد المعلمات في النجف الاشرف والبالع 

( طالبة بعد استبعاد الطالبات الراسبات 03عددهن)

وطالبات التجربة الاستطلاعية ، وتم تقسيمهن والمتغيبات 

بالطريقة العشوائية الى مجموعتين )ضابطة وتجريبية(، وتم 

المراجعة استخدام الاسلوب المتباين )الاكتشاف الموجه و 

( للمجموعة التجريبية ، اما المجموعة الضابطة الذاتية

زيادة فاعلية واوضحت النتائج  )الاسلوب الامري( فاستخدمت

سلوب المتباين في التدريس عن الاسلوب الامري له تأثير الا 

ان و  ايجابي على مستوى اداء المهارات الاساسية في الجمناستك.

م ياستخدام الاساليب التدريسية المتباينة افضل من التعل

)الاسلوب الامري( في تعلم الاداء الفني المتبع من قبل المدرس

تقدم القدرات الحركية وارتفا  معدل  للمهارات في الجمناستك

 .المرتبطة باللعبة

 الاجراءات الميدانية للدراسة : -6

و ذ  اسااااااااتخدم الباحاااااااااث الماااااااانهج التجريبااااااااا: مددددددددنهج البحدددددددددث  1 -6

ريبيااااة لملاءمتااااه طبيعااااة والتج هالمجمااااوعتين المتكااااافئتين الضااااابط

 .وأهدافها  ههذه الدراس

 المرحلاةطالبات  تكون مجتمع البحث منمجتمع البحث :   2 -6

/ جامعاة ذي قاار  الرياضاةوعلاوم  البدنياةالتربياة  هالثالثاة فاي كليا

 ه( طالبااااااااا21، والباااااااااالع عاااااااااددهن ) 0302 -0300للعاااااااااام الدراسااااااااا ي 

فاختارهاااااااا الباحاااااااث البحاااااااث  هيماااااااثلن شاااااااعب ) أ , ب ( ، أماااااااا عينااااااا

تااااام اختيااااااار و  القرعاااااةالعشاااااوائية بأساااااالوب  الطريقاااااةباساااااتخدام 

 ه، وشاااااعب الأماااااري سااااالوب تنفاااااذ الأ  هشااااعبة )أ( كمجموعاااااة ضاااااابط

تدريس المتباين ) التعلم تجريبية تنفذ اسلوب ال ه)ب( كمجموع

( طالبااات ماان 2( ، واسااتبعد الباحااث ) التعاااونيوالااتعلم  التبااادلي

لتزماااااات بالااااادوام , أفاااااراد مجتماااااع البحاااااث وهااااام الطالباااااات الغيااااار م

اذ بعااااااد  ه( طالبااااا55وعاااااددهن ) الاساااااتطلاعية التجرباااااةوطالباااااات 

 الميدانياااةم الباحااث بااا جراء تجربتااه نس والتكااافؤ قااااإجااراء التجاااا

وبواقااع   يمااثلن شااعبتي )أ , ب( ه( طالباا03ماان ) هعلااى عينااة متكوناا

مااااان مجتماااااع  العيناااااة، وكانااااات نسااااابة  همااااان كااااال شاااااعب ه( طالبااااا51)

 ( .% 33.33الأصل تساوي )

بعااض المتغياارات التااي تااؤثر علااى  ماان أجاال ضاابطالتجددا س :  3 -6

التااأثير فقااط إلااى  ىث وماان أجاال إرجااا  الفااروق فاانتااائج البحاا هدقاا

البحاااااااث فاااااااي  هالمساااااااتقل يجاااااااب التأكاااااااد مااااااان تجاااااااانس عيناااااااالمتغيااااااار 

( فقااااااد اساااااتخدم الباحااااااث الكتلاااااة –الطااااااول  –العمااااار (متغيااااارات 

، وكما  العينةلإجراء التجانس بين أفراد  قانون معامل الاختلاف

 (5مبين في الجدول )
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 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف من حيث ) العمر ، الطول ، الكتلة ( لعينة البحث (5جدول )

 ( يبين ذلك 0، والجدول ) المستقلةللعينات  (T) المجموعتين باستخدام قانون 

 

 العينةحجم  معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

  % 5.32 0.130 002.00 شهر العمر

 % 3.22 5.002 513.00 سم الطول  03

 % 0.05 5.003 12.00 كغم ةالكتل

 

مما يدل على  %03من  * جميع قيم معامل الاختلاف كانت أقل

 في المتغيرات أعلاه العينةتجانس 

 ىض التأكد من تكافؤ المجموعتين  فلغر التكافؤ :  4 – 6

اختبارات المهارات و  – الكتلة –الطول  –متغيرات العمر 

الأبعاد  هضرب، )الارسال البعيد  الطائرةبالريشة  الأساسية

 الضرب الساحق( ، قام الباحث ب جراء التكافؤ بين ، الخلفية 

 (2جدول )

، وبعض  الكتلةالعمر ، الطول ،  ىيبين تكافؤ المجموعتين ف

 الطائرة قيد البحث بالريشةالمهارات الأساسية 

المجموعة  المعالجات الاحصائية          

 الضابطة

المجموعة 

 التجريبية

 *tقيمة 

 المحسوبة

 *tقيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

) ( ) ( )س   ) ( )س 

  5,020 5.030 003.00 0.055 000.05 شهر العمر

 

 

 

 

5,035 

 

  ير معنوي  3,550

 ى  ير معنو  3,230 3,510 0,032 513,00 0,502 510,20 سم الطول 

  ير معنوي  3,300 5,123 0,500 12,205 5,021 12,213 كغم هالكتل

 ى  ير معنو  5,335 3.222 5.135 00.022 5.230 00.05 درجة الارسال القصير 

ضربة الأبعاد 

  هالامامي

 

 درجة
 

03,21 
 

5,330 
 

02,031 
 

0,055 
 

3,530 3,335 
 

  ير معنوي 

  ير معنوي  3,333 3,002 5,200 00,12 5,250 02,005 درجة الضرب الساحق 

  ( وأمدددددام درجدددددة 1,15) >عندددددد مسدددددتوى دلالدددددة  ى معندددددو

 (  22حرية )

 المحساااااااااوبة (t) ه( باااااااااأن قيمااااااااا0يتضاااااااااح مااااااااان خااااااااالال الجااااااااادول )و     

ممااااا ( 3,31اكباااار ماااان ) هتغياااارات البحااااث جميعهااااا بمسااااتوى دلالاااالم

وهااااااذا ياااااادل علااااااى تكاااااااافؤ  ةفاااااااروق معنويااااااياااااادل علااااااى عاااااادم وجااااااود 

 .البحث في متغيرات البحث جميعها   مجموعت

 البحدددددث : فيالمست دمة  والأجهزةل والأدوات الوسائ 5 - 6

 وسائل جدددددمع الدددددمعلومات: 1 - 5 -6

 الشخصيةالاستبيان , المقابلات  استمارةالاختبارات والقياس , 

ظة والتجريب , الشبكة , الملاح والأجنبية, المصادر العربية 

 )الانترنت( , فريق العمل المساعد .   المعلوماتية

طاااااااائرة  همضاااااااارب ريشاااااااالمددددددددددددساعدة :  والأجهدددددددزةالأدوات  2 -5 -6

 -شااااريط لاصااااق  -( 52الطااااائرة عااادد ) الريشاااةكاااارات  - (51عااادد )

عااادد  Casioسااااعة توقيااات الكترونياااة  - (DELL لاب تاااوب ناااو  ) 

أقاالام  -(5شااريط قياااس )كتااان( عاادد) -( 5عاادد )  طباامياازان  (5)

ملعاااب  -( 2مااان النااايلون عااادد ) (  شاااواخا0نااو  )ماجاااك( عاادد)

 .  ىطائرة قانون هريش

قيدددددد  بالريشدددددة الطدددددائرة هتحديدددددد بعدددددض المهدددددارات الأساسدددددي -7

 : ةالدراس
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العاااااب  هللريشااااة الطااااائرة وفااااق ماااااد ةتااام تحديااااد المهااااارات الفنياااا   

التااااي تاااادرس  ةالبدنيااااة وعلااااوم الرياضاااا ةالمضاااارب فااااي كليااااات التربياااا

 ةالتربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضااا هالطاااائرة وكاااي كلياا ةلعبااة الريشااا

 0300/0302قااااار( للعااااام الدراساااا ي  ى)ميسااااان وباباااال وكااااربلاء وذ

لغاااااارض اداء  ةتحتاجهااااااا الطالباااااهااااام المهااااااارات التاااااي وقاااااد شااااااملت أ

بعاااد اجااااراء بعااااض  والتااااي تااام اختيارهاااااة فااااي الريشاااة الطااااائر ة مباااارا

مااع المختصااين ، وكمااا موضااحه فااي الجاادول ة المقااابلات الشخصااي

مان المختصاين فاي لعباة  هم عرض المهارات علاى مجموعا( وقد ت0)

هاذه الماادة لبياان رأيهام فاي ومان يقوماون بتادريس  ةالطائر  ةالريش

، بعااادها تااام   المهاااارات بحساااب تعلمهااا فاااي المااانهج الدراساا  هصاالاحي

تفريع البيانات في الاستمارات واستخلا الباحث اتفاق الخبراء 

 ( %533المهارات الاساسية بنسبة )على ترشيح وترتيب 

 (0جدول )

 يبين نسبة اراء الخبراء في اختيار المهارات الفنية

 

 

 

 

 

 
7 

 

تحديد الاختبارات :  1 -7-

قام الباحث باستبيان)  ةمن أجل تحديد الاختبارات المهاري   

وتم عرضه على  ةالذي وضع فيه الاختبارات المهاري( 5ملحق 

 ةفي لعبة الريش  (0من الخبراء والمختصين )ملحق همجموع

وبعد جمع  ةئمة الاختبار مع المهارة المبحوثالطائرة لبيان ملا 

ختبارات التي حصلت الا تم ترشيح الاستمارات وتفريع البيانات 

هذه الاختبارات أجريت على  حيث ان هلكل مهار  هعلى أعلى نسب

الأساسية على قياس تعليم المهارات  ةالعراقية ولها القدر  ةالبيئ

 . ةبلعبة الريشة الطائر 

 مواصفات الاختبارات : 1- 1 -7

 اختبار الإرسال القصير : -1

 القصير .مهارة الإرسال  هقياس دق غرض الاختبار:

ش, حبل مطاطي, ملعب , ريهشمضارب ريالأدوات المطلوبة : 

 الاختبار , استمارة معلومات.مخطط بتصميم 

 يبلع قياس كل منطقة كما يأتي:  وصف الأداء :

( 2سم ( من المركز,) 11.2( درجات نصف قطرها  )1) همنطق

سم(, 550ة )( درج0( سم )23,1( درجات )0سم(, )30درجات )

 .  ةدرجة با ي المنطق( 5)

 تقويم الأداء : 

 عطى للمختبرات وقتا مناسبا ي  أن يتم شري الاختبار  بعد

 
 
 . ه ( محاولات تجريبي1عطى كل مختبره)للإحماء ثم ت

 ةتقف المرسل ( في مكان الإرسالx و )( محاوله 50ترسل )

ما بين الشبكة والحبل الذي يرتفع عن  ةبحيث تمر الريش

ة في المنطق ةإسقاط الريش همحاول سم( 15)    الشبكة

 ( محاولات.53الأعلى وتحسب لها أفضل) ةذات الدرج

,  ةى الدرجة بحسب مكان سقوط الريشتعطحساب النقا  : 

الأعلى تعطى الدرجة فالريشة التي تقع على خط بين منطقتين 

ولا يسقط على  ةلا يمر ما بين الحبل والشبك ىوالإرسال الذ

رسال الذي يصطدم بالحبل يعاد احد المناطق يعطى صفرا والإ 

الدرجات  هالنهائية كي مجموع ةالدرجأخرى و  هً مر 

 (.53للمحاولات)

  Forehand clear test  ةاختبار ضربة الابعاد الامامي –2

 لضربة الابعاد . ى البكر اختبار لؤي :  اسم الاختبار

على اداء ضربة الابعاد  ةقياس القابلي:  هدف الاختبار

 .ةالامامي

جديدة عدد  هملعب الريشة , مضارب ريش:  ةالادوات اللازم

ة شريط قياس , شريط لاصق , استمار  , ه( , ريش جديد0)

 , ستول  ةلتأشير النقاط , حبل مثبت بأعمد معلومات , علامات

 لوضع الريش )استخدام الريش بصورة مريحة( 

 نسبة الاتفاق عدد الخبراء  المهارات الأساسية 

  الارسال القصير 

2  

 

  هضربة الأبعاد الامامي  533%

 الضرب الساحق 
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 : وصف الاختبار

يتم شري الاختبار للمختبرات  بعد أن -أ

 للاحماء ثم تعطى كل  ىيعط
ً
 مناسبا

ً
وقتا

 .  همحاولات تجريبي( 1مختبره )

 المؤشرة . ةفي المنطق المختبرةتقف  -ب 

من قبل المدرس تستطيع  الريشةالتي ترسل لها  اللحظةفي  - 

 لإنجاي التحرك إذ كان هذ
ً
ها ، وعلي المحاولةا التحرك ضروريا

فوق الرأس( لترسلها من )من  هضرب الريشة بضربة ابعاد امامي

 المؤشرة بالدرجات . لمنطقةاثم الحبل باتجاه  الشبكةفوق 

عتقد بأن ردها لا تنتج منه ت هترك أية ريش المختبرةتستطيع  -د

أن ارسالها  ير  المرسلةناجحة كذلك اذا اعتقدت  همحاول

  ىصحيح تناد
 
حتسب هذه )أعادة( لتقوم ب رسال آخر ولا ت

 المحاولة .

وتحسب لها افضل  ه( محاول50تعطى المتعلمة ) -ها

 ( محاولات فقط .53)

 : تقويم الاداء

في  الريشة( نقاط في حالة سقوط 0) المختبرةتعطى  -أ

 ى( سم بعد الخط الخلف13ة بمسافة )المنطقة المحدد

 من الساحة .

حالة سقوط الريشة  ى( نقاط ف1تعطى المختبرة ) -ب

( سم بين الخط 03ة بمسافة )المحدد المنطقةفي 

 ىخط ساحة الارسال الزوج وبدايةللساحة  ىالخلف

 البعيد .

 الريشة( نقاط في حالة سقوط 2) تبرةالمختعطى  - 

( سم بعد خط 03فة )المحددة بمسا المنطقةفي 

( نقطة في 0) المتعلمةى تعط -البعيد د ىالارسال الزوج

دة بمسافة في المنطقة المحد الريشةحالة سقوط 

  ( نقاط وتنته2منطقة ) نهاية( سم تبدأ من 502)

 الممتد أسفل الحبل .  بالخط الوهم

على  الريشةلدرجة الاعلى في حالة سقوط تعطى ا -ها

التي  للريشةتعطى أية نقطة منطقتين ولا خط بين 

 تسقط خار  حدود الملعب أو تعلق بالشبكة .

 المختبرةى من النقاط التي تستطيع يكون الحد الاعل -و

 ( نقطة .13) ى( محاولات ك53تسجيلها في أفضل ) من

اختبار مهارة الضرب الساحق ) وسام صلاح عبد الحسين  -3

 (65، ص 2113: 

 مهارة الضرب الساحق . هقياس دق : الغرض من الاختبار

بارتفا   هرب ريشه , ريش , قوائم اضافي: مضا الأدوات المطلوبة

تسجيل البيانات , ملعب  استمارةسم( , حبل مطاطي ,  213)

 ريشه مخطط بتصميم الاختبار .

( وتقوم xفي المكان المخصا لها ) اللاعبة: تقف  وصف الأداء

) اللاعب الايمن  اللاعبةاليها على جهة يمين  المرسلةبرد الريشة  

 هبضربة ساحقة قوية محاول المقابلةة ( وبالعكس من المنطق

الاعلى بشرط أن تمر الريشة   الدرجةاسقاطها في المنطقة ذات 

فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خلف الشبكة على بعد 

 (10بأداء ) اللاعبةسم( وتقوم  213سم( وبارتفا  ) 60)

 الساحقة . الضربةمحاولات مع ملاحظة قوه 

وإذا  الريشةبحسب مكان سقوط  رجةالد: تعطى  تقويم الأداء

حبل أو سقطت ومن تحت ال الشبكةلم تعبر الريشة  فوق 

 والريشة التي تق المحددةخار  المناطق 
ً
ع على خط تعطى صفرا

قسمه حسب الاعلى الدرجات م   الدرجةبين منطقتين تعطى 

مجمو  درجات  كي النهائية( والدرجة 1,2,3,4,5) المناطق

 ( درجه .50) ىالمحاولات العشر وك

طلاعية ماان أهاام الاساات هتعااد التجربااالتجربددة الاسددتطلاعية :  -2

تبااارات للاخ  بغيااة التعاارف علااى الثقاال العلماا هالاجااراءات المطلوباا

الباحااااث المعوقااااات التااااي قااااد تواجااااه  ىالمرشااااحة للتطبيااااق ، ولتلافاااا

 ه، كمااااااا أن الغاااااارض ماااااان التجرباااااا هتنفيااااااذ تجربتااااااه الرئيساااااايعنااااااد 

 -الاستطلاعية هو :

 تحديد الاخطاء والمعوقات من أجل تجاوزها . -5

 . العينةتطبيقها على  هيد من صلاحية الاختبارات وامكانيتأك -0

تدريب فريق العمل المساعد على القيام ب جراء تنفيذ  -0

 الاختبارات .

 إجراء الاختبارات . ىالوقت المستغرق ف همعرف -2

المتباين  العينة لتنفيذ الاسلوب استجابةالتعرف على مدى  -1

ظ على ال حة متطلبات الحفا هوحسن تطبيقهن له وتهيئ

 التجربةحيث أجرى الباحث . للمختبرات  والسلامة

، على عينة  0300/  0/  52الاستطلاعية في يوم الاحد الموافق 

 ه( طالب55ث ومن مجتمع الأصل وهن )البح همن  ير عين

 وأشرف الباحث على التجربة وبوجود فريق العمل المساعد

 الأسس العلمية للاختبارات : 1 -2

تم إيجاد معامل الثبات عن طريق إعادة  ثبات الاختبار: 1 -1 -2

 52الاختبارات حياث أجريات هاذه الاختباارات ياوم الاحاد الموافاق 

المغلقااااااة فاااااااي  القاعاااااااةالساااااااعة العاشاااااارة صاااااااباحا علااااااى  0300/ 0/ 

الكلياااااة وتااااام إعااااااادة تطبياااااق الاختباااااارات لااااااذات الطالباااااات وتحاااااات 
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أيااااام  هأي بفاصاااال ساااابع 0300/  0/  03اريخ الظااااروف نفسااااها بتاااا

عااااااااان الاختباااااااااار الأول ، وتااااااااام أيجاااااااااااد معامااااااااال الارتبااااااااااط البساااااااااايط 

إن   وهااااااذا يعناااااا عاليااااااة( وكاناااااات قاااااايم معاماااااال الارتباااااااط )بيرسااااااون 

وكماااااا مباااااين فااااااي  عالياااااةات جميعهاااااا تتمتاااااع بدرجاااااة ثباااااات لاختباااااار ا

 ( 2الجدول)

 إذا كااان يقايس مااا صددق الاختبددار :  2 -1 -2
ً
يااعد الاختبااار صاادقا

ااد  لقياساااه فقااط ، حيااث تأكااد الباحاااث مااان صااادق الاختباااارات  عا
 
أ

باسااااتخدام الصاااادق الااااذاتي بجااااذر معاماااال الثبااااات وكمااااا  المهارياااااة

 (2مبين في الجدول )

محمااااد حساااان )       =   معاماااال الثبااااات ... ىمعاماااال الصاااادق الااااذات

 (000, ص5220، محمد نصر الدين رضوان:  ى علاو 

 هلغااااارض التأكاااااد مااااان موضاااااوعيالاختبدددددار :  هموضدددددوعي 3 - 1 - 2

ب شاراف محكماين حيااديين ماع  الاختبار فقد أجريات الاختباارات

إجاااراء الاختباااارات , وتااام  هتثبيااات الظاااروف نفساااها وطريقااا همراعاااا

جمااااااع النتااااااائج وماااااان ثاااااام معامل هااااااا إحصااااااائيا حيااااااث تاااااام احتساااااااب 

معاماال الارتبااااط البسااايط )بيرساااون( بااين نتاااائج المحكماااين وكانااات 

إن الاختبااااارات جميعهااااا   م معاماااال الارتباااااط عاليااااة وهااااذا يعنااااقاااي

 (2وكما مبين في الجدول ) عاليةموضوعية  هتتمتع بدرج

 (4الجدول )

 يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المهارية

 الموضوعية معامل الصدق الثبات الاختبارات ت

 1.24 1.25 1.22 الارسال البعيد  -1

 1.27 1.24 1.23  هضربة الأبعاد الخلفي -2

 
 1.26 1,23 1.22 الضرب الساحق 

جراء الاختباارات القبلياة قاام الباحاث با :  القبليةالاختبارات  -2

/  0/  03ياااااااوم الخمااااااايس الموافااااااااق  ةبالاختباااااااارات المهاريااااااا المتمثلاااااااة

بالاختباارات وطريقاة  الخاصاةوقد راعاى الباحاث الظاروف  0300

إجرائها وفريق العمل المسااعد مان أجال تحقياق الظاروف نفساها 

 . البعديةكان عند إجراء الاختبارات قدر الإم

قااااام الباحاااااث بالإشاااااراف علاااااى تطبياااااق  : الرئيسددددديةالتجربدددددة  - 11

اسااااالوب التااااادريس المتبااااااين والاااااذي يتضااااامن الاسااااالوب ) التباااااادلي 

ة والتعاااااااااااوني ( بعااااااااااد أن قااااااااااام بتحديااااااااااد كافااااااااااة متطلبااااااااااات التجرباااااااااا

ء ، وبعاااااد إجااااارا ةن خااااالال تحدياااااد الاختباااااارات المهاريااااامااااا الرئيساااااية

في تنظيم العمل والإعداد  منها والاستفادةالتجربة الاستطلاعية 

 تعليميتااااااااين الرئيساااااااية قاااااااام الباحاااااااث ب عطااااااااء وحااااااادتين للتجرباااااااة

رض منهاااااا البحاااااث الغااااا  تعاااااريفيتين لكااااال مجموعاااااة مااااان مجماااااوعت

المهاااارة الماااراد  بيعاااةطللتعااارف علاااى  للطالباااةإعطااااء تعلااايم مسااابق 

ث أن تعلمهاااااا وكاااااذلك لتحقياااااق الأهاااااداف التاااااي تطلاااااب مااااان الباحااااا

 همجموعااا التاااي ساااوف تمااار ءهاااا كااال التعليمياااةيقاااوم ءهاااا والمواقاااف 

 من مجموعتي البحث .

 وكان عمل المجموعات كالآتي :

 

 

 ةالضابطالمجموعة 

ياتم تعلاايم المهااارات قياد البحااث بالأساالوب المتباع حيااث يقااوم المادرس بشااري المهااارة وعارض أنمااوذ  لأدائهااا 

 الأخطاء عندما يوجد أداء خاطئ من الطالبةوت حيح 

 

 

 

 

  التجريبيةالمجموعة 

التبااادلي  الباحااث فااي أساالوب الااتعلم ، حيااث قااام ىقيااد البحااث بأساالوب الااتعلم التبااادليااتم تعلاايم المهااارات 

التجريبياة إلاى أزوا  )طالباة ملاحظاة وطالباة مؤدياة( ماع مراعااة تباادل الأدوار  المجموعاةبتقسيم طالبات 

الواحاادة ، بمعناا  أن الطالبااة تماار بالاادورين خاالال الواجااب الحركااى  التعليميااةيمااا بينهمااا خاالال الوحاادة ف

 ىالمهاااااارات بأسااااالوب الاااااتعلم التعاااااااون الباحاااااث بتعلااااايم قااااااام التعليمياااااةحاااااد وبعاااااد عااااادد مااااان الوحااااادات الوا

( 3-2) تضاام عاادد مااانكاال مجموعااة  همجموعااات صااغير  التجريبيااة نفسااها إلااى المجموعااةبتقساايم طالبااات 

الواحدة ، بمعن  أن الطالبة تمر بكل  التعليميةيما بينهما خلال الوحدة تبادل الأدوار ف هطالبة مع مراعا

 الأدوار خلال الواجب الحركى الواحد.
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الوحااااااادات التعليمياااااااة بعاااااااد إكماااااااال :  البعديدددددددةالاختبدددددددارات  -11

المحاااااددة والخاصاااااة بتعلااااايم بعاااااض المهاااااارات الاساساااااية بالريشاااااة 

ديااة فااي يااوم الطااائرة قااام الباحااث باا جراء الاختبااارات المهاريااة البع

وتحااااات نفاااااس الظاااااروف التاااااي  0300/  1/  01  الخمااااايس الموافاااااق 

 .أجريت فيها الاختبارات القبلية وبوجود نفس الفريق المساعد 

 الإحصائية :  الوسائل -12

وتااااااام  الإحصاااااااائيةئل اساااااااتخدم الباحاااااااث مجموعاااااااه مااااااان الوساااااااا   

، وقااااد (  spss)  ىبيانااااات ماااان خاااالال البرنااااامج الاحصااااا معالجااااة ال

 : الآتيةاستخدمت الوسائل 

معامل  - المئويةالنسبة  - ى الانحراف المعيار  - ىالوسط الحساب

 t – المتناظرةللعينات  t -معامل الارتباط )بيرسون(  -الاختلاف 

 . المتناظرةللعينات  ير 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -13

لمهدارة  والبعديدة القبليدةوتحليل نتائج الاختبدارات  عرض 13-1

, الضرب السداحق   الأماميةل القصير , ضربة الابعاد ) الارسا

 والتجريبية  . الضابطةة الطائرة لمجموعتي البحث ( بالريش

 (5جدول )

لمهارة  ىبين نتائج القياس القبلي والبعد يبين معنوية الفروق

 ( ,الضرب الساحق الخلفيةال البعيد , ضربة الابعاد الارس )

 الدلالة
مستوى 

 الدلالة

T   *قيمة

 الجدولية

T   *قيمة

 المحسوبة

وحدة  الاختبار القبلي الاختبار البعدي

 القياس
 المتغيرات المجموعات

 س -  ± س -  ±

 3.333 معنوي 

5,035 

2.333 5.232 01.00 5.230 00.05 
 درجة

الارسال  الضابطة

 التجريبية  00.02 5.135 20.20 0.020 53.300 3.333 معنوي  القصير 

 03,21 5,330 02.31 3.105 2.233 3.333 معنوي 
 درجة

ضربة الابعاد  الضابطة

 التجريبية  02,03 0,055 00.23 5.002 3.030 3.333 معنوي  الامامية 

 02,00 5,250 03.53 5.305 0.232 3.333 معنوي 
 درجة

الضرب  الضابطة

 التجريبية  00,12 5,200 20.33 3.220 2.300 3.333 معنوي  الساحق 

 (14( وأمام درجة حرية )1.15) >عند مستوى دلالة  ى * معنو 

والبعدية في مهارة )  القبلية( نتائج الاختبارات 1دول )يبين الج    

, الضااااارب السااااااحق (   الخلفيااااةال البعياااااد , ضااااربة الابعااااااد الارساااا

، إذ أظهااااااااااااااارت النتاااااااااااااااائج  والتجريبياااااااااااااااةبطة للمجماااااااااااااااوعتين الضاااااااااااااااا

بلغت  المحسوبةبان قيمة مستوى الدلالة  في الجدول  المعروضة

ممااااا ياااادل ( 3.31اقاااال ماااان قيمااااة مسااااتوى الدلالااااة ) ى( وكاااا3.333)

والبعاااااااادي  ىروق معنويااااااااة بااااااااين الاختبااااااااارين القبلااااااااعلااااااااى وجااااااااود فاااااااا

 . ىولصالح الاختبار البعد

مناقشددددددددددددة نتددددددددددددائج الاختبددددددددددددارات القبليددددددددددددة والبعديددددددددددددة  1 -1 -13

لمجمددددددوعتي البحددددددث الضددددددابطة والتجريبيددددددة فددددددي المهددددددارات قيددددددد 

 البحث .

 والبعديةتائج الاختبارات القبلية من خلال عرض وتحليل ن

, الضرب  الأماميةل القصير , ضربة الابعاد لمهارة ) الارسا

( للمجموعتين 1)في الجدول  بالريشة الطائرةالساحق ( 

 معنويالتجريبي والمجموعةالضابطة 
ً
 هة اتضح أن هناك فروقا

 البعديةلبعدية ولصالح الاختبارات بين الاختبارات القبلية وا

 مع اختلاف نسب التطور للمهارات قيد البحث .

لصالح الاختبارات  الحاصلةيعزو الباحث هذه المعنوية و    

لمقصودة من قبل الطالبات البعدية إلى الممارسة المستمرة وا

خلال الوحدات التعليمية المستخدمة بالأسلوبين ) التبادلي 

 عن ان الطالبات لا 
ً
يستطعن أن يتعلمن أي والتعاوني ( فضلا

خاصة  ألا عن طريق إخضاعهن لعملية التعلم همادة تعليمي

، وهذا ما يؤكده )محمد صبري  هعند تعلم المهارات لأول مر 

من الألعاب أو مهارة  هالفرد لا يستطيع تعلم لعب( " أن وآخرون

لا تزداد كفاءته ولا  من المهارات ألا بممارس ها فان هذا الطالب

بذول في آذ بمقدار الجهد الم بالممارسةللمهارات ألا  هينمو إتقان

محمد صبري ) معرفة وتطبيقا" هالتعلم يكون مقدار أجادت

لتطور لدى ذا ا( ويعزو الباحث ه552، ص 5220وآخرون : 

رس الذي يقدم فكرة الى وجود المد الضابطةافراد المجموعة 

)النموذ ( الذي يجعله اكثر الاداء ال حيح هواضحة عن كيفي

للمتعلمات من  الت حيحيةذ يقدم التغذية الراجعة ا هفاعلي

وقت لآخر اثناء الدرس والتعليق على الاخطاء الشا عة وكيفية 

النتيجة مع ما اشار اليه حنفي ت حيحها , كما تتفق هذه 

مختار) ان درجة المتعلمات تتوقف على مقدرة المدرس على 

الشري اللفظي الجيد للاداء من حيث صحة الاوضا  لكل 
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) حنفي محمود مختار اجزاء الجسم اثناء اداء المهارة الحركية (

سلامة المنهج التعليمي واحتوائه كما أن ( 5212, ص 5222: 

ختارة بصورة علمية تتناسب مع مستوى على تمرينات م

المتعلمات ومحتوى الدرس وإثارة دوافع المتعلمات على أساس 

الممارسة ال حيحة إذ يذكر كل من لمياء الديوان وحسين 

ة ( "بان المنهج التعليمي أحد المحاور المهم0350فرحان )

وية وهو الوسيلة الفعالة والترب التعليميةوالرئيسية في العملية 

الناجحة لتحقيق أهداف التربية بأقل التكاليف  والطريقة

سن الديوان وحسين فرحان لمياء حواختصار الوقت والجهد " ) 

 (52، ص 0350:  ىالشيخ عل

لمهدددددددددارة )  البعديدددددددددةوتحليدددددددددل نتدددددددددائج الاختبدددددددددارات  عددددددددرض 2 -13

الارسال القريب , ضربة الابعاد الامامية  , الضرب الساحق ( 

 .  والتجريبيةجموعتي البحث الضابطة بالريشة الطائرة لم

 (6جدول )

للمجموعتين  ىة الفروق بين نتائج القياس البعديبين معنوي

الارسال القريب , ضربة الابعاد  الضابطة والتجريبية لمهارة )

 ( الامامية  , الضرب الساحق

الدلالة 

 الاحصائية

مستوى 

 الدلالة

T   *قيمة

 الجدولية

T   *قيمة

 المحسوبة

وحدة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 القياس
 المتغيرات

 س -  ± س -  ±

 3.333 معنوي 

5,332 

 الارسال القريب  درجة 01.00 5.232 20.20 0.020 1.020

 درجة 02.31 3.105 00.23 5.002 2.232 3.333 معنوي 
ضربة الابعاد 

 الامامية 

 درجة 03.53 5.305 3.220 2.300 3.313 3.333 معنوي 
الضرب 

 الساحق

 ( 02( وأمام درجة حرية )3,31) >* معنوي عند مستوى دلالة 

 فاي مهاارة ) الارساال البعدياة( نتاائج الاختباارات 3دول )يبين الج   

القريااااااااااااااااب , ضااااااااااااااااربة الابعاااااااااااااااااد الاماميااااااااااااااااة , الضاااااااااااااااارب الساااااااااااااااااحق ( 

، إذ أظهااااااااااااااارت النتاااااااااااااااائج للمجماااااااااااااااوعتين الضاااااااااااااااابطة والتجريبياااااااااااااااة 

بلغت  المحسوبةبان قيمة مستوى الدلالة  المعروضة في الجدول 

ممااااا ياااادل ( 3.31( وكااااي اقاااال ماااان قيمااااة مسااااتوى الدلالااااة )3.333)

  والتجريبيااةين المجمااوعتين الضااابطة باا هعلااى وجااود فااروق معنوياا

 .  التجريبيةالبعدي ولصالح المجموعة في الاختبار 

نتددددائج الاختبددددارات البعديددددة لمهددددارة ) الارسددددال مناقشددددة  13-2-1

القريب , ضربة الابعاد الاماميدة , الضدرب السداحق ( بالريشدة 

 .الطائرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية  

حليلها ظهر تفوق ( وت3من خلال عرض النتائج في الجدول )   

المجموعة التجريبية التي استخدمت الاسلوب المتباين على 

 ) هتبعت اسلوب المدرس في تعليم مهار المجموعة الضابطة التي ا

الارسال القريب , ضربة الابعاد الامامية , الضرب الساحق ( 

  بالريشة الطائرة

 المجموعةتطور الذى طرأ على افراد ال ويعزو الباحث   

التجريبية إلى فاعلية أسلوب التدريس المتباين والذى أتاي 

 بالريشة الأساسيةواتقان المهارات الفرصة للطالبات لتعلم 

الفروق الفردية  بمراعاةحيث ان هذا الاسلوب يتميز الطائرة ، 

 
 
ستخدم داخل الأسلوب من خلل تنو  أساليب التدريس التي ت

 
 
على تعلم كل ما هو  حفيز الطالبات وحثهنمما يساهم في ت

وطريقة الاداء  الفنيةفي المهارة وتعلم الخطوات  جديد

  يرتفع مستوى اداء الطالبات , وبالتاليال حيحة 

  تفوق إلى أن هذه الاسلوب التعليمالذلك  كما يعزو الباحث   

لسهولته  ى تعلم الطالبات للأداء المهار له الدور الكبير في سرعة 

 ىجاميع التعليمية الأمر الذي ؤؤدبين المعند التنفيذ والتطبيق 

البات بآلية روي باأداء المهاارة باين الط الفعليةإلى المشااركة 

فرصاة باأن أحاداهن تعلام وتصاحح  ىالتاي تعطا ىالعمال التعااون

 ى ماان تحساان المسااتوى المهار  للأخرى الأداء المهاااري ممااا ؤزیااد

 ةااادئ هااذا الاسلوب عنااد تعليملديهن ، وهااذا مااا تفرضااه مب

تطيع وتطبيقه وكما اشار اليه جودت أحمد وآخرون" مت  نس

   أن نطلق على الموقف التعليم
 
 ت

ً
 لاباد من الأخذ موقفاا

ً
عاونیاا

ي تمنوا والت ىالمبادئ الخاصة بالتعلم التعاون بالحسبان تلك

 )جودت أحمد  التعليميةعلى المواقف 
ً
 ونوعا

ً
الأخرى كما

ضلا عن احتوائه على اساليب ، ف ( 20ص  ٨٠٠٢وآخرون : 

راجعة ه رها هذه الاساليب من مصادر تغذيوما توف همتنوع

او خارجية حيث  هعة سواء أكانت هذه المصادر داخليمتنو 
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ي تلعب دورا اساسيا ف الراجعةالى ان التغذية  طه " ىيشير عل

لم , فأن التكرار التع الى حدوس ىكان التكرار يؤدالتعلم , ف ذا 

الراجعة ينتج عنه زيادة في الجهد والوقت  التغذيةفي  ياب 

أخطائه المتعلم ب هين لحدوس التعلم نتيجة لعدم معرفاللازم

الى ثباتها  ىعلى اخطاء في الاداء يؤد  كما ان التعلم الحركي مبن

حها, بينما يقتصر يصعب ت حي ىت العصبية وبالتالفي الممرا

الراجعة والتي  التغذيةر على توفير نو   واحد من اسلوب الاوام

, ص 5222مصطفى طه :  يعل) تتم من خلالها اصلاي الاخطاء"

23 )  

على أسلوبين هما) التعلم شمل الأسلوب المتباين  حيث   

يتيح  ىالتبادلإذ إن أسلوب التعلم ( ،  ىوالتعلم التعاون ىالتبادل

 من أن الفرصة للطالبات بان ي  
ً
ساعدوا بعضهم بعضا ، بدلا

ضد بعضهن وهذا ما أكده نعزلات عن بعضهن أو عملن م  ي  

ناء الأداء أث ة( بان " ت حيح الطالب لزميل5220) همحمد شحات

عد من الأمور المهم الطلاب لبعضهم  هالهدف منها مساعد هي 

" )محمد ى حيح الأخطاء أثناء الأداء الحركبعضا من اجل ت

علم أسلوب الت ى( كما ويعط 015، ص 5220:  هإبراهيم شحات

بانه تقوم باتخاذ  هتعلمة الدور في العملية التعليميالم ىالتبادل

أجمع خبراء  القرارات خلال مرحلة التنفيذ  والتقويم ، وقد

العوامل  النتائج مباشرة يعتبر أهمم هالتدريس على أن معرف

خرجات ، وتحسين م التعليميةتساعد على نجاي العملية التي 

 من أفضل الأساليب التي تحقق هذا ىالتعلم ، والأسلوب التبادل

المتبادل  ىينمي الاعتماد الإيجاب ىالمبدأ ، كما أن التعلم التعاون

ار أثناء من خلال تبادل المعلومات والأفك المجموعةبين أعضاء 

بينهم لأنه  والمناقشةمع أفراد المجموعة  هي للمهاار التنفيذ العمل

اركة والتعااون الماش يتناسب مع ميول ور بات الطالبات في

 هالطالبات إلى مجموعات  ير متجانسإلى أن تقسيم  بالإضافة

بالتالي لتحقيق هدف مشترك و  المجموعةزاد من المشاركة داخل 

ما هو جديد  هنحو التعلم ومعرف هجعلهن أكثر نشاطا وواقعي

" وهو أن يسعى جميع (  5220وهذا ما أشار إليه كوثر كوجك )

ى لتحقيق هدف واحد ومحدد والحصول عل الجماعةأفراد 

وفقا لمعيار ثابت  ى بالتساو  الجماعةتعزيز ياوز  علاى أعضاء 

حتفااظ باالتعلم لأطول مما يحفز الطالبات نحو التعلم مع الا 

وفي هذا الصدد  ( 13، ص 5220)كوثر كوجك :  هفترة ممكن

" إلى  1998)يشير كلٌ مان ديفياد جوناسون و روجارت جوناسون )

 على اكتسا ىالتعلم التعاون أهمية
ً
 كبيرا

ً
ب المهارات لأن له تأثيرا

في التعلم ووجود  لديهن هإلى زيادة الر ب هلادى الطالاب بالإضاف

لإنجاز أهداف  هنحاو الازملاء والدافعيا هاتجاهات إيجابي

 (023، ص  5222مشتركة ") ديفيد ، وجنسون روجر : 

 

 الاستنتاجات والتوصيات : -14

 الاستنتاجات: 14-1

( من ىوالتعاون ىلاسلوب المتباين )التعلم التبادلان ا -5

 الأساسيةلة في تعلم بعض المهارات الاساليب الفعا

 بالريشة الطائرة للطالبات .

اين في التدريس عن الاسلوب الاسلوب المتب هزيادة فاعلي -0

 الأساسيةعلى مستوى اداء المهارات  ىله تأثير ايجاب ى الامر 

 بالريشة الطائرة للطالبات .

 التاااااااي نفاااااااذت الأسااااااالوب المتبااااااااين التجريبياااااااةتفاااااااوق المجموعاااااااة  -0

التاااااااي  ، الضاااااااابطةعلاااااااى المجموعاااااااة ( ىوالتعااااااااون ى)الاااااااتعلم التباااااااادل

  سلوب المتبع من قبل مدرس المادة .نفذت المنهج على وفق الأ 

 التوصيات :  2 -14

 ىلأسااااااااااااالوب المتبااااااااااااااين )الاااااااااااااتعلم التباااااااااااااادلضااااااااااااارورة اساااااااااااااتخدام ا -5

فاااااي تعلااااام بعاااااض المهاااااارات الاساساااااية  ى( لااااادوره الايجاااااابىونوالتعاااااا

 بالريشة الطائرة للطالبات .

لمدرسااااااا ي التربياااااااة  الإيجابياااااااةتنمياااااااة الاتجاهاااااااات التأكياااااااد علاااااااى  -0

المختلفة ، ومنها  التدريسية، نحو استخدام الأساليب  الرياضية

مختلفاااااااة ، لماااااااا  هالمتبااااااااين علاااااااى وفاااااااق أسااااااااليب تدريساااااااي الأسااااااالوب

 . هائج إيجابيتحققه من نت

الأساااليب  هى إجااراء دراسااات ، وبحااوس فااي منظومااالعماال علاا -0

التااااااي يتكااااااون منهااااااا الأساااااالوب المتباااااااين للوقااااااوف علااااااى أنساااااااب 

وب المتبااااااين داخااااال كااااال سااااالالأسااااااليب التاااااي تساااااتخدم فاااااي الأ 

 .  نشاط رياض 

لاام  هعلااى مراحاال عمرياا هالتأكيااد علااى إجااراء دراسااات مشاااءه -2

 للطلاب والطالبات . الحاليةتتناولها الدراسة 

 المصادر 

  : علم النفس التجريبي الرياض يمحمد صبري  وآخرون . 

 . 1227المطابع الأهلية ، القاهرة ،

  رضوان، محمد نصر الدين  محمد حسن علاوي: 

القاهرة , دار الفكر العرب   . القياس في التربية الرياضية

 ,1227 . 

  : دليل الجمباز الحديثمحمد إبراهيم شحاتة . 

 . 1222الإسكندرية ، دار المعارف ، مطبعة التو   ، 
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 اثر التدريب العقلي والبد   المهاري في :  مازن هادي كزار

 الريشة الطائرةدقة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي 

، رسالة ماجستير، جامعة بابل، كلية التربية الرياضية،  

2113 . 

  لؤي حسين شكر البكري ، تأثير است دام جدولة

التمرين العشوائ  والمجتمع في تعلم بعض المهارات 

الاساسية بالريشة الطائرة ، رسالة ماجستير ، جامعة 

 . 2111بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 ء حسن الديوان وحسين فرحان الشيخ علي : لميا

 . أساسيات تصميم المناهج الدراسية في التربية البدنية

، العراق ، دار ومكتبة البصائر للطباعة والنشر  1 

 . 2117والتوزيع ، 

  : التعلم التعاو   ( إستراتيجية تحقيق كوثر كوجك (

رابطة التربية  ،43. مجلة دراسات تربوية جزء  هدفين

 . 1222الحديثة ، القاهرة ، 

 نظريات الدوائر المغلقة في التعلم :  علي مصطفى طه

 . 1222دار الفكر العرب  , القاهرة ,  . الحرك 

  : التعلم الجماعي والفردي ديفيد ، وجنسون روجر

، ترجمة رفع  محمود  التعداون والتندافس الفرديدة

 . 1222، بهج  ،عالم الكتب ، القاهرة 

 :دار الفكر .  مدرب كرة القدم حنف  محمود م تار

 . 1222 , , القاهرة العرب 

  : التعلم التعاو   نظريات جودت أحمد وآخرون– 

 . ٨٠٠٢. عمان ، دار وائل للنشر ،  تطبيقات

 


