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( في ثطىيز عدد مً المتغيرات البدهية الخاصة وبعض المهارات على جهاس d pro4ثأثير ثمزيىات باضتخدام أداة الـ) 

 بالجمىاضتك الفني للزجال  طاولة القفش

The effect of exercises using the 4D Pro tool on developing a number of special physical 

variables and some skills on the artistic gymnastics jumping table for men 

 

 معلومات المقال أسطر( 10الملخص: )لا يتجاوز 

ىاث باظخخذام أداة الـ)يهذف البدث الى الخعشف على جأزير         ( على بعض االإخغيراث البذهُت 4d proالخمشٍ

الخاصت ومهاسحي اللفضة العشبُت وكفضة الُذًً الأمامُت على حهاص ظاولت اللفض بالجمىاظخً الفني للشحاٌ لفئت 

ت بين هخاةج الاخخباساث اللبلُت والبعذًت للمخغيراث  البذهُت هاشئين، وافترض الباخثين ان هىان فشوق معىىٍ

بُت أما عُىت البدث فلذ  بي وبخصمُم المجمىعت الخجشٍ ت لعُىت البدث، اظخخذم الباخثين االإىهج الخجشٍ واالإهاسٍ

بي  جيىهذ مً لاعبي الأوادًمُت الخخصصُت بالجمىاظخً الفني للشحاٌ في مدافظت الاهباس، للمىظم الخذسٍ

مثلىن 10-8جتراوح أعماسهم بين ) ( لاعبين10(، لفئت الىاشئين، والبالغ عذدهم )2023-2024) ( ظىىاث، وٍ

ىاث باظخخذام أداة  الـ) %( مً مجخمع الأصل100) (، فلذ جىصل الباخثين الى مجمىعت 4d proجم جعبُم الخمشٍ

ىاث االإعخخذمت بأداة الـ) ش االإخغيراث 4d proمً الاظخيخاحاث ووان أهمها؛ ان الخمشٍ ( وان لها دوس هبير في جعىٍ

ىاث باظخخذام أداة الـ)  صت لأفشاد عُىت البدثالبذهُت الخا  4dوبزلً ًىص ي الباخثين بضشوسة اعخماد الخمشٍ

pro ٌش بعض االإخغيراث البذهُت للاعبي الجمىاظخً الفني للشحا  .( في جعىٍ

خ الاسظاٌ:  جاسٍ

31/12/2023 

: خ اللبىٌ  جاسٍ

08/02/2024 

 :الكلمات المفتاخية

 (4أداة الـd pro) 

  البدهية المتغيرات

  الخاصة

 جهاس طاولة القفش 

Abstract : (not more than 10 Lines) Article info 

The research aims to identify the effect of exercises using the (4D Pro) tool on some special physical variables 
and the skills of the Arabic jump and the front hand jump on the artistic gymnastics vault table for men for 
the junior category. The researchers assumed that there are significant differences between the results of the 
pre- and post-tests for the physical and skill variables for the sample. In the research, the researchers used 
the experimental method and the design of the experimental group. The research sample consisted of players 
from the Specialized Academy of Artistic Gymnastics for Men in Anbar Governorate, for the training season 
(2023-2024), for the junior category, and they numbered (10) players aged between (8-10). years, and they 
represent (100%) of the original community. The exercises were applied using the (4D Pro) tool. The 
researchers reached a set of conclusions, the most important of which was: The exercises used with the (4D 
Pro) tool had a major role in developing the special physical variables of the individuals in the research 
sample, and thus the researchers recommend the necessity of adopting exercises using the (4D Pro) tool in 
developing some of the physical variables for men’s artistic gymnastics players. 
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ب  ظاطالهذف الأ ان  :واشكالية البدثمقدمة  مً الخذسٍ

اض ي هى الاسجلاء بلذساث وكابلُاث اللاعب والىصىٌ به الى  الشٍ

أعلى معخىي ممىً في اليشاط االإماسط، ولا ًخم رلً ئلا مً 

اض يجعبُم مبادب الخلاٌ  ب الشٍ  ،وظشاةله الصخُدت خذسٍ

عت في  وجدخاج هزه االإبادب والعشاةم ئلى أن جيىن فعالت ومُبعَّ

مً اظدُعابها بعهىلت  عبىن لا هفغ الىكذ ختى ًخمىً ال

الى  (3002)وفاء، طارق، خُث جشي ول مً وجعبُلها بىجاح، 

اض ي "أصبذ علما له أصىله وكىاعذه  ب الشٍ ان الخذسٍ

اث بالإضافت الى دوس الخىىىلىحُا  ومخعلباجه في مخخلف االإعخىٍ

اض ي، خُث حعمل على جضوٍذ العملُت  ب الشٍ في مجاٌ الخذسٍ

بُت بالأدواث و  الىظاةل الخذًثت الإا لها مً جأزير ئًجابي في الخذسٍ

ب" اضت الجمىاظخً ثشهذ، و (32:36)الخذسٍ   الفني سٍ
ً
جعىسا

 
ً
معخىي الأداء االإهاسي مما أدي الى الاسجلاء بمعخىي  علىهبيرا

، وحاء هزا في العىىاث الأخيرة بين اللاعبين، خاصت لخىافغا

في  ذخذزة التي هدُجت اللفضة الىبير العلمي والخىىىلىجي  الخعىس 

ب, وهزا  الأحهضة والأدواث االإعاعذة وظشاةم الخعلُم والخذسٍ

ما  ،الخعىس لم ًأث بصىسة عشىاةُت
َ
ه
َ
 الجهىدحاء هدُجت ئ

اظخخذام  ، فضلا عًالتي ًلىم بها االإذسب واللاعب الىبيرة

بُت خذًثت عخىي االإلخدلُم  االإذسب أظالُب ووظاةل جذسٍ

بُت للاعب، فمً الأهمُت بم فضلالأ  يان ان جبذأ العملُت الخذسٍ

 وافت هزلً تهُئتللاعب الجمىاظخً الفني بعمش مبىش، 

الظشوف التي حعاعذ على جىمُت وجعىس اللذساث البذهُت 

االإشخلت االإبىشة بمماسظت هما ان الخاصت بهزه اللعبت، 

جخميز بالىمى الخشوي واهدعاب العذًذ مً الفني الجمىاظخً 

 ىوالبذهُت، ففي هزه االإشخلت ًمىً أن جىمخغيراث الخشهُت االإ

العذًذ مً اللذساث وفهم االإهاساث الخشهُت االإىاظبت واظدُعابها 

لزلً فان جىمُت اللذساث البذهُت لها أزش في  ،للاعبباليعبت 

ش ج اضت  االإهاساث الخشهُت االإخىىعتعىٍ وجدعُنها في سٍ

ن لىضع كاعذة أظاظُت لهزه اللعبت لضما الفني الجمىاظخً

عملُت جيامل الأداء االإهاسي ، هما ان الخلذم الذاةم واالإعخمش لها

عً  الآلُت، لا ًأحي ئلاًصل الى مشخلت والزي ًجب ان والفني 

م الخىشاس االإعخمش للمهاساث ىاث الخشهُت، فضلا عً  ظشٍ الخمشٍ

بُت للاعب والتي التي حععى في الىخذاث الخ جيىن مشابهت ذسٍ

ً.وهزا ًخعلب وكخا  للأداء  وحهذا هبيرً

ش  ىاث هي الأظاط التي مً خلالها ًمىً جعىٍ وحعخبر الخمشٍ

معخىي اللاعبين في مخخلف الىىاحي، وخعب الأهذاف المخذدة 

ىاث بعىاًت،  ىاث، لزا لا بذ ان جخخاس هزه الخمشٍ لخلً الخمشٍ

وجىحه جىحيها صخُدا، ورلً مً خلاٌ جدذًذ أهذافها بذكت، 

ىاث ، لأنها حعخبر حضءا لا ًخجضأ مً لخدلُم غاًت جلً الخمشٍ

ىاث  مىً جىفُز جلً الخمشٍ بُت، وٍ باظخخذام العملُت الخذسٍ

بُت مخىىعت  (،4d proأداة الـ)منها  ،جلىُاث مخخلفت وأدواث جذسٍ

ب والتي  وهي أخذي الىظاةل الخذًثت االإعخخذمت في الخذسٍ

حعخمذ على خباٌ معاظُت راث ملاوماث مخخلفت جخذسج في 

مىً لهزه الأداة ان حعاعذ في شذتها بدع ب لىن الخبل، وٍ

ش االإخغيراث البذهُت، خاصت التي حعخمذ في جىمُتها على  جعىٍ

اض ي  ب الشٍ االإلاومت، وحعخبر وأظلىب حذًذ مً أظالُب الخذسٍ

ظشاف التي حعخبر هي ث الجزع والأ لا جىمُت عضوالتي حعمل على "

الخشواث  عجمُفوعان, داخل حعم الؤ تأظاط الخشه

اضُت ظخفخا ت لا عض عبذون جياملها م ةش للىفاءللشٍ ث كىٍ

ظشاف االإىلذ مً الأ  ةى لال اظخغلاٌ, وهزلً (االإشهض)للجزع 

شها مً خشهت واخذ لخشواث مخىشس  ي ف ةى لوبىفغ ال ةوجعىٍ

 (239:ص3039:ميرفت محمد ضالم وآخزون".)الأداء

ىاث باظخخذام أداة الـ) ( 4d proومً خلاٌ أهمُت الخمشٍ

بُت حذًذة باليعبت لأفشاد عُىت والتي  حعخبر وظُلت جذسٍ

ش بعض االإخغيراث  البدث، والتي ًمىً ان حعاعذ على جعىٍ

البذهُت الخاصت، مما كذ ًإدي الى سفع معخىي الأداء الفني 

للمهاساث، لزا كام الباخثىن بمداولت لخصمُم مجمىعت مً 

ىاث التي جإدي بأداة الـ) زيرها (، الإعشفت مذي جأ4d proالخمشٍ

على االإخغيراث البذهُت الخاصت، وهزلً جأزيرها على معخىي 

الأداء الفني الإهاسحي اللفضة العشبُت وكفضة الُذًً الأمامُت 

 . على حهاص ظاولت اللفض بالجمىاظخً الفني للشحاٌ

، مً خلاٌ عمل الباخثين وأظاجزة الإادة الجمىاظخً الفني

جذوي ا ى لاخظ ومخىاصلين مع مذسبي ولاعبي الأوادًمُت،

معخىي اللاعبين وعذم فاعلُتهم في مهاساث حهاص ظاولت 
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 في تطوير عدد من المتغيرات البدنية الخاصة وبعض المهارات على جهاز طاولة القفز بالجمناستك الفني للرجال (d pro4)تأثير تمرينات باستخدام أداة الـ

 
اللفض، خُث ٌعخلذ الباخثين ان هزا الخذوي كذ ًيىن ظببه 

ضعف االإخغيراث البذهُت الخاصت للاعبين بدُث لا جصل 

لُاكتهم الى الخذ الزي ٌعمذ لهم بأداء االإهاساث بشيل حُذ، 

ُت جميزه عً بلُت لا ظُما ان حهاص ظاولت اللفض له خصىص

أحهضة الجمىاظخً الفني، وهز ما دفع الباخثين الى 

بُت حذًذة وهي أداة الـ) ( 4d proاظخخذام وظُلت جذسٍ

ش االإخغيراث البذهُت الخاصت، والتي ًشي الباخثين ان  لخعىٍ

ش هزه اللذساث ًمىً ان ًىعىغ بشيل ئًجابي على  جعىٍ

جمىاظخً الفني جدعين معخىي الأداء االإهاسي للاعبين في ال

للتمزيىات  وعلُه ًمىً ظشح الدعاؤٌ الاحي :هل للشحاٌ.

(اثز في ثطىيز عدد مً 4d proباضتخدام أداة الـ)

المتغيرات البدهية الخاصة وبعض المهارات على جهاس 

 للزجال؟ بالجمىاضتك الفني  طاولة القفش

 مجالات البدث -3-4

لاعبي الأكادًمية التخصصية المجال البشزي:  -3-4-3

فئة الىاشئين، للمىضم  –بالجمىاضتك الفني للزجال 

 (.3034-3032التدريبي )

اللاعت الذاخلُت االإغللت للأوادًمُت المجال المكاوي:   3-4-3

 .الاهباس/ الشمادي/ الخأمُم –

( ولغاًت 2/9/2023االإذة مً )المجال الشماوي:  -3-5-2

(19/11/2023.) 

 البدث وإجزاءاثه الميداهيةمىهج   -3

 : مىهج البدث  3-3

بي وبخصمُم المجمىعت  اظخخذم الباخثىن االإىهج الخجشٍ

بُت الىاخذة ورلً الإلاءمخه ظبُعت مشيلت البدث.  الخجشٍ

 عُىت البدث   -2-2

جمثلذ عُىت البدث بلاعبي الأوادًمُت الخخصصُت في 

ٌ، مدافظت الاهباس / الشمادي بالجمىاظخً الفني للشحا

بي ) (، لفئت الىاشئين، والبالغ 2024-2023للمىظم الخذسٍ

( ظىىاث، 10-8( لاعبين جتراوح أعماسهم بين )10عذدهم )

مثلىن ) %( مً مجخمع الأصل، وكذ جم ئحشاء 100وٍ

الخجاوغ على أفشاد مجمىعت البدث في بعض االإخغيراث التي 

لها علاكت بخجشبت البدث، خُث حشير الىخاةج الى ان عُىت 

البدث مخجاوعت وىن ان كُم معامل الالخىاء لأفشاد العُىت 

 ( وهما مبين في الجذوٌ الخالي:1)±مدصىسة بين 

 (1حذوٌ )

عُىت البدث في مخغيراث العىٌ والىخلت أفشاد ًبين ججاوغ 

بي  والعمش الضمني والخذسٍ

 ل و ع ص   وخدة القياص المتغيرات

 0.06 328.5 4.23 328.6 ضم الطىل 

 0.36- 25.5 2.65 25.2 كغم الكتلة

 0.05 9.35 0.54 9.36 ضىة العمز الشمني

 0.33- 3.85 0.34 3.84 ضىة العمز التدريبي

 الأجهشة والأدوات ووضائل جمع المعلىمات  3-2

ش هىع : الأجهشة •  حهاص ظاولت اللفض، واميرا جصىٍ

(nicon) ( خاظبت شخصُت1عذد ،) (dell) ( ظاعت 1عذد ،)

  1) (، ميزان ظبي عذد1)ئًلاف عذد 

، ابععه ئظفىجُت عذد خباٌ معاظُت : الأدوات •

  1 (، ششٍغ كُاط متري عذد8(، أكشاص ليزسٍت عذد )4)

االإصادس واالإشاحع العشبُت :  وضائل جمع المعلىمات •

والأحىبُت، االإلاخظت، االإلابلاث الشخصُت، الاظدباهت، 

الاخخباساث الاظخماساث الخاصت بخلُُم الأداء الفني، 

 واللُاط، شبىت الؤهترهِذ(.

 ثددًد القدرات البدهية -3-4

كام الباخثان بالاظلاع على االإصادس العلمُت الخاصت 

اضُت، زما كاما بترشُذ  ب الشٍ بالجمىاظخً الفني والخذسٍ

مجمىعت مً اللذساث البذهُت التي لها علاكت باالإهاساث 

مجمىعت مً االإبدىزت، وجم وضعها في اظخماسة خاصت جضم 

حي اللفضة العشبُت على حهاص صت بمهاس البذهُت الخا اللذساث

ظاولت اللفض وكفضة الُذًً الأمامُت، زم كاما بعشضها على 

مجمىعت مً روي الخبرة والاخخصاص في مجالي 

اض ي ب الشٍ لاخخُاس االإىاظب منها،  الجمىاظخً الفني والخذسٍ

غ البُاهاث  ومعالجتها ئخصاةُا وبعذ حمع الاظخماساث وجفشَ

جم كبىٌ اللذساث التي خصلذ على وعبت اجفاق اهثر مً 

 رلً: بين%( والجذوٌ الخالي 80ً)
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 (2حذوٌ )

ت  ًبين عذد الخبراء االإىافلىن وغير االإىافلىن واليعب االإئىٍ

 المخخاسةالخشهُت و  لخدذًذ أهم اللذساث البذهُت

 القدرات البدهية ت
عدد 

 الخبراء
 المىافقىن 

غير 

 المىافقىن 

اليطبة 

 المئىية

3 
القىة المميزة بالطزعة 

 لبطًل

33 

9 3 83.8% 

3 
القىة المميزة بالطزعة 

 للذراعين
8 2 73.7% 

2 
 القىة المميزة بالطزعة

 للزجلين
30 3 90.9% 

4 
القىة المميزة بالطزعة 

 لظهزل
8 2 73.7% 

 %62.6 4 7 القىة الاهفجارية للجذع 5

 %300 0 33 زجلينالاهفجارية للالقىة  6

7 
القىة الاهفجارية 

 لذراعينل
30 3 90.9% 

8 
ثدمل القىة للذراعين 

 والأكتاف
4 7 26.2% 

9 
ثدمل القىة لعضلات 

 بطًال
5 6 45.4% 

30 
ثدمل القىة لعضلات 

 ظهزال
5 6 45.4% 

 %300 0 33 الأكتافمزوهة  33

 %300 0 33 مزوهة الجذع 33

 :الاختبارات المطتخدمة في البدث  3-5

ت للزساعين )سمي الىشة العبُت  .1 اخخباس اللىة الاهفجاسٍ

: 1994هغم( )محمد خعً علاوي، محمد هصش الذًً سضىان: 2

 (84ص

ت للشحلين )اللفض الأفلي مً الثباث(  .2 اللىة الاهفجاسٍ

)مصعفى العاًذ محمد، صلاح اوغ 

عان 81:ص2000محمد: (،)اللفض العمىدي مً الثباث()سَ

بغ مجُذ:  (43:ص1989خشٍ

اللىة االإميزة بالعشعت للجزع )الجلىط مً الشكىد  .3

( زاهُت( )محمد خعً علاوي، محمد هصش الذًً سضىان 10)

 (57: ص1994:

اللىة االإميزة بالعشعت للشحلين )زني ومذ الشهبخين في  .4

س ي اخمذ :زاهُت( )كِغ هاجي عبذ الجباس، بع 20  1987عىَ

:818) 

مشوهت الجزع )زني الجزع أماما أظفل مً وضع  .5

: محمد صبخي خعاهين، خمذي 265الىكىف على االإععبت( )

 (265: ص1999عبذ االإىعم :

. مشوهت الأهخاف )سفع العصا مً وضع الاهبعاح( )أخمذ 6

 (107: ص2001عبذ الضهشة الخفاجي:

 :التجزبة الاضتطلاعية -3-6

عشف على االإعىكاث والصعىباث التي مً المخخمل لغشض الخ

ظهىسها عىذ جىفُز الخجشبت الشةِعت، كام الباخثان باحشاء 

ججشبت اظخعلاعُت هذساظت أولُت لإععاء صىسه واضخت 

ودكُلت عً مفشداث الاخخباساث واالإهاساث التي اظخخذمذ 

في هزا البدث، وبعذ جدذًذ عُىت البدث أحشي الباخثان 

( على 2/9/2023ظخعلاعُت ًىم العبذ االإىافم )الخجشبت الا 

( لاعبين مً هاشئي الأوادًمُت 5عُىت ميىهت مً )

الخخصصُت بالجمىاظخً الفني، ووان الهذف مً الخجشبت 

 الاظخعلاعُت هى:

  معشفت الصعىباث واالإشاول التي جىاحه

 الباخثان.

 .معشفت صلاخُت الأحهضة والأدواث االإعخخذمت 

  ملاءمت الاخخباساث االإعخخذمت الخأهذ مً مذي

 لعُىت البدث.

 .ش  معشفت صلاخُت آلت الخصىٍ

 .معشفت الىكذ الزي حعخغشكه الاخخباساث 

 .م االإعاعذ  الىكىف على هفاءة الفشٍ

 

 إجزاءات البدث الميداهية  3-7

 الاختبارات القبلية 3-7-3

كام الباخثين باحشاء الاخخباساث اللبلُت على عُىت البدث 

ن مخخالُين ففي ًىم الأسبعاء االإىافم ورلً لُىمي

( جم ئحشاء اخخباساث اللذساث البذهُت، وفي ًىم 6/9/2023)

ت 7/9/2023الخمِغ االإىافم ) ( جم ئحشاء الاخخباساث االإهاسٍ

ش الأداء االإهاسي للاعبين  على عُىت البدث، خُث جم جصىٍ
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 في تطوير عدد من المتغيرات البدنية الخاصة وبعض المهارات على جهاز طاولة القفز بالجمناستك الفني للرجال (d pro4)تأثير تمرينات باستخدام أداة الـ

 
( 10وعشضه على أسبعت ملُمين ًلىمىن بخلُُم الأداء مً )

زم بعذها ًخم شعب أعلى وأدوى دسحت وحمع دسحاث، 

( لاظخخشاج دسحت 2الذسحخين الىظعُخين وجلعُمهما على )

الأداء الفني، ورلً على اللاعت الذاخلُت االإغللت للأوادًمُت 

في الشمادي / مىعلت الخأمُم، علما ان حمُع الاخخباساث جم 

ئحشاؤها في جمام العاعت الشابعت عصشا، خُث كام الباخثان 

بخثبِذ الظشوف الخاصت بالاخخباساث مً خُث االإيان 

م العمل االإعاعذ مً احل جدلُم الظشوف  والضمان وفشٍ

هفعها أو ما ٌشابهها كذس الؤميان عىذ ئحشاء الاخخباساث 

 البعذًت.

 ثجزبة البدث الزئيطة -3-7-3

االإصادس العلمُت الخاصت بعلم  ذ مًًعذالعلى الاظلاع بعذ 

اض ي  ب الشٍ والجمىاظخً الفني، فضلا عً ئحشاء الخذسٍ

العادة الخبراء  االإلابلاث الشخصُت مععذد مً 

ىاثمجمىعت مً العذاد اب والمخخصين، كام الباخثين  خمشٍ

(، والتي جم عشضها على مجمىعت 4d proأداة ) باظخخذام

ىاث مً خُث  مً  المخخصين لبُان سأيهم في صلاخُت الخمشٍ

ً االإعخخذم وعذد ال خىشاساث وفتراث الشاخت بين صمً الخمشٍ

ىاث الى  الخىشاساث والمجمىعاث، خُث هذفذ هزه الخمشٍ

ش اللذساث والصفاث البذهُت االإخعللت باالإهاساث  جعىٍ

االإبدىزت، وبما ان االإخغيراث البذهُت حعذ حجش الأظاط في 

االإهاساث الخشهُت، لزا ًمىً اللىٌ بأن االإخغيراث البذهُت 

شها ع لى جدعين معخىي الأداء ًمىً ان ًىعىغ جعىٍ

ىاث على الىدى الخالي:  االإهاسي، خُث جم جعبُم الخمشٍ

 ىاث باظخخذام أداة )مخجم جعبُم ال  4dشٍ

pro ،) (، 10/9/2023الأخذ االإىافم )ًىم

 (.15/11/2023ولغاًت ًىم الأسبعاء االإىافم )

 ( ىاث الإذة ( أظابُع وبىاكع 10جم جعبُم الخمشٍ

بِخين في الأظب ىع لُىمي )الأخذ وخذجين جذسٍ

 والأسبعاء(.

 ( بُت  ( وخذة.20عذد الىخذاث الخذسٍ

 ( بُت على ىاث، 4اخخىث ول وخذة جذسٍ ( جمشٍ

ىاث ) ً.20ووان عذد الخمشٍ  ( جمشٍ

 .بُت بشيل واضح  جدذًذ هذف ول وخذة جذسٍ

 ( بُت ( دكُلت، وجم 90بلغ صمً الىخذة الخذسٍ

ئدخاٌ االإخغير االإعخلل في حضء مً اللعم 

 ( دكُلت.35-30الىخذة، وبىاكع ) الشةِغ مً

  ىاث في الىخذاث جم الخذسج بشذة الخمشٍ

بُت بخغُير هىع الخباٌ وعذدها.  الخذسٍ

  ب لت الخذسٍ كام الباخثىن باظخخذام ظشٍ

 %(.90-80الفتري مشجفع الشذة مً )

 الاختبارات البعدًة -3-7-2

ن ى خشص الباخثبعذ الاهتهاء مً ئحشاءاث الخجشبت الشةِعت، 

بها  أحشٍذالتي  الضماهُت واالإياهُت الظشوف هفغ تهُئتعلى 

م و  ،الاخخباساث اللبلُت هزلً اظخخذام الأدواث هفعها وفشٍ

العمل االإعاعذ، خُث جم ئحشاء الاخخباساث البعذًت لُىمين، 

( جم ئحشاء 18/11/2023ففي ًىم العبذ االإىافم )

اخخباساث اللذساث البذهُت، أما ًىم الأخذ االإىافم 

ت لعُىت البدث، 19/11/2023) ( جم ئحشاء الاخخباساث االإهاسٍ

خُث جمذ حمُع الاخخباساث في جمام العاعت الشابعت عصشا، 

وعلى اللاعت الذاخلُت االإغللت للأوادًمُت في الشمادي / 

 مىعلت الخأمُم.

 الىضائل الإخصائية -3-8

 الىظغ الخعابي 

  الاهدشاف االإعُاسي 

 ت  كاهىن اليعبت االإئىٍ

 ( ت العذداخخباس  ث( للعُىاث االإترابعت مدعاوٍ

 عزض الىتائج ومىاقشتها -2

عزض ومىاقشة هتائج الاختبارات القبلية والبعدًة  -2-3

 للمتغيرات البدهية

 (2حذوٌ )

ت وكُم )ث(  ًبين الأوظاط الخعابُت والاهدشافاث االإعُاسٍ

المخعىبت والجذولُت ودلالت الفشوق بين هخاةج الاخخباساث 

 بعذًت للمخغيراث البذهُتاللبلُت وال
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 المتغيرات
وخدة 

 القياص

 البعدي القبلي
 الدلالة ت 

 ع ص ع ص

القىة المميزة 

بالطزعة 

 للبطً

 دال 8.53 0.97 34.4 3.23 33.8 عدد

القىة المميزة 

 بالطزعة

 للزجلين

 دال 37.69 3.25 34.6 3.57 39.7 عدد

القىة 

الاهفجارية 

 زجلينلل

 دال 35.88 2.77 24 2.66 38.6 ضم

 دال 35.66 2.30 3.43 2.74 3.26 متر

القىة 

الاهفجارية 

 لذراعينل

 دال 30.36 0.39 3.39 0.33 3.67 متر

 دال 8.76 3 47 3.36 43.2 ضم الأكتافمزوهة 

 دال 6.36 2.3 30.6 3.93 36.3 ضم مزوهة الجذع

ت )2.262كُمت )ث( الجذولُت ) ( 9=1-10( عىذ دسحت خشٍ

 %(0.05معخىي دلالت )وجدذ 

 )ث(أظهشث الىخاةج ان كُمت  (2)الجذوٌ  خلاٌمً 

اللبلُت والبعذًت  للمخغيراث البذهُت في الاخخباساثالمخعىبت 

ت )أهبر مً كُمتها الجذولُت عىذ  ( وجدذ 9دسحت خشٍ

ت الفشوق في %(، 0.05معخىي دلالت ) مما ًذٌ على معىىٍ

عضو الباخثىن هزه  لذوس الىبير ى الارلً  الاخخباساث، وَ

ىاث االإعخخذمت  التي حعخمذ علىو  (4d pro) أداةب للخمشٍ

عاملت مىعاث العضلُت الملاوماث معُىت حعتهذف المج

ش   على ، وهزا البذهُت الخاصت خغيراثاالإلخعىٍ
ً
ما أزش ئًجابُا

شي  االإخغيراث شالباخثىن أن ج البذهُت االإبدىزت، وٍ اللىة  عىٍ

ى اث جخميز بتزامً ول مً اللىة االإميزة بالعشعت ًخعلب جمشٍ

مً  ئلاوهزا لا ًمىً ئهخاحه  ،لخظيمعا وبشيل والعشعت 

ع ىشٍمخلاٌ الخ اث راث الاهلباض والاهبعاط العشَ

أي مً خلاٌ الخغلب على  ،للعضلاث لخىلُذ هزه اللىة

ملاوماث باظخخذام ظشعت خشهُت مشجفعت دون وحىد فترة 

إهذ رلً  أن ب (ئبشاهُم مفتي)اهخظاس لخجمع اللىة، وٍ

ش اللىة االإميزة بالعشعت ًخم مً خلاٌ ظشعت " جعىٍ

الاهلباض العضلي بىاظعت ملاوماث جلترب الإخىظغ ظشعت 

مفتي ".)االإىاظب لإهخاج أفضل كىة مميزة بالعشعت الأداء

  (343:ص3998: خماد إبزاهيم

عضو الباخث  ىاث ىن وَ  هزا الخعىس الى هىعُت الخمشٍ

ش االإخغيراث الخاصت التي  االإعخخذمت والتي سهضث على جعىٍ

جخذم الىاحب الخشوي، والتي ًجب ان ًخمخع بها لاعب 

الجمىاظخً الفني وبذونها لا ٌعخعُع أداء االإهاساث بالشيل 

اهم االإىاصفاث التي ًيبغي ان ًمخاص بها الأمثل، لأن مً "

هي  ،خخلفتمهاساتهم الم أداءلاعبىا الجمىاظخً لُخمىىىا مً 

ع، وظشعت في حغير  ان ًخمخع اللاعب بشد فعل فىسي ظشَ

محمد ")وكذسة عضلُت لأداء الىزب ،االإيان

اللىة االإميزة  هما ان "كابلُت (،246:ص3000:ثىفيق

بالعشعت وجدمل اللىة مً اللابلُاث التي لها جأزير في جدلُم 

اض ي  ،(404:ص3988:وس وكيد شىرثزاب")الؤهجاص لذي الشٍ

ىاث الـ) وبزلً جىُف في  ئخذار ( في4d proفلذ أزشث جمشٍ

والجزع  للزساعين والشحلين ُتلىة العضلبعض أهىاع ال

ع الخشوي داءالأ  ًخذم ، هما ان اظخخذام وظُلت العشَ

بُت حذًذة والـ) ( على عُىت البدث وان له أزش 4d proجذسٍ

ت، لا ظُما ان هزه الىظُلت  هبير في ئخذار الفشوق االإعىىٍ

ش  جخميز ىاتها واظتهذافها للعضلاث العاملت لخعىٍ بدىىع جمشٍ

س ي  إهذ رلً )بععىَ االإخغيراث البذهُت االإذسوظت، وٍ

ً الخباٌ االإعاظُت مً الىظاةل اخمذ،( الى ان " جماسٍ

اض ي وأظاس ي  ،االإعخخذمت بشيل واظع في المجاٌ الشٍ

ش وجىمُت عىصش  اللىة والعشعت والتي جإزش في  ي لخعىٍ

 (،35:ص3996:بططىيس ي اخمد")داءالأ  جدلُم معخىي 

م حغُير  وخصىصا عىذ الخذسج بمعخىي االإلاومت عً ظشٍ

ادة ججىُذ وخذاث خشهُت  لىن الخباٌ، مما ظاعذ على صٍ

ئضافُت لإهخاج اللىة اللاصمت للأداء، وبهزا اسجفع معخىي 

االإخغيراث البذهُت الخاصت لخىفُز االإهاساث الخشهُت، لأن 

ت حعذ أخذ الأظالُب االإعخخذمت "الخباٌ االإعاظُت االإشه

ت،  ً اللىة التي جخغير فيها االإلاومت مع حغير الضاوٍ لخماسٍ

ب باظخخذام الخباٌ االإعاظُت بأنها أهثر  مخاص الخذسٍ وٍ

هفاءة في جيشُغ الىخذاث الخشهُت ملاسهت باظخخذام 

فضلا  (،23:صJack Woodrup:3009)االإلاوماث الأخشي"

ش صفت عً ان هزه الىظُلت ظاعذث وب شيل حُذ في جعىٍ

االإشوهت، والتي حعذ مً الصفاث االإهمت للاعب الجمىاظخً 

الفني، وأظاط اللذساث البذهُت الأخشي، وىنها جشجبغ بشيل 

ش  هبير بهزه اللذساث وان ضعفها كذ ًإدي الى صعىبت جعىٍ

االإشوهت هزه اللذساث، وهز ما أهذه )محمد، اخمذ،(، مً ان "

ُت حشيل مع باقي اللذساث البذهُت ظىاء أواهذ هىعُت أو هم

الأخشي واللىة واالإعاولت والعشعت وغيرها مً اللذساث 

محمد ".)الأخشي الشواةض التي جإدي ئلى الأداء الجُذ للخشواث

 (364:ص3998: صبحي خطاهين، اخمد كطزي 
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 في تطوير عدد من المتغيرات البدنية الخاصة وبعض المهارات على جهاز طاولة القفز بالجمناستك الفني للرجال (d pro4)تأثير تمرينات باستخدام أداة الـ

 
عزض ومىاقشة هتائج الاختبارات القبلية والبعدًة  -2-3

 للمتغيرات المهارية

 (2جدول )

ت وكُم )ث( ًبي ن الأوظاط الخعابُت والاهدشافاث االإعُاسٍ

المخعىبت والجذولُت ودلالت الفشوق بين هخاةج الاخخباساث 

 اللبلُت والبعذًت للمهاساث االإبدىزت

 المتغيرات
وخدة 

 القياص

 البعدي القبلي
 الدلالة ت 

 ع ص ع ص

مهاسة اللفضة 

 العشبُت
 دال 11.69 0.78 7.2 0.73 5.1 دسحت

مهاسة كفضة 

الُذًً 

 الأمامُت

 دال 11 0.91 6.8 1.07 4.6 دسحت

ت )2.262كُمت )ث( الجذولُت ) ( 9=1-10( عىذ دسحت خشٍ

 %(0.05وجدذ معخىي دلالت )

الخاصت بيخاةج الاخخباساث ( 3مً خلاٌ الجذوٌ )ًدبين 

ت  ان كُمت )ث( المخعىبت اللبلُت والبعذًت للمخغيراث االإهاسٍ

ت )أهبر مً كُمتها الجذولُت هي  ( وجدذ 9عىذ دسحت خشٍ

ت الفشوق في %(، 0.05معخىي دلالت ) مما ًذٌ على معىىٍ

الخعىس الى اظخخذام هزا  ىن ٌعضو الباخثالاخخباساث،  هزه

وان لها جأزير هبير في عملُت سفع ( التي 4d proالـ)أداة 

ىاث ا ىن اظخخذام الباخث ، خُثللاعبينامعخىي  لخمشٍ

( 4d proالـ)ها مع أداة ى التي وظفو  ة لهزا الغشضاالإعذ

ش معخىي االإهاساث، فضلا عً جىفيرها  واظدثماسها لخعىٍ

 لذي عامل الخىف وئبعاد لعىامل العلامت والأمان

ه )هذًل زابذ( الى ان اظخخذام الُ أشاسثما  ، وهزاللاعبين

عهم في جدلُم العذًذ مً الأهذاف الأدواث االإعاعذة "ح

الشامل واالإتزن للاعب  الأعذاد الىصىٌ الى على عاعذالتي ح

الجمىاظخً ورلً مً خلاٌ جىمُت الجىاهب البذهُت 

ار ان الأداة  ،والخشهُت والاهفعالُت واللُم الجمالُت

بين اللاعب وأحهضة  الألفتاالإعاعذة حعمل على جىلُذ 

: 3033: هدًل ثابت مدمىد".)الجمىاظخً المخخلفت

 (73ص

هما ٌعضو الباخث ظبب الخعىس الخاصل في االإهاساث 

اض ي العلمُت ومنها  ب الشٍ الخشهُت في اعخماد مبادب الخذسٍ

الخذسج بالخمل بىاءً على كذساث وئمياهاث عُىت البدث 

مشاعين في رلً الخىُف والخثبُذ في االإاهشاث كبل صخضخت 

ادة عذد  بُت للأعلى مىم خلاٌ الخدىم في صٍ الأخماٌ الخذسٍ

الخىشاساث، أو حغُير لىن الخباٌ، خُث ٌشير )الدجاس(الى 

ب " اهه ًجب على االإذسب الشحىع الى مبذأ الخذسج في الخذسٍ

ش الصفاث  الأظاطالزي ٌعذ الدجش  بي لخعىٍ للمنهاج الخذسٍ

ت والخععُت والىصىٌ باللاعب الى االإعخىي  البذهُت واالإهاسٍ

محمد  عمز طه)"معخمذا على الخىُف والخثبُذ الأفضل

 (65:ص3033:الحجار

هما ٌعضو الباخثىن ان العبب في جعىس االإهاساث الخشهُت 

ًشحع الى جعىس االإخغيراث البذهُت للزساعين والشحلين والجزع 

(، وهزا ما ظهش واضخا في 4d proهدُجت اظخخذام أداة الـ)

ت هخاةج االإهاساث الخشهُت، خُث ٌشير  )علاوي، عبد معىىٍ

االإهاسي ًشجبغ باللذساث  ن "الأداءالى ا (3000، حالفتا

 الأداءار ٌعخمذ  ،الخشهُت الخاصت اسجباظا وزُلاو البذهُت 

ش مخعلباث هزا  مً كذساث  الأداءاالإهاسي على مذي جعىٍ

عبد أبى العلا اخمد  ،محمد خطً علاوي )"بذهُت وخشهُت

 (373ص: 3000:حالفتا

 الاضتيتاجات والتىصيات -4

 الاضتيتاجات -4-3

ىاثاظخخذام ان  .1 للأداء الخشوي لها االإشابهت  الخمشٍ

ش االإخغيراث البذهُت الخاصت  جأزير هبير في جعىٍ

 بالعضلاث العاملت.

ىاث االإعخخذمت بأداة الـ) .2 ( وان لها دوس 4d proان الخمشٍ

ش االإخغيراث البذهُت الخاصت لأفشاد عُىت  هبير في جعىٍ

 البدث.

مً االإعاعذة  ( كلل هثيرا4d proأداة الـ) اظخخذامن ا .3

التي ًدخاحها اللاعب لغشض ئهجاص الأداء بالشيل 

 الأمثل.

ىاث االإعخخذمت بأداة الـ) .4 ( وان لها 4d proان للخمشٍ

الذوس الفعاٌ في سفع معخىي االإهاساث الخشهُت لأفشاد 

 عُىت البدث.

 

 

 

 التىصيات -4-3
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ىاث باظخخذام أداة الـ) .1 ش 4d proاعخماد الخمشٍ ( في جعىٍ

بعض االإخغيراث البذهُت للاعبي الجمىاظخً الفني 

 للشحاٌ.

( ووضعها في 4d proمً أداة الـ)أعذاد مىاظبت  جىفير .2

مخىاوٌ أًذي مذسبي الجمىاظخً الفني لغشض 

اض ي لشفع معخىي  ب الشٍ اظخخذامها في عملُت الخذسٍ

 اللاعبين.

 البذهُت اثخغير والترهيز على االإضشوسة الاهخمام  .3

ولجمُع االإشاخل والفئاث  الىخاةج لضلخدلُم هخاةج أف

ت  .العمشٍ

ضشوسة ئحشاء دساظاث مشابهت على مهاساث أخشي في  .4

الجمىاظخً الفني، ولأحهضة مخخلفت، ولىلا الجيعين، 

ت.  ولجمُع الفئاث العمشٍ

 (3ملحق )

 ( ومقاوماتها4d proًبين أدوات الـ)

 المقاومة )كغم( اللون ت
 3224 – 2.2. الأصفر 1
 02.6 – 3224 الأخضر .
 7269 – 02.6 الأحمر 4
 11244 – 7269 الأزرق 3
 14206 – 11244 الأسود 2
 122.9 – 14206 البنفسجي 0

 

 المزاجع المعتمدة بالدراضة 

ىاث خاصت في 2001أخمذ عبذ الضهشة الخفاجي ) -     (: جأزير جمشٍ

ب في هشة الُذ، حعلُم االإشاخل الصعبت لبعض أهىاع مهاسة  الخصىٍ

 سظالت ماحعخير غير ميشىسة.

(: كىاعذ العاخت واالإُذان، 1988باوص وهُذ شىسجش) -

)جشحمت( كاظم خعً خعين، أزير صبري، بغذاد، معبعت 

 الخعلُم العالي.

س ي اخمذ ) - (: االإذخل الإعنى أو مفهىم وأهمُت 1996بععىَ

مشهض الخىمُت العمل البلُىمتري، وشــشة العاب للىي، اللاهشة، 

 الؤكلُمي.

بغ مجُذ ) - عان خشٍ (: مىظىعت اللُاظاث 1989سَ

اضُت، ج , حامعت البصشة, 1والاخخباساث في التربُت الشٍ

 معابع الخعلُم العالي.

بي 2012عمش ظه محمد الدجاس ) - (: أزش منهاج جذسٍ

ً االإشهبت في عذد مً الصفاث البذهُت  بأظلىب الخماسٍ

للاعبي هشة العلت الشباب، سظالت واالإهاساث الهجىمُت 

اضُت، حامعت  ماحعخير غير ميشىسة، ولُت التربُت الشٍ

 االإىصل.

س ي اخمذ ) - (: 1987كِغ هاجي عبذ الجباس، بععىَ

الاخخباساث واللُاط ومبادب الؤخصاء في المجاٌ 

اض ي، حامعت بغذاد، معبعت حامعت بغذاد.  الشٍ

ب االإىافعاث، ط2000محمد جىفُم ) - ، اللاهشة، 1(: جذسٍ

 .NSداس 

(: 2000محمد خعً علاوي، أبى العلا اخمذ عبذ الفخاح ) -

اض ي، اللاهشة، داس الفىش ب الشٍ  فعُىلىحُا الخذسٍ

 العشبي.

(: 1994محمد خعً علاوي، محمد هصش الذًً سضىان ) -

، اللاهشة، داس الفىش 3اخخباساث الاداء الخشوي، ط

 العشبي.

(: مىظىعت 1998ي )محمد صبخي خعاهين، اخمذ هعش  -

اض ي الخعبُلي، ط ب الشٍ ، اللاهشة، مشهض 1الخذسٍ

 الىخاب لليشش.

 (:1999محمد صبخي خعاهين، خمذي عبذ االإىعم ) -

العلمُت لىشة العاةشة وظشق كُاظها بذوي،  الأظغ

 للاهشة، مشهض الىخاب لليشش.ا، 1ط مهاسي، معشفي,

: (2000ًذ محمد، صلاح اوغ محمد)امصعفى الع -

، اللاهشة ، مىخبت 1ط ,الاخخباس الاوسبي للُاكت البذهُت

 ومعبعت الاشعاع الفىُت.

اض ي 1998مفتي ئبشاهُم خماد ) - ب الشٍ (: الخذسٍ

، اللاهشة، داس 1كُادة، ط –جعبُم  –الخذًث، جخعُغ 

 الفىش العشبي.

(: جأزير بشهامج 2019ميرفذ محمد ظالم وآخشون ) -

بي باظخخذام الخباٌ االإعا ظُت )الباهجي( على عىصشي جذسٍ
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 في تطوير عدد من المتغيرات البدنية الخاصة وبعض المهارات على جهاز طاولة القفز بالجمناستك الفني للرجال (d pro4)تأثير تمرينات باستخدام أداة الـ

 
االإشوهت والخىاصن ومعخىي الأداء االإهاسي على حهاص الخشواث 

اضُت،  ف لعلىم التربُت البذهُت والشٍ الأسضُت، مجلت بني ظىٍ

 .1(، ج6(، العذد )3المجلذ )

ىاث خاصت بىظُلت 2021هذًل زابذ مدمىد ) - (: أزش جمشٍ

Bungee Cord) في حعلم بعض مهاساث الخشواث الأسضُت )

( ظىت، سظالت ماحعخير، 8-6للجمىاظخً الفني للأعماس )

ت. اضت، الجامعت االإعدىصشٍ  ولُت التربُت البذهُت وعلىم الشٍ

(: جأزير بشهامج 2003وفاء مدمىد لبِب، ظاسق محمد صُذ ) -

ىاث هىاةُت ماةُت على بعض االإخغيراث  ملترح لخمشٍ

معخىي الأداء في العباخت، بدث ميشىس، الفعُىلىحُت و 

اضُت، حامعت خلىان، اللاهشة.  ولُت التربُت الشٍ

Jack Woodrup (2009): Vertical mastery the 

fundamentals of Vertical jump training , Human 

Kinetice, U.S.A. 
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